=
&
(3}
£
&b
g
o

-
N7

:-
Pend

L,

REVISTA ESPANOLA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES -REEFD-
NUmero 433, afio LXXI, 2° trimestre, 2021, (N° 31 Esp. VI Epoca)

La transformacion de los patios escolares como una
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Resumen. Este articulo describe y analiza la incorporacion de una dinamica de
patios activos para fomentar la actividad fisica en un centro educativo. Con ello,
se pretende averiguar coémo afecta la organizacion de los patios activos en los
jovenes del centro con el objetivo de modificar la conducta (in)activa y
sedentaria generalizada durante el recreo. Esta propuesta ha sido desarrollada
por el alumnado de 2° de bachillerato mediante la organizacion de torneos de
fatbol sala, baloncesto, colpbol, bal6n prisionero y raspall durante el recreo. La
observacién del profesor de EF y la intervencién de la autora principal de este
trabajo han sido esenciales para poner en marcha alguna modificacién y mejora
de la propuesta a través del proceso de investigacion-accion. Mediante un
disefio de investigacion cualitativa inspirado en la etnografia educativa, se
observa un incremento de la préactica de AF durante el recreo una vez estos
finalizan. Sin embargo, la presencia femenina es minima antes, durante y
después de la intervencion, sobre todo en deportes de mayor contacto fisico.
Por ello, ser& necesario adquirir nuevas estrategias con el fin de perfeccionar
futuras intervenciones y estimular el interés de mas estudiantes, sobre todo las
féminas.

Palabras clave: Actividad fisica, Recreos activos, Juego motriz, Adolescentes,
Educacion.

Abstract. This article describes and analyzes the incorporation of a dynamic of
active playgrounds to promote physical activity in an educational center. With
this, the aim is to find out how the organization of active playgrounds affects
young people in the center with the aim of modifying generalized (in)active and
sedentary behavior during recess. This proposal has been developed by the stu-
dents of the 2nd year of A levels by organizing tournaments for futsal, basket-
ball, colpbol, prisoner dodgeball and raspall during recess. The observation of
the PE teacher and the intervention of the main author of this work have been
essential to implement some changes and improvements on the proposal
through an action-research process. Using a qualitative research design inspired
by educational ethnography, an increase in PA practice during recess is ob-
served once these ends. However, the female presence is minimal before, dur-
ing and after the intervention, especially in sports with higher physical contact.
For this reason, it will be necessary to acquire new strategies to improve future
interventions and stimulate the interest of more students, especially females.
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INTRODUCCION

La Actividad Fisica (AF) se define desde una vision funcional como “el
movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccién muscular
y que conduce a un incremento del gasto energético” (Gonzalez-Jurado, 2004,
p.75). Devis (2000), yendo més alla, afiade que, ademas de un movimiento
corporal, es una experiencia personal que permite interactuar con los seres y el
entorno de nuestro alrededor. Asimismo, la AF se ha considerado uno de los
factores mas influyentes en la salud de las personas y, por eso, se debe tener un
especial interés por realizarla de manera habitual (Piercy et al., 2018).

A la AF y la salud se le atribuyen funciones como la de rehabilitacion,
prevencidn o, simplemente, bienestar (Devis, 2001). Ademas, comportamientos
como la inactividad fisica o el sedentarismo se relacionan con problemas de
salud tales como enfermedades crénicas, obesidad, diabetes de tipo Il o
enfermedades cardiovasculares (Selvendran et al., 2018).

Para reducir este tipo de comportamientos, se recomienda realizar al menos 60
minutos diarios de AF de intensidad moderada a vigorosa con trabajo aerébico,
asi como limitar el tiempo frente a las pantallas como teléfonos mdviles,
ordenadores y televisores, con un maximo de 2 horas diarias en el tiempo de
actividades de ocio (OMS, 2010). Igualmente, es conveniente incorporar un
minimo de tres entrenamientos semanales con actividades vigorosas para
reforzar los musculos y huesos. Para lograrlo, el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e lgualdad (2015) recomienda reducir el tiempo de
transporte motorizado para fomentar el transporte activo, haciendo caminando
0 en bicicleta el recorrido para ir a la escuela, asi como regular el tiempo
sedentario de exposicion a pantallas mediante control parental. Sin embargo,
gran parte de los jévenes no cumplen con las recomendaciones minimas
(Oviedo et al., 2013) y se encuentran diferencias en ambos géneros, siendo mas
notable la practica en los chicos (Gongalves & Martinez, 2018).

Frente a esta situacion, los centros educativos han sido identificados como un
entorno clave para la promocion de la salud (Boonekamp, Dierx, Van Hove &
Jansen, 2019; Naylor & McKay, 2009), debido a que los jovenes pasan una
parte importante de su jornada en él (Escalante et al., 2011). Paraddjicamente,
el alumnado estd la mayoria de ese tiempo sentado, incrementando
consecuentemente el tiempo de actividad sedentaria (Yuksel et al., 2020). En
ese sentido, las clases de Educacién Fisica (EF) y el patio son los principales
espacios para realizar AF en el centro (Frost, Kuo, Harner, Landau, &
Baldassar, 2018). No obstante, debido al estado de conservacion frustrante de
las instalaciones y su escasez, ademas del riesgo para la salud que significa a
diario para los alumnos, imposibilita impartir la mayoria de los contenidos del
curriculo educativo (Fidalgo-Diaz, 2020).

Por este motivo, el presente articulo se centra en una experiencia de promocion
de AF durante el recreo entendido como el espacio en el que disponen de mayor
libertad y en el que mayores interacciones sociales tienen con sus iguales. El
espacio de recreo es un lugar donde cada joven aprende y desarrolla, de manera
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voluntaria, aspectos fundamentales para su desarrollo mental, fisico y social
(Alvarez, 2013). De esta manera, se puede aprovechar los 30 minutos diarios
de recreo, que suman 2h30min a la semana para fomentar la AF entre jovenes
y producir beneficios en su salud. Atendiendo al comportamiento en relacion
con la AF que desarrollan los jovenes de un centro de secundaria, los objetivos
de este trabajo serian, en primer lugar, averiguar como afecta la organizacion
de los patios activos en los jovenes del centro y, en segundo lugar, valorar la
existencia de cambios en la conducta (in)activa y sedentaria durante el tiempo
de recreo.

METODO
A nivel metodolégico, el trabajo se enmarcaria en un disefio de investigacion
educativa abordada desde el paradigma interpretativo, en la que se desarrolla
una observacion y descripcion del proceso que se aproxime a estudio de caracter
etnografico.
Participantes y contexto
Participan en el estudio 156 estudiantes de un instituto de secundaria de la
provincia de Castelldn, de los cuales 140 intervienen en los torneos v, los
restantes, 16, son el alumnado de 2° de bachillerato que organiza dichos patios
activos. Este proyecto se ejecuta en la hora del recreo aprovechandolo como un
escenario entretenimiento a través de la AF sin obligatoriedad.
Descripcion de la experiencia
Los patios activos surgen por la preocupacién del profesorado de EF ante la
escasa AF que realiza el alumnado del IES durante el recreo, espacio adecuado
para promocionarlo y consolidar estilos de vida activos. Los jovenes suelen
pasar el recreo charlando con su grupo de iguales o jugando con el teléfono
movil.
De este modo, el profesor de EF de 2° de bachillerato afiadi6 en la evaluacion
del 2° trimestre, la transformacién activa del recreo. El alumnado que cursaba
esta asignatura optativa debia organizar torneos durante la hora del recreo para
fomentar la practica deportiva entre los jévenes del centro.
Aprovechando la propuesta del docente, se inicié un proceso de investigacion-
accion (1-A) por parte de la autora principal. La I-A es una metodologia capaz
de enriquecer la practica educativa a través del compromiso de la comunidad
educativa, en un contexto determinado y a favor de los intereses de los
participantes (Navarro-Pérez et al., 2014). Se trata de una manera de entender
la investigacion y la ensefianza, no sdlo desde la observacién y descripcion del
fenémeno, sino desde un proceso continuo de indagacién y exploracion
participativa en el que, segin Rasco y Félix (1990), los problemas guian la
accion. Bésicamente, se observa y se reflexiona sobre la préctica con la
intencién de introducir mejoras que optimicen, los procesos de ensefianza
aprendizaje.
Este enfoque de I-A, sirvio de apoyo para el alumnado y se desarrollo en las
siguientes fases:
o Fase de disefio: entre el 8 y el 14 de enero de 2020 (1 semana). Con el fin de
lograr mayor participacion en los recreos, el alumnado encargado de dinami-
zarlos asistio a los espacios de tutoria para preguntar los gustos y preferencia
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de los y las estudiantes del centro. Concretamente se realiz6 una votacién so-
bre aquellos deportes, juegos 0 modalidades deportivas que querian practicar.

e Fase de andlisis para la intervencion: entre el 15 y 22 de enero de 2020 (1
semana). El alumnado analiza los gustos y preferencias de los futuros partici-
pantes y llegan al acuerdo de preparar torneos de fatbol sala y baloncesto, los
lunes y martes y el resto de los dias de la semana, partidas de raspall (moda-
lidad de pelota valenciana), colpbol y balén prisionero (adaptacion del dod-
geball). Destacar que los torneos no tuvieron ninguna limitacion de edad ni
de equipos, excepto el raspall, que solo podia participar el alumnado de 2° de
ESO, ya que como es necesario el uso de un guante de proteccion, se aprove-
cha que ya lo han elaborado para la clase de EF, en la que se imparte como
contenido una unidad didactica de pelota valenciana.

e Fase de desarrollo y observacion de la experiencia: entre el 22 de enero hasta
el 6 de marzo de 2020 (4 semanas). Las 4 semanas siguientes, los discentes
de 2° de bachillerato organizaron los torneos con el apoyo externo del profesor
de EF y la investigadora principal, con el fin de ir analizando el progreso y
resolver las posibles dificultades, de manera que mejorara la intervencion. Del
mismo modo, se entrevistd de forma individual y grupal al alumnado partici-
pante, con el objetivo de conocer las opiniones y deseos al respecto.

De manera paralela, la investigadora, en su rol de investigadora en accion, to-
maba notas acerca de los efectos que tenia la intervencion en la transformacion
de las dindmicos del recreo, hacia una vertiente mas activa. También se comen-
taba las actividades con los estudiantes de bachillerato al final de cada sesion,
pesando las preguntas que realizaria en la Gltima semana de intervencién.
Instrumentos y analisis de datos
Los principales instrumentos para la investigacion fueron el cuaderno de campo
en el que se iban anotando observaciones tales como frecuencia de AF antes,
durante y después de la intervencion y la diferenciacién por géneros. También
se utiliz6 la grabadora para registrar las entrevistas personales y grupales, asi
como el disefio de cuestionarios de respuestas abiertas, en las que se recogian
de manera sintética las valoraciones e impresiones de los participantes.

Por tanto, para el andlisis de los datos se realizé una triangulaciéon de la

informacion contenida en el diario de campo, la registrada en las entrevistas y

la que se aporto en las respuestas a los cuestionarios (Strauss & Corbin, 2002).

Para ello, fue necesaria la transcripcion de toda la informacién en formato de

Microsoft Word®, a partir de la que se realizo un andlisis inductivo de dicha

informacion (Goetz & LeCompte, 1988; Martinez, 2006), en la que se separd

la informacién relevante y significativa, clasificAndola en unidades de
significado codificadas a partir de las que emergieron diferentes las siguientes
categorias:

- Sentimientos positivos de la experiencia.

- Sentimientos negativos de la experiencia.

- Motivacion ante la actividad.

- Aspectos relacionados con la salud.

- Propuestas de mejora.

Ademas, de la informacion contenida en los cuestionarios abiertos al alumnado

de bachillerato, se obtuvieron las siguientes categorias complementarias:
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- Opinion sobre la organizacion de la actividad.
- Deteccion de problemas.
- Beneficios para el alumnado.

RESULTADOS
indices de participacion del alumnado en los patios activos
La participacion estaba abierta a todo el alumnado del instituto, pero destaca
principalmente la participaron los mas jovenes (primer ciclo de ESO). Aunque
en las tablas siguientes, se indica con mayor detalle los integrantes de cada uno
de los equipos en los distintos torneos, cabe indicar que el torneo con mas
participantes fue el de raspall con 50, seguido del balén prisionero con 25, el
colpbol con 23, el baloncesto con 22 y para finalizar, el fatbol con 20 jugadores.
No obstante, resulta relevante la diferencia de participacion en funcion del
género.

Tabla 1. Participantes torneo baloncesto.

Torneo Baloncesto (5x5)
Equipo 1 2 3 4
Jugadores 5 5 6 6
Chicas (F) 1 0 2 1
Chicos (M) 4 5 4 5
Total participantes 22(4F+18M)

Tabla 2. Participantes torneo balén prisionero.
Torneo Balon prisionero (5x5)
Equipo 1 2 3 4 5
Jugadores 5 5 5 5 5
Chicas (F) 3 1 2 3 1
Chicos (M) 2 4 3 2 4
Total participantes 25 (10 F+15 M)

Tabla 3. Participantes torneo colpbol.

Torneo Colpbol (7x7)
Equipo 1 2 3
Jugadores 7 8 8
Chicas (F) 1 0 1
Chicos (M) 6 8 7
Total participantes 23(2F+21 M)
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Tabla 4. Participantes torneo futbol sala.

Torneo Futbol sala (5x5)
Equipo 1 2 3 4
Jugadores 5 5 5 5
Chicas (F) 0 0 0 0
Chicos (M) 5 5 5 5
Total participantes 20 (OF +20 M)

Tabla 5. Participantes torneo raspall
Torneo Raspall (3x3)
Equipo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jugadores 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Chicas (F) 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2
Chicos (M) 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3
Total participantes 50 (23 F + 27 M)

Percepcidn de los participantes

Con respecto a los sentimientos que tiene el alumnado tras participar en los
patios activos, se han podido observar dos emociones claramente diferenciadas.
Por un lado, se observa como la mayor parte del alumnado alude a lo bien que
se lo han pasado durante el torneo: “Me ha parecido divertido poder jugar con
mis amigos en el patio y me lo he pasado muy bien” (Marcelo). Asimismo,
recomiendan a los alumnos no participantes que participen y disfruten de la
experiencia: “... la gente que no juega en la hora del patio, si viene aqui puede
divertirse” (Lucas). Sin embargo, encontramos también sentimientos negativos
respecto a las actividades: “...no quiero volver a jugar contra el otro equipo
porque es un tramposo. No paran de hacer faltas y empujar y el arbitro no pita
nada” (Ayub). No sorprende que la mayor parte de estos comentarios negativos
provienen del futbol ya que, como sefiala un alumno: “El fiithol es un deporte
que genera muchas discusiones y por eso no me acaba de gustar” (Michel).
Del mismo modo, aparecen otras anotaciones negativas en otros torneos como:
“...me da un poco de vergiienza...” (Judith), “...no me gustaba cuando estaba
en el banquillo” (Pau), “Los equipos estan bastante descompensados”
(Sergio).

En segundo lugar, aparecen comentarios en los que la mayoria de los jovenes
consideran que participar en los patios activos tiene beneficios para la salud:
“El deporte es bueno para la salud y todo lo que hacemos de correr y
menearnos en el torneo es bueno. Asi ya no estamos sentados en el patio
mirando el mévil” (Paula). Del mismo modo, afiaden que: “Con esto hacemos
mas deporte como si fuera otra clase de Educacion Fisica” (Lucas) Y, 0tros
piensan que es una oportunidad de hacer AF sino estan acostumbrados: “En mi
caso, como soy nadador, ya entreno por la tarde pero otra gente que no hace
nada el resto del dia, le ayuda en su salud” (Pau). A pesar de esto, hay casos
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puntuales que comentan que no produce beneficios, e incluso les puede
lesionar: “...con las patadas que daban nos pueden hacer dafio” (Ayub).

En tercer lugar, surgen comentarios sobre el porqué estaban motivados en
participar: “Normalmente en el patio solo se juega al fUtbol y siempre estan
jugado los chicos, pero al organizar un torneo de basquet, nos ha dado la
oportunidad de jugar todos y con equipos mixtos” (Mar). En este sentido, otra
alumna tenia ganas de participar ya que “..viene gente de otras clases a
animarnos, hay mucho publico”, “Cada vez que tiraba fuerte chillaban y
aplaudian” (Carlota).

Percepcién de los organizadores

Por lo que respecta a la opinidn que tienen los organizadores de esta dindmica
consideran que es “..una buena iniciativa para pasarlo bien, socializar,
conocer gente nueva, relacionarte con personas de diferentes clases y cursos
¥, sobre todo, hacer deporte” (Grupo balon prisionero). Ademas, afiaden que
“... es una buena idea para que los alumnos realicen actividad fisica dentro del
dambito escolar ya que hay muchos nifios que no hacen deporte extraescolar”
(Grupo fatbol sala).

Otro aspecto importante que tratar es la problematica surgida durante las 4
semanas de intervencion. Concretamente, sefialan que “...los problemas han
estado en la comunicacion y la participacion. Por nuestra parte, deberiamos
intentar mejorar la comunicacidon para contactar con ellos. En su caso,
deberian comprometerse en mayor medida. Pues, la Ultima semana de la
intervencion, aparecian menos personas y no se pudieron disputar todos los
partidos previstos” (Grupo baldn prisionero). Del mismo modo, otro grupo
sefiala que “... el principal problema es el curso en el que nos encontramos y
la falta de tiempo” (Grupo raspall).

Para concluir, consideran que los patios activos tienen importantes beneficios
en el bienestar del alumnado participante. Por un lado, piensan que “La
finalidad de esta actividad, ademéas de hacer deporte, es tener la oportunidad
de desconectar de los estudios” (Grupo raspall). Por otra parte, otro grupo
destaca no sélo los beneficios fisicos, sino también psicologicos, lo que
aconteceria a que “... los alumnos estarian mds atentos a las clases y, mds
contentos” (Grupo baloncesto). Asimismo, defienden que estas actividades
promueven los valores del deporte ya que “... los alumnos aprenden a jugar en
equipo y, en consecuencia, valores de companierismo” (Grupo fiitbol).
Evolucion y repercusiones de los patios activos

Durante las entrevistas, se han recogido propuestas de mejora como la
organizacion de estos torneos durante todo el curso: “...ojald firera durante todo
el curso asi podriamos jugar todo el afio” (Pau) aunque otro alumno especifica
unas fechas concretas: “Bueno, en época de exdmenes no y en verano creo que
tampoco porque hace mucho calor y sudamos mucho” (Judith). Otros alumnos
proponen un planteamiento diferente: “Yo prefiero que se haga durante todo el
curso, que vayamos haciendo torneos y si es posible pues ir cambiando de los
juegos, hacer cada trimestre unos juegos diferentes y a final de curso hacer un
torneo de los mejores juegos” (Marcelo). Incluso algin joven aconseja afiadir,
o eliminar, algin torneo: “Seria mejor quitar el fiithol ya que genera muchas
discusiones y aniadir el voleibol o pillapilla” (Michel), “...quiero que haya un
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torneo de ping-pong” (Pau). De manera paralela, algin futbolero que opina:
“..se tendria que hacer mejor, con un arbitro de verdad porque este iba a favor
del otro equipo” (Ayub), “Seria mejor que vosotros organizarais los equipos”
(Sergio).

La ampliacion temporal es un tema que los participantes han solicitado en sus
entrevistas y, parte de los organizadores lo apoyan sefialando que “... un dia a
la semana se podria fomentar el deporte con esta actividad. De este modo, se
podrian hacer diferentes juegos y actividades deportivas y, ademas, abrirse a
todos los cursos. Seria una forma divertida y diferente de disfrutar de nuestro
momento de descanso” (Grupo baloncesto). Sin embargo, todos no estéan de
acuerdo ya que ‘“el problema es a la hora de coordinarlo, ya que somos
nosotros, alumnos de 2° de bachillerato, los que tenemos que organizarlo y es
un gran peso porque siempre tenemos que hacer cosas o estudiar” (Grupo
colpbol).

Si analizamos la frecuencia de AF, no es homogénea durante las 7 semanas que
se desarrolla la experiencia. Se observa (Figura 1) como varia notablemente
cuando se produce la intervencion de manera positiva. Del mismo modo, una
vez finalizan los patios activos, se manifiesta un incremento evidente de AF
durante el recreo. Hay que remarcar que los martes ya se organizaban jornadas
de ajedrez en el recreo, lo que ha producido alguna alteracién en la
investigacién. Igualmente, se distingue un mayor nimero de participacion
miércoles, jueves y viernes, ya que esos dias se ejecutaban los torneos de
raspall, colpbol y balén prisionero, lo que congregaba mas gente que los lunes
0 martes, que sélo se practicaba baloncesto y futbol. No obstante, cabe advertir
que la Gltima semana hubo una disminucion significante de participantes como
consecuencia de los exdmenes, lesiones o falta de motivacién. A pesar de esto,
la practica es reducida ya que la cifra de participacion mas elevada es de 64
jovenes de méas de 500 que se encuentran en el recreo.
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Figura 1. Préctica de AF en el recreo.
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Por lo que respecta a la diferencia de género en la practica, desgraciadamente,
se percibe (Figura 2) una desigualdad evidente. Los chicos son el género que
predomina en esta practica deportiva durante el tiempo de descanso, incluso,
hay dias donde ninguna chica participa de manera activa.
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Figura 2. Diferencia de practica por géneros.

13-febr —  s—
19-febr ————
27-febr —

24-gen m——
26-gen

30-gen  —
1-febr

3-febr —
9-febr

11-febr —
15-febr

17-febr  —
21-febr —————
23-febr

29-febr

2-marg —
4-marg

G—marg —-—

22-gen  —

M Chicas M Chicos

Evidentemente, los patios activos han producido un aumento en la participacién
femenina pero no es suficiente ya que la diferencia es notable entre ambos
géneros. Ademas, hay deportes como el futbol, donde no participa ninguna
chica o el colpbol, que solo son 2 de los 23 inscritos. Del mismo modo, nos
damos cuenta como el raspall es la actividad donde mas chicas juegan, 23 de
50, debido a que era un requisito indispensable hacer un equipo de 5 integrantes
con un minimo de 2 chicas. En segundo lugar, el baldn prisionero dispone de
un ndmero elevado de féminas, 10 de 25, en comparacidon con las otras
actividades. Remarcar que el martes la participacion femenina esta desvirtuada
por la organizacion del torneo de ajedrez, donde muchas se animan a jugar.
Del mismo modo, se puede observar (Figura 2) como se produce una
transformacion del hébito de practica de AF en los recreos como consecuencia
de la intervencién. Se percibe una repercusion positiva de los patios activos en
el alumnado ya que la Gltima semana, sin que se organicen torneos, la practica
de AF en el recreo aumenta en comparacion a las primeras semanas de
observacién. Ademas, se animan mas chicas, aunque se deberia mejorar en este
aspecto. La diferencia entre ambos géneros es notable antes, durante y después
de la intervencion, por lo tanto, se deberia rectificar la propuesta de cara a
futuras intervenciones en el IES para reducir esta desproporcion. También es
recomendable tener en cuenta las opiniones y sugerencias del alumnado
participante para pulir el planteamiento.
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DISCUSION

A pesar de que autores como Ickes, Erwin y Beighle (2013) ya destacaban la
repercusion que tiene realizar AF en el patio para obtener beneficios
académicos y de salud, los niveles de AF observados en este estudio son bajos.
Concretamente, la conducta que prevalece entre los jévenes es el sedentarismo
en el tiempo del recreo, ya que menos de un 15% se muestran activos en este
dentro del IES. Aunque se observa un efecto positivo después de la
intervencion, el incremento porcentual es minimo debido al nimero elevado de
alumnos en el recreo. Siguiendo los consejos de Pallasa-Manteca y Méndez-
Giménez (2017), determinar qué actividades son mas populares entre los
estudiantes y el tipo de motivacion que generan puede ayudar a los
organizadores a disefiar y poner en funcionamiento proyectos efectivos.

En esta linea, se ha demostrado que el alumnado de primaria es mas activo que
el de la secundaria, por lo que se afirma que a medida que aumenta la edad,
disminuye el nivel de AF (Frago, 2014; Serra-Puyal, 2014). Apoyando esta
declaracion, se anota en el estudio que la mayor parte de los participantes
comprenden el primer y segundo curso de la ESO. En efecto, se percibe que
mayoritariamente se fomentan los patios activos en primaria (56,3%) o infantil
(25%) con torneos, nuevos espacios y materiales, decoracion del recreo, juegos
cooperativos y fabricacion de materiales autoconstruidos y, dificilmente, lo
encontramos en secundaria (Acosta & Rodriguez, 2019). Por afiadidura, la
literatura cientifica relacionado con patios activos en secundaria es escasa a
diferencia de infantil y primaria.

Analogamente, se contempla claramente la diferencia de participacion
dependiendo del género, lo cual concuerda con investigaciones previas
(Abarca-Sos et al., 2010; Beltran-Carrillo et al., 2012; Troiano et al., 2008). Las
actividades que requieren de fuerza, resistencia 0 son mas activas y
competitivas se vinculan con el género masculino. En cambio, aquellas que
estan relacionadas con el ritmo, precision, elasticidad, coordinacion o son mas
tranquilas, se vinculan al género femenino (Blandez, Ferndndez & Sierra,
2011). Esta valiente afirmacion se ve reflejada en los resultados ya que los
deporte donde hay una menor presencia femenina son el fltbol sala, baloncesto
y colpbol. Por el contrario, las jovenes tuvieron mayor participacion en
actividades como el balon prisionero y raspall, caracterizadas por tener menor
contacto fisico y mayor precision. Por este motivo, seria interesante conocer las
motivaciones del alumnado y desarrollar estrategias que fomentan la AF en las
chicas (Pawlowski et al., 2019). En nuestro estudio, se hicieron votaciones en
la clase de tutoria para ser sabedores de los gustos del alumnado participante,
pero, aun asi, no fue suficiente. Sin embargo, hay investigaciones que apoyan
que esta diferencia se convierte por razones de maduracién personal, donde las
chicas maduran antes que los chicos (Sherar et al., 2007).

CONCLUSION

La organizacion de los patios activos produjo un incremento de la practica
deportiva durante el recreo, persistiendo su efecto una vez la intervencion habia
finalizado. Asimismo, este aumento actividad se produjo en ambos sexos,
aunque las chicas todavia muestran una participacion menos notoria que los
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chicos. Por ello, es necesario desarrollar estrategias para fomentar la AF
femenina y aumentar su presencia.

De manera paralela, se extrae que la mayor parte del alumnado participante se
divierte mucho durante los patios activos, creen que tiene beneficios para su
salud y tienen alta motivacion en participar. No obstante, el alumnado de 2° de
bachillerato, aunque consideran que es una buena iniciativa para fomentar la
practica deportiva y, ademas, aportar multiples beneficios, manifiestan que es
una carga bastante elevada para ellos, ya que tienen selectividad a final de curso
y se les acumula mucho trabajo.

Aplicacion practica

Se sugiere la implementacién de programas para el fomento de la practica de
AF atraveés de los patios activos. El centro deberia encontrar una estrategia para
que esta organizacién no dependiera solo del alumnado de 2° de bachillerato.
Para optimizar el proyecto, se deberia tener en cuenta los errores cometidos
anteriormente y considerar las propuestas y motivaciones de los alumnos
participantes.
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