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Resumen

La reactivacion de la despoblacidn tras la crisis de 2008 evidencio que los instrumentos
implementados fueron ineficaces. Como respuesta, se adoptaron medidas top-down
que promovian el (auto)empleo y que en ningin momento contaron con la aprobacion
de la sociedad rural.

La salida de la crisis de la Covid-19 se presenté como una oportunidad para revitalizar
las areas rurales; se especuld con un éxodo urbano, pero las migraciones se ralentizaron
sin afectar las dreas remotas.

En este texto se estudia la propensién de la poblacidn urbana valenciana por relocalizar
su residencia habitual hacia zonas rurales. Para ello se proponen analizar: i) los factores
vinculados con el cambio residencial; ii) el teletrabajo como atractivo rural; y iii) el radio
de desplazamiento que se estaria dispuesto a recorrer. Los resultados indican que la
mejora de la calidad de vida es lo mas valorado y que los cambios residenciales se plan-
tearian hacia areas suburbanas o rurales intermedias.

1. Fecha de finalizacion del trabajo: 1 de septiembre de 2022. Documento elaborado en el marco de los
proyectos “Procesos de desarrollo local en entornos rurales: nuevas dindmicas y retos territoriales”
(AICO/2021/104), y “La despoblacién en Espafia: de reto demogréfico a reto territorial” (PID2020-
114554RB-100).
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Palabras clave: demografia rural, despoblacidn, relocalizacion residencial, Comunidad
Valenciana.

Sumario: —1. INTRODUCCION: INMIGRACION, SEGUNDA OLA DE DESPOBLACION Y ¢RE-
CUPERACION POSCOVID? —2. EL CONTEXTO DE LA DESPOBLACION RURAL EN ESPANA
—3. OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES METODOLOGICAS —4. COMBINACION COVID-19 Y
TELETRABAJO: IMPACTO LIMITADO EN LA REPOBLACION RURAL —5. DISCUSION Y CON-
CLUSIONES —6. BIBLIOGRAFIA

1. Introduccion: inmigracion, segunda ola de

° ¢

despoblacion y ;recuperacion post-COVID?

Las areas rurales espafiolas nunca se han caracterizado por contar con unas elevadas
densidades de poblacidn, aunque en el pasado existia un equilibrio demografico, am-
biental y econdmico que las hacia relativamente sostenibles. Esta armonia se quebrd
con la progresiva modernizacion de la sociedad espafiola. De hecho, ya en el siglo XiIx
empezaron a producirse trasvases de poblacion desde las areas rurales hacia las urba-
nas. Este decrecimiento permanecié enmascarado por el potente crecimiento vegeta-
tivo hasta los afios 60 y 70 del Siglo XX, cuando el vertiginoso declive demografico se
mostrd con toda crudeza (PINILLAY SAEZ, 2017: 5).

Las pérdidas de efectivos demograficos contaron desde sus origenes con sesgos de edad
y de género. De hecho, afectaron, y afectan, de manera muy particular, a las mujeres jo-
venes (GONZALEZ-LEONARDO Y LOPEZ-GAY, 2019: 17) Los efectos de esta segmentacién
alin son observables en la demografia rural: pese al elevado envejecimiento, existe un
considerable déficit de natalidad y una gran masculinizacién. Con el trascurso de los
afios, el declive ha sobrepasado los aspectos demograficos y sus efectos afectan a as-
pectos econdmicos, sociales y ambientales (PINILLAY SAEZ, 2021: 331).

Las proyecciones demograficas para el siglo XXI tampoco eran muy halagiiefias, pero
el inesperado auge de los flujos migratorios internacionales cambi6 el paradigma que
habia dominado durante décadas. De hecho, por primera vez en mucho tiempo, los
espacios rurales espafioles empezaron a recibir efectivos demograficos de manera sig-
nificativa. Estas dinamicas fueron muy heterogéneas y estuvieron influenciadas tanto
por el dinamismo laboral y econémico, como por la proximidad a nicleos urbanos. En
concreto, mientras que en las zonas rurales de la mitad occidental de Espafia continué la
pérdida de efectivos, en la mitad oriental se impuso el crecimiento de los totales demo-
graficos (BAYONA-I-CARRASCO Y GIL-ALONSO, 2013: 27; PINILLA Y SAEZ, 2017: 5). Cabe
destacar que esta llegada de poblacion inmigrante contribuyé a rejuvenecer las estruc-
turas demograficas.

Los flujos demograficos internacionales tienen sus origenes en el mercado laboral es-
panol, que demandaba mano de obra poco cualificada de manera continuada. Esta ten-
dencia se mantuvo hasta el estallido de la crisis de 2008, cuando cesé el dinamismo del
mercado laboral espafiol y con ello el resurgir (y una cierta recuperaciéon demografica)
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de parte de las areas rurales. Ademas, esta recesion contribuyé a reactivar las dindmicas
de decrecimiento demografico. De hecho, parte de la poblacion rural que perdié su em-
pleo después de 2008, o se desplazd hacia zonas urbanas aparentemente mas dinami-
cas, 0, en el caso de buena parte de la inmigracion internacional, volvi6 a sus paises de
origen (GONZALEZ-LEONARDO Y LOPEZ-GAY, 2019: 2).

Por tanto, la entrada en recesion de la economia espafiola supuso el punto de partida
para la segunda oleada de la despoblacidn en Espaiia. Cabe destacar que en algunos
territorios de la mitad occidental de la Peninsula fue una simple continuacién del decli-
ve, puesto que la llegada de inmigrantes internacionales de principios de siglo apenas
afectd a sus estructuras demograficas (PINILLA Y SAEZ, 2017: 7). Esta segunda fase de
despoblacidn esta siendo tan intensa que ha pasado a afectar a espacios (peri)urbanos,
e incluso a capitales provinciales interiores (ESPARCIA, 2020: 76). Ademas, algunas de
las caracteristicas de este segundo flujo son muy semejantes a las del primero, como
por ejemplo el que incide de manera muy especial en las mujeres jovenes y con estudios
superiores (GONZALEZ-LEONARDO & LOPEZ-GAY, 2019: 17).

Durante la segunda década del siglo XX, como muestra de la gravedad del fendmeno y
en un intento desesperado por frenar la sangria demogréfica, la practica totalidad de las
administraciones publicas espafiolas elaboraron estrategias, instrumentos y normativas
(ESPARCIA, 2022: 80). En esta linea, se debe destacar que las realidades rurales espafio-
las son muy heterogéneas. Por tanto, a la hora de disefiar cualquier medida, los agentes
locales deben jugar un papel central para adaptar las medidas a su contexto. En el caso
de que se omita esta premisa y que los residentes rurales perciban que es una tarea que
no les incumbe, todo aquello que se proponga podria estar abocado al fracaso (SAEZ,
2021:22).

Ala hora de proponer medidas para favorecer la revitalizacion de las zonas rurales, una
de las mas recurrentes ha sido el impulso del teletrabajo. Esta manera de trabajar conté
con una escasa aceptacién durante los primeros afios del siglo Xx1 (CANOVES Y BLANCO,
2006: 31), pero la irrupcion de la Covid-19 la ha impulsado de manera notable, ya que
los confinamientos forzaron su adopcion. De este modo, la pandemia evidencié que el
teletrabajo podria llegar a plantearse como una de las alternativas sobre la que pivote la
revitalizacion de las areas rurales (RUIZ Y ESPARCIA, 2020: 1).

En esta linea, la irrupcién de la Covid-19 también ha propiciado, en gran parte a tenor
de las informaciones periodisticas, la revalorizacion de los territorios y de las socieda-
des rurales. En este sentido, como ya ocurriera a inicios de los 2000, se han detectado
movimientos poblacionales con origen urbano y destino rural (aunque obviamente los
contextos son muy diferentes, expansivo desde el punto de vista econémico el primero,
y de restricciones a la movilidad el segundo, con mayor impacto en la poblacién urba-
na). Ademas, la recuperacién postpandemia se ha pretendido presentar como la ulti-
ma gran oportunidad para la revitalizacion demografica y econémica de los espacios
rurales espafioles (DEL ROMERO Y ARROYO, 2022: 156). A ello también han contribuido
los medios de comunicacidn que, con frecuencia han convertido la anécdota (retorno
o relocalizacion en pequefios pueblos) en categoria (freno a la despoblacion rural),
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dando asi una imagen posiblemente equivocada o, al menos, no analizada con la nece-
saria perspectiva y profundidad.

Efectivamente, pese al optimismo inicial, los datos indican que las llegadas de pobla-
cién, en aquellos territorios donde se habian reactivado, se han ralentizado rapidamen-
te. Cabe destacar que, en esta ocasion y a diferencia de lo ocurrido a principios de siglo,
el origen de los migrantes es nacional y sin llegar a afectar las zonas mas remotas (GON-
ZALEZ-LEONARDO ET AL.,2022: 1).

2. El contexto de la despoblacion rural en Espaiia

Las proyecciones demograficas actuales indican que la practica totalidad de los paises
occidentales frenaran, si no lo han hecho ya, su progreso demografico e iniciaran su de-
clive poblacional durante los proximos afios. Esta situacion ha motivado que la atencién
publica sobre este fendmeno sea creciente en toda la Unidn Europea, haya pasado a
movilizar a un gran nimero de estudiosos y la aborden la practica totalidad de las admi-
nistraciones publicas (ESPARCIA, 2020: 79).

En el caso espaiiol, la despoblacion es un fenémeno demografico ampliamente cono-
cido. De hecho, afecta a nuestros espacios rurales desde comienzos del siglo XXy, en la
actualidad, ya se ha extendido hacia las areas (peri)urbanas, asi como también hacia las
capitales provinciales interiores (ESPARCIA, 2020: 78; GONZALEZ-LEONARDO Y LOPEZ-
GAY, 2021: 13). Por tanto, se pone de manifiesto que la despoblacién puede aparecer
en cualquier territorio en el que se den las condiciones adecuadas. Lo que ocurre es
que cuando afecta a areas de baja densidad demogriéfica, las perspectivas empeoran de
manera significativa.

Las proyecciones de Eurostat para Espafia ponen de manifiesto tendencias igualmente
negativas en practicamente todos los escenarios, con la excepcion logica del escenario
de elevada migracion neta. De hecho, para la segunda mitad de siglo ponen de relieve
afecciones bastante mas negativas (con pérdidas de casi 10 y algo mas de 8 millones de
habitantes para 2100 en los escenarios de baja fecundidad y migracion respectivamen-
te. (ESPARCIA, 2022: 82)

Estas tendencias contribuyen a que en las areas rurales se acentuien los desequilibrios
de la estructura de edades, de sexo y de nivel formativo de unos territorios que, ademas,
carecen de un sistema urbano que vertebre su territorio (PINILLA Y SAEZ, 2017: 3).

Los estudios recientes sobre despoblacion han podido constatar que se trata de un fe-
némeno multidimensional de naturaleza territorial (ESPARCIA, 2020: 76). Ademas, en el
caso espafiol, es el resultado de mas de dos siglos de crecimiento econémico modernoy
esta agravado por un sistema de poblamiento heredado desde hace siglos que le impide
hacer frente al actual reto demografico (Moyano, 2020: 38). En esta misma linea, se debe
destacar que el impacto del declive sobre un territorio suele ser muy variable, por lo que
las medidas que se adopten deberian adaptarse a la realidad o a las realidades de cada
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entorno (MOYANO, 2020: 41). Los aspectos que habitualmente se han utilizado para ex-
plicar esta variabilidad han sido el grado de accesibilidad, de dinamismo econdémico y
la mayor o menor dotacidn de servicios a la poblacion (ESCRIBANO, 2012: 14; RUIZ-PUL-
PON Y MARTINEZ SANCHEZ - MATEOS, 2022: 6).

Para tratar de combatir y hacer frente a los efectos de la despoblacidn, se llevan imple-
mentando medidas desde hace, al menos, dos décadas (COLLANTES Y PINILLA, 2020:
12; PINILLA Y SAEZ, 2017: 15). De hecho, son los organismos europeos quienes cuentan
con mas experiencia en el disefio de medidas para tratar de atajar esta problematica,
aunque durante los ultimos afios, han sido el gobierno central y, especialmente, las ad-
ministraciones autonémicas quienes se han mostrado mas activos (ESPARCIA, 2020: 88).
En concreto, se ha podido observar que las consejerias responsables de las normativas
varian segun la Comunidad Auténoma y legislatura. En esta misma linea, todas las poli-
ticas rurales que se propongan deberian incluir las dimensiones econémicas, politicas y
sociales, y abandonar las visiones que apuesten Gnicamente por la repoblacion y en el
crecimiento econdémico(PINILLAY SAEZ, 2021: 332) .

La experiencia recabada en la adopcion de medidas ha permitido demostrar que sue-
len existir factores cuyas repercusiones son muy significativas en las dindmicas rura-
les. De todos ellos destacan: i) la proximidad a las infraestructuras de comunicacién en
buen estado, ii) una oferta de empleo dindmica y iii) el cierre de colegios rurales; los dos
primeros suelen afectar de manera positiva, mientras que el tercero tiende a provocar
afecciones negativas (CANAL FERNANDEZ Y PINILLA, 2021: 241; ESCRIBANO, 2012: 22). El
caso de empleo merece especial atencidn, puesto que se trata de un factor econémico
con importantes repercusiones demograficas. De hecho, como ocurrié a comienzos del
siglo xXI, en los lugares donde el mercado laboral es mas dinamico, suele ser donde
existe un flujo de inmigrantes mas dindmico (PINILLA Y SAEZ, 2017: 7). Esta situacién
indica que los inmigrantes pueden ser un colectivo clave tanto en la revitalizacion y en
la reactivacidn de los espacios rurales, tal y como ocurrié en Catalufia a comienzos del
siglo XX1 (BAYONA-I-CARRASCO y GIL-ALONSO, 2013: 32; ESPARCIA, 2002: 291).

A raiz de la pandemia de la Covid-19, el medio rural se ha revalorizado. Esto se debe
a su consideracion como un entorno seguro, puesto que era mas facil mantener las
distancias interpersonales, y a que la poblacién urbana, fruto de las limitaciones a los
desplazamientos de largo recorrido, ha conocido en profundidad lugares proximos a su
residencia actual (DEL ROMERO Y ARROYO, 2022: 164). De hecho, tras el primer confina-
miento se llegd a considerar la existencia de un éxodo desde las areas urbanas hacia las
rurales. Las primeras publicaciones a este respecto indican que las estructuras demo-
graficas rurales apenas se han visto modificadas. Es decir, todo pareceria indicar que los
movimientos poblacionales han sido menores de los esperados, y que los principales
beneficiados se localizan en las coronas metropolitanas de las grandes urbes espafiolas
(GONZALEZ-LEONARDO ET AL., 2022: 3).
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3. Objetivos y consideraciones metodologicas

Teniendo en cuenta todo lo anterior, en esta investigacion nos planteamos una pregunta
central, y es en qué medida las restricciones derivadas de la pandemia, y la relajacion de
la ya casi postpandemia, estan suponiendo un cambio en la actitud de la poblacion res-
pecto a su posible relocalizacion residencial y, en particular, desde las areas urbanas a
las rurales. Para ello analizamos un caso de estudio, la propension a la relocalizacién re-
sidencial rural de la poblacidn urbana de las tres principales dreas metropolitanas de la
Comunidad Valenciana. La realidad territorial dicotémica de la Comunidad Valenciana
se presta y es idonea para este proposito. En concreto, sus dindmicas y pobladas franjas
litorales limitan con zonas interiores en las que persisten procesos de declive demo-
grafico y socioecondmico (MOLINERO, 2019: 46), en algunos casos muy intensos, como
ocurre en el interior norte de la provincia de Castelld.

De este modo, se propone analizar la predisposicion de una muestra de poblacién ur-
bana de las tres areas metropolitanas de la Comunidad Valenciana por relocalizar su
residencia habitual hacia las zonas rurales interiores. En concreto, se desean analizar: i)
los factores que influirian positivamente en la decision de cambiar de residencia; ii) el in-
terés por acogerse al teletrabajo, teniendo en cuenta la Ley 10/2021, de 9 de julio, de tra-
bajo a distancia; iii) la friccion de distancia, es decir, cual es el tiempo de desplazamiento
que se estaria dispuesto a asumir en funcion del lugar de residencia y del nimero de dias
que se podria teletrabajar.

La informacidn que se utiliza en esta investigacion forma parte de la Encuesta Despo-
blacion Rural en la Comunidad Valenciana-2022, que se ha llevado a cabo por parte del
Grupo UDERVAL (AICO 2021)% En el apartado que aqui nos interesa, la encuesta se centra
en la poblacién urbana, a partir de un cuestionario semiestructurado, discriminando
en funcién de diferentes variables sociodemograficas y territoriales. Para la recogida de
informacién, tanto por las limitaciones presupuestarias como por las restricciones a la
movilidad, la encuesta se hizo a través del sistema CAWI (personal de GfK-Growth from
Knowledge)?.

Entre los criterios, se ha intentado: i) mantener una representacion paritaria, ii) repre-
sentar cuatro grupos de edad: menos de 25 afios, de 26 a 39 afios, de 40 a 64 afios, y
mayores de 65 afios, si bien se han priorizado los habitantes entre los 26 y los 64 afios (ya
que entre estas edades la poblacion suele contar con la vitalidad y los recursos econémi-
cos suficientes para plantearse un posible cambio de residencia) y iii) priorizar aquellas
areas urbanas valencianas con mas habitantes y que a menor distancia exista un mayor
numero de municipios rurales que pueden ser potenciales receptores. De este modo, la
distribucion de la muestra ha sido la siguiente: 240 encuestas en Valéncia, 75 en Castellé

2. Proyecto “Procesos de desarrollo local en entornos rurales: nuevas dindmicas y retos territoriales”
(AICO/2021/104, Generalitat Valenciana).

3. Lamuestra total fue de 360 encuestas, realizadas durante la segunda quincena de abril de 2022, con un
margen de error del 5%.
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y 45 en Alacant. La proporcion por sexos es del 47 % respondidas por hombres y el 53 %
restante por mujeres. Por Gltimo, el segmento entre los 26 y los 64 afios supone el 85 %
de la muestra.

Para la presente investigacion se trabaja Ginicamente con cuatro de las preguntas de la
encuesta. A continuacion, se adjunta un mapa conceptual que ayuda a vincular los obje-
tivos planteados con las preguntas del cuestionario. A grandes rasgos se observa como
los objetivos derivan de la pregunta principal de investigacion.

Figura 1. Mapa conceptual que relaciona los objetivos del trabajo con las preguntas del
cuestionario de las que emanan. Fuente: Elaboracién propia.

RESPUESTA AFIRMATIVA A HABERSE PLANTEADO
IRSE A VIVR A UN PUEBLO

|

PREGUNTA DE INVESTIGACION

LAS RESTRICCIONES DERIVADAS DE LA PANDEMIA
ESTAN SUPONIENDO UN CAMBIO EN LA ACTITUD
DE LA POBLACION RESPECTO A SU POSIBLE
RELOCALIZACION RESIDENCIAL DESDE LAS AREAS
URBANAS A LAS RURALES

OBJETIVO 1 OBJETIVO 2 OBJETIVO 3
CONOCER LAS RAZONES QUE DETERMINAR EL INTERES POR ESTABLECER EL TIEMPO DE
INFLUYEN EN EL CAMBIO DE ACOGERSE AL TELETRABAJO DESPLAZAMIENTO QUE SE

RESIDENCIA ESTARIA DISPUESTO A ASUMIR
1 EN FUNCION DEL LUGAR DE
RESIDENCIA Y DE LOS DIAS DE
(QUE RELEVANCIA si EN EL FUTURO TU (B P )
TIENEN PARA TI ESTAS EMPRESA O INSTITUCION TE
RAZONES PARA OFRECE LA OPORTUNDIAD
CAMBIAR? e e ey IMAGINATE QUE PUDIESES

TELETRABAIJAR ;DESDE
DONDE PREFERIRIAS
HACERLO? ;CUANTOS DIAS
DE TELETRABAJO DEBERIAS
TENER PARA CAMBIAR A
UNA ZONA RURAL?

(ESTARIAS INTERESADO?

Fuente: Elaboracién propia

4. Combinacion COVID-19 y teletrabajo: impacto
limitado en la repoblacion rural

Los resultados obtenidos indican que los residentes urbanos que se han planteado cam-
biar su residencia hacia un municipio rural, suponen cerca de la mitad de los encuesta-
dos. Estos, en su mayoria, se caracterizan por ser hombres, adultos y con estudios uni-
versitarios finalizados o en curso. Ademas, cerca de la mitad de los que se han planteado
cambiar viven en pareja, con personas a su cargo, tanto nifios como mayores, y estan
ocupados por cuenta ajena.
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Respecto a los factores mas determinantes en la predisposicion para cambiar de resi-
dencia, destaca la relevancia que los habitantes urbanos otorgan a la mejora de la cali-
dad de vida que se obtendria en el caso de habitar en un municipio rural. De hecho, en
la Tabla 1 se observa como casi todos los encuestados lo consideraria un hecho con una
relevancia alta o fundamental. También destaca laimportancia dada a las infraestructu-
ras viarias, ya que buena parte de las personas encuestadas indican que es un factor con
una relevancia alta o fundamental. Por el contrario, los vinculos sociales, los cuidados
a familiares, tanto a nifios como mayores, y la mejora laboral son factores que se consi-
derarian como poco relevantes para cambiar de residencia. De hecho, mas de la mitad
de los encuestados afirma que los cuidados a familiares seria un factor irrelevante o con
una relevancia baja en la decisién de cambiar de residencia.

Por sexos los resultados obtenidos son semejantes, aunque destaca lo siguiente: i) los
hombres considerarian mas irrelevante la mejora de su empleo a la hora de cambiar
su residencia; ii) las mujeres sopesarian como mas fundamentales los cuidados a fami-
liares, tanto a sus hijos como a sus mayores, y la existencia de buenas infraestructuras
viarias para trasladar su residencia habitual hacia un municipio rural.

Tabla 1. Nivel de importancia de factores influyentes en la decision de cambiar hacia una
nueva residencia rural.

Irrelevante Relevanciabaja Relevanciaalta Fundamental
Mejor calidadde % 38% 54%
vida
Vinculos
familiaresy 28% 22% 33% 16%
sociales
Cuidados a 29% 29% 29% 13%
familiares
Mejora laboral 30% 26% 31% 13%
Buenas
comunicaciones 20% 15% 36% 29%
viarias
Teletrabajo 18% 26% 39% 18%

Fuente: Encuesta despoblacién rural en la Comunidad Valenciana-2022.

En referencia a la predisposicion a cambiar de residencia, teniendo en cuenta lo estable-
cido en la Ley 10/2021, de 9 de julio, de trabajo a distancia, casi la mitad de los encues-
tados afirmaria que la actividad que realiza es imposible llevarla a cabo desde su hogar.
Ademas, como se observa en la Tabla 2, casi la otra mitad indicaria que la actividad que
realiza les permitiria acogerse a teletrabajo, pero que por el momento no estaria intere-
sado. De este modo, las personas interesadas en teletrabajar suponen poco mas de uno
de cada diez encuestados.
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Por sexos se observan diferencias entre la posibilidad y el interés por teletrabajar.
De hecho, un 10% mas de los trabajos que realizan los hombres podrian llevarse a cabo
a distancia. Pese a ello, el interés de los hombres por acogerse al teletrabajo es inferior
al de las mujeres. también cabe destacar que los hombres estarian mas interesados en
teletrabajar dos o tres dias, mientras que las mujeres preferirian uno o dos dias.

Tabla 2. Propension por acogerse al teletrabajo teniendo en cuenta las posibilidades que
ofrece la Ley de Trabajo a Distancia.

Hombres Mujeres Total
La actividad no permite teletrabajar 35% 55% 44%
La actl\/.ldad’permlte teletrabajar, pero 45% 3506 40%
no hay interés
Estaria |ntere§ado 2-3 teletrabajando 1% 4% 8%
y 3-2 presenciales
Estaria interesado 1-2 teletrabajando 9% % 8%

y 4-3 presenciales

Fuente: Encuesta Despoblacion Rural 2022 en la Comunidad Valenciana.

Por ultimo, se analizan los dias que se estaria dispuesto a teletrabajar en funcion del
lugar de residencia. La mayor parte de los encuestados consideran que preferiria tele-
trabajar desde una residencia diferente a la actual siempre y cuando pueda hacerlo un
minimo de dos dias a la semana.

En la Tabla 3 los encuestados indican el nimero de dias que estarian dispuestos a tele-
trabajar en funcidn de su lugar de residencia. En primer lugar, se observa como la po-
sibilidad de teletrabajar un Unico dia a la semana contaria con la predisposicion mas
baja por parte de los encuestados, independientemente de su lugar de residencia. En el
caso de poder acogerse al teletrabajo dos o tres dias a la semana, destacan los valores
que se obtendrian desde el lugar de residencia actual, desde otra residencia ubicada
en una zona de playa y desde un municipio rural localizado a menos de 20 minutos de
su residencia actual. De existir la posibilidad de teletrabajar 4 dias o mas, la mayor pre-
disposicién se daria desde municipios rurales localizados a entre 20 y 45 minutos de su
residencia actual. Por Gltimo, en el caso de poder teletrabajar a tiempo completo y rea-
lizando desplazamientos puntuales, se estaria mas dispuesto a residir en un municipio
rural localizado a mas de 45 minutos del actual.

Por sexos los resultados obtenidos son semejantes. Aun asi, se debe resaltar que los
hombres contarian con la predisposiciéon mas elevada para trabajar a tiempo completo
desde todos los lugares de residencia, mientras que las mujeres contarian con los valo-
res mas elevados en la posibilidad de poder teletrabajar dos o tres dias a la semana. En
el caso de relacionar el lugar de residencia y el tiempo de desplazamiento, las mujeres
contarian con los valores mas elevados para la posibilidad de trabajar desde una zona
de playa dos o tres dias a la semana, mientras que los hombres muestran un mayor inte-
rés por teletrabajar desde un municipio rural a tiempo completo.
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Tabla 3. Distribucién del niimero de dias que se estaria dispuesto a teletrabajar
en funcién del nuevo lugar de residencia.

Entredosy Cuatro Tiempo completo

Undia tres dias dias y desplazamientos
puntuales

Residencia actual 20% 42% 21% 17%

Residencia playa 18% 32% 26% 25%

Mun|C|p.|o rural a menos 18% 350 7% 20%

de 20 minutos

Municipio rural entre 0 0 0 0

20y 45 minutos 17% 22% 33% 28%

Municipio rural a mas 15% 19% 5% 41%

de 45 minutos

Fuente: Encuesta despoblacién rural en la Comunidad Valenciana-2022.

5. Discusion y conclusiones

A partir de los resultados obtenidos, se puede constatar que los discursos que presenta-
ban la recuperacién socioeconémica de la pandemia y el impulso del teletrabajo como
grandes oportunidades para revitalizar las dinamicas demograficas rurales, carecen de
veracidad, al menos en el ambito territorial analizado. Primero, porque la voluntad de
cambiar la residencia habitual hacia las zonas rurales no es una tendencia uniforme; se-
gundo, porque buena parte de los trabajos no pueden realizarse a distancia, y la mayoria
de los que pueden hacerse no estan ocupados por poblacién interesada en acogerse a
esta manera de trabajar; y tercero, porque con las posibilidades que ofrece la Ley del
Trabajo a Distancia, los municipios mas beneficiados se localizarian principalmente en
torno a lais6crona de 20 minutos, es decir, areas suburbanasy, en su caso, algunas areas
rurales intermedias.

Este resultado va en la linea de la afirmacién que, a raiz de la pandemia de la Covid-19,
se ha incrementado las migraciones desde las grandes ciudades hacia espacios rurales
de su entorno con los que estan bien conectados (GONZALEZ-LEONARDO ET AL., 2022: 2).

Por otro lado, es cierto que casi la mitad de la poblacién urbana encuestada se ha plan-
teado cambiar. Este hecho resulta ser un tanto utdpico, puesto que ni las realidades
socioecondmicas de la poblacion se lo permite, ni los espacios rurales cuentan con la
infraestructura necesaria para acogerlos.

La segunda oleada de despoblacién que ha emergido durante los Gltimos afios ha te-
nido sesgos de edad, sexo y nivel formativo. De hecho, este fenémeno ha afectado de
manera particular a las mujeres jévenes y con estudios universitarios (GONZALEZ-LEO-
NARDO Y LOPEZ-GAY, 2019: 21). En esta linea, lo que caracteriza a la poblacién que cam-

176 | ACTAS DEL | CONGRESO INTERDISCIPLINAR SOBRE DESPOBLACION



biaria su residencia es que serian en su mayoria hombres, con estudios universitarios y
de entre 40y 64 afios; las mujeres que se lo plantearian contarian con los mismos sesgos
a excepcion del nivel formativo, puesto que serian aquellas que cuentan con estudios
secundarios las que mas considerarian cambiar su residencia habitual a municipio ru-
ral. Este comportamiento demografico podria deberse a que persiste en el imaginario
colectivo aquello que motivé la emigracion diferencial femenina: la subordinacién de
las mujeres en las sociedades rurales (Pinilla y Sdez, 2017: 6). De este modo, esto expli-
caria tanto que i) que los hombres tengan menos reticencias a plantearse del cambio
de residencia, como que ii) aquellas mujeres que cuentan con estudios superiores vy,
probablemente, con mejores empleos, sean menos partidarias de cambiar su residencia
hacia un espacio rural.

También se debe indicar que, contra todo prondstico, contar con personas a cargo, tanto
nifios como ancianos, no supondria un impedimento para cambiar de residencia hacia
una zona rural (en una zona rural cerca a los entornos urbanos no existiria ningin pro-
blema, pero en espacios rurales remotos emergerian dificultades como consecuencia
del dificil acceso a los servicios). De hecho, mas de la mitad de los que se lo plantean
estan en esa situacion (cuentan con personas a cargo), lo que nos lleva a pensar que se
trata de familias que buscarian mejorar su calidad de vida, pensando, especialmente,
en el bienestar de sus hijosy, en su caso, progenitores. Estos hechos denotan que, como
es frecuente en los discursos publicos, domina el discurso que apela a las bondades de
los espacios rurales (MOYANO, 2020: 35), pero hay un elevado desconocimiento de las
realidades de los espacios rurales. En concreto, el contar con nifios o mayores a cargo
deberia ser considerado un factor muy limitante, ya que buena parte de los espacios ru-
rales carecen de los servicios sanitarios que estas personas pueden llegan a demandar.

En linea con lo anterior, el hecho que la poblacién urbana priorice la calidad de vida a
la hora de plantearse el cambio de residencia podria deberse a las malas experiencias
durante la pandemia. En concreto, los espacios urbanos son los que han contado con
mayores y mas amplias restricciones a la movilidad, con los consiguientes efectos nega-
tivos sobre el bienestar fisico y mental que ello supone.

Precisamente la congestion y la saturacion que sufren las areas urbanas juegan, desde
hace décadas, un papel relevante en las dindmicas demograficas. De hecho, se constatd
que eran factores que motivaban a la poblacién que econdmicamente podia permitir-
selo a mudarse hacia entornos residenciales mas saludables, pero siempre a distancias
relativamente cortas o a areas con una buena accesibilidad desde las dreas centrales.

También destaca la escasa relevancia de la atencion a los familiares, aunque bien es
cierto que en el caso de las mujeres este factor cuenta con una importancia mayor. La
primera de las afirmaciones podria deberse al desconocimiento de la realidad rural an-
teriormente mencionado, mientras que la segunda podria deberse a que aun sigan exis-
tiendo mujeres que consideren que deben ocuparse directamente de sus progenitores.

Por ultimo, destacan las relaciones existentes entre el teletrabajo y el lugar de residen-

cia. En primer lugar, pese a que el teletrabajo desde areas rurales se viene presentan-
do desde hace afios como uno de los principales elementos sobre los que pivotar el
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desarrollo de las zonas rurales, la poblacién urbana no parece demostrar un elevado
interés por acogerse a esta posibilidad. Ademas, muchas de las personas que estarian
dispuestas a teletrabajar deberian enfrentarse a los problemas de insuficiente calidad
de los servicios de internet, tanto para las propias actividades laborales como, también,
actividades de ocio y esparcimiento (RUIZY ESPARCIA, 2020: 3).

En segundo lugar, se debe indicar que segln lo establecido por la Ley 10/2021 de trabajo
a distancia, se podra seguir esta modalidad de trabajo durante un maximo del 30% de
la jornada laboral semanal. Esto supone un maximo de dos o tres dias a la semana. Re-
lacionando esta limitacion temporal con los resultados de la encuesta, se observa que
para esta posibilidad la mayoria lo asumirian desde su residencia actual, en otra resi-
dencia de una zona de playa o en una zona rural a unos 20 minutos como maximo de su
residencia actual. Es decir, se desplazarian hacia espacios periurbanos bien conectados,
por lo que lo rural remoto queda de nuevo de lado.

Es evidente que el texto legislativo que regula el trabajo a distancia no esta pensado con
perspectiva territorial, y mucho menos se orienta o facilita la relocalizacién hacia zonas
rurales interiores. Hay un desajuste entre lo que permite la normativay lo que los poten-
ciales usuarios se plantean. Asi, incluso para trasladarse a vivir a areas rurales interme-
dias (entre 20 y 45 minutos de la residencia actual), la mayor parte de los encuestados
ya indican que deberian tener la posibilidad de teletrabajar, al menos, cuatro dias a la
semana (lo cual es impensable en las condiciones actuales). Por su parte, para cambiar
la residencia hacia areas rurales remotas (a mas de 45 minutos de la actual), la practica
totalidad de los encuestados sefiala que solo estarian dispuestos a hacerlo si pudiesen
teletrabajar 5 dias a la semana, con desplazamientos puntuales al centro de trabajo (en
la zona urbana). Por tanto, se pone de relieve una relacién directamente proporcional
entre distancia y dias de teletrabajo requeridos, es decir, a mayor distancia se requieren
mas dias. Esto supone que, para las areas rurales interiores, los dias requeridos quedan
muy lejos de lo que permite la normativay de lo que incluso parece razonable: por tanto,
es previsible que el impacto del teletrabajo en estas zonas rurales no pase de lo anec-
dético, siempre contando con que se dispone de la infraestructura y servicio necesario.

En consecuencia, ni la pandemia de la Covid-19 ni el teletrabajo parecen estar afectan-
do, y no lo haran en el futuro préximo, a los flujos demograficos urbanos con destino
rural. En este sentido, el caso valenciano tampoco evidencia un cambio relevante, y
la realidad se alinea con resultados obtenidos en Madrid y Barcelona, en el sentido de
que los municipios rurales mas beneficiados son los mas préximos a las grandes urbes
(GONZALEZ-LEONARDO ET AL.,2022: 3). La continuidad o posibles alteraciones en estas
dindmicas deberan corroborarse durante los proximos afios.

De este modo, parece que se confirman las tesis que indican que estamos abocados, de
manera irremediable, a reformular el sistema de asentamientos, en general, y el sistema
rural, en particular. En esta linea, las propuestas que en un futuro se realicen deberian
apostar por, de una manera ordenaday consensuada, mantener el mayor nimero de ac-
tividades y servicios posibles. Con ello se conseguiria maximizar o garantizar la calidad
de vida de la poblacién durante el mayor tiempo posible (Esparcia, 2020: 136).
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