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Resumen

La reactivación de la despoblación tras la crisis de 2008 evidenció que los instrumentos 
implementados fueron ineficaces. Como respuesta, se adoptaron medidas top-down 
que promovían el (auto)empleo y que en ningún momento contaron con la aprobación 
de la sociedad rural.

La salida de la crisis de la Covid-19 se presentó como una oportunidad para revitalizar 
las áreas rurales; se especuló con un éxodo urbano, pero las migraciones se ralentizaron 
sin afectar las áreas remotas. 

En este texto se estudia la propensión de la población urbana valenciana por relocalizar 
su residencia habitual hacia zonas rurales. Para ello se proponen analizar: i) los factores 
vinculados con el cambio residencial; ii) el teletrabajo como atractivo rural; y iii) el radio 
de desplazamiento que se estaría dispuesto a recorrer. Los resultados indican que la 
mejora de la calidad de vida es lo más valorado y que los cambios residenciales se plan-
tearían hacia áreas suburbanas o rurales intermedias. 

1.	 Fecha de finalización del trabajo: 1 de septiembre de 2022. Documento elaborado en el marco de los 
proyectos “Procesos de desarrollo local en entornos rurales: nuevas dinámicas y retos territoriales” 
(AICO/2021/104), y “La despoblación en España: de reto demográfico a reto territorial” (PID2020-
114554RB-100). 
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Sumario: —1. INTRODUCCIÓN: INMIGRACIÓN, SEGUNDA OLA DE DESPOBLACIÓN Y ¿RE-
CUPERACIÓN POSCOVID? —2. EL CONTEXTO DE LA DESPOBLACIÓN RURAL EN ESPAÑA 
—3. OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES METODOLÓGICAS —4. COMBINACIÓN COVID-19 Y 
TELETRABAJO: IMPACTO LIMITADO EN LA REPOBLACIÓN RURAL —5. DISCUSIÓN Y CON-
CLUSIONES —6. BIBLIOGRAFIA

1. �Introducción: inmigración, segunda ola de 
despoblación y ¿recuperación post-COVID?

Las áreas rurales españolas nunca se han caracterizado por contar con unas elevadas 
densidades de población, aunque en el pasado existía un equilibrio demográfico, am-
biental y económico que las hacía relativamente sostenibles. Esta armonía se quebró 
con la progresiva modernización de la sociedad española. De hecho, ya en el siglo xix 
empezaron a producirse trasvases de población desde las áreas rurales hacia las urba-
nas. Este decrecimiento permaneció enmascarado por el potente crecimiento vegeta-
tivo hasta los años 60 y 70 del Siglo xx, cuando el vertiginoso declive demográfico se 
mostró con toda crudeza (PINILLA Y SÁEZ, 2017: 5).

Las pérdidas de efectivos demográficos contaron desde sus orígenes con sesgos de edad 
y de género. De hecho, afectaron, y afectan, de manera muy particular, a las mujeres jó-
venes (GONZÁLEZ-LEONARDO Y LÓPEZ-GAY, 2019: 17) Los efectos de esta segmentación 
aún son observables en la demografía rural: pese al elevado envejecimiento, existe un 
considerable déficit de natalidad y una gran masculinización. Con el trascurso de los 
años, el declive ha sobrepasado los aspectos demográficos y sus efectos afectan a as-
pectos económicos, sociales y ambientales (PINILLA Y SÁEZ, 2021: 331). 

Las proyecciones demográficas para el siglo xxi tampoco eran muy halagüeñas, pero 
el inesperado auge de los flujos migratorios internacionales cambió el paradigma que 
había dominado durante décadas. De hecho, por primera vez en mucho tiempo, los 
espacios rurales españoles empezaron a recibir efectivos demográficos de manera sig-
nificativa. Estas dinámicas fueron muy heterogéneas y estuvieron influenciadas tanto 
por el dinamismo laboral y económico, como por la proximidad a núcleos urbanos. En 
concreto, mientras que en las zonas rurales de la mitad occidental de España continuó la 
pérdida de efectivos, en la mitad oriental se impuso el crecimiento de los totales demo-
gráficos (BAYONA-I-CARRASCO Y GIL-ALONSO, 2013: 27; PINILLA Y SÁEZ, 2017: 5). Cabe 
destacar que esta llegada de población inmigrante contribuyó a rejuvenecer las estruc-
turas demográficas.

Los flujos demográficos internacionales tienen sus orígenes en el mercado laboral es-
pañol, que demandaba mano de obra poco cualificada de manera continuada. Esta ten-
dencia se mantuvo hasta el estallido de la crisis de 2008, cuando cesó el dinamismo del 
mercado laboral español y con ello el resurgir (y una cierta recuperación demográfica) 
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de parte de las áreas rurales. Además, esta recesión contribuyó a reactivar las dinámicas 
de decrecimiento demográfico. De hecho, parte de la población rural que perdió su em-
pleo después de 2008, o se desplazó hacia zonas urbanas aparentemente más dinámi-
cas, o, en el caso de buena parte de la inmigración internacional, volvió a sus países de 
origen (GONZÁLEZ-LEONARDO Y LÓPEZ-GAY, 2019: 2).

Por tanto, la entrada en recesión de la economía española supuso el punto de partida 
para la segunda oleada de la despoblación en España. Cabe destacar que en algunos 
territorios de la mitad occidental de la Península fue una simple continuación del decli-
ve, puesto que la llegada de inmigrantes internacionales de principios de siglo apenas 
afectó a sus estructuras demográficas (PINILLA Y SÁEZ, 2017: 7). Esta segunda fase de 
despoblación está siendo tan intensa que ha pasado a afectar a espacios (peri)urbanos, 
e incluso a capitales provinciales interiores (ESPARCIA, 2020: 76). Además, algunas de 
las características de este segundo flujo son muy semejantes a las del primero, como 
por ejemplo el que incide de manera muy especial en las mujeres jóvenes y con estudios 
superiores (GONZÁLEZ-LEONARDO & LÓPEZ-GAY, 2019: 17).

Durante la segunda década del siglo xxi, como muestra de la gravedad del fenómeno y 
en un intento desesperado por frenar la sangría demográfica, la práctica totalidad de las 
administraciones públicas españolas elaboraron estrategias, instrumentos y normativas 
(ESPARCIA, 2022: 80). En esta línea, se debe destacar que las realidades rurales españo-
las son muy heterogéneas. Por tanto, a la hora de diseñar cualquier medida, los agentes 
locales deben jugar un papel central para adaptar las medidas a su contexto. En el caso 
de que se omita esta premisa y que los residentes rurales perciban que es una tarea que 
no les incumbe, todo aquello que se proponga podría estar abocado al fracaso (SÁEZ, 
2021: 22). 

A la hora de proponer medidas para favorecer la revitalización de las zonas rurales, una 
de las más recurrentes ha sido el impulso del teletrabajo. Esta manera de trabajar contó 
con una escasa aceptación durante los primeros años del siglo xxi (CÁNOVES Y BLANCO, 
2006: 31), pero la irrupción de la Covid-19 la ha impulsado de manera notable, ya que 
los confinamientos forzaron su adopción. De este modo, la pandemia evidenció que el 
teletrabajo podría llegar a plantearse como una de las alternativas sobre la que pivote la 
revitalización de las áreas rurales (RUIZ Y ESPARCIA, 2020: 1).

En esta línea, la irrupción de la Covid-19 también ha propiciado, en gran parte a tenor 
de las informaciones periodísticas, la revalorización de los territorios y de las socieda-
des rurales. En este sentido, como ya ocurriera a inicios de los 2000, se han detectado 
movimientos poblacionales con origen urbano y destino rural (aunque obviamente los 
contextos son muy diferentes, expansivo desde el punto de vista económico el primero, 
y de restricciones a la movilidad el segundo, con mayor impacto en la población urba-
na). Además, la recuperación postpandemia se ha pretendido presentar como la últi-
ma gran oportunidad para la revitalización demográfica y económica de los espacios 
rurales españoles (DEL ROMERO Y ARROYO, 2022: 156). A ello también han contribuido 
los medios de comunicación que, con frecuencia han convertido la anécdota (retorno  
o relocalización en pequeños pueblos) en categoría (freno a la despoblación rural), 
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dando así una imagen posiblemente equivocada o, al menos, no analizada con la nece-
saria perspectiva y profundidad. 

Efectivamente, pese al optimismo inicial, los datos indican que las llegadas de pobla-
ción, en aquellos territorios donde se habían reactivado, se han ralentizado rápidamen-
te. Cabe destacar que, en esta ocasión y a diferencia de lo ocurrido a principios de siglo, 
el origen de los migrantes es nacional y sin llegar a afectar las zonas más remotas (GON-
ZÁLEZ-LEONARDO ET AL., 2022: 1). 

2. El contexto de la despoblación rural en España
Las proyecciones demográficas actuales indican que la práctica totalidad de los países 
occidentales frenarán, si no lo han hecho ya, su progreso demográfico e iniciarán su de-
clive poblacional durante los próximos años. Esta situación ha motivado que la atención 
pública sobre este fenómeno sea creciente en toda la Unión Europea, haya pasado a 
movilizar a un gran número de estudiosos y la aborden la práctica totalidad de las admi-
nistraciones públicas (ESPARCIA, 2020: 79).

En el caso español, la despoblación es un fenómeno demográfico ampliamente cono-
cido. De hecho, afecta a nuestros espacios rurales desde comienzos del siglo xx y, en la 
actualidad, ya se ha extendido hacia las áreas (peri)urbanas, así como también hacia las 
capitales provinciales interiores (ESPARCIA, 2020: 78; GONZÁLEZ-LEONARDO Y LÓPEZ-
GAY, 2021: 13). Por tanto, se pone de manifiesto que la despoblación puede aparecer 
en cualquier territorio en el que se den las condiciones adecuadas. Lo que ocurre es 
que cuando afecta a áreas de baja densidad demográfica, las perspectivas empeoran de 
manera significativa.

Las proyecciones de Eurostat para España ponen de manifiesto tendencias igualmente 
negativas en prácticamente todos los escenarios, con la excepción lógica del escenario 
de elevada migración neta. De hecho, para la segunda mitad de siglo ponen de relieve 
afecciones bastante más negativas (con pérdidas de casi 10 y algo más de 8 millones de 
habitantes para 2100 en los escenarios de baja fecundidad y migración respectivamen-
te. (ESPARCIA, 2022: 82)

Estas tendencias contribuyen a que en las áreas rurales se acentúen los desequilibrios 
de la estructura de edades, de sexo y de nivel formativo de unos territorios que, además, 
carecen de un sistema urbano que vertebre su territorio (PINILLA Y SÁEZ, 2017: 3).

Los estudios recientes sobre despoblación han podido constatar que se trata de un fe-
nómeno multidimensional de naturaleza territorial (ESPARCIA, 2020: 76). Además, en el 
caso español, es el resultado de más de dos siglos de crecimiento económico moderno y 
está agravado por un sistema de poblamiento heredado desde hace siglos que le impide 
hacer frente al actual reto demográfico (Moyano, 2020: 38). En esta misma línea, se debe 
destacar que el impacto del declive sobre un territorio suele ser muy variable, por lo que 
las medidas que se adopten deberían adaptarse a la realidad o a las realidades de cada 
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entorno (MOYANO, 2020: 41). Los aspectos que habitualmente se han utilizado para ex-
plicar esta variabilidad han sido el grado de accesibilidad, de dinamismo económico y 
la mayor o menor dotación de servicios a la población (ESCRIBANO, 2012: 14; RUIZ-PUL-
PÓN Y MARTÍNEZ SÁNCHEZ - MATEOS, 2022: 6). 

Para tratar de combatir y hacer frente a los efectos de la despoblación, se llevan imple-
mentando medidas desde hace, al menos, dos décadas (COLLANTES Y PINILLA, 2020: 
12; PINILLA Y SÁEZ, 2017: 15). De hecho, son los organismos europeos quienes cuentan 
con más experiencia en el diseño de medidas para tratar de atajar esta problemática, 
aunque durante los últimos años, han sido el gobierno central y, especialmente, las ad-
ministraciones autonómicas quienes se han mostrado más activos (ESPARCIA, 2020: 88). 
En concreto, se ha podido observar que las consejerías responsables de las normativas 
varían según la Comunidad Autónoma y legislatura. En esta misma línea, todas las polí-
ticas rurales que se propongan deberían incluir las dimensiones económicas, políticas y 
sociales, y abandonar las visiones que apuesten únicamente por la repoblación y en el 
crecimiento económico(PINILLA Y SÁEZ, 2021: 332) . 

La experiencia recabada en la adopción de medidas ha permitido demostrar que sue-
len existir factores cuyas repercusiones son muy significativas en las dinámicas rura-
les. De todos ellos destacan: i) la proximidad a las infraestructuras de comunicación en 
buen estado, ii) una oferta de empleo dinámica y iii) el cierre de colegios rurales; los dos 
primeros suelen afectar de manera positiva, mientras que el tercero tiende a provocar 
afecciones negativas (CAÑAL FERNÁNDEZ Y PINILLA, 2021: 241; ESCRIBANO, 2012: 22). El 
caso de empleo merece especial atención, puesto que se trata de un factor económico 
con importantes repercusiones demográficas. De hecho, como ocurrió a comienzos del 
siglo xxi, en los lugares donde el mercado laboral es más dinámico, suele ser donde 
existe un flujo de inmigrantes más dinámico (PINILLA Y SÁEZ, 2017: 7). Esta situación 
indica que los inmigrantes pueden ser un colectivo clave tanto en la revitalización y en 
la reactivación de los espacios rurales, tal y como ocurrió en Cataluña a comienzos del 
siglo xxi (BAYONA-I-CARRASCO y GIL-ALONSO, 2013: 32; ESPARCIA, 2002: 291).

A raíz de la pandemia de la Covid-19, el medio rural se ha revalorizado. Esto se debe 
a su consideración como un entorno seguro, puesto que era más fácil mantener las 
distancias interpersonales, y a que la población urbana, fruto de las limitaciones a los 
desplazamientos de largo recorrido, ha conocido en profundidad lugares próximos a su 
residencia actual (DEL ROMERO Y ARROYO, 2022: 164). De hecho, tras el primer confina-
miento se llegó a considerar la existencia de un éxodo desde las áreas urbanas hacia las 
rurales. Las primeras publicaciones a este respecto indican que las estructuras demo-
gráficas rurales apenas se han visto modificadas. Es decir, todo parecería indicar que los 
movimientos poblacionales han sido menores de los esperados, y que los principales 
beneficiados se localizan en las coronas metropolitanas de las grandes urbes españolas 
(GONZÁLEZ-LEONARDO ET AL., 2022: 3).
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3. Objetivos y consideraciones metodológicas
Teniendo en cuenta todo lo anterior, en esta investigación nos planteamos una pregunta 
central, y es en qué medida las restricciones derivadas de la pandemia, y la relajación de 
la ya casi postpandemia, están suponiendo un cambio en la actitud de la población res-
pecto a su posible relocalización residencial y, en particular, desde las áreas urbanas a 
las rurales. Para ello analizamos un caso de estudio, la propensión a la relocalización re-
sidencial rural de la población urbana de las tres principales áreas metropolitanas de la 
Comunidad Valenciana. La realidad territorial dicotómica de la Comunidad Valenciana 
se presta y es idónea para este propósito. En concreto, sus dinámicas y pobladas franjas 
litorales limitan con zonas interiores en las que persisten procesos de declive demo-
gráfico y socioeconómico (MOLINERO, 2019: 46), en algunos casos muy intensos, como 
ocurre en el interior norte de la provincia de Castelló. 

De este modo, se propone analizar la predisposición de una muestra de población ur-
bana de las tres áreas metropolitanas de la Comunidad Valenciana por relocalizar su 
residencia habitual hacia las zonas rurales interiores. En concreto, se desean analizar: i) 
los factores que influirían positivamente en la decisión de cambiar de residencia; ii) el in-
terés por acogerse al teletrabajo, teniendo en cuenta la Ley 10/2021, de 9 de julio, de tra-
bajo a distancia; iii) la fricción de distancia, es decir, cuál es el tiempo de desplazamiento 
que se estaría dispuesto a asumir en función del lugar de residencia y del número de días 
que se podría teletrabajar. 

La información que se utiliza en esta investigación forma parte de la Encuesta Despo-
blación Rural en la Comunidad Valenciana-2022, que se ha llevado a cabo por parte del 
Grupo UDERVAL (AICO 2021)2. En el apartado que aquí nos interesa, la encuesta se centra 
en la población urbana, a partir de un cuestionario semiestructurado, discriminando 
en función de diferentes variables sociodemográficas y territoriales. Para la recogida de 
información, tanto por las limitaciones presupuestarias como por las restricciones a la 
movilidad, la encuesta se hizo a través del sistema CAWI (personal de GfK-Growth from 
Knowledge)3. 

Entre los criterios, se ha intentado: i) mantener una representación paritaria, ii) repre-
sentar cuatro grupos de edad: menos de 25 años, de 26 a 39 años, de 40 a 64 años, y 
mayores de 65 años, si bien se han priorizado los habitantes entre los 26 y los 64 años (ya 
que entre estas edades la población suele contar con la vitalidad y los recursos económi-
cos suficientes para plantearse un posible cambio de residencia) y iii) priorizar aquellas 
áreas urbanas valencianas con más habitantes y que a menor distancia exista un mayor 
número de municipios rurales que pueden ser potenciales receptores. De este modo, la 
distribución de la muestra ha sido la siguiente: 240 encuestas en València, 75 en Castelló 

2.	 Proyecto “Procesos de desarrollo local en entornos rurales: nuevas dinámicas y retos territoriales” 
(AICO/2021/104, Generalitat Valenciana). 

3.	 La muestra total fue de 360 encuestas, realizadas durante la segunda quincena de abril de 2022, con un 
margen de error del 5%.
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y 45 en Alacant. La proporción por sexos es del 47 % respondidas por hombres y el 53 % 
restante por mujeres. Por último, el segmento entre los 26 y los 64 años supone el 85 % 
de la muestra.

Para la presente investigación se trabaja únicamente con cuatro de las preguntas de la 
encuesta. A continuación, se adjunta un mapa conceptual que ayuda a vincular los obje-
tivos planteados con las preguntas del cuestionario. A grandes rasgos se observa cómo 
los objetivos derivan de la pregunta principal de investigación.

Figura 1. Mapa conceptual que relaciona los objetivos del trabajo con las preguntas del 
cuestionario de las que emanan. Fuente: Elaboración propia. 

Fuente: Elaboración propia

4. �Combinación COVID-19 y teletrabajo: impacto 
limitado en la repoblación rural 

Los resultados obtenidos indican que los residentes urbanos que se han planteado cam-
biar su residencia hacia un municipio rural, suponen cerca de la mitad de los encuesta-
dos. Estos, en su mayoría, se caracterizan por ser hombres, adultos y con estudios uni-
versitarios finalizados o en curso. Además, cerca de la mitad de los que se han planteado 
cambiar viven en pareja, con personas a su cargo, tanto niños como mayores, y están 
ocupados por cuenta ajena. 
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Respecto a los factores más determinantes en la predisposición para cambiar de resi-
dencia, destaca la relevancia que los habitantes urbanos otorgan a la mejora de la cali-
dad de vida que se obtendría en el caso de habitar en un municipio rural. De hecho, en 
la Tabla 1 se observa cómo casi todos los encuestados lo consideraría un hecho con una 
relevancia alta o fundamental. También destaca la importancia dada a las infraestructu-
ras viarias, ya que buena parte de las personas encuestadas indican que es un factor con 
una relevancia alta o fundamental. Por el contrario, los vínculos sociales, los cuidados 
a familiares, tanto a niños como mayores, y la mejora laboral son factores que se consi-
derarían como poco relevantes para cambiar de residencia. De hecho, más de la mitad 
de los encuestados afirma que los cuidados a familiares sería un factor irrelevante o con 
una relevancia baja en la decisión de cambiar de residencia. 

Por sexos los resultados obtenidos son semejantes, aunque destaca lo siguiente: i) los 
hombres considerarían más irrelevante la mejora de su empleo a la hora de cambiar 
su residencia; ii) las mujeres sopesarían como más fundamentales los cuidados a fami-
liares, tanto a sus hijos como a sus mayores, y la existencia de buenas infraestructuras 
viarias para trasladar su residencia habitual hacia un municipio rural. 

Tabla 1. Nivel de importancia de factores influyentes en la decisión de cambiar hacia una 
nueva residencia rural. 

Irrelevante Relevancia baja Relevancia alta Fundamental

Mejor calidad de 
vida

1% 7% 38% 54%

Vínculos 
familiares y 
sociales

28% 22% 33% 16%

Cuidados a 
familiares 

29% 29% 29% 13%

Mejora laboral 30% 26% 31% 13%

Buenas 
comunicaciones 
viarias

20% 15% 36% 29%

Teletrabajo 18% 26% 39% 18%

Fuente: Encuesta despoblación rural en la Comunidad Valenciana–2022.

En referencia a la predisposición a cambiar de residencia, teniendo en cuenta lo estable-
cido en la Ley 10/2021, de 9 de julio, de trabajo a distancia, casi la mitad de los encues-
tados afirmaría que la actividad que realiza es imposible llevarla a cabo desde su hogar. 
Además, como se observa en la Tabla 2, casi la otra mitad indicaría que la actividad que 
realiza les permitiría acogerse a teletrabajo, pero que por el momento no estaría intere-
sado. De este modo, las personas interesadas en teletrabajar suponen poco más de uno 
de cada diez encuestados. 
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Por sexos se observan diferencias entre la posibilidad y el interés por teletrabajar.  
De hecho, un 10% más de los trabajos que realizan los hombres podrían llevarse a cabo 
a distancia. Pese a ello, el interés de los hombres por acogerse al teletrabajo es inferior 
al de las mujeres. también cabe destacar que los hombres estarían más interesados en 
teletrabajar dos o tres días, mientras que las mujeres preferirían uno o dos días.

Tabla 2. Propensión por acogerse al teletrabajo teniendo en cuenta las posibilidades que 
ofrece la Ley de Trabajo a Distancia. 

Hombres Mujeres Total

La actividad no permite teletrabajar 35% 55% 44%

La actividad permite teletrabajar, pero 
no hay interés

45% 35% 40%

Estaría interesado 2-3 teletrabajando  
y 3-2 presenciales

11% 4% 8%

Estaría interesado 1-2 teletrabajando  
y 4-3 presenciales

9% 6% 8%

Fuente: Encuesta Despoblación Rural 2022 en la Comunidad Valenciana.

Por último, se analizan los días que se estaría dispuesto a teletrabajar en función del 
lugar de residencia. La mayor parte de los encuestados consideran que preferiría tele-
trabajar desde una residencia diferente a la actual siempre y cuando pueda hacerlo un 
mínimo de dos días a la semana. 

En la Tabla 3 los encuestados indican el número de días que estarían dispuestos a tele-
trabajar en función de su lugar de residencia. En primer lugar, se observa como la po-
sibilidad de teletrabajar un único día a la semana contaría con la predisposición más 
baja por parte de los encuestados, independientemente de su lugar de residencia. En el 
caso de poder acogerse al teletrabajo dos o tres días a la semana, destacan los valores 
que se obtendrían desde el lugar de residencia actual, desde otra residencia ubicada 
en una zona de playa y desde un municipio rural localizado a menos de 20 minutos de 
su residencia actual. De existir la posibilidad de teletrabajar 4 días o más, la mayor pre-
disposición se daría desde municipios rurales localizados a entre 20 y 45 minutos de su 
residencia actual. Por último, en el caso de poder teletrabajar a tiempo completo y rea-
lizando desplazamientos puntuales, se estaría más dispuesto a residir en un municipio 
rural localizado a más de 45 minutos del actual.

Por sexos los resultados obtenidos son semejantes. Aun así, se debe resaltar que los 
hombres contarían con la predisposición más elevada para trabajar a tiempo completo 
desde todos los lugares de residencia, mientras que las mujeres contarían con los valo-
res más elevados en la posibilidad de poder teletrabajar dos o tres días a la semana. En 
el caso de relacionar el lugar de residencia y el tiempo de desplazamiento, las mujeres 
contarían con los valores más elevados para la posibilidad de trabajar desde una zona 
de playa dos o tres días a la semana, mientras que los hombres muestran un mayor inte-
rés por teletrabajar desde un municipio rural a tiempo completo. 
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Tabla 3. Distribución del número de días que se estaría dispuesto a teletrabajar  
en función del nuevo lugar de residencia. 

Un día Entre dos y 
tres días

Cuatro 
días

Tiempo completo 
y desplazamientos 
puntuales

Residencia actual 20% 42% 21% 17%

Residencia playa 18% 32% 26% 25%

Municipio rural a menos 
de 20 minutos

18% 35% 27% 20%

Municipio rural entre  
20 y 45 minutos

17% 22% 33% 28%

Municipio rural a más  
de 45 minutos

15% 19% 25% 41%

Fuente: Encuesta despoblación rural en la Comunidad Valenciana-2022.

5. Discusión y conclusiones
A partir de los resultados obtenidos, se puede constatar que los discursos que presenta-
ban la recuperación socioeconómica de la pandemia y el impulso del teletrabajo como 
grandes oportunidades para revitalizar las dinámicas demográficas rurales, carecen de 
veracidad, al menos en el ámbito territorial analizado. Primero, porque la voluntad de 
cambiar la residencia habitual hacia las zonas rurales no es una tendencia uniforme; se-
gundo, porque buena parte de los trabajos no pueden realizarse a distancia, y la mayoría 
de los que pueden hacerse no están ocupados por población interesada en acogerse a 
esta manera de trabajar; y tercero, porque con las posibilidades que ofrece la Ley del 
Trabajo a Distancia, los municipios más beneficiados se localizarían principalmente en 
torno a la isócrona de 20 minutos, es decir, áreas suburbanas y, en su caso, algunas áreas 
rurales intermedias.

Este resultado va en la línea de la afirmación que, a raíz de la pandemia de la Covid-19, 
se ha incrementado las migraciones desde las grandes ciudades hacia espacios rurales 
de su entorno con los que están bien conectados (GONZÁLEZ-LEONARDO ET AL., 2022: 2). 

Por otro lado, es cierto que casi la mitad de la población urbana encuestada se ha plan-
teado cambiar. Este hecho resulta ser un tanto utópico, puesto que ni las realidades 
socioeconómicas de la población se lo permite, ni los espacios rurales cuentan con la 
infraestructura necesaria para acogerlos. 

La segunda oleada de despoblación que ha emergido durante los últimos años ha te-
nido sesgos de edad, sexo y nivel formativo. De hecho, este fenómeno ha afectado de 
manera particular a las mujeres jóvenes y con estudios universitarios (GONZÁLEZ-LEO-
NARDO Y LÓPEZ-GAY, 2019: 21). En esta línea, lo que caracteriza a la población que cam-
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biaría su residencia es que serían en su mayoría hombres, con estudios universitarios y 
de entre 40 y 64 años; las mujeres que se lo plantearían contarían con los mismos sesgos 
a excepción del nivel formativo, puesto que serían aquellas que cuentan con estudios 
secundarios las que más considerarían cambiar su residencia habitual a municipio ru-
ral. Este comportamiento demográfico podría deberse a que persiste en el imaginario 
colectivo aquello que motivó la emigración diferencial femenina: la subordinación de 
las mujeres en las sociedades rurales (Pinilla y Sáez, 2017: 6). De este modo, esto expli-
caría tanto que i) que los hombres tengan menos reticencias a plantearse del cambio 
de residencia, como que ii) aquellas mujeres que cuentan con estudios superiores y, 
probablemente, con mejores empleos, sean menos partidarias de cambiar su residencia 
hacia un espacio rural. 

También se debe indicar que, contra todo pronóstico, contar con personas a cargo, tanto 
niños como ancianos, no supondría un impedimento para cambiar de residencia hacia 
una zona rural (en una zona rural cerca a los entornos urbanos no existiría ningún pro-
blema, pero en espacios rurales remotos emergerían dificultades como consecuencia 
del difícil acceso a los servicios). De hecho, más de la mitad de los que se lo plantean 
están en esa situación (cuentan con personas a cargo), lo que nos lleva a pensar que se 
trata de familias que buscarían mejorar su calidad de vida, pensando, especialmente, 
en el bienestar de sus hijos y, en su caso, progenitores. Estos hechos denotan que, como 
es frecuente en los discursos públicos, domina el discurso que apela a las bondades de 
los espacios rurales (MOYANO, 2020: 35), pero hay un elevado desconocimiento de las 
realidades de los espacios rurales. En concreto, el contar con niños o mayores a cargo 
debería ser considerado un factor muy limitante, ya que buena parte de los espacios ru-
rales carecen de los servicios sanitarios que estas personas pueden llegan a demandar. 

En línea con lo anterior, el hecho que la población urbana priorice la calidad de vida a 
la hora de plantearse el cambio de residencia podría deberse a las malas experiencias 
durante la pandemia. En concreto, los espacios urbanos son los que han contado con 
mayores y más amplias restricciones a la movilidad, con los consiguientes efectos nega-
tivos sobre el bienestar físico y mental que ello supone. 

Precisamente la congestión y la saturación que sufren las áreas urbanas juegan, desde 
hace décadas, un papel relevante en las dinámicas demográficas. De hecho, se constató 
que eran factores que motivaban a la población que económicamente podía permitír-
selo a mudarse hacia entornos residenciales más saludables, pero siempre a distancias 
relativamente cortas o a áreas con una buena accesibilidad desde las áreas centrales.

También destaca la escasa relevancia de la atención a los familiares, aunque bien es 
cierto que en el caso de las mujeres este factor cuenta con una importancia mayor. La 
primera de las afirmaciones podría deberse al desconocimiento de la realidad rural an-
teriormente mencionado, mientras que la segunda podría deberse a que aun sigan exis-
tiendo mujeres que consideren que deben ocuparse directamente de sus progenitores.

Por último, destacan las relaciones existentes entre el teletrabajo y el lugar de residen-
cia. En primer lugar, pese a que el teletrabajo desde áreas rurales se viene presentan-
do desde hace años como uno de los principales elementos sobre los que pivotar el 
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desarrollo de las zonas rurales, la población urbana no parece demostrar un elevado 
interés por acogerse a esta posibilidad. Además, muchas de las personas que estarían 
dispuestas a teletrabajar deberían enfrentarse a los problemas de insuficiente calidad 
de los servicios de internet, tanto para las propias actividades laborales como, también, 
actividades de ocio y esparcimiento (RUIZ Y ESPARCIA, 2020: 3). 

En segundo lugar, se debe indicar que según lo establecido por la Ley 10/2021 de trabajo 
a distancia, se podrá seguir esta modalidad de trabajo durante un máximo del 30% de 
la jornada laboral semanal. Esto supone un máximo de dos o tres días a la semana. Re-
lacionando esta limitación temporal con los resultados de la encuesta, se observa que 
para esta posibilidad la mayoría lo asumirían desde su residencia actual, en otra resi-
dencia de una zona de playa o en una zona rural a unos 20 minutos como máximo de su 
residencia actual. Es decir, se desplazarían hacia espacios periurbanos bien conectados, 
por lo que lo rural remoto queda de nuevo de lado. 

Es evidente que el texto legislativo que regula el trabajo a distancia no está pensado con 
perspectiva territorial, y mucho menos se orienta o facilita la relocalización hacia zonas 
rurales interiores. Hay un desajuste entre lo que permite la normativa y lo que los poten-
ciales usuarios se plantean. Así, incluso para trasladarse a vivir a áreas rurales interme-
dias (entre 20 y 45 minutos de la residencia actual), la mayor parte de los encuestados 
ya indican que deberían tener la posibilidad de teletrabajar, al menos, cuatro días a la 
semana (lo cual es impensable en las condiciones actuales). Por su parte, para cambiar 
la residencia hacia áreas rurales remotas (a más de 45 minutos de la actual), la práctica 
totalidad de los encuestados señala que solo estarían dispuestos a hacerlo si pudiesen 
teletrabajar 5 días a la semana, con desplazamientos puntuales al centro de trabajo (en 
la zona urbana). Por tanto, se pone de relieve una relación directamente proporcional 
entre distancia y días de teletrabajo requeridos, es decir, a mayor distancia se requieren 
más días. Esto supone que, para las áreas rurales interiores, los días requeridos quedan 
muy lejos de lo que permite la normativa y de lo que incluso parece razonable: por tanto, 
es previsible que el impacto del teletrabajo en estas zonas rurales no pase de lo anec-
dótico, siempre contando con que se dispone de la infraestructura y servicio necesario.

En consecuencia, ni la pandemia de la Covid-19 ni el teletrabajo parecen estar afectan-
do, y no lo harán en el futuro próximo, a los flujos demográficos urbanos con destino 
rural. En este sentido, el caso valenciano tampoco evidencia un cambio relevante, y 
la realidad se alinea con resultados obtenidos en Madrid y Barcelona, en el sentido de 
que los municipios rurales más beneficiados son los más próximos a las grandes urbes 
(GONZÁLEZ-LEONARDO ET AL., 2022: 3). La continuidad o posibles alteraciones en estas 
dinámicas deberán corroborarse durante los próximos años. 

De este modo, parece que se confirman las tesis que indican que estamos abocados, de 
manera irremediable, a reformular el sistema de asentamientos, en general, y el sistema 
rural, en particular. En esta línea, las propuestas que en un futuro se realicen deberían 
apostar por, de una manera ordenada y consensuada, mantener el mayor número de ac-
tividades y servicios posibles. Con ello se conseguiría maximizar o garantizar la calidad 
de vida de la población durante el mayor tiempo posible (Esparcia, 2020: 136). 
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