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Ensenanza basada en la interculturalidad
y en la sostenibilidad en el ambito del
espanol como lengua extranjera: un
proyecto de trabajo con la dieta
mediterranea como eje principal

Eduardo Espana Palop
eduardo .espana@uyv.es
Universidad de Valencia (Espafia)

El objetivo general del capitulo es analizar la adquisicién de hdbitos mds sostenibles por parte del
estudiantado a través de la creacion, implementacion y evaluacién de un proyecto de trabajo con la dieta
mediterranea.

Introduccion

Las aulas en general, y en el caso de la ensefianza de lenguas extranjeras en particular,
no deben estar desconectadas de la realidad que impera en el mundo actual. Esta
conexion implica no solo el trabajo con elementos que les permitan interactuar mejor en
la sociedad actual, sino también la formacion y la concienciacion para intentar mejorar
la situacion futura del planeta. Ademads, esta mejora se debe producir desde acciones
presentes, por lo que esta mirada hacia el futuro no implica un abandono de la conexién
con el mundo actual, que a fin de cuentas es lo que el alumnado espera de sus clases.
Por tanto, a lo largo de las siguientes paginas, se va a presentar una secuencia didactica
en la que se forma a estudiantes para que actiien en el presente con miras a promover un
futuro mejor. También se reflexionard sobre los resultados de la evaluacion final que se
llevé a cabo al terminar la aplicacion de las actividades.

La secuencia diddctica que se va a desarrollar en las siguientes pdginas se sustenta
sobre tres grandes conceptos: la interculturalidad, la sostenibilidad y el aprendizaje
basado en proyectos. Tomando como referencia estos ejes, se intenta promover un
cambio de vida en los estudiantes basado en la adquisicion de la dieta mediterranea
como eje de alimentacion. Esta accidn, a su vez, conlleva el consumo de productos
frescos y de cercania, que son mds faciles de encontrar en los pequefios comercios.
Todas estas nociones llevan aparejadas la interiorizaciéon de habitos mdas sostenibles
para el planeta.
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En lo referente a la interculturalidad, con los contenidos incluidos en las actividades,
se intenta, ademds de crear una conciencia de mayor sostenibilidad en el alumnado,
desarrollar su competencia intercultural. Esta competencia tiene como objetivo: «lograr
que el aprendiente se comporte de tal manera respecto a las normas y a las
convenciones de la comunidad de habla en cuestion que pase por ser un miembro maés
de esta» (Instituto Cervantes, 2008). Espafa es uno de los principales exponentes de la
dieta mediterrdnea, simbolo de una alimentacion saludable basada en productos frescos
y de cercania. Y pese a los inevitables cambios en los habitos alimentarios provocados
por la globalizacién, todavia se puede afirmar que esta dieta sigue siendo la base de
alimentacion en la mayoria de las familias espafiolas. Por tanto, es un contenido cultural
que favorece la integracion del alumnado extranjero en las costumbres y culturas de
Espana.

En cuanto a la sostenibilidad, es bien conocido que la globalizacion, a pesar de
conllevar muchos aspectos positivos, también ha traido dindmicas que son poco
sostenibles para el planeta a largo plazo. La dieta mediterrdnea, por sus caracteristicas
culturales y alimenticias, se ha convertido en un referente mundial de buenas précticas y
de respeto al planeta (Serra-Majem y Ortiz-Andrellucchi, 2018). El uso de productos
frescos, de cercania y de temporada; la abundancia de consumo de frutas, verduras y
pescado; el uso de grasas vegetales; las técnicas de cocinado tradicional, etc. La suma
de todas estas caracteristicas hace que mantener y potenciar esta modalidad de
alimentacion tenga un doble sentido: como mantenimiento de nuestras tradiciones y
como apuesta para un futuro mas sostenible y respetuoso con el planeta.

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una metodologia que se ha demostrado
exitosa para estudiantes de nivel universitario en general (Espafia, 2022; Manchado y
Berges, 2013; Toledo y Sanchez, 2018) y para estudiantes de lenguas extranjeras en
particular (Nema y Marcu, 2022). Mediante esta forma de trabajo en el aula, se
consiguen unos objetivos culturales y/o comunicativos concretos implicando al
estudiante en su propio aprendizaje y conectando los saberes y habilidades con el
mundo real.

Obijetivos

El objetivo general es analizar si la propuesta sobre la dieta mediterrdnea trabajada con
el alumnado ha sido exitosa. Este éxito se medird desde el punto de vista del
aprendizaje cultural y desde el punto de vista de la adquisicion de habitos mads
sostenibles por parte del estudiantado.

Como objetivos especificos, podemos resaltar los siguientes:

Crear la secuencia de aprendizaje basada en la dieta mediterranea.

Aplicar esta secuencia diddctica en las clases de la asignatura «<SPA 431 - Spanish
Culture: history, art and Spanish traditions».

Evaluar la aplicacion de la secuencia didactica.

Reflexionar y extraer conclusiones sobre los resultados de evaluacion obtenidos.

Este estudio se disefid en cuatro fases: creacion de materiales, aplicacion de los mismos,
evaluacion y andlisis de datos. En las siguientes lineas se explicard brevemente los
fundamentos que guiaron cada una de las fases.

Para la elaboracion de materiales se tuvieron en cuenta dos premisas: el aprendizaje
basado en proyectos y la ensefianza multimodal. El ABP, basado en la realizacion de
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actividades habilitadoras para la realizacion de una tarea final motivadora, es la base
metodoldgica que inspira la propuesta. Asimismo, la ensefianza multimodal es la
concepcion que rige el tipo de materiales y tareas propuestos. Esta ensefianza
multimodal estd en conexion con las nuevas formas de comunicacion y de adquisicion
de la informacién que Internet y el uso de dispositivos mdviles han popularizado entre
las nuevas generaciones de estudiantes.

La aplicacion de estos materiales se desarroll6 a lo largo de cinco sesiones de una
hora y cuarenta y cinco minutos durante el tiempo de clase regular. A lo largo de las
sesiones, el alumnado trabajé de manera grupal y el profesor asumi6 la figura de
mediador.

Para la evaluacion, como se mostrard mas adelante, no se valord unicamente el
producto final. Se valoré también el dispositivo didactico, la figura del profesor y la
implicacién del alumnado. Toda esta evaluacion se llevé a cabo mediante ribricas y
listas de cotejo.

El anélisis de los resultados que arrojé la evaluacion se realizard al final de este
trabajo teniendo en cuenta lo valorado por el alumnado.

Participantes

Los aprendientes de espafiol como lengua extranjera con los que se llevo a cabo este
estudio pertenecian al programa de «Estudios hispdnicos internacionales» de la
Universidad de Valencia y la asignatura en la que llevaron a cabo el proyecto fue
«Spanish Culture: history, art and Spanish traditions». El grupo constaba de ocho
estudiantes que cursaban un programa de inmersion en Espafna durante 4 meses. Su
nivel de espafiol, pese a que el sistema educativo estadounidense no se rige por los
mismos parametros, se podria equiparar a un nivel B2 o C1 dependiendo del caso.

Descripcion de la experiencia

Esta experiencia lleva como titulo general «Cuido de mi y de mi planeta». Se realiz6
durante el curso 22-23 en el segundo cuatrimestre. Todas las sesiones fueron
presenciales y se desarrollaron dentro del aula habitual de la clase.

¢ Qué es la dieta mediterranea?

Para esta sesion se tom6 como base la pagina web de la Fundacion Dieta Mediterranea
(https://dietamediterranea.com/). Una vez se proyectd esta pdgina al alumnado, se
realizaron las siguientes preguntas a modo de activacion de conocimientos previos:

e ;Habéis oido hablar de la dieta mediterranea?

e ;Sabéis de qué lugares proviene?

e ;Sabéis en qué consiste?

e ,Esta dieta es seguida en Estados Unidos?

¢ (En qué medida creéis que vuestros habitos alimenticios se ajustan a esta dieta?
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Seguidamente, se pidid a los estudiantes que realizaran el test de adherencia a la dieta
mediterranea que se encuentra en esa misma pagina web
(https://dietamediterranea.com/test-de-la-dieta-mediterranea/). Los resultados, que se
muestran instantdneamente después de acabarlo, dieron que todos tenian una adherencia
baja a la dieta.

La siguiente actividad que se planted, siempre dentro de la misma pagina web, fue la
proyeccion de la pirdmide alimentaria junto con el decdlogo de buenas practicas. A
partir de este decdlogo, se pidi6 que las alumnas realizaran individualmente un
decdlogo de malas précticas que se suelen practicar de forma generalizada en nuestro
dia a dia. Las ideas mas comunes que aparecieron fueron: comer alimentos procesados
y con mucho azicar, pasar mucho tiempo sentados enfrente del ordenador, comer poco
pescado y usar poco el aceite de oliva.

Para finalizar la sesion, se utiliz6 la seccion de la misma péagina titulada «Dieta
mediterrdnea. ;Cudndo y donde?». En esta seccion, a partir de un mapa de Espafia en el
que accedes a cada region por separado, se muestran las principales frutas y verduras
que se producen en cada comunidad auténoma. Partiendo de esta base, el alumnado
tuvo que hacer el listado opuesto: crear una lista con las principales frutas y verduras de
Espafia y afiadir en qué comunidades se producen. Asimismo, debian buscar una
informacion similar sobre las frutas y verduras que se producen en Estados Unidos y
establecer una comparativa entre la produccion de Espana y la de Estados Unidos.

¢ Por qué es importante comprar en el pequeno
comercio?

La sesién empieza con una serie de preguntas para que sirvan de introduccidn, de
activacion de ideas previas y de contraste cultural:

¢ ;Qué consideramos un pequeiio comercio?

e ;Hay pequefios comercios en el barrio en el que vives en Valencia? ;Qué tipo?

e ;Hay pequenos comercios en la zona en la que vives en Estados Unidos? ;Qué
tipo?

e /Qué ventajas crees que tiene comprar en el pequefio comercio frente a comprar
en las grandes superficies o frente a las compras en linea?

A continuacién, se proyecta el video «Principios para recuperar los principios»
(Confecomerg, 2022). Este video, creado por la confederacién de comercio de la
Comunidad Valenciana, promociona el pequefio comercio a partir de cuatro principios:
cerca, fresco, sostenible y humano.

A partir de este visionado, los estudiantes, en parejas, debieron crear su propia
propuesta de pequefio comercio. Este pequefio comercio debia contemplar los cuatro
principios que se defendian en el video. Para facilitarles la labor, se suministraron al
alumnado las siguientes preguntas (extraidas de la pidgina web www.emprendedores.es)
para que les sirvieran de guia en el proceso de creacion del comercio:

e ;Qué vamos a vender?

e ;/Quién lo va a comprar?

e /Como va a ayudar a nuestro cliente ese producto que le vendemos?
e ;Donde lo vamos a vender?

e (Cbémo lo vamos a producir?
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e ;Cuanto vamos a cobrar por el producto?
e /,Como nos va a pagar el cliente?
e ;/Vamos a tener otras vias de ingresos adicionales?
e ;COomo se enterardn los clientes que nos interesan de que nosotros estamos
vendiendo nuestro producto?
Finalmente, cada pareja realiz6 una presentacion de su comercio ante sus compafieros.

Recetas de la dieta mediterranea

La sesion se inicia, como es habitual en esta secuencia, con una serie de preguntas para
introducir el tema que se trabajd, la elaboracién de una receta de cocina con productos
tipicos de la dieta mediterranea. Las preguntas fueron las siguientes:

e [/ Os gusta cocinar? ;Qué soléis cocinar cuando estdis en casa?

e /Seguis alguna pagina web de cocina? ;Seguis cuentas de cocina en las redes
sociales?

e /Os es mas comodo seguir una receta escrita o ver una videorreceta?

e Cuando cocindis, ;seguis recetas paso a paso o improvisais?

Seguidamente se proyectd la pdgina web del programa Dieta mediterrdnea del canal
cocina (https://canalcocina.es/programaldieta-mediterranea). Una vez visto el video de
introducciéon que hay en esa pagina, se hizo un recorrido general con el alumnado a
través de las recetas que hay en dicha pagina. Las recetas estdn estructuradas a partir de
los 22 programas que hubo y en cada programa aparecen las recetas de un primer plato
mds ligero y un plato principal. A partir de aqui, se les propuso que realizaran, en
parejas, las recetas para el programa numero 23. Cada pareja debia realizar la receta de
un primer y de un segundo plato. Debian tener en cuenta que tenia que ser algo
novedoso con respecto a las recetas de los 22 programas anteriores y, por supuesto,
adaptandose a la cocina mediterrdnea, que era la base del programa. Asimismo, cada
receta debia seguir una estructura como las que aparecian en la pigina web y debia
constar de las siguientes partes: las claves, ingredientes principales, preparacion de la
receta y trucos. Una vez realizadas las recetas, se expusieron al resto de la clase y se
votaron cudles fueron las dos recetas mds apetecibles para que constituyeran el capitulo
numero 23 de este programa.

Frutas y hortalizas de temporada

En esta sesion se trabajo sobre el concepto de los productos de temporada. A modo de
introduccion, se comentaron en el grupo clase las siguientes preguntas:

e ;Qué frutas y hortalizas sueles comer desde que estds en Espana?

e Eres consciente de que hay frutas y hortalizas que no estan disponibles todo el
afio? ;Podrias dar algunos ejemplos?

e ;Adaptas tu alimentacion a las temporadas de las frutas y hortalizas?

e /Qué beneficios crees que conlleva el consumo de frutas y hortalizas de
temporada?

Una vez realizado este primer acercamiento, se proporciond al alumnado dos enlaces

web que son dos calendarios, uno de las frutas y hortalizas propias de cada mes
(https://soydetemporada.es/) y otro de los pescados que se pueden adquirir frescos cada
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mes (https://pescadodetemporada.org/). A partir de esta informacién, tuvieron que
hacer el listado de productos que en ese momento (abril-mayo) estuvieran de
temporada.

A partir de aqui, se dividi6 a los estudiantes en dos grupos para realizar un debate.
Uno de los grupos debia defender el consumo de alimentos de temporada y el otro debia
defender el uso de alimentos constantes todo el afio. Para empezar a fundamentar el
debate se proporciond a cada grupo la siguiente informacion (cada grupo unicamente
contaba con la informacién que respaldaba su parte):

Productos de lejania y fuera de temporada

Los alimentos kilométricos suelen importarse no solo de los paises que tengan
buen clima para su cultivo todo el afo, sino que ademads ofrezcan los precios mds
bajos, creando una relacion entre ambas regiones donde la produccion se
especializara en los productos, caracteristicas y cantidades que le interesen al pais
o paises de donde proviene la demanda. Asi pues, la agroindustria puede encontrar
en esta competencia las mejores oportunidades para importar productos y
ofrecerlos como marcas blancas o de bajo costo.

La importacién de alimentos producidos en otras partes del mundo permite:

e Gozar de productos fuera de temporada durante todo el afio y practicamente
de todo el mundo.

e Conocer productos y variedades exdticas de paises lejanos.

e Los modernos embalajes, aditivos y conservantes logran hacer llegar los
productos en buen estado al consumidor.

¢ Generalmente son ofrecidos a precios bajos.

o Existen estrictos requisitos de aspecto, color y tamafo que garantizan que
siempre se compre la misma calidad de producto.

e Algunas empresas apuestan por la responsabilidad social corporativa para
paliar los impactos socioambientales de los productos que comercializan.

e Critica al comercio de productos de temporada y cercania: en algunos casos,
la presion de proveer productos fuera de temporada obliga a las agricultoras
y los agricultores locales a cultivar alimentos en invernaderos, lo que puede
requerir tanta o mas energia que su transporte desde zonas con clima maés
favorable. El calentamiento climdtico estd cambiando los ciclos naturales de
algunos productos; cada vez es mads dificil saber qué es de temporada y qué
no. Los lugares de comercializacién a pequefia escala son cada vez maés
escasos. Los precios de los productos locales no pueden competir con los de
bajo coste de productos importados por el modelo de alimentacion
kilométrica.

Productos de cercania y de temporada

La alimentacion local y de temporada de tipo agroecoldgica establece una relacion
primordial con los productores locales y con los puntos de venta como las tiendas
de barrio y los puestos de los mercados, lo que favorece e impulsa la economia y la
agricultura de la region. Sin embargo, el empuje de las grandes superficies de
distribucion puede poner en riesgo este sistema de bajo impacto socioambiental.

Los alimentos de produccién local y de temporada permiten:
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Tener productos frescos y agroecoldgicos de mejor sabor.
Menor uso de energia y menor generacion de CO, en su produccién y

comercializacion.

Promueve la agricultura y la economia local.

Puede fomentar las relaciones entre consumidoras y productoras para
conocer el origen de los productos y la forma de cultivo.

Algunos productos de produccién local suelen ser mas baratos sobre todo en
temporada y no es necesario que se comercialicen envasados.

Las cooperativas de consumo ponen en contacto productores de la region
con las personas consumidoras, y permiten servir en la mesa productos
frescos, de temporada y locales.

Criticas al comercio de productos fuera de temporada: la produccion,
transporte y comercializacién de productos fuera de temporada provoca un
gran impacto socioambiental. Es necesario el uso de diferentes derivados del
petréleo y un importante gasto de energia a través de las fases donde son
procesados, envasados, almacenados y distribuidos antes de llegar a los
consumidores. Si a lo anterior afiadimos los residuos generados por los
diferentes envases, algunos no reciclables, el impacto aumenta. Para
suministrar grandes volimenes de articulos estdndar, los supermercados
suelen comprar productos a precios irrisorios normalmente a proveedores
extranjeros que, en general, utilizan mano de obra precaria. Los estrictos
requisitos para un aspecto uniforme de los alimentos hacen que se
desperdicie parte de las cosechas y la energia utilizada para su produccion.
La responsabilidad social corporativa solo es una estrategia para lavar su
imagen. Algin ejemplo: se estima que por cada tres toneladas de platanos
producidos, solo se transporta una en barco (las otras dos se malgastan).

Una vez leida la informacion correspondiente por cada grupo, se les dejoé tiempo
para completar la informacion mediante bisquedas en Internet y después se realiz6 el

debate.

Elaboracion del menu basado en la dieta
mediterranea

En esta sesion el alumnado debia realizar un mend semanal a partir de los pardmetros
de la dieta mediterrdnea para que lo pusieran en prictica durante la semana siguiente.
Este compromiso debia cumplir las siguientes indicaciones:

e Debia estar basado en su gran mayoria en productos de temporada y de cercania.

Debia ser variado e incluir distintos tipos de alimentos y de comidas.

Los productos debian ser comprados, mayoritariamente, en pequefios comercios.
Debia incluir todas las comidas realizadas a lo largo del dia.

Debia abarcar de lunes a domingo.

Para que les sirviera de base, se consultd la seccion de ments de la pagina web de la
Fundacion Dieta Mediterrdnea en la que aparecen menus semanales como el de la

imagen 1.
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Imagen 1. Menu semanal dieta mediterrdnea
Fuente: extraido de https./dietamediterranea.com/menus/

Finalizacion del proyecto: conclusiones y evaluacion

Después de una semana en la que debian seguir el menu semanal elaborado por ellos
mismos, se realizé una puesta en comun del cumplimiento de objetivos. Como resultado
final del proyecto, solamente uno de los estudiantes habia completado totalmente el reto
de seguir la dieta mediterrdnea durante toda la semana. El resto, pese a haberla seguido
de forma parcial, manifesté que no se habia cefiido exclusivamente al menu realizado
en clase.

Asimismo, se realizé una evaluacion tanto cualitativa como cuantitativa. La evaluacion
cuantitativa se bas6 en un didlogo grupal a partir de las siguientes preguntas:

e ;Consideras el proyecto realizado adecuado para la asignatura?

e ;Consideras el proyecto realizado util para tu vida diaria?

e ;Te ha servido el proyecto para tomar mds conciencia sobre acciones relacionadas
con la sostenibilidad en tu vida diaria?

e ;Cudles son los aspectos trabajados que te han parecido mds interesantes y/o
ttiles?

e ;Cudles son los aspectos trabajados que te han parecido menos interesantes y/o
innecesarios?

e ;Qué mejoras propondrias para futuras realizaciones del proyecto?

La evaluacién cuantitativa se basé en la siguiente ribrica (cuadro 1), en la que cada
estudiante debia valorar el proyecto realizado.

280



Educacioén transformadora: innovacion y didactica para la sostenibilidad

Cuadro 1. Escala para la evaluacion de los aspectos

item evaluable 4: excelente | 3: satisfactorio 2: mejorable 1: insuficiente
El conte>§to ha Si, gsta bien |En su mayoria Esta_ _ Esta casi nada (o
estado bien explicado y esta bien medianamente bien ‘
. . : . . nada) explicado y
explicado y ha sido | es coherente |explicadoy es explicado y tiene
no es coherente
coherente con la con la coherente con la | puntos de contacto :
. . ) ; con la realidad.
realidad. realidad. realidad. con la realidad.
La secuencia ) . .
S . Tiene algunos No tiene casi
e tonia | i |Sone?®*" ™ punosde | ingin (o ningir)
. ' parte. conexion. punto de conexion.
realidad.
Las metodologias -
que se han . La mayoria de La mitad de las Qa3| ninguna (o
empleado han Si, las metodologias | metodologias lo ninguna) de las
plea totalmente. 9 9 metodologias lo
favorecido el lo favorece. favorece. f
A avorece.
aprendizaje.
Si ha sido No ha sido
La tarea final ha sido coherente con la Ha sido coherente | coherente con casi
coherente con las Si, mavoria de las | €N la mitad de las | ninguna (o
actividades totalmente. acti)\// idades actividades ninguna) de las
planteadas. trabaiadas trabajadas. actividades
J : trabajadas.
El feedback del No ha sido
profesor durante el En la mitad de los coherente ni ha
proceso ha sido casos ha sido otenciado los
coherente con lo Si, Si en la mayoria | coherente y ha procesos de
trabajado y ha totalmente. de los casos. potenciado los g rendizaie en
permitido potenciar procesos de cgsi nin U]n (©
el proceso de aprendizaje. nin L'm)%aso
aprendizaje. 9 '
Resultados

Los resultados de ambas evaluaciones, cuantitativa y cualitativa, arrojaron resultados
muy buenos. Tanto en la rubrica como en el didlogo grupal, el alumnado transmitié que
las actividades les habian motivado y les habian aportado aspectos positivos. En cuanto
a los resultados de la rubrica, estos fueron los detalles, apartado por apartado:

e El contexto ha estado bien explicado y ha sido coherente con la realidad: las ocho
respuestas asignaron la mdxima puntuacion, 4.

e La secuencia didictica ha conectado con la realidad: las ocho respuestas
volvieron a ser coincidentes en otorgar la mdxima puntuacion, 4.

e Las metodologias que se han empleado han favorecido el aprendizaje: cinco
respuestas puntuaron con 4 y tres respuestas dieron un 3.

e La tarea final ha sido coherente con las actividades planteadas: todas las
respuestas dieron la maxima puntuacion, 4.

e El feedback del profesor durante el proceso ha sido coherente con lo trabajado y
ha permitido potenciar el proceso de aprendizaje: seis respuestas puntuaron con
cuatro y dos con 3.
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En cuanto a los resultados de la valoracién grupal a partir de las preguntas, estas son las
principales ideas que surgieron:

e El proyecto era adecuado para la asignatura de cultura espafiola en la que se
impartia.

e El proyecto les habia aportado elementos positivos para cuidar de su salud y para
tener un estilo de vida més sostenible.

e Gracias al proyecto se habian sentido mas integrados en la realidad cotidiana
espafiola relacionada con su tipo de alimentacién y con sus hédbitos de consumo
basados en el pequeio comercio y en la compra de alimentos de temporada.

¢ El reto final de seguir el menud durante una semana les parecié excesivo y algunos
sintieron que extralimitaba el alcance de la asignatura.

e Valoraron muy positivamente haber trabajado con pdginas webs y videos reales.

Conclusiones

Del disefio, implementacion y evaluacion de esta secuencia didéctica se pueden obtener
diversas conclusiones. La primera de ellas, relacionada con la sostenibilidad, es que es
importante trabajar en clase estas cuestiones, pues, a pesar de que se ha avanzado
mucho, todavia queda mucho que hacer en relaciéon con la educacion de nuestros
estudiantes. Ninguna de las estudiantes, antes de realizar la encuesta, tenian hébitos
alimentarios que se ajustasen a la dieta mediterrdnea. De igual manera, no eran
conscientes de la temporada de las frutas, verduras y pescados. En esta linea, tampoco
tenian en cuenta la importancia de la compra en pequefio comercio. Todas estas
acciones son importantes para garantizar que el planeta en el que vivimos siga siendo
sostenible para las futuras generaciones. Si bien es verdad que solamente una de las
alumnas consiguié cumplir el objetivo de completar el menti semanal basado en la dieta
mediterrdnea, todas ellas manifestaron que habian cambiado conceptos de su
alimentacion gracias a la secuencia y a poner en practica, aunque fuera parcialmente, su
cambio de alimentacion.

La segunda de las conclusiones que se puede extraer es que el aprendizaje basado en
proyectos ha sido una metodologia que ha resultado motivadora y ttil para el alumnado.
Las rubricas de evaluacion, asi como la evaluacién oral grupal llevada a cabo, muestran
que el alumnado ha aprendido con esta metodologia, ha encontrado las actividades
interesantes y motivadoras y ha trabajado con comodidad de forma auténoma y grupal.
En esta linea, también se puede concluir que la secuencia aqui presentada ha sido
exitosa en su disefio e implementacion en el aula.

La tercera conclusion es que el trabajo con la interculturalidad es realmente ttil para
mejorar la integraciéon de nuestros estudiantes en las culturas de las lenguas extranjeras
que estudian. En la evaluacion oral grupal, todas las estudiantes manifestaron que,
gracias a esta secuencia, habian comprendido mejor muchos habitos de consumo y de
compra de la sociedad espafola. Y que estos hdbitos les iban a servir en el futuro para
lograr una mayor integracién en la cultura.

Como mejoras para futuras implementaciones de este trabajo, y basdndonos en la
evaluacion del alumnado, se podria plantear rebajar la exigencia de la tarea final y
modificar en algunos momentos las intervenciones del profesor. Solamente una de las
estudiantes logré completar el reto de seguir un ment semanal. Posiblemente, es una
tarea demasiado compleja para ligarla a la secuencia, pues en esta tarea influyen
muchos factores externos y ajenos a la voluntad del estudiante. Posiblemente seria
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mejor intentar, como reto y producto final, cambiar algin elemento concreto de la dieta
y/o los hébitos de consumo para ligarlo mas al estilo de la dieta mediterrdnea. En cuanto
a la intervencion del profesor, pese a estar bien valorada en la ribrica con seis mdximas
puntuaciones, hubo dos estudiantes que unicamente le asignaron un 3. Posiblemente
esto sea debido a que en algin momento les hubiera gustado una intervencién maés
directa del profesor. En este tipo de trabajo, el profesor asume una figura de mediador y
el alumnado trabaja con materiales reales que proporcionan la mayoria de informacidn.
En préximas implementaciones, esto se podria variar y el docente podria, en algunos
momentos, adquirir un rol mas protagonista para explicitar puntos concretos y, de esta
forma, ayudar més al alumnado.
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