VNIVERITAT [ A -
D VALENCIA @X] Facultat de [\/]edicina i (Jdontologia

PRACTICAS DE ODONTOLOGIA

CONSERVADORA

4

PatoLoaia DentaL, OponToLoaia ConservaDorA Y ENpoboncia |

\ _

Departament d’Estomatologia

Unitat Docent de Patologia i Terapéutica Dentaries

Prof. Dr. Leopoldo Forner Navarro
Profa. Dra. M. Carmen Llena Puy

Profa. Dra. M. Pilar Melo Almifiana

Preparaciones cavitarias cervicales y sus obturaciones con resinas compuestas. Leopoldo Forner Navarro;

Carmen Llena Puy; M. Pilar Melo Almifana; is licensed under CC BY-NC-ND 4.0



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1

Guia de Practicas de “PDOCYE I". Prof, Dr. Forner, Dra. Llena y Dra Melo

Preparaciones cavitarias cervicales y sus obturaciones con resinas

compuestas.

OBJETIVOS

Efectuar preparaciones cavitarias cervicales.
Colocar matrices cervicales para composites.
Hacer la técnica de grabado dcido.

Usar agentes de union resina-esmalte.
Manipular un composite fotopolimerizable.

Pulir obturaciones de composite.

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Afianzar conocimientos prdcticos adquiridos en prdcticas anteriores: uso del

instrumental, aislamiento del campo operatorio, y posiciones ergondémicas.

MATERIAL

Modelos.

Turbina, micromotor y contra dngulo.

Instrumental de exploracidn.

Instrumental para aislamiento del campo operatorio con dique de goma.
Instrumental manual y rotatorio de corte dentario.

Mandril para los discos de pulir
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- Matrices cervicales *.

- Cufias interproximales surtidas *.

- Acido ortofosférico al 37% *.

- Agente de unidn resina-esmalte *.

- Composite *.

- Ldmpara de polimerizacién *.

- Fresas de acabado.

- Discos de pulido *.

- Espdtulas de boca para la manipulacién de resinas compuestas.

- Gafas protectoras, generales y especificas para la luz de polimerizar composites.

- Bata, guantes y mascarilla.

*Material aportado por la Universidad

PROCEDIMIENTO

Nociones previas.

Estas lesiones, se ubican en el tercio cervical de las superficies vestibular y palatina o
lingual de todos los dientes. En la prdctica que nos ocupa veremos la preparacién de
cavidades terapéuticas en esas zonas disefiadas para su obturacion con resinas
compuestas.

Las resinas compuestas utilizan un procedimiento micromecdnico de unién al diente, que
se consigue por el uso de un dcido, de esta forma ho es necesario tallar paredes y pisos

retentivos. La obturacion, una vez finalizada, se puede pulir en la misma sesidn.
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A) Disefio cavitario.

La preparacion, tanto para las cavidades cervicales, como otras preparaciones cavitarias
destinadas a su obturacién con resinas compuestas, siguen patrones comunes: la
extension de la cavidad, al igual que su profundidad, se limitan, estrictamente, a la
eliminacidn de los tejidos enfermos o debilitados. Por este motivo, la lesién inicial sobre
la que se llevard a cabo la cavidad terapéutica serd marcada por el/la profesor/a de
prdcticas. Las cavidades se localizardn en dos dientes: sobre un incisivo central maxilar
se preparard una cavidad cervical entre la coronay la raiz y sobre un canino mandibular
se realizard una cavidad rodeada totalmente por “esmalte”.

A.1.- La preparacion sobre el canino se limitard a eliminar las irregularidades del fondo

cavitario y a tallar un bisel corto a lo largo del todo el dngulo cavosuperficial.

A.2.- La cavidad del incisivo, de mayor amplitud, seguird el mismo patrén que la
precedente con la excepcién de que en el limite cervical de la cavidad no se hard un

bisel (dado que esa zona es radiculary, por lo tfanto, carente de esmalte en un diente
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real, sino que se tallard un surco retentivo en sentido mesio-distal con la ayuda de

una fresa esférica muy pequefia (1/4) usada con baja velocidad y refrigeracion.

B) Colocacién de las matrices.

B.1.- Para el caso de la cavidad efectuada en el canino (ver punto A.1) no es necesario
el uso de una matriz.

B.2.- Pero en el caso de la otra cavidad, se usard una matriz cervical o de Belvedere.
Estas matrices son tiras de acetato, pero preformadas, especialmente disefiadas
para la obturacion de cavidades cervicales yuxta- o subgingivales con resinas
compuestas. Su manipulacion e insercién serdn explicadas por el/la profesor/a de
prdcticas. Si no se dispone de ésta matriz, puede fabricarse recortando una matriz

de acetato conveniconal.
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C) Obturacién.

C.1.- El primer paso es la creacion de microrretenciones mediante la técnica de
grabado dcido. Se aplicard dcido ortofosférico al 37%. Se dejard actuar durante 15
segundos y se lavard con agua que suministra la jeringa del equipo, a continuacién se
secard la superficie grabada. En el caso de utilizar sistemas adhesivos
autograbantes, la técnica cambiaria, pudiéndose realizar un grabado selectivo del

esmalte y la colocacién posterior del sistema adhesivo.
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C.2.- La siguiente fase consiste en aplicar el agente de unién. El manejo de estos
materiales requiere la consulta previa al/a la profesor/a de prdcticas y la lectura

del manual de instrucciones del producto.

C.3.- Tras la fotopolimerizacion del agente de union se va colocando el composite en
capas sucesivas, no mayores de 2 mm de espesor; el composite se adapta y se modela
con la ayuda de una espdtula adecuada para la manipulacion de resinas compuestas.
Cada capa de composite se fotopolimeriza durante 20 segundos, usando las gafas de

proteccion especificas

D) Acabado y pulido.

D.1.- Con un fresa de carburo de tungsteno de 12-16 hojas se realiza el acabado de
la obturacién, eliminando excesos de material y dando el contorno final superficial.
D.2.- El pulido se efectua con discos de pulir. Estos discos, de papel o de pldstico,
contienen en una de sus caras un material abrasivo con particulas de diferente
tamafio. Se utilizaran empezando por las de grano mds grueso y acabando con las de

grano mds fino.



Guia de Practicas de “PDOCYE I". Prof, Dr. Forner, Dra. Llena y Dra Melo

D.3.- Tanto las maniobras de acabado como las de pulido se ejecutan bajo
refrigeracion con aire y agua.
D.4.- En el caso de la cavidad con extensién radicular, el uso de la matriz evita tener

que hacer maniobras de acabado y pulido en el limite gingival de la obturacién.

EVALUACION

Durante el desarrollo de la actividad prdctica se evaluardn los siguientes aspectos:

1.- Preparacion de la cavidad terapéutica,

Aislamiento del campo operatorio
Uso de la terminologia especifica
Manejo del instrumental
Disefo de las cavidades

2.- Obturacion de las cavidades,

B Manejo del instrumental y del material

B Uso y colocacion de la matriz de acetato especifica para cavidades cervicales
B Consecucién de la forma anatomica y acabado de la obturacién

B Pulido final



