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1. INTRODUCCION
1.1. Mujeres adolescentes como protagonistas en el cine deportivo

Las narrativas cinematograficas han influenciado diferentes generaciones en todo
el mundo mediante sus historias, creencias, imagenes e ideas (Cardona et al.,
2019), repercutiendo en la construccion de identidad de personas de diferentes
edades (Gil-Quintana y Gil-Tevar, 2020). La asistencia de peliculas en el cine en
Espafia alcanzo6 la cifra de 27, 7% en 2022, siendo mayor entre las personas
adolescentes y jovenes, lo que suponen mas de la mitad de la audiencia total.
Asimismo, el 74, 2% de la poblacion espafiola dispone de series, peliculas y
largometrajes a través de las plataformas digitales como, por ejemplo, Netflix o
Amazon Prime Video (Instituto Nacional de Estadistica, INE, 2022). En este
contexto, el cine para adolescentes es una herramienta sociocultural capaz de
generar y reproducir diferentes puntos de vista, valores y comportamientos de las
personas jovenes (Monaghan, 2023). En cuanto a la participacion de las mujeres en
el cine, siempre han tenido un papel importante y significativo, desarrollando
acciones como directoras, productoras y actrices. (Martinez-Salanova, 2016). Sin
embargo, los medios audiovisuales han reproducido y legitimado todo tipo de
estereotipos sobre las mujeres, a menudo representadas en papeles secundarios,
vinculadas a los roles tradicionales de género y subordinadas a los hombres
(Ballesteros-Aguayo, 2022). Segin Guarinos (2008) el cine es mas conservador
que la televison, internet o videojuegos cuando se trata de incluir en sus narrativas
problemas sociales y la diversidad humana.
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En el cine de género deportivo los personajes femeninos son en su mayoria
adolescentes y jovenes (Ramirez et al., 2012). Entre los ejemplos de peliculas
protagonizadas por mujeres adolescentes y la tematica deportiva destacan titulos
como “Roller Girls” (Whip it!, 2009), producciéon norteamericana sobre una
adolescente poco convencional, con problemas de relacion con su madre, que se
interesa por una modalidad de patinaje de competicion conocida como Roller
Derby; “Quiero ser como Beckham” (Bend It Like Beckham, 2002), sobre la
historia de Jess Bhamra, una adolescente de origen hindu, que revela contra los
planes de sus padres de tener que casarse y seguir con el modelo de vida familiar
tradicional, frente a su suefio de convertirse en futbolista como su idolo David
Beckham; y “Alex y yo” (Alex & Me, 2018), una cinta estadunidense que cuenta la
historia de una nifla que suefia con ser futbolista como su heroina Alex Morgan
(campeona olimpica y mundial con la seleccion de Estados Unidos), pero se
enfrenta a una serie de problemas que le impiden cumplir su suefio de jugar al
fatbol. Segin Monaghan (2023), las producciones audiovisuales dirigidas al
publico adolescente contiene una serie de elementos comunes como, por ejemplo,
la vida en el instituto, el baile de graduacion, las clases de educacion fisica, las
animadoras, el centro comercial, el grupo de delincuentes, el héroe y/o la heroina
adolescente caracterizado como alguien sensible y distraido/a. En cuanto a la
representacion de las mujeres en el cine se asocia a diferentes perfiles como sefiala
Martinez-Salanova (2016), siendo algunos de ellos: la mujer malvada vs la
inocente, la mujer que reproduce los patrones sociales de género, la mujer objeto
contemplacion, la mujer que espera encontrar al principe y la mujer heroina. En el
estudio realizado por Alvarez (2015) sobre las producciones espafiolas de
adolescentes se identifico que dichas peliculas reproducen arquetipos tradicionales,
contribruyendo a preservar y potenciar las desigualdades entre mujeres y hombres
en la sociedad.

Teniendo en cuenta que el cine con sus relatos y personajes puede ser un
importante instrumento de transmisién de valores y creencias, que interfiere en la
construccion de la identidad y el modo de vida de las personas adolescentes y
jovenes (Raya et al., 2018), es fundamental la inclusidon de contenidos mas criticos
relacionados con las mujeres, asi como crear espacios donde las mujeres puedan
desarrollarse profesionalmente en diferentes contextos vinculados al cine
(directoras, productoras, guionistas, etc.). Asimismo, las narrativas audiovisuales
como el cine pueden potenciar las desigualdades sociales entre mujeres y hombres
a través de sus discursos e imagenes, sin embargo también son capaces de influir
positivamente en la construccion de una sociedad mas justa e igualitaria. Segiin

— 1219 —



Gil-Quintana y Gil-Tevar (2020) es necesaria una coeducacion mediatica a partir de
la inclusién de tematicas que permitan reflexionar y visualizar la igualdad entre
mujeres y hombres, asi como el analisis de los contenidos audivisuales de una
perspectiva critica.

Basadas en las consideraciones sefialadas, el objetivo de este trabajo es analizar
con perspectiva feminista el tratamiento que se hace en la pelicula de la imagen de
las adolescentes en el ambito deportivo a partir del caso especifico Una segunda
oportunidad: jRivales! (A second chance: Rivals!, Clay Glen, Netflix: 2019), una
produccion australiana que sobre una joven entrenadora, Maddy Cornell, que tras
perder las Olimpiadas se dedica a entrenar un equipo femenino de gimnastas
adolescentes de un club local. A medida que Maddy se dedica a los entrenamientos
del equipo, comienza a sentirse mas segura, lo que le ayuda a retomar su carrera
como deportista. Al mismo tiempo, la pelicula refleja la rivalidad entre el equipo
local y un equipo de chicas de la ciudad, que da lugar a casos de ciberacoso. En
cuanto a la metodologia utilizada, de caracter cualitativo con enfoque
interpretativo, combina el estudio de caso y el andlisis de contenido. La muestra
consiste en el visionado de la pelicula Una segunda oportunidad: jRivales!, con
duracion de 89 minutos. Para el analisis de la pelicula se empled los siguientes
elementos narrativos: las caracteristicas de los personajes femeninos principales, el
entorno cercano donde se desenvuelven las protagonistas, conflicto narrativo, el
papel que asume las protagonistas, los tipos de acciones que desarrollan y el tipo de
relaciones con las demas personas de la historia. En base al analisis de dicha
pelicula, los resultados se organizan en dos ejes temadticos: 1) la representacion del
perfil adolescente femenino en la pelicula; y 2) el protagonismo femenino en el
ambito deportivo.

2. UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD: jRIVALES!: LA REPRESENTACION
DEL PERFIL ADOLESCENTE FEMENINO

La pelicula Una segunda oportunidad: jRivales! (A second chance: Rivals!, Clay
Glen, Netflix: 2019), se centra en un equipo de gimnasia artistica femenina de una
pequena localidad, que busca ganar por primera vez el campeonato estatal, siendo
fundamental para lograrlo la ayuda de la joven Maddy Cornell, que tras la muerte
de la antigua entrenadora se hace cargo de la preparacion de las adolescentes para
la competicion. En la historia todos los personajes guardan una relacion directa con
la gimnasia artistica, como son las entrenadoras, las gimnastas adolescentes y el
arbitraje deportivo, y de forma indirecta, como los padres de una de las
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adolescentes que son entrenadores profesionales de gimnasia artistica, familiares y
aficion. El contexto deportivo representado en la pelicula se muestra a través de las
sesiones de entrenamiento, del pabellon, de las competiciones de gimnasia
artisticas y de la actuacion del arbitraje. En este sentido, la mayor parte de las
tramas de las protagonistas ocurren en las localizaciones deportivas. Paralelamente
se refuerza la asociacion de la pelicula al género deportivo a partir de la
participacion en el elenco interpretativo de dos deportistas profesionales invitadas.

En este contexto, Maddy Cornell es la principal protagonista de la pelicula,
ocupando un rol de deportista-entrenadora en la historia. Tras quedar de fuera de
los Juegos Olimpicos debido a una lesion, Maddy se refugia en la casa de su
primera entrenadora situada en un pequefio pueblo y empieza a entrenar al equipo
femenino de gimnasia artistica. También protagonizan la pelicula tres adolescentes:
Tess, una adolescente hija de entrenadores de gimnasia que tiene problemas de
relacion con su madre; Alkira, una joven de origen aborigen que destaca en la
gimnasia por su habilidad técnica, pero se enfrenta a problemas de racismo; y
Tayla, una gimnasta adolescente que sufre acoso por su cuerpo y peso corporal,
desarrollando trastornos alimentarios. Ademas, las tres chicas comparten
caracteristicas comunes: tienen la misma edad, entrenan en el mismo equipo, estan
muy unidas por su pasion por la gimnasia y suefian con triunfar en este deporte,
igual que su idolo Maddy.

Desde el inicio de la pelicula, emergen algunos roles y estereotipos femeninos,
reflejados principalmente a través de los siguientes elementos: la inseguridad, la
dependencia emocional, las historias de amor y la belleza fisica. Asi por ejemplo,
durante una discusion entre Maddy y Tess, la adolescente acusa a la entrenadora de
ser insegura y de que esa indecision no solo repercute negativamente en su carrera
profesional, sino también en el equipo. Asimismo, esa inseguridad se refleja en la
relacion entre Maddy y su padre, ya que la joven teme decepcionarlo, lo que le
hace pensar en abandonar la gimnasia. Sobre esto, es necesario sefialar que la
figura masculina cobra importancia en la pelicula, ejerciendo un papel clave en la
toma de decisiones de la protagonista. Maddy se muestra dependiente tanto
econdmica como emocionalmente, estando subordinada a otras personas, siendo su
padre una de ellas.

De igual forma, la historia de amor basada en el modelo tradicional también esta
presente en la pelicula. Durante la final del campeonato estatal de gimnasia, las
chicas del equipo de gimnasia preparan una coreografia de danza en la que el chico
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que esta enamorado de la joven entrenadora la invita a salir regalandole una rosa
roja. Asi, después de varios intentos anteriores por parte de ¢l, Maddy acepta su
invitacion y lo abraza publicamente. En este momento, todos los personajes estan
felices, completando el final de la pelicula. Esta situacion se basa en una
perspectiva patriarcal que asigna determinados comportamientos a las mujeres
como el hecho de vincular la felicidad de la entrenadora no con su éxito
profesional, sino a tener una historia amorosa. Sobre eso, hay que sefialar que los
roles que mujeres y hombres ejercen en la narrativa audiovisual son consumidos
por una amplia audiencia, repercutiendo en el imaginario social (Ramirez et al.,
2011) lo que justifica la produccion de contenidos a partir de la coeducacion
mediatica (Gil-Quintana y Gil-Tevar, 2020).

Otro elemento tratado en el material analizado corresponde a los patrones
corporales de las deportistas. Tayla es una gimnasta muy competente, pero que
sufre ciberacoso por su forma fisica por parte de otras chicas. Durante una sesion
de entrenamiento, la adolescente siente mareos y sensacion de vértigo, como
consecuencia de la estricta dieta a que se ha sometido para perder peso. Maddy se
da cuenta del problema de Tayla y habla con ella, explicandole que los
entrenamientos requieren mucha energia y que por eso deberia comer. A partir de
eso, la pelicula busca despertar la atencion de la audiencia desde una mirada critica
para dos cuestiones: ciberacoso entre las personas jovenes y los trastornos de la
imagen corporal.

De esta forma, a partir de los elementos expuestos anteriormente se observa como
la representacion de las protagonistas en la pelicula se aproxima a los modelos
tradicionales de género, distanciandose de la realidade contemporanea.

3. PROTAGONISMO FEMENINO EN EL AMBITO DEPORTIVO

Otro de los aspectos tratados en Una segunda oportunidad: jRivales! tiene que ver
con el protagonismo de las mujeres / adolescentes a partir de distintas situaciones.
Por un lado, Maddy Cornell es una estrella de la gimnasia artistica australiana y el
trato inicial entre la nueva entrenadora y las gimnastas en el pabellon deportivo
estara marcado por una gran expectativa y continua admiracion hacia ella, ya que
es un ejemplo para las adolescentes. Por otro lado, retratar a la figura de una
entrenadora es algo muy significativo por dos razones: una esta relacionada con el
hecho de que las mujeres estan infrarrepresentadas en la profesion de entrenadoras
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y la otra corresponde a la falta de visibilidad de las mujeres en puestos de liderazgo
como son las entrenadoras (Hinojosa-Alcalde et al., 2022; Reade et al., 2009).

Otra muestra que evidencia el empoderamiento de las mujeres esta relacionada con
el hecho de que una de las adolescentes protagonistas de la pelicula es una chica
aborigen cuya madre sufrié racismo en la gimnasia cuando era joven. Durante una
etapa de la competicion, Alkira obtiene una puntuacién general muy baja y su
madre cuestiona el resultado ante la comision de arbitraje, alegando que su hija
sufre racismo asi como tuvo ella en el pasado. Como resultado de esta situacion, la
madre prohibe a la chica entrenar. Descontenta con la decision de su madre, Alkira
deja de entrenar durante un tiempo, pero su pasion por la gimnasia le hace
enfrentarse a su madre. Asi, la adolescente explica a su madre que entiende que
haya sufrido racismo, pero que la decision de seguir entrenando o no es suya y de
nadie mas. También aclara que para ella practicar gimnasia artistica es algo que le
apasiona y que esta por encima de cualquier prejuicio. Con ello se observa como
Alkira es capaz de tomar el control de su vida, estableciendo un dialogo con su
madre donde expone una serie de argumentos maduros y 1ogicos.

Otro ejemplo del empoderamiento femenino reflejado en la pelicula corresponde
con la perseverancia y la dedicacion de las adolescentes a los entrenamientos
deportivos. Ellas desarrollan innumerables estrategias para mejorar su rendimiento
y técnica, aumentando las horas de entrenamientos, movilizando sus familiares vy,
sobre todo, dejando de lado la improvisacion y dedicandose a la parte técnica a
partir de las indicadiciones de la entrenadora. Este cambio de actitud es
significativo porque el deporte para las chicas a lo largo de la historia fue
considerado un hobby o una diversiéon (Gomez-Colell, 2015), sin embargo, en la
pelicula tanto las adolescentes como su entrenadora quieren dedicarse
profesionalmente a la gimnasia artistica.

Una vez descritos los diferentes aspectos relacionados con el empoderamiento
femenino en la pelicula analizada, se evidencia cémo la entrenadora y el grupo de
adolescentes se ayudan para superar algunos obstaculos propios de una sociedad
estructurada a partir de una vision androcéntrica.

4, CONCLUSION

A partir del objetivo principal de este trabajo, consistente en analizar con
perspectiva feminista el tratamiento que se hace en la pelicula de la imagen de las

— 1223 —



adolescentes en el ambito deportivo, los resultados revelan que los
comportamientos basados en el género femenino es uno de los componentes mas
destacados en la representacion de las mujeres en el &mbito de la gimnasia artistica.
Otro elemento que ha sobresalido en el andlisis es la inclusion de diferentes
aspectos que recrean con mucha similitud el ambiente deportivo real como, por
ejemplo, centro de entrenamientos, deportistas, entrenadoras, arbitraje, etc. Segun
Ramirez et al. (2011), el cine deportivo tiene como principal particularidad el
hecho de que su argumento se centra en una o mas actividades deportivas.

En cuanto a la representacion de la adolescencia en la pelicula se observa que esta
contaminada por diferentes elementos inherentes a la adultez como, por ejemplo, la
exposicion a las redes sociales y todo tipo de contenidos de internet, la
participacion en ambientes hipercompetitivos, la dificultad de aceptar la derrota, la
sexualizacion, los didlogos muy maduros y la creencia en el amor romantico. Es
decir, productos creados y producidos por personas adultas, pero representados por
adolescentes (Guarinos, 2009).

A partir de las consideraciones expuestas en este trabajo, es evidente que Una
segunda oportunidad: jRivales! no es capaz de lograr superar los patrones
tradicionales propios del género femenino, aunque las mujeres sean mayoria en el
elenco de la pelicula. Asimismo, con este estudio se percibe la importancia de la
inclusion de la coeducacion en las narrativas cinematograficas como una
herramienta eficaz para promover la igualdad real entre mujeres y hombres en la
sociedad.
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