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RESUMEN

El articulo aborda la implementacidn de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC) en la asignatura de Educacion Fisica (EF) mediante el proyecto TIC-TAB. Se parte de la
premisa de que, aunque las TIC son esenciales en el aprendizaje, su integracion en EF es limi-
tada debido a factores como la falta de recursos y de formacién docente. La investigacion se
centra en una intervencion didactica en un grupo de 3° de ESO, utilizando tabletas electronicas
para desarrollar una unidad didactica de juegos alternativos. A través de una metodologia cua-
litativa de tipo etnogréafico, se recogen datos de alumnado y profesorado. Los resultados reflejan
una mejora en la motivacion, cohesion y participacion del alumnado entre quienes aprecian el
aprendizaje con TIC, aunque algunos valoran la EF como un espacio de desconexién de la
tecnologia. Entre las limitaciones destacan problemas con el wifi y la preparacion de los dispo-
sitivos. Las conclusiones subrayan que las TIC y la EF son compatibles, que las tabletas repre-
sentan una herramienta pedagdgica valiosa, y que su uso potencia la autonomia y cooperacion
del alumnado, ademas de facilitar el acceso a la informacion. El estudio sugiere que las TIC
pueden transformar la ensefianza en EF y que su inclusion deberia ampliarse.

Palabras clave: Innovacion educativa; didactica de la educacion fisica; tecnologia; investiga-
cion cualitativa; adolescentes.

ABSTRACT

The article explores the implementation of Information and Communication Technologies in
the subject of Physical Education through the TIC-TAB project. The study is based on the
premise that, while ICT is essential for learning, its integration in PE is limited due to factors
such as resource shortages and insufficient teacher training. The research focuses on an instruc-
tional intervention with a third-year secondary school group, using tablets to deliver a unit on
alternative games. Data was collected from both students and teachers using a qualitative, eth-
nographic methodology. Results indicate improvements in students' motivation, cohesion, and
participation among whom that generally appreciated learning with ICT, although some valued
PE as a space to disconnect from technology. Key limitations included issues with wifi connec-
tivity and device preparation. The conclusions highlight that ICT and PE are compatible, with
tablets proving to be valuable pedagogical tools that enhance students' autonomy and coopera-
tion, as well as facilitating access to information. The study suggests that ICT has the potential
to transform teaching in PE, and that its integration in this subject area should be further ex-
panded.

Keywords: Educational innovation; didactics of physical education; technology; qualitative re-
search; adolescents.
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INTRODUCCION

El gran desarrollo tecnoldgico que se ha producido recientemente ha hecho que algunos
autores lo denominen como la nueva revolucion social, con el crecimiento de la Sociedad de la
Informacion (Fernandez-Batanero et al., 2022). Actualmente vivimos en una sociedad donde el
uso de las TIC ya es habitual en todos los ambitos de la vida, por lo que es necesario que los 'y
las adolescentes, en tanto que constituyen uno de los colectivos que més contacto tienen con las
nuevas tecnologias e Internet, trabajen con ellas en el contexto educativo. No obstante, como
ya decian autores como Almenara (2007) y mantienen otras como Delgado-Gémez (2024) in-
cluso en plena eclosion de la era de la Inteligencia Artificial, las TIC no son la panacea que
resolvera los problemas educativos, ya que independientemente de su potencial instrumental y
estético, se debe tener en cuenta que son solo medios y recursos didacticos que deben ser mo-
vilizados por el profesorado.

La implementacion de las TIC dentro del campo educativo es un factor de gran ayuda
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que pueden proponer estrategias que favorezcan
mas la construccion que solo la transmision de los conocimientos (Gomez-Garcia et al., 2020).
De esta manera, Barboso (2014) define las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje como
un conjunto de técnicas, desarrollos y dispositivos avanzados que integran funcionalidades de
almacenamiento, procesamiento y transmision de datos. Por lo tanto, las TIC ayudan cada dia
mas en este proceso, creando un elevado nimero de posibilidades a disposicion del profesorado
para que el alumnado logre de una forma mas clara y atractiva los objetivos que se proponen.
No obstante, el propio Barboso y otros autores como Diaz-Vicario et al., (2019), también ad-
vierten sobre algunos problemas que podria tener asociados el uso de las TIC en el contexto
educativo, tales como la adiccién que puede acarrear la sobreexposicion a las pantallas, el ele-
vado costo de los dispositivos tecnoldgicos o la distraccion de otras tareas académicas. Ademas,
Ramirez (2018) también advierte de los peligros que podria acarrear la utilizacion de la TIC de
manera pasiva en la asignatura de educacion fisica (EF), dado que este tipo de uso podria reducir
el tiempo de compromiso motor de la asignatura y contribuir al comportamiento sedentario de
alumnado adolescente.

Respecto a la legislacion en el actual curriculum de la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, para la Mejora de la Ley Organica 2/2006 de Educacion (LOMLOE) se contempla
la competencia digital como una de las competencias clave. Asimismo, hace referencia explicita
al uso de las TIC tanto en objetivos y contenidos como en criterios de evaluacion del curriculum
en general. Ademas, en el Articulo 11 del Decreto 107/2022 del 5 de agosto del mismo afio se
indica cdmo se deben desarrollar metodologias didacticas activas e innovadoras que motiven al
alumnado entre las cuales se encuentra el uso de las TIC. Por lo tanto, parece que el estudiante
debe ser capaz de hacer un uso habitual de los recursos tecnoldgicos disponibles con el objetivo
de resolver problemas reales de una manera eficiente, asi como evaluar y seleccionar nuevas
fuentes de informacion e innovaciones tecnoldgicas, a medida que van apareciendo, en funcién
de su utilidad para realizar las tareas y objetivos especificos.

En definitiva, la incorporacion de las TIC en la educacion no solo hace tiempo que son
unarealidad, sino que ofrecen una posibilidad 6ptima para el desarrollo de nuevas competencias
personales, académicas y profesionales. Segun Graells (2012), las TIC pueden mejorar la efi-
cacia y productividad de los aprendizajes gracias a las posibilidades que ofrece la busqueda,
recuperacion y adquisicion de informacion. Asi pues, los profesores y profesoras de EF no pue-
den dejar de lado esta realidad, deben decidir como incorporarla de manera eficaz a los procesos
de ensefianza-aprendizaje.

La actual Sociedad de la Informacion y del Conocimiento exige a la asignatura de EF
una formacion del alumnado en el cuidado del cuerpo y la salud, de la mejora de la imagen
corporal y la forma fisica, y de la utilizacion constructiva del ocio mediante las actividades
recreativas y deportivas (Ferreres-Franco, 2011). Pero, la EF en esta nueva era con las grandes
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transformaciones que se estan produciendo en la sociedad ha creado, segun autores como Diaz-
Barahona (2012) o Wyant y Baek (2019), la necesidad de incorporar nuevos conocimientos,
competenticas y habilidades. Ademas se ensefia a los estudiantes aquellas habilidades que les
permiten adaptarse a los continuos cambios sociales. Por lo tanto, el profesorado de EF tiene la
funcion de poner la tecnologia al servicio del alumnado, para humanizar la ensefianza y con-
vertir la accion docente en una verdadera pedagogia social.

A continuacion, se exponen varios argumentos a favor de la inclusion de las TIC en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la EF, segun Ferreres-Franco (2011) y Diaz-Barahona
(2012).

- El uso de las TIC en el proceso didactico nos permite innovar en los contenidos y en
la forma de ensefiar la materia.

- El aprendizaje con TIC supone enriquecer y crear los entornos de aprendizaje para la
asignatura favoreciendo la atencién del alumnado y la motivacion.

- Las TIC hacen posible un acceso rapido y eficaz a la informacién, de manera mas
atractiva y comprensible para los y las estudiantes, sin perder tiempo de compromiso motor.

- Utilizar las TIC ofrece la posibilidad de romper con las barreras espacio-temporales
que tanto condicionan la ensefianza y aprendizaje de la EF.

De lo que no hay ninguna duda es que las TIC son una tendencia para transformar todos
los procesos pedagogicos y las formas tradicionales de ensefianza-aprendizaje. En cambio, pa-
rece que en el area de EF no se estan aprovechando las aplicaciones didacticas que ofrecen las
TIC, debido a una falta de formacion y una carencia de recursos y muchas mas limitaciones y
desventajas (Diaz-Barahona, 2012). Una de las limitaciones fundamentales con las que parece
que se encuentra el profesional docente es que la asignatura de EF se entiende mas como un
“segundo tiempo de recreo”, que cCOmMo una materia con objetivos educativos y formaticos (Fe-
rreres-Franco, 2011). A continuacion, se exponen mas argumentos que explican dicha situacion:

- La escasez de formacion tecnoldgica recibida durante la formacion inicial, hace que
los docentes no se consideren capaces para hacer uso practico y pedagégico de las TIC.

- El desconocimiento de la existencia de numerosas herramientas relacionadas con la
EF, o la infravaloracion de sus posibilidades educativas.

- La falta de infraestructuras, medios 0 mantenimiento tecnologico en las aulas especi-
ficas como el gimnasio, patio o departamento de EF.

- La insuficiencia de tiempo del que se dispone para ensefiar y aprender en EF.

Por tanto, el objetivo de este trabajo es incorporar el proyecto tecnolégico TIC-TAB,
existente en el centro, a la asignatura de EF y comprobar las percepciones del alumnado y el
profesorado, desde una aproximacion etnogréfica.

METODO

La estrategia de investigacion escogida para esta experiencia es de caracter cualitativa,
un método que apoyado en el paradigma interpretativo, permite comprender e interpretar la
realidad educativa de las personas, percepciones, intenciones y acciones. Ademas, la presente
investigacion se realiza desde una aproximacion etnografica. Gomez et al., (1999) definida
como el método por el que se aprende la forma de vida de una unidad social concreta (familia,
clase, claustro de profesorado, escuela...). Segin Hammersley y Atkinson (2019), la principal
caracteristica de una etnografia es que el investigador participa ya sea de manera abierta o en-
cubierta en la vida diaria de este colectivo durante un periodo de tiempo determinado, obser-
vando, escuchando y preguntando siempre para conocer al colectivo de la forma mas amplia
posible.
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Participantes y contexto

El curso objeto de la investigacion y, por lo tanto, el seleccionado para aplicar una uni-
dad didactica (UD) utilizando las tabletas ha sido 3° de ESO, con un total de 49 estudiantes, de
los cuales 27 (8 chicos y 19 chicas) eran del grupo “C” y 22 (10 chicos y 12 chicas) del grupo
“D”. Solo se escogieron dos de los cuatro grupos de tercero, ya que eran los que formaban parte
del proyecto tecnoldgico TIC-TAB del centro.

Descripcion de la experiencia

TIC-TAB es un proyecto experimental que se lleva a cabo en el centro educativo desde
el afio 2015 y cuyo objetivo principal es, mediante la incorporacion de las TIC con el uso de
tabletas electrénicas, la adquisicion de las competencias clave, el desarrollo de los distintos
tipos de inteligencias y el aprendizaje situado del alumnado para que pueda adaptarse a los
futuros cambios que la tecnologia pueda seguir realizando en el ambito académico. La idea de
incorporar el proyecto a las clases de EF surge de las observaciones realizadas en las clases,
pues el alumnado hacia uso de las tabletas electronicas en todas las asignaturas, menos en la
materia de EF. Al parecer, por el hecho de asumir que es una asignatura eminentemente prac-
tica, no se habia pensado en utilizarla. Por tanto, aquello que otorgaba mas relevancia en este
estudio era precisamente mostrar una propuesta de incorporacion del proyecto TIC-TAB a la
asignatura de EF, con el uso de las TIC y estimular con ello la actitud de innovacion en el
profesional docente y en el centro educativo. Asi pues, la UD en la que se ha desarrollado la
investigacion se denomina “Juegos alternativos con un click” y trata sobre la incorporacion de
las TIC dentro del &rea de EF y los diferentes usos que puede tener las nuevas tecnologias dentro
de la misma asignatura, en este caso la utilizacion de las tabletas tactiles (ver tabla 1). Ademas,
se pretende mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje con la incorporacion de estas como
herramienta pedagogica.
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Tabla 1

Ejemplos de aplicaciones utilizadas en el desarrollo de la unidad didactica incorporando el
proyecto TIC-TAB.
Logo Funciones basicas de la APP

Scoreboard: gestionar las puntuaciones, el tiempo, el nimero de faltas. Todo
de manera sencilla e interactiva en los partidos realizado.

Lector de codigos QR: aplicacion para poder leer y descodificar los diversos
Ok % tipos de codigos en la gimcama inicial (sesion 1).

S Video Editor: aplicacion fécil de utilizar para editar un video grabado durante
la sesion de Pinfuvote en la que detecten errores durante los partidos (sesion
2).

m Kahoot: recurso muy util para profesorado y estudiantes para introducir y re-

pasar conceptos de forma entretenida y en este caso, evaluar al alumnado in-
dividualmente del reglamento de Pinfuvote (sesion 3).

Quizizz: juego de preguntas y respuestas utilizadas para profesores y estudian-
tes en el aula de manera que toda la clase interactue, en este caso, evaluando
al alumnado por grupos sobre el reglamento del Datchball (sesién 6).

Spin the Wheel: esta aplicacion es una “ruleta de la suerte”, en la que se pue-
den crear ruletas personalizadas con diferentes etiquetas, en este caso diferen-
tes situaciones de juego del Datchball (sesion 5).

YouTube: pagina web utilizada por el profesorado para compartir videos de
Datchball y Pinfuvote con el alumnado y que puedan visualizarlos.

[ o Bitmoji: crear un emoji o avatar personal, aplicado en los codigos QR y en las
- escalas de coevaluacion para ser mas visual y divertido (sesiones 3y 6).

Canva: pagina web de disefio gréfico simplificado, utilizada para disefar di-
versos materiales durante la unidad didactica realizada por la profesora.

El bloque de saberes basicos que se trabaja en esta UD es el de resolucion de problemas
en situaciones motrices, concretamente a partir del enfoque de juegos y deportes, ya que se
Ilevan a cabo juegos y deportes alternativos como el Pinfuvote y Datchball durante 6 sesiones
junto con el uso de la tableta. La eleccion de estos juegos alternativos surgié a partir de la
observacién de las clases de EF y del comportamiento del alumnado. Por un lado, las clases
eran dirigidas y especificas de un deporte concreto, por lo que existia ningun tipo de motivacion.
Por otro lado, a la hora de trabajar con los dos grupos de 3° de ESO, se percibi6 que faltaba
cohesion de grupo y que existia una separacion entre géneros. Ambas fueron caracteristicas
relevantes para decidir el tipo de UD y asi poder contribuir a mejorar las carencias que detecté
en el aula.

Asi pues, los juegos y deportes alternativos aportan actividades motrices nuevas y situa-
ciones educativas enriquecedoras. Su apellido “alternativo”, es causado por ser poco conocido
0 no habitual y por tanto innovador y original (Martinez, 1995). Asi pues, con la implantacién
de estos juntos con las TIC se pretende unir y formar grupo, y que los estudiantes puedan dis-
frutar de la practica de EF de una manera creativa y divertida. A continuacion, se plasman en
la tabla 2 algunos de los aspectos méas importantes de las sesiones llevadas a cabo durante la
intervencion.
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Tabla 2
Resumen de las sesiones de la unidad didactica

Nombre Resumen del contenido
- Explicacion UD
1) Iniciacion al Pinfuvote - Gimcama con cédigos QR para aprender el reglamento de
Pinfuvote
2) Conocemos mas el Pin- | - Realizar partidos rotativos de Pinfuvote
fuvote - Grabar situaciones de juego erroneas y editar un video

- Evaluacion teorica de Pinfuvote con Kahoot

- Evaluacion préctica a través de la coevaluacion

- Circuito por estaciones QR para aprender el reglamento del

4) Iniciacién al Datchball Datchball

- Partido iniciativo Datchball

- Aprender situaciones de juego especiales en Datchball a
través de la ruleta de la suerte

- Competicién de Datchball

- Evaluacion tedrica de Datchball con Quizizz por equipos

- Evaluacion practica a través de la coevaluacion

3) Jugamos al Pinfuvote

5) Conocemos mas el Datch-
ball

6) Jugamos al Datchball

Instrumentos y procedimiento de recogida de datos

La recogida de datos de esta experiencia comenzo cuando la investigadora principal
llega al centro, de manera que su rol se articula en si mismo como un instrumento de investiga-
cion a través de un proceso continuo de analisis y discusion de la experiencia. De esta manera,
Martinez (2011) afirma que, en el caso de las investigaciones cualitativas, el observador interno
frecuentemente se convierte en el principal instrumento. Ademas, para poder realizar este anéa-
lisis, se ha hecho uso de una serie de instrumentos obtenidos tanto a lo largo del proceso, como
una vez finalizadas. Concretamente fueron cuatro los documentos escritos que dan fe a todo lo
observado durante el estudio:

- La memoria realizada durante el periodo de dos meses en el centro

- Un cuestionario para el alumnado a través de Google Forms una vez finalizada la UD

- Una entrevista estructurada con la profesora de EF

- Un informe realizado por el coordinador del proyecto TIC-TAB.

De esta manera se ha conseguido recopilar informacion desde antes de comenzar la ex-
periencia, hasta cuando esta ha finalizado. Ademas, se ha logrado obtener informacion de tres
fuentes diferentes: el alumnado, el profesorado en el rol de observadores expertos y la investi-
gadora. En este sentido, conviene indicar que para garantizar la utilizacion ética de los datos
obtenidos, en primer lugar se contd con la autorizacion del equipo directivo del centro para
Ilevar a cabo la investigacion de la experiencia didactica. Asimismo, para preservar la privaci-
dad y confidencialidad de las personas participantes, en el apartado de resultados y discusion
se hace uso de seudonimos que permiten preservar el anonimato de los y las participantes en la
presente investigacion.

Analisis de datos

Para realizar el anlisis de datos de tipo cualitativo, se ha seguido el nombrado proceso
de reduccion de los datos a unidades de significado definidos en una serie de categorias (Mar-
tinez, 2011). Este analisis ha sido desarrollado de manera analodgica, ya que se manipulaba una
cantidad de informacion posible de sintetizar a mano.
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En este proceso, primeramente, se transcribieron las entrevistas tanto de los y las estu-
diantes participantes como de la profesora, para poder leerlas y destacar las unidades de signi-
ficado. A medida que se detectaban dichas subcategorias, iban surgiendo las categorias que se
delimitarian posteriormente, lo que permitié observar si tenia sentido, si se repetian o si se
complementaban. Al mismo tiempo se realiz6 el proceso de codificacion, donde se asignaba a
cada unidad un cédigo propio a través de abreviaturas de palabras con las que se han etiquetado
las categorias. De esta manera se identifican 9 unidades de significado, que se agrupan en 4
categorias (figura 1).

Figura 1
Categorias y subcategorias del andlisis cualitativo.

5 ~

Percepcion de la utilizacidn de las TIC antes y después de la intervencion

* Desconocimiento del uso de las TIC en EF antes de la experiencia.
s Utilizar las TIC en un futuro para la materia de EF.

‘ Proceso de ensenanza-aprendizaje con las TIC en las clases de EF

* Aprendizaje de EF a través de las TIC.
* Innovar en contenidos y en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

‘ Opiniones y actitudes sobre la aplicacion de las TIC durante la experiencia

» Motivacion y participacion en las actividades con el uso de las TIC.
» VValoraciones de la experiencia.

* Incremento de la cohesion de grupo.

« Actitud i comportamiento de los alumnos en las sesiones.

Problemas y limitaciones con el uso de las TIC durante las sesiones

* Falta de infraestructuras, material especifico y aulas de EF.

RESULTADOS Y DISCUSION

Después de realizar el estudio cualitativo de los datos, iniciado en la recogida de datos
anteriormente expuestos, la reduccion de las mismas unidades de andlisis, de construir un dis-
curso logico que engloba las categorias y de haber interpretado y reflexionado sobre ellas, es-
tamos en disposicidn de exponer una serie de resultados que pueden ser elemento de discusion.

Percepciones antes y después de la utilizacion de las TIC en la asignatura de EF

En primer lugar, hay que hacer hincapié en que antes de llevar a cabo la UD, se muestra
que el alumnado no habia utilizado las TIC en la asignatura de EF, “nunca habiamos utilizado
las TIC en EF” (Mauro). A pesar de que normalmente se dice que los nativos digitales (Prensky,
2001) si que controlan la tecnologia, autores como Bennet et al., (2008) ya indicaban que, si
bien los jovenes conocen la tecnologia a causa de su familiaridad y dependencia con las TIC,
desconocen su uso académico. Esta afirmacion se corrobora con estudios méas recientes como
el de Kirschner y De Bruyckere (2017) o Spiegel (2021) que concluyen que los adolescentes
entienden de un posible uso que esta mas vinculado al uso social de la tecnologia, es decir, al
uso del consumidor. Por tanto, deben pasar de ese uso social, a la tecnologia como elemento
que les permita un mejor aprendizaje.

Ademas, el alumnado piensa que no pueden hacer uso de las TIC en EF por diferentes
causas. La primera, y mas destacada por los jovenes, que la EF es una materia donde lo real-
mente importante es la condicion motriz, por lo que se crea un conflicto entre la préactica fisica
y la tecnologia, “técnicamente esta asignatura trata sobre el ejercicio fisico y no creia que se
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podria incluir las TIC” (Cindy), “en EF solo se utiliza el material de deporte o nuestro cuerpo,
la tecnologia no” (Miguel).

Lo mismo expone Ambros et. al (2013) en su estudio, uno de los motivos por los que
los docentes no utilizan las TIC es por el miedo a la pérdida de caracter motriz de la asignatura.
Por lo tanto, Martinez (2016) puntualiza que la EF se aprende practicando y nada sustituye a la
préctica, pero es necesaria la justificacion del movimiento, que el alumnado conozca la funda-
mentacion de lo que se realiza en el aula. De esta manera el uso de dispositivos digitales activos
y no sedentarios, como las tabletas electronicas a priori no solo no deberian implicar un incre-
mento en el tiempo sedentario en las clases de EF, sino completar la practica de AF (Naranjo-
Harnisth, 2024).

En segundo lugar, se comenta que la EF es una asignatura tradicional, por lo que no se
pueden utilizar las TIC, “siempre he pensado que era una cosa tradicional y las TIC estan mas
avanzadas” (Enrique). En este caso, los estudios previos estan en contra de este argumento,
como Romero-Valderrama, Forero-Romero y Rodriguez-Herndndez (2018) que utilizaron el
Aprendizaje Basado en Proyectos en dos ambientes, uno con las TIC (grupo experimental) y
otros sin estas, de manera tradicional (grupo control). Entonces, al compararlos y verificar la
efectividad en el rendimiento académico de los estudiantes, se evidencioé que con las TIC no
solo se evidencié un cambio en el aprendizaje y mejora, sino un cambio en las conductas y
actitudes.

Por Gltimo, una de las causas méas importantes es que ninguno de estos estudiantes habia
utilizado las TIC en EF porque ningn profesor/a se lo habia planteado, “no me lo habian en-
sefiado hasta ahora” (Ana). En este sentido Diaz-Barahona (2012) ya hacia alusion a la carencia
generalizada de formacion tecnoldgica del profesorado de EF, dado que no se consideran capa-
citados para hacer un uso practico y pedagdgico de las TIC en el aula. Esta percepcion se ha
visto posteriormente corroborada por investigaciones mas recientes del propio Diaz-Barahona
y colaboradores (2019) o Gémez-Garcia et al., (2018), que sefialan que una de las principales
barreras es la falta de formacion y recursos, asi como la dificultad para integrar efectivamente
la tecnologia con la pedagogia y el contenido especifico de la asignatura.

Por lo tanto, después de llevar a cabo la intervencion y experimentarlo de primera mano,
la mayoria del alumnado tiene una predisposicion a aprender mediante las TIC en las clases de
EF: “me gustaria aprender més deportes utilizando las TIC” (Jorge), “ojalé fuera siempre asi”
(Raquel). Haciendo una vision futura, hay referencias como Gomez-Gonzalvo, Molina y Devis-
Devis (2018) que incluso sefialan el uso de videojuegos para EF; o Diaz-Barahona (2018) que
expone el mobile learning para integrase en las experiencias de aprendizaje de EF.

Proceso de ensefianza-aprendizaje con las TIC en las clases de EF

Estas percepciones han surgido porque han estado vinculadas a un proceso de ense-
fianza-aprendizaje. Durante este proceso en las clases de EF se ha observado que la utilizacion
de las TIC a través de contenidos innovadores y originales mejora el aprendizaje en la asigna-
tura de EF, “sin ser conscientes el alumnado ha interiorizado mucho més los juegos alternativos
trabajados; solo por el hecho de utilizar las TIC, el proceso de ensefianza-aprendizaje se ha
visto enriquecido” (Profesora). Asi pues, a partir de las respuestas del alumnado sobre el apren-
dizaje de la EF a traves de las TIC, se ha creado un decalogo que engloba las opiniones mas
destacadas (figura 2).
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Figura 2

Decélogo sobre el aprendizaje de EF a través de las TIC segun el alumnado participante.

"una manera mads visible @
de aprender" (Alba)

"una manera entretenida y creativa @ "aprender mds
de aprender EF" (Wiam) @ rapido" (Marta)

"al utilizar las TIC presto @
; " . o s .
més atencién” (Rocio) @ aprendemos también a como
utilizar esas aplicaciones" (Laia)
"clases méas dindmicas
con las TIC" (Paula) @ @ "al ser tan visual y divertido lo
captamos mejor" (Malak)

"una manera nueva @
de aprender" (Lucas) "tenemos mas facilidades y herramientas
@ para aprender"” (Mireia)

"hace que aprendamos mejor las
normas del deporte” (Alejandro)

Los estudios previos estan en la linea de estas respuestas indicando que existen iniciati-
vas que demuestran que el uso de las TIC en EF incentivan el aprendizaje. En este caso, Gra-
nero-Gallegos y Baena-Extremera (2015) compararon el rendimiento del aprendiza de EF en el
alumno de 4° de ESO entre un grupo experimental que recibié formacion con ayuda de las TIC
y un grupo control sin las plataformas virtuales; después de la intervencion los datos corroboran
que la utilizacion de las TIC contribuye en mayor medida a la adquisicion de conocimientos.
También Lemus y Garcia (2016) plantea una UD sobre orientacion deportiva a un grupo de 3°
de ESO a través de codigos QR, mostrando resultados muy positivos y motivacionales. En un
reciente estudio, Soto, Camerino y Castafier (2020) después de introducir recursos tecnolégicos
con 24 estudiantes de 1° de Bachillerato para realizar filmaciones y analizar-las, se dan cuenta
que esta experiencia favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Opiniones, actitudes y valoraciones sobre la aplicacion de las TIC durante la experiencia

A partir del desarrollo de la UD se generan unas valoraciones por parte del alumnado
participante, a favor y en contra de la aplicacion de las TIC en EF que se muestran en la tabla
3.

27



Tabla 3

Valoraciones positivas y negativas sobre la aplicacion de las TIC en las clases de EF.

Opiniones positivas

Opiniones negativas

“me ha gustado porque...aprendiamos y era di-
vertido a la vez” (Patrick)

“me ha gustado...es una manera diferente de
hacer EF” (Nando)

“picar la curiosidad y querer saber mas de como
poder influir las TIC en EF” (Ahlam)

“me ha gustado que fueran ejercicios mas entre-
tenidos” (Hind)

“no me ha gustado hacer clases de EF con
la Tablet” (Lucia)

“no me gustd porque se hacia pesado el es-
tar buscando la conexion a internet”
(Leyre)

“estamos todo el dia con la Tablet y de la
otra manera yo disfruto mas” (Edu)

“no me ha gustado utilizar las TIC en EF,
ya que es una asignatura que nos permite
desconectar un poco de la tecnologia”

(Pau)

“lo rapido y la facilidad con la que podiamos
entender los juegos” (Joan)

“era diferente y ameno” (Amina)

“trabajamos en grupo en todo momento... y
aprendiamos compafierismo” (Elmadhi)

Como se puede observar en la tabla, aparecen mas argumentos a favor de la utilizacion
de las TIC en las sesiones de EF que argumentos en contra. Ademas, no solo el nimero es
diferente, sino que el peso e importancia los negativos es menor, ya que se basan en aspectos
relacionados exclusivamente con la tecnologia. En cambio, las valoraciones a favor hacen re-
ferencias a aspectos pedagdgicos y metodoldgicos, con consecuencias muchas mas importantes
y profundas para el rendimiento académico del alumnado. Y es que, tal y como afirma Sanchez-
Sanchez y Espada-Mateos (2018) después de evaluar la satisfaccion de 107 estudiantes hacia el
uso de las TIC en EF, divididos en grupos control y experimental, analizaron que el alumnado
del grupo experimental presentaban de forma significativa mayores muestras de satisfaccion
hacia las clases de EF con la inclusion de las TIC.

Dentro de los argumentos positivos, hay que destacar una respuesta que hace especial
énfasis a la mejora del trabajo en equipo, cosa que escaseaba al principio de la intervencién en
los dos grupos. Ademas, la profesora aporta que esta experiencia “ha ayudado mucho al trabajo
de la cohesion de grupo”, ya que “en los equipos, la persona que podia tener mas conocimiento
0 mas habilidad ayudaba a aquella que no tenia tantas”. Al mismo tiempo, Ambros y Foguet
(2012) en su estudio observaron los beneficios y ventajas de la utilizacion de las TIC en un
proceso auténomo de aprendizaje que revertia en la mejora de las relaciones interpersonales e
intergrupales en la sesion de EF.

Ademas, con la incorporacion de las TIC en EF se ha observado un crecimiento de la
motivacion en la mayoria de los estudiantes, provocando un mejor aprendizaje, “me motiva y
me divierte mas” (Fatima), “‘me motiva mas porgue son formas nuevas de trabajar y me parecia
curioso” (Alberto). Segun Barboso (2014), las TIC en educacion suelen resultar motivadoras,
ya que utilizan recursos multimedia como video, imagenes, interactividad...Al igual que Soto,
Senra y Neire (2009) mencionan que, la utilizacion de las TIC motiva a los y las estudiantes y
capta su atencion, convirtiéndose en uno de los motores de aprendizaje. En la misma orienta-
cion, hay autores como Hernando, Arévalo y Catasus (2015) que, a través de la integracion de
las TIC en situaciones de aprendizaje con estudiantes de 3° de ESO se pueden acercar a la
realidad y desarrollar aprendizajes Gtiles y motivadores. Pero al mismo tiempo, también se
muestra alumnado desmotivado por la intervencion con las TIC, “no me motiva, todo lo con-
trario” (Juan). En este caso, los estudios previos estan en contra de estos resultados, como Soto
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et. al., (2020), nombrados previamente, que registran un incremento de la motivacion en el
alumnado después de grabar habilidades motrices y analizarlas en el software LINCE PLUS en
la asignatura de EF.

Por ultimo, se ha evidenciado que aplicar las TIC en las sesiones de EF les anima a
participar mas en las actividades, “me animaba a participar con mi grupo” (Santi) y “se ha
observado un mayor interés del alumnado, una motivacion extra por el hecho de trabajar con
tabletas y una predisposicion a la actividad mayor” (Profesora). Ademas, durante la puesta en
practica de la intervencion se ha observado una mayor participacion de las alumnas, “he notado
que las chicas hemos participado més en las clases” (Sara). Segun Diaz-Barahona (2013), a
través de las TIC en EF se puede personalizar y adaptar a los diferentes ritmos y capacidades
del alumnado, favoreciendo la integracion.

Problemas y limitaciones con el uso de las TIC durante la intervencion

No obstante, aparte de la satisfaccion hay una serie de problemas y limitaciones que se
identifican durante la intervencion como son la falta de infraestructuras, aulas especificas y
material. El principal y gran problema durante la experiencia fue la falta de infraestructuras,
concretamente la falta de red Wifi, “fallaba mucho el Wifi” (Maria), “la mayor dificultad que
se ha observado ha sido el mal funcionamiento del Internet” (Profesora); por lo que se perdia
mucho tiempo a la hora de realizar las actividades con necesidad de Internet, “perdiamos mucho
tiempo en las actividades cuando necesitabamos Internet” (Marcos). Diaz-Barahona (2012)
justifica que la falta de infraestructuras es un motivo por el que la gran parte del profesorado de
EF no utilizan las TIC en sus clases.

Por este motivo, no se pueden realizar correctamente actividades que requieran una co-
nexion a Internet, ya que las aulas especificas (gimnasio y patio) no estan habilitadas, “las ins-
talaciones no estan habilitadas para el uso de las TIC” (Mar); por lo que el alumnado debia
salir del gimnasio y acercarse a los edificios de las aulas para captar Wifi, “no era posible la
conexién y los alumnos tenian que salir de la zona de trabajo para poder conseguir conectarse
ala red” (Profesora). Lo mismo defienden Ambrods, Foguet y Rodriguez (2013) afirmando que
la ubicacién en la que normalmente se imparte la asignatura de EF no es adecuada para el uso
de las TIC. Asimismo, Ferreres-Franco (2011) en su tesis, afirma que el profesorado de EF ve
limitado el uso de las TIC porque su docencia se lleva a cabo normalmente en el patio o espacios
abiertos donde se encuentra multiples limitaciones, como por ejemplo que la conectividad no
Ilega a la mayor parte del gimnasio.

La ultima limitacion ha sido los problemas con el material, en este caso la tableta tactil,
imprescindible para llevar a cabo esta UD. En las primeras sesiones tuvimos problemas técnicos
con las instalaciones de las aplicaciones, “no me instalaron ninguna aplicacion” (Pablo). Al
mismo tiempo, también aparecieron impedimentos con las cdmaras de fotos de las tabletas, ya
gue normalmente estan blogueadas para los estudiantes y los técnicos habian de activarlas en
la hora especifica de EF y no fue asi, “no me activaron la camara” (David), “la cAmara de la
Tablet no me funcionaba” (Carmen). Entonces, tuve que improvisar y adaptar las primeras se-
siones en cuanto a la organizacion de los grupos y la practica de las actividades.

CONCLUSIONES

Después de realizar esta investigacion sobre la posibilidad de aplicar el proyecto tecno-
I6gico TIC-TAB del centro en el area de EF y considerando que se han logrado los objetivos
establecidos, se establecen las siguientes tres conclusiones:

En primer lugar, después de detectar que existe un proyecto tecnologico en el centro y
darnos cuenta que se llevaba a cabo en todas las asignaturas, excepto en EF, con el desarrollo e
investigacion de esta UD queda evidenciado que las nuevas tecnologias y la EF no son antago-
nistas, sino que se complementan. De esta manera, se ha visto plasmado durante la intervencion
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que el proyecto TIC-TAB también pueden formar parte de la asignatura de EF, hasta el punto
que se haya logrado el compromiso del centro para incorporarla en los proximos cursos.

En segundo lugar, hay que hacer énfasis en el correcto uso de las tabletas tactiles en la
asignatura de EF por parte del alumnado, ya que ha resultado ser un potente material pedag6gico
del cual un docente no habria de prescindir en la actualidad si tiene la oportunidad, como es el
caso de este centro. Y es que, aunque el profesorado tiene buena opinién sobre las TIC y son
conscientes que es necesario que el alumnado aprenda con ellas, existe un sector del profeso-
rado que adn se resiste a incorporarlas en su materia.

Por ultimo, con la presencia de las TIC en la clase de EF, el alumnado ha identificado
varias estrategias de aplicacion educativa, al mismo tiempo que aumentaba su participacion,
motivacidn, autonomia y la cooperacion entre compafieros/as. Ademas, las TIC han facilitado
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los/las estudiantes, ya que se ha ofrecido un acceso méas
rapido y facil a la informacion, siendo los protagonistas principales de este proceso.
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