Vol. 37 Numero 1 Enero-Junio 2020

REVISTA
MEXICANA
DE PSICOLOGIA

ISSN 0183-6073

Fditora General
Laura Hernandez-Guzman, Ph.D.

Publicada por la Sociedad Mexicana de Psicologia, A.C, ;@%

y por el Colegio Mexicano de Profesionistas de la Psicologia, AC. CoMePPsi




SOCIEDAD MEXICANA DE PSICOLOGIA
CONSE)O DIRECTIVO

Presidente
Dr. Alejandro Zalce Aceves
(Instituto de Ciencia y Desarrollo, S.C.)

Secretaria General
Dra. Elizabeth Aveleyra
(Universidad Autonoma del Estado de Morelos)

COLEGIO MEXICANO DE PROFESIONISTAS DE LA PSICOLOGIA
CONSE)O DIRECTIVO

Presidente
Lic. Olga Leticia Galicia Garcia
(consulta privada)

Secretario General
Dr. Eric Garcia Lopez
(Instituto Nacional de Ciencias Penales)

Editora General de la Revista Mexicana de Psicologia
Laura Hernandez-Guzman, Ph.D.
(Universidad Nacional Autonoma de México)

Vocales

Lic. Dalila Yussif Roffe
(Universidad Nacional Autbnoma de México)

Dra. Sandra Castarieda Figueiras
(Universidad Nacional Autbnoma de México)

Dra. Corina Benjet
(Instituto Nacional de Psiquiatria Raman de la Fuente Mufiiz)

Lic. Maria de la Soledad Escamilla
(consulta privada)

Lic. Humberto S. Patifio Peregrina
(Asesoria Internacional en Competitividad Organizacional, S.C.)

Comision de Continuidad

Dr. Joaquin Caso Niebla

Dra. Elda Alicia Alva Canto
Laura Hernandez-Guzman, Ph.D.
Dra. Rosa Korbman de Shein
Juan José Sanchez Sosa, Ph.D.
Victor Colotla Espinosa, Ph.D.

Dr. Angel San Roman

Secretarios y Vocales

Mtra. Laura Patricia Bobadilla Valenzuela
(consulta privada)

Lic. Maria Rosa de los Santos Sauri Alpuche
(OMAR, Centro de Desarrollo Humano)

Lic. Monica Robles Villegas
(consulta privada)

Dra. Georgina Cardenas Lopez
(Universidad Nacional Autbnoma de México)

Dra. Socorro Gonzalez Cossio
(Universidad Nacional Autbnoma de México)

Dr. Quetzalcoatl Hernandez Cervantes
(Universidad Iberoamericana Puebla)

Lic. Maria Esperanza Ortiz Gea
(consulta privada)

Descripcién: La Revista Mexicana de Psicologia es un medio de comunicacion cientifica y tecnologica que, desde México, difunde entre la comunidad académica internacional la investigacion
psicologica que se produce en el mundo de habla hispana. Para ello publica en acceso abierto articulos de investigacion originales, preferentemente estudios cuantitativos, y en casos

excepcionales recensiones de 1a literatura de investigacion de interés internacional

La Revista Mexicana de Psicologia se caracteriza por la variedad de dmbitos que cubre desde la perspectiva de la teoria, la metodologia y el campo de aplicacion. Ofrece aportaciones
tanto a sistemas explicativos como al desarrollo de instrumentos de medicion y estrategias de intervencion aplicadas, y pone énfasis en que los articulos sean de interés para diversos

investigadores, en lugar de exclusivos para los especialistas de un tema o contexto al interior de la Psicologia o de un pals en particular. Los trabajos se publican en espanol o inglés, con
titulos y resumenes en ambos idiomas

Indizaciones: Clarivate Analytics (Web of Science, Social Sciences Citation Index, Journal Citation Reports —Social Sciences Edition [Psychology, Multidisciplinaryl—, Current Contents Connect
—Social and Behavioral Sciences Edition—), Scopus, PsycINFO, Redalyc v Latindex

Edicion: La Re
Colegio Mexicano de Profesionistas de la Psicologia, A.C, Indiana No. 260, despacho 608, colonia Ciudad de los Deportes, Alcaldia Benito Juérez, C.P. 03710, Ciudad de Meéxico. Se han terminado los

) Mexic

a de Psicologia se publica dos

s al afo, el 15 de enero vy el 15 de julio, tanto en formato impreso como en linea, por la Sociedad Mexicana de Psicologia, AC, y el

trabajos de este volumen 37, numero 1, en el primer semestre de 2020 en Creativa Impresores, SA. de CV. Calle 12 No. 101, local 1, colonia José Lopez Portillo, Alcaldia 1ztapalapa, C.P 09920, Ciudad
de Mexico . Tel.: 5703-2241, creaimpresores@prodigy.netmx. Responsabilidades: El contenido de los materiales publicados representa las opiniones personales de los autores y no constituye la
opinion oficial de la Sociedad Mexicana de Psicologia, A.C, ni del Colegio Mexicano de Profesionistas de la Psicologia, AC. la cual aparecerd en la seccion editorial o explicitamente indicada
Correspondencia: Toda correspondencia debera dirigirse a revista@psicologia.org.mx



REVISTA

0, 0 o & . .’ o 7).
MEXICANA e s St Hosines 4o Pttt 4.6 5.4

DE PSICOLOGiA Oslegio Mevicans de Profesioniotas de la Paicologia, 4.,

Volumen 37 o Namero 1

Enero-junio 2020 . ISSN 0185-6073

CONTENIDO

UN ANALISIS CONFIRMATORIO

DE LA ESCALA INDIVIDUAL
ENTREPRENEURIAL ORIENTATION

Mauricio Vallejo-Vélez, Joan Boada-Grau, Maria José
Serrano-Ferndndez, José Carlos Sdnchez-Garcia,
Jordi Assens-Serra, Maria Boada-Cuerva

y Andreu Vigil-Colet ......ccoceoeiviiiiiiniiiiiin, 5

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTRES,

LAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Y EL APOYO SOCIAL EN MADRES DE NINOS
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
SIN DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Y DE NINOS CON DESARROLLO TIPICO

Alvaro Mira Gadea, Belén Rosellé Miranda,

Carmen Berenguer Forner, Inmaculada Baixauli Fortea
y Ana Miranda Casas .......cccoeereinecineninenenenenenenne 18

PERSISTENCIA DEL EFECTO DE APRENDIZAJE
PERCEPTUAL EN HUMANOS

Bernardo Jiménez Santa Cruz, Marcela Lugo Herndndez
y Rosalva Cabrera Castafon .........cceeevvereerenecnnenene 31

VARIACIONES EN EL ESFUERZO PERCIBIDO
DECLARADO POR FUTBOLISTAS JOVENES

DE ELITE ATENDIENDO A LA UBICACION
DEL DIA DEL PARTIDO

Javier Raya Gonzédlez, Daniel Castillo Alvira,

Asier Los Arcos Larumbe y Javier Yanci Irigoyen ...... 40







MEXICAN
JOURNAL
OF PSYCHOLOGY

Volume 37 o Issue 1

January-June 2020 . ISSN 0185-6073

CONTENTS

A CONFIRMATORY ANALYSIS

OF THE INDIVIDUAL ENTREPRENEURIAL
ORIENTATION SCALE

Mauricio Vallejo-Vélez, Joan Boada-Grau, Maria José
Serrano-Ferndndez, José Carlos Sdnchez-Garcia,
Jordi Assens-Serra, Maria Boada-Cuerva,

and Andreu Vigil-Colet ......cccovvvueernneccininirecnnne. 5

COMPARATIVE STUDY OF STRESS,

COPING STRATEGIES AND SOCIAL SUPPORT
IN MOTHERS OF CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER WITHOUT
INTELLECTUAL DISABILITY AND CHILDREN
WITH TYPICAL DEVELOPMENT

Alvaro Mira Gadea, Belén Rosellé Miranda,

Carmen Berenguer Forner, Inmaculada Baixauli Fortea,
and Ana Miranda Casas ........ccceeveeveeveeereeireereeineennens 18

PERSISTENCE OF PERCEPTUAL LEARNING
EFFECT IN HUMANS

Bernardo Jiménez Santa Cruz, Marcela Lugo Herndndez,
and Rosalva Cabrera Castafidn .......c.ccvevevreecveninnnnens 31

VARIATIONS ON PERCEIVED EXERTION
DECLARED BY JUNIOR ELITE SOCCER
PLAYERS IN RELATION TO THE DAY

OF THE MATCH

Javier Raya Gonzilez, Daniel Castillo Alvira,

Asier Los Arcos Larumbe,

and Javier Yanci Irigoyen ... 40







Revista Mexicana de Psicologia, Enero-junio 2020
Volumen 37, Nimero 1, 5-17

A CONFIRMATORY ANALYSIS OF THE INDIVIDUAL
ENTREPRENEURIAL ORIENTATION SCALE

UN ANALISIS CONFIRMATORIO DE LA ESCALA INDIVIDUAL ENTREPRENEURIAL ORIENTATION

MAURICIO VALLEJO-VELEZ
Universidad de Medellin, Colombia

JoaN BoADA-GRAU, MARIA JOSE SERRANO-FERNANDEZ
Universitat Rovira i Virgili, Spain

Jost CARLOS SANCHEZ-GARCIA
Universidad de Salamanca, Spain

JORDI ASSENS-SERRA
EADA Business School, Spain

MARIA BoADA-CUERVA, AND ANDREU VIGIL-COLET
Universitat Rovira i Virgili, Spain

Citation: Vallejo-Vélez, M., Boada-Grau, J., Serrano-Fernandez, M. J., Sanchez-Garcia, ). C., Assens-Serra, J.,
Boada-Cuerva, M., & Vigil-Colet, A. (2020). A confirmatory analysis of the Individual Entrepreneurial Orientation scale.
Revista Mexicana de Psicologia, 37(1), 5-17.

Abstract: In this article the Individual Entrepreneurial
Orientation scale was adapted. This scale has not been
validated in any other language, so the aim was to analyze
the psychometric properties of the Spanish version. After
exploratory factor analysis, the first sample confirmed a
unifactorial 10-item solution. Results of confirmatory fac-
tor analysis in a second sample were RMSEA = .05, CFI =
.95, and LI = .95, replicating the exploratory results while
maintaining the same number of items. The resulting
dimension showed good reliability (.73 and .80). Subse-
quently, the scale scores related to several external corre-
lates and other scales, exhibiting good convergence and cri-
terion validity. These indicate that the scale is a reliable and
valid instrument, and its Spanish adaptation is suitable.
Keywords: entrepreneurial behavior, questionnaire,
psychometric goodness, motivation, curiosity.

Resumen: En este articulo hemos adaptado la escala /ndivi-
dual Entrepreneurial Orientation. Esta escala no se ha valida-
do en ningtn otro idioma, por lo que nos propusimos ana-
lizar las propiedades psicométricas de la versién espafiola.
Después de someterse a un andlisis factorial exploratorio, la
primera muestra confirmé una solucién unifactorial de 10
items. Los resultados de un andlisis factorial confirmatorio
en una segunda muestra fueron RMSEA = .05, CF1 = .95 y
TLI = .95, lo que replicé los resultados exploratorios y man-
tuvo el mismo ndmero de ftems. La dimensién resultante
mostré buena fiabilidad (.73 y .80). Los puntajes de la esca-
la se relacionaron posteriormente con varios correlatos ex-
ternos y otras escalas y mostraron una buena convergencia y
validez de criterio. Los resultados indican que la escala es un
instrumento fiable y vélido, adecuado en lengua espafola.
Palabras clave: comportamiento emprendedor, cuestio-
nario, bondad psicométrica, motivacién, curiosidad.
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Entrepreneurship is related to the searching for opportu-
nities, the entrepreneurial orientation, the assumption of
risk, tolerance to failure, and business motivations (Bosma,
2013). Disposition towards entrepreneurship is essential
for the survival and success of the company and a prec-
edent for business behavior (Lifdn & Fayolle, 2015). Ven-
kataraman (1997) asserted that entrepreneurship as a field
of study may be described as understanding how opportu-
nities to bring into existence “future” goods and services
are discovered, created, and exploited, by whom, and with
what consequence. Implicitly, this definition indicates that
entrepreneurship applies to individuals in a variety of con-
texts. Besides, different types of context have an influence
on employee entrepreneurial behavior (Mustafa, Gavin, &
Hughes, 2018).

The scientific construct of entrepreneurial orientation
was first proposed by Miller (1983), who understood it
as a construct consisting of three dimensions (innovation,
risk-taking, and proactivity) that must covariate positively
(Covin & Wales, 2012), and is one of the most researched
topics in entrepreneurship. Entrepreneurial orientation is
a key factor for generating differentiation, developing bet-
ter solutions ahead of competitors, improving adaptation
to environmental changes and market trends, and weak-
ening the future ability of rivals to compete and respond
to the actions of a company (Garcia-Villaverde, Rodrigo-
Alarcén, Parra-Requena, & Ruiz-Ortega, 2018).

In general, researchers accept that entrepreneurial orien-
tation is an instrument for measuring a company’s inclina-
tion towards entrepreneurship (Marques, Ferreira, Ferreira,
& Lages, 2013) and an important driver of the company’s
performance (Anderson & Eshima, 2013). The scientific
literature (Huang & Wang, 2011; Kundu & Rani, 2016;
Lumpkin & Dess, 1996; Resnick, Cheng, Simpson, & Lou-
renco, 2016) argues that entrepreneurial orientation is a
fundamental element for enhancing innovation, creativity,
and performance. Entrepreneurial orientation is defined as
the simultaneous exhibition of innovation, proactivity, and
risk-taking (Engelen, Gupta, Strenger, & Brettel, 2015), and
represents the company’s priority for the market opportuni-
ties identification and exploitation (Aljanabi, 2018; Baker
& Sinkula, 2007; Huang & Wang, 2011). Lumpkin and
Dess (1996) added two more dimensions to those previous-
ly mentioned: competitive aggressiveness, which is defined
as efforts to outperform competitors by maintaining a con-
frontational position; and autonomy, which is defined as the
ability to independently promote promising ideas and plans.

Entrepreneurial orientation has therefore been de-
scribed by the existence of three to five behaviors that have
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developed from business strategy and the literature on en-
trepreneurship (Covin & Slevin, 1989; Miller, 1983). These
behaviors include a capacity for innovation, willingness to
take risks, proactivity, competitive aggressiveness, and au-
tonomy (Lumpkin & Dess, 1996). Three of these, that is,
innovation, risk-taking, and proactivity, have been used in
most research on entrepreneurial orientation, while auton-
omy and competitive aggressiveness have been studied less
frequently (Rauch, Wiklund, Lumpkin, & Frese, 2009).
Bolton and Lane (2012) developed an instrument for
measuring entrepreneurial orientation at the individual
level. This instrument was based on the five dimensions
presented by Lumpkin and Dess (1996), and their results
showed that individual entrepreneurial orientation has
three dimensions. The first of these is risk-taking, that
is, being bold and venturing into the unknown, making
monetary loans and allocating one’s resources in projects
that have a high degree of uncertainty and an elevated
risk (Huang & Wang, 2011). The second is innovation,
that is, a predisposition to creativity and experimenta-
tion through the introduction of new products, services,
and processes, which involves promoting new ideas,
creative processes, and new products and services (Boso,
Cadogan, & Story, 2012; Hughes, Rigtering, Covin,
Bouncken, & Kraus, 2018). The third is proactivity, that
is, forecasting future demand for what society will need
and anticipating the competition, which relates to the
ability to explore market opportunities and be the first to
take the initiative in comparison with one’s competitors

(Baker & Sinkula, 2007).

OBJECTIVES

As the instrument developed by Bolton and Lane (2012)
has not been validated in any other language, this double
study to illustrate the psychometric properties of its Spa-
nish version was conducted.

Study 1 has three objectives: (1) to analyze the instru-
ment’s internal structure using exploratory factor analysis
(hereinafter, Era; with a Spanish sample) of the original
scale in English, (2) to calculate reliability, and (3) to show
the indications of validity. These three objectives are based
on a sample of employees in Spain.

Study 2 also has three objectives: (4) to analyze the in-
strument’s internal structure using confirmatory factor analy-
sis (hereinafter, cra; with a Colombian sample), (5) to calcu-
late reliability, and (6) to indicate evidence of validity. These

objectives are based on a sample of employees in Colombia.



Individual entrepreneurial orientation

STUDY 1 (SPANISH SAMPLE)

Method

Participants. Participants in the studies reported here were
1,761 currently active employees resident in Spain and Co-
lombia (see Table 1 for demographic characteristics). Par-
ticipants in Study 1 were those in the sample of employees

resident in Spain (7, = 1,357).

Instruments. The Individual Entrepreneurial Orienta-
tion scale (Bolton & Lane, 2012) is a scale for measur-
ing individual entrepreneurship skills. The instrument
was validated by performing the following steps as indi-
cated in the scientific literature on the adaptation of as-
sessment instruments (Brislin, 1970; Hambleton, 1994;
Hambleton, Merenda, & Spielberger, 2005; Muniz &
Bartram, 2007): expert translation of the items into Span-
ish, discussion group meetings on the translation of the

Table 1. Summary of the sociodemographic variables of participants in the two samples

. Spain Colombia
Variable @, L 557) (n, = 404)
Company employees M=321.97 M=311.15
(sp = 30.40) (sp=19.82)
Company sector (%)
Primary 11.43 34.89
Secondary 19.59 44.08
Tertiary 68.89 21.03
Company type (%)
Multinational 16.19 14.57
Government 9.52 5.38
Local 15.81 22.03
Familiar 15.78 24.03
Cooperative 3.11 16.14
Public administration 17.22 6.38
Autonomous 16.88 10.43
Others 5.49 1.04
Gender (%)
Male 49.88 49.32
Female 50.12 50.68
Age (years) M =43.48 M =33.35
(sp = 12.45) (sp =10.26)
Marital status (%)
Married 62.48 31.70
Single 23.29 55.61
Widow/er 10.77 8.67
De facto couple (living together) 1.68 3.01
Divorced or separated 1.78 1.01
Educational level (%)
Without studies 1.32 1.21
Completed primary studies 14.33 6.86
Completed high school studies 40.92 39.11
University studies: Diploma 15.79 24.21
University studies: Bachelor’s degree 20.02 24.12
Master or Ph.D. 7.53 4.49
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items, forward-backward-forward translation into English
(“translation technique”), and verification of the equiva-
lence between the two versions. The English version of
this scale has 10 items and its structure comprises three
factors: Risk-Taking (e.g., “I like to take bold action by
venturing into the unknown”), Innovativeness (e.g., “In
general, I prefer a strong emphasis in projects on unique,
one-of-a-kind approaches rather than revisiting tried and
true approaches used before”), and Proactiveness (e.g., “I
prefer to ‘step-up’ and get things going on projects rather
than sit and wait for someone else to do it”). The reliabil-
ity of the global scale is .70. Responses to the items are
on a five-point Likert scale ranging from 1 = completely
disagree to 5 = completely agree.

The Entrepreneurial Orientation Scale (Lee, Lim, &
Pathak, 2011) evaluates an individual’s orientation to-
wards undertaking a professional or business activity. Its
adaptation to Spanish was made by Boada-Grau, Sdnchez-
Garcia, Viardot, Boada-Cuerva, and Vigil-Colet (2016a).
The Spanish version has four dimensions, each comprising
three items for a total of 12 items. These dimensions are:
Autonomy (a = .71; e.g., “1. I do not want to receive any
financial support from my parents, family, etc., because I
am already an adult”), Innovativeness (a = .70; e.g., “4.
I enjoy working on new things, so I'm usually up to date
on trends and fashions), Risk Taking (o = .72; e.g., “8. 1
am more interested in creating my own company than in
getting a job”), and Competitive Aggressiveness (o0 = .70;
e.g., “12. Although I create new companies and fail many
times, I will keep trying to succeed”). Responses to the
items are on a five-point Likert scale ranging from 1 = zo-
tally disagree to 5 = rotally agree. The fit indices obtained in
a cra demonstrated the sustainability of the measurement
model (y* = 78.26, df = 24, p = .000; RMSEA = .06; CFI =
.97; TL1 = .95).

The Pro-Activeness scale (Jain, Ali, & Kamble, 2015)
has five items and one factor. Its adaptation to Spanish
was made by Vallejo-Vélez (2020). An example of an item
is: “In general, in dealing with the counterparty, I usu-
ally take an action before responding to the movements of
my competitors.” Reliability is .79. Responses to the items
are on a five-point Likert scale ranging from 1 = rozally
disagree to 5 = rotally agree. The fit indices obtained in a
crA demonstrated the sustainability of the measurement
model (}* = 3.69, df = 18, p = .000; RMSEA = .06; CFI =
.95; TLI = .96).

The Epistemic Curiosity Inventory (Litman, 2008)
has 10 items and two factors. Its adaptation to Spanish
was made by Vallejo-Vélez (2020). The Interest-Type Epis-
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temic Curiosity factor defines curiosity as a sense of in-
terest and fondness for exploring new ideas (e.g., “I enjoy
exploring new ideas”, a = .82). The Deprivation-Type
Epistemic Curiosity factor interprets curiosity as a feel-
ing of deprivation (e.g., “Conceptual problems keep me
awake thinking”, o = .84). Responses to the items are on
a four-point Likert scale (1 = almost never, 2 = sometimes,
3 = often, and 4 = almost always). The fit indices obtained
in a cra demonstrated the sustainability of the measure-
ment model (% = 119.03, df= 21, p = .000; RMSEA = .05;
CFI = .96; TLI = .97).

Socio-demographic data were collected, such as age,
seniority, level of academic training, and so on, and fi-
nally, a set of external correlates were used, such as “Gen-
erally, do you feel healthy?”, “Considering happiness, how
happy are you with your life?” and so on. These data were
obtained through specific items. Responses to the items
are on a five-point Likert scale ranging from 1 = rozally
disagree to 5 = totally agree.

Procedure.
(Herndndez Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista
Lucio, 2003), also known as random-accidental sampling
(Kerlinger & Lee, 2002), to obtain the sample. The par-
ticipants answered voluntarily and did not receive any
monetary or in-kind gratification. To collect the data, the
directors of several companies were contacted by telephone
and agreed on the best time to meet with their employees.
A brochure with all the questionnaires and instructions
to complete them was prepared, and a psychologist was
responsible for collecting the data in each company and
ensuring that no data was lost. The response rate was 81%.

Data analysis. In the sample from Spain (n, =1,357),
an EFA was carried out to study the dimensionality of the
scale using the main axes extraction method and applying
the Promin rotation. In addition, polychoric correlation
matrices were used as they are especially indicated in cases
where the items have a Likert response format (Muthen
& Kaplan, 1992). The use of the racTOR 8.2 program
(Ferrando & Lorenzo-Seva, 2017) to perform the EFa is
due to the fact that it allows the analysis to be carried out
using polychoric correlation matrices. In addition, it pro-
vides various analyzes, such as parallel analysis (Timmer-
man & Lorenzo-Seva, 2011), not available in spss 23.0.
On the other hand, the latter program was used, in both
samples, both to evaluate the internal consistency of the
scales (Cronbach’s alpha) and to calculate the convergent
validity through the Pearson correlation established be-
tween the scale and various contrast variables (Tables 2

and 3).

Non-probabilistic sampling was used
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Table 2. Individual Entrepreneurial Orientation scale: Reliability (items and factor) in the two samples
Item Spain (n, = 1,357) Colombia (n, = 404)
Sjmle M if Corrected ‘totﬂl Cr(’m‘bach} alpha Scale M if izem Corrected ‘toml Cr?n'&ac/ﬁ alpha
item were correlation if item were correlation if item were
deleted of items deleted were deleted of items deleted
1 31.21 449 .693 32.45 449 787
2 31.86 465 .690 32.61 S17 779
3 31.15 .367 .706 32.61 464 785
4 31.79 414 .700 3291 299 .804
5 30.84 170 .763 32.39 455 .786
6 31.17 417 .698 32.37 524 778
7 31.06 .348 709 32.59 484 783
8 30.76 443 .697 32.27 Sl11 .780
9 31.49 464 .691 32.69 518 779
10 31.40 505 .687 32.64 .540 J77
Scale M 34.75 36.17
Scale sp 5.96 6.15
Total scale 73 .80
reliability
c1 (95 %) [.70, .75] [.77, .83]
Results the three contrast scales used (Table 3). With regard to the

Exploratory factor analysis. The results of Bartlett’s spheri-
city test (x* = 5,061.60, df = 45, p = .00) indicated that
EFA was appropriate (Kaiser, 1974). The sample adequacy
was .809. Parallel analysis (Lattin, Carroll, & Green, 2003;
Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011) and the “minimum
average partial” criterion of Velicer (1976) confirmed that
the unicameral 10-item solution was adequate (Table 4).
To establish the Era, the Promin rotation method was used
(Lorenzo-Seva, 1999). The variance explained was 62.10 %.

Reliability. Table 2 shows the scale average if the item
were deleted, the corrected total correlation of items, and
Cronbach’s alpha if the item were deleted. The total reli-
ability of the scale in the Spanish sample was .73, with a
95 % confidence interval of .70 to .75. These values were
higher than the recommended value of .70 (Nunnally &
Bernstein, 1994).

Evidence of validity. Evidence of validity was calculated
using the correlations of the scale (Individual Entrepre-
neurial Orientation) with several external correlates and

sample from Spain, the correlates had 29 connections that
are significant. From the 27 positives, the following stood
out: Autonomy (7 = .779) and Interest-Type Epistemic
Curiosity (r = .553). Two negatives were observed: age
(r = —.128) and “As a last resort, because I have no other
options” (r=—.091).

STUDY 2 (COLOMBIAN SAMPLE)

Method

Participants. The 404 participants in Study 2 were emplo-
yees resident in Colombia (49.32 % men and 50.68 % wo-
men). Table 1 shows the socio-demographic data for this
sample.

Measurements. The scales used were the Individual En-
trepreneurial Orientation scale (Bolton & Lane, 2012),
the Entrepreneurial Orientation Scale (Boada-Grau et al.,
2016b; Autonomy o = .72; Innovativeness o = .71; Risk

Revista Mexicana de Psicologia
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Table 3. Individual Entrepreneurial Orientation scale: Signs of the validity of the scale
with the external correlates and the contrast scales in the two samples

Variable (n, Sff;ﬁ) ZZZZZZ)
Socio-demographics
Age (years) —.128** —.003
Seniority in the current workplace —-.035 .035
Seniority in this profession -.028 .040
Seniority in the company —-.047 015
Level of academic training .054* .050
External correlates

Generally, do you feel healthy? 101+ .045
Considering happiness, how happy are you with your life? 134** .049
How often do you take work home? .088** .092
To have power and social prestige .140** .068
To achieve personal success 248 ** 267
For pleasure and playful gratification .280 ** .060
To have news and changes in life 240** .043
To have greater independence 1227%% 1447
To avoid a routine job .143** 181
For a feeling of personal fulfillment 283 .018
To have greater freedom at work 214%* .199**
To have job stability 157%* 218**
As a last resort, because I have no other options —.091** -.077
How feasible do you consider setting up your own company? 229> 1947
Is it an attractive idea for you to create your own company? 262 187 **
Would your family or partner support you to create your own company? 155 % .104*
Would your friends support you to create your own company? 218** .097
Level of knowledge you have about the steps you need to follow to create a company 2447 J124%*
To what extent are you aware of the market opportunities—or events—that arise around 215%* .1927%*

you and that would allow you to create your own company?
Do you have any idea for creating your own company? .288** 173%*

Entrepreneurial Orientation Scale

F1. Autonomy J79%* 813**
F2. Innovativeness A4537%* 404 **
F3. Risk Taking 420%* 213
F4. Competitive Aggressiveness 466** 4027
Pro-Activeness scale 442%* A75%*

Epistemic Curiosity Inventory
F1. Interest-Type Epistemic Curiosity 553%* 246%*
F2. Deprivation-Type Epistemic Curiosity 400 ** 203 **

*p<.05.% p< .0l
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Taking a = .73; Competitive Aggressiveness o = .71), the
Pro-Activeness scale (Jain et al., 2015; o= .78), and the Epis-
temic Curiosity Inventory (Litman, 2008; Interest-Type
Epistemic Curiosity a = .83; Deprivation-Type Epistemic
Curiosity o = .83). It was used the same external correlates
of contrast as for the Spanish sample. The reliability and
validity of the instruments used can be seen in Tables 2
and 3.

Procedure. The sample was collected in Colombia us-
ing accessibility sampling. Non-probabilistic sampling
(Herndndez Sampieri et al., 2003), also called random-
accidental sampling (Kerlinger & Lee, 2002), was used to
obtain the sample. The participants answered voluntarily
and did not receive any reward. Data collection for this
study was conducted as described for Study 1.

Data analysis. The Mplus program (version 6.12) was
used to conduct cra (Colombia, n, = 404; Asparouhov &
Muthén, 2009). The spss program (version 23.0) was used
to calculate internal consistency (Cronbach’s alpha) and
convergent validity (Pearson correlations), as in Study 1.
cra was used (Figure 1) to check the adequacy of the uni-
factorial structure taking the previous EFa as a reference.
The following indicators of goodness of fit were used: root
mean square error of approximation (RMsEa; Fan & Sivo,
2007), comparative fit index (cr1; Lévy Mangin & Va-

Individual

Entrepreneurial
Orientation
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rela Mallou, 2006), and Tucker-Lewis index (TL; Lévy
Mangin & Varela Mallou, 2006). Information criteria:
arc = 11,024.71; Bic =11,144.90; sample-size adjusted
BIC = 11,049.70. Chi-square test of model fit: *> = 107.83,
df =35, p = .000.

Results

Confirmatory factor analysis. There is a certain unanimity in
that values equal to or greater than .90 in the cFr and TLI
are acceptable, and considered excellent when they exceed
.95 (Lévy Mangin & Varela Mallou, 2006). RMSEA is con-
sidered acceptable when it is below .08 and excellent when
it is equal to or less than .05 (Bentler, 1990; Hu & Bentler,
1999). All saturations ranged from .32 to .62. The results
showed good fit of the unifactorial model since the indices
(RMSEA = .05, cF1 = .95, TLI = .95) were close to the values
that are considered optimal. The two- (RMSEA = .08, CFI =
.89, TLI = .90) and three-factor (RMsEa = .09, cr1 = .84,
TLI = .85) models were discarded since they did not fit. In
Figure 1, factor saturation, item number and estimation
error can be seen. Items 4 and 5 have not been eliminated
since their content is important and contribute to the con-
tent validity of the scale.

50| Tem1 |e 75 |
56| lem2 f— 68 |
50| lem3 [ 74 |
32| lemd e 89 |
49| Tems e 75 |
59| ltem6 [+ 64 |
55| lem7 f¢ 6 |
59| Tems | 64 |
60| Iem9 |« 63 |

62| ltem10 |+ 61 |

Figure 1. Individual Entrepreneurial Orientation scale (Colombia, 7, = 404): Confirmatory
factor analysis of the scale (¥ = 107.83, df'= 35, p = .000; RMSEA = .05; CFI = .95; TLI = .95).
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Table 4. Individual Entrepreneurial Orientation scale (Spain, n, = 1,357): Descriptive statistics

Item

1. Me gusta probar actividades nuevas y poco corrientes pero que no necesariamente conllevan riesgos [I often like to try new and
unusual activities that are not typical but not necessarily risky].

2. Me gusta adoptar medidas ambiciosas que me lleven a lo desconocido [I like to take bold action by venturing into the unk-
nown].

3. Suelo actuar anticipando problemas, necesidades o cambios futuros [I usually act in anticipation of future problems, needs or
changes].

4. Generalmente con los proyectos prefiero enfatizar los enfoques tinicos y exclusivos, y no reutilizar los enfoques probados y ver-
daderos que ya se han utilizado antes [In general, I prefer a strong emphasis in projects on unique, one-of-a-kind approaches
rather than revisiting tried and true approaches used before].

5. Tiendo a planificar los proyectos con antelacién [I tend to plan ahead on projects].

6. Estoy dispuesto a invertir mucho tiempo y/o dinero en algo que pueda producir ganancias importantes [I am willing to invest
a lot of time and/or money on something that might yield a high return].

7. Cuando aprendo cosas nuevas prefiero hacerlo a mi manera en lugar de hacer lo que hacen los demds [I prefer to try my own
unique way when learning new things rather than doing it like everyone else does].

8

. Prefiero hacer “un paso al frente” y poner las cosas en marcha en vez de quedarme sentado y esperar [I prefer to “step-up” and

get things going on projects rather than sit and wait for someone else to do it].

9. Tiendo a actuar con atrevimiento en situaciones que implican riesgo [I tend to act “boldly” in situations where risk is involved].

10.

Favorezco enfoques originales y de experimentacidn para resolver problemas en vez de utilizar los métodos que suelen utilizar
otros para solucionar sus problemas [I favor experimentation and original approaches to problem solving rather than using
methods others generally use for solving their problems].

Note: Explained variance = 62.10 %.
* Bolton and Lane (2012): 1 = Risk-Taking, 2 = Innovativeness, 3 = Proactiveness. b Spanish version is unifactorial.

Reliability. Table 2 shows the scale average if the item
were deleted, the corrected total correlation of items, and
the Cronbach’s alpha if the item were deleted. The total re-
liability of the scale in the sample from Colombia was .80,
with a 95% confidence interval of .77 to .83. The values
were therefore higher than the recommended value of .70
(Nunnally & Bernstein, 1994).

Evidence of validity. In the sample from Colombia (Ta-
ble 3), 18 correlations appeared, all of which were positive.
Among the highest correlations were Autonomy (r = .813)
and Innovativeness (7 = .404). The lowest correlations were
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“Would your family or partner support you to create your
own company?” (r = .104) and “Level of knowledge you
have about the steps you need to follow to create a com-

pany” (r =.124).
DISCUSSION (STUDY 1 AND STUDY 2)
In this paper the psychometric properties of the Individual

Entrepreneurial Orientation scale were examined, which
can be used to evaluate the orientation to be undertaken.
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Factor “ Loading® M SD Variance Skewness Kurtosis
2 0.578 3.539 1.083 1.191 -0.603 —0.200
1 0.633 2.884 1.150 1.241 -0.053 -0.725
3 0.460 3.598 1.001 0.974 -0.725 0.299
2 0.512 2.960 0.994 0916 -0.062 —0.102
3 0.390 3.874 1.549 1.023 —1.001 0.648
1 0.523 3.583 1.089 1.210 —0.538 -0.374
2 0.474 3.692 1.031 1.021 0.644 ~0.014
3 0.567 3.692 0.919 0.786 ~0.974 1.188
1 0.600 3.256 1.085 1.184 -0.257 —0.587
2 0.614 3.353 0.970 0.924 —0.348 -0.053

13

This instrument, developed by Bolton and Lane (2012),
has not been validated in any other language. This is also
the first time the scale has been administered in Spanish-
speaking samples. In this case it was validated in two sam-
ples, one of which was resident in Spain (Study 1) and the
other was resident in Colombia (Study 2). The results indi-
cate that the internal structure is unifactorial, that reliability
is optimal, and that there is adequate evidence of validity.
Objective 1 (Study 1) was to empirically test the in-
ternal structure of the original Bolton and Lane (2012)
scale in English. However, the EFa results did not support

the three-factor model of the original English scale. As the
Spanish version is unifactorial, the first objective was there-
fore not fulfilled.

Objective 2 (Study 1) and Objective 5 (Study 2) were
to analyze reliability. It was found that the general reliabil-
ity of the Spanish scale for the two samples was .73 and
.80, respectively. In the original English version, total reli-
ability was .70 (Bolton & Lane, 2012). Objectives 2 and 5
are confirmed in the Spanish language version for the two
samples (Spain and Colombia) since both reliabilities were
optimal and superior to the original version in English.

Revista Mexicana de Psicologia
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Objective 3 (Study 1) and Objective 6 (Study 2) were
to calculate the evidence of validity via external indica-
tors. These two objectives were fulfilled since the results
show that the analyzed scale correlates significantly with
both other scales and external correlates. Neither Bolton
and Lane (2012) nor Lee et al. (2011), Lumpkin and
Dess (2001), and Covin and Miller (2014) used evidence
of validity in their research. However, other authors (e.g.,
Boada-Grau et al., 2016a) have used work addiction, ir-
ritation, and burnout.

For Objective 4 (Study 2), which was to analyze the in-
ternal structure using CFa, an excellent RMSEA was obtained
because it is equal to .05, and the goodness of fit indicators
crr and TLI are excellent. This objective was therefore cor-
roborated since the one-factor structure was the best one
obtained.

In conclusion, the statistical analyses indicate that the
Individual Entrepreneurial Orientation scale developed by
Bolton and Lane (2012) has a unifactorial structure and
appropriate statistical indices (Tabachnick & Fidell, 2007)
for both the Spanish and Colombian samples. This brief
instrument enables fast, easy and agile application as well
as easy understanding and interpretation.

Implications

With regard to applicability, this scale will enable entre-
preneurship development programs (Cho & Honorati,
2014) to be implemented in countries such as Germany
(Maritz, Koch, & Schmidt, 2016), Austria, Germany, Lie-
chtenstein, and Switzerland (Kraus, Breier, Jones, & Hug-
hes, 2019), in Latin America (Sparano Rada, 2014), and
in universities (Boyles, 2012; Eesley & Miller, 2018). It
will also make it easier for public and private corporations
to evaluate candidates who wish to start up entreprencu-
rial projects (start-ups, spin-offs, etc.) before awarding fi-
nancial assistance. Some studies support the existence of
a strong relationship between intrapreneurship and inno-
vation, and support leadership that increases innovation
in companies (Staub, Nart, & Dayan, 2019), so it is im-
portant to assess individual entrepreneurial orientation. In
addition, the present studies were carried out with samples
of employees and workers, so these studies can be replica-
ted with university students, business people, and business
owners.
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Limitations of the Studies

The limitations of the studies reported here are discussed
below. Firstly, self-reports can be a source of errors such as
social desirability (Durmaz, Dursun, & Timer Kabadayzi,
2020), though they have been used extensively in studies
of entrepreneurial orientation (Boada-Grau et al., 2016a;
Covin & Lumpkin, 2011). Secondly, it would be useful
to conduct research on how entrepreneurial orientation is
influenced by various types of leadership, including servi-
ce leadership (Ekiyor & Dapper, 2019), ethical leadership
(Pasricha, Singh, & Verma, 2018), transformational leader-
ship (Hashim, Omar, Hamzah, & Umar, 2018), authen-
tic leadership (Musa, Soetjipto, Gardner, & Rachmawati,
2017), transcendental leadership (Del Baldo, 2018), and
charismatic leadership (Bakir, 2017). Thirdly, more re-
search is needed to determine whether variables such as
tolerance to ambiguity (Furnham & Marks, 2013), locus
of control (Asante & Affum-Osei, 2019), achievement
orientation (Jain et al., 2015), proactivity (Gao, Ge, Lang,
& Xu, 2018), optimism (Poblete, Sena, & Fernandez de
Arroyabe, 2019), curiosity (Gorlewicz & Jayaram, 2020),
and impulsivity (Wiklund, 2019) can be moderators of
entrepreneurial orientation. Finally, the decision to use a
non-probabilistic type of sampling is often due to practi-
cal and logistical difficulties experienced by researchers. It
would be interesting to replicate the studies reported here
with university students, small businesses, and so on, since
these studies were conducted with samples of employees.
In short, modern societies should promote environments
in which entrepreneurship is perceived as an opportunity.

REFERENCES

Aljanabi, A. R. A. (2018). The mediating role of absorptive ca-
pacity on the relationship between entrepreneurial orienta-
tion and technological innovation capabilities. /nternational
Journal of Entrepreneurial Behavior & Research, 24(4), 818-
841. doi:10.1108/ijebr-07-2017-0233

Anderson, B. S., & Eshima, Y. (2013). The influence of firm
age and intangible resources on the relationship between
entrepreneurial orientation and firm growth among Japa-
nese SMEs. Journal of Business Venturing, 28(3), 413-429.
doi:10.1016/j.jbusvent.2011.10.001

Asante, E. A, & Affum-Osei, E. (2019). Entrepreneurship as
a career choice: The impact of locus of control on aspiring
entrepreneurs opportunity recognition. Journal of Business
Research, 98, 227-235. d0i:10.1016/j.jbusres.2019.02.006



Individual entrepreneurial orientation

Asparouhov, T., & Muthén, B. (2009). Exploratory structural
equation modeling. Structural Equation Modeling, 16(3),
397-438. doi:10.1080/10705510903008204

Baker, W. E., & Sinkula, J. M. (2007). Does market orienta-
tion facilitate balanced innovation programs? An orga-
nizational learning perspective. The Journal of Product
Innovation Management, 24(4), 316-334. doi:10.1111/
j.1540-5885.2007.00254.x

Bakir, S. M. A. (2017). The influence of strategic leadership on
building employees’ entrepreneurial orientation: A field
study at the Jordanian public sector. International Busi-
ness Research, 10(6), 62-74. https://doi.org/10.5539/ibr.
v10n6p62

Bentler, 2 M. (1990). Comparative fit indexes in struc-
tural models. Psychological Bulletin, 107(2), 238-246.
doi:10.1037/0033-2909.107.2.238

Boada-Grau, J., Sdnchez-Garcfa, J. C., Viardot, E., Boada-
Cuerva, M., & Vigil-Colet, A. (2016a). Adaptation of an
entrepreneurial motivation scale into Spanish. Anales de Psi-
cologia, 32(2), 571-577. doi:10.6018/analesps.32.2.217341

Boada-Grau, J., Sdnchez-Garcfia, J. C., Viardot, E., Boada-Cu-
erva, M., & Vigil-Colet, A. (2016b). Entrepreneurial Ori-
entation Scale: Adaptation to Spanish. 7he Spanish Journal
of Psychology, 19, E47. doi:10.1017/sjp.2016.19

Bolton, D. L., & Lane, M. D. (2012). Individual entrepre-
neurial orientation: Development of a measurement
instrument. Education + Training, 54(2/3), 219-233.
doi:10.1108/00400911211210314

Bosma, N. (2013). The Global Entrepreneurship Monitor
(GEM) and its impact on entrepreneurship research. Foun-
dations and Trends in Entrepreneurship, 9(2), 143-248.
doi:10.1561/0300000033

Boso, N., Cadogan, J. W., & Story, V. M. (2012). Complemen-
tary effect of entrepreneurial and market orientations on
export new product success under differing levels of com-
petitive intensity and financial capital. International Business
Review, 21(4), 667-681. d0i:10.1016/j.ibusrev.2011.07.009

Boyles, T. (2012). 21* century knowledge, skills, and abilities
and entrepreneurial competencies: A model for undergradu-
ate entrepreneurship education. Journal of Entrepreneur-
ship Education, 15, 41-55. Retrievable from https://www.
abacademies.org/journals/month-december-year-2012-vol-
15-issue-1-journal-ajee-past-issue.html

Brislin, R. W. (1970). Back-translation for cross-cultural re-
search. Journal of Cross-Cultural Psychology, 1(3), 185-216.
doi:10.1177/135910457000100301

Cho, Y., & Honorati, M. (2014). Entreprencurship programs
in developing countries: A meta regression analysis. Labour
Economics, 28, 110-130. doi:10.1016/j.labeco.2014.03.011

15

Covin, J. G., & Lumpkin, G. T. (2011). Entrepreneurial ori-
entation theory and research: Reflections on a needed con-
struct. Entrepreneurship Theory and Practice, 35(5), 855-872.
doi:10.1111/j.1540-6520.2011.00482.x

Covin, ]J. G., & Miller, D. (2014). International entrepreneur-
ial orientation: Conceptual considerations, research themes,
measurement issues, and future research directions. Entre-
preneurship Theory and Practice, 38(1), 11-44. doi:10.1111/
etap.12027

Covin, J. G., & Slevin, D. P. (1989). Strategic management
of small firms in hostile and benign environments. Stra-
tegic Management Journal, 10(1), 75-87. doi:10.1002/
smj.4250100107

Covin, J. G., & Wales, W. J. (2012). The measurement of entre-
preneurial orientation. Entrepreneurship Theory and Practice,
36(4), 677-702. doi:10.1111/j.1540-6520.2010.00432.x

Del Baldo, M. (2018). Entrepreneurship, leadership and charis-
ma: Which are the links with business models sustainability?
In L. Mura (Ed.), Entrepreneurship: Development tendencies
and empirical approach (pp. 309-327). London, UK: Inte-
chOpen. doi:10.5772/intechopen.70535

Durmaz, A., Dursun, I., & Tiimer Kabadayy, E. (2020). Mitigat-
ing the effects of social desirability bias in self-report sur-
veys: Classical and new techniques. In M. L. Baran & J. E.
Jones (Eds.), Applied social science approaches to mixed meth-
ods research (pp. 146-185). Hershey, PA, US: 11 Global.
doi:10.4018/978-1-7998-1025-4.ch007

Eesley, C. E., & Miller, W. E (2018). Impact: Stanford Univer-
sity’s economic impact via innovation and entrepreneurship.
Foundations and Trends in Entrepreneurship, 14(2), 130-278.
doi:10.1561/0300000074

Ekiyor, R., & Dapper, E. (2019). Leadership styles and en-
trepreneurial orientation. European Journal of Business and
Management, 11(8), 88-94. doi:10.7176/ejbm/11-8-11

Engelen, A., Gupta, V., Strenger, L., & Brettel, M. (2015).
Entrepreneurial ~orientation, firm performance, and
the moderating role of transformational leadership be-
haviors. Journal of Management, 41(4), 1069-1097.
doi:10.1177/0149206312455244

Fan, X., & Sivo, S. A. (2007). Sensitivity of fic indi-

model misspecification and model types.
Multivariate  Bebhavioral — Research, 42(3), 509-529.
doi:10.1080/00273170701382864

Ferrando, P. ]., & Lorenzo-Seva, U. (2017). Program FACTOR at

ces to

10: Origins, development and future directions. Psicothema,
29(2), 236-240. doi:10.7334/psicothema2016.304
Furnham, A., & Marks, J. (2013). Tolerance of ambiguity: A
review of the recent literature. Psychology, 4(9), 717-728.
doi:10.4236/psych.2013.49102

Revista Mexicana de Psicologia
Vol. 37, Nim. 1, Enero-junio 2020



16

Gao, Y., Ge, B., Lang, X., & Xu, X. (2018). Impacts of pro-
active orientation and entrepreneurial strategy on entre-
preneurial performance: An empirical research. Zechno-
logical Forecasting and Social Change, 135, 178-187.
do0i:10.1016/j.techfore.2017.11.019

Garcia-Villaverde, . M., Rodrigo-Alarcén, J., Parra-Requena,
G., & Ruiz-Ortega, M. J. (2018). Technological dynamism
and entrepreneurial orientation: The heterogeneous effects
of social capital. Journal of Business Research, 83, 51-64.
doi:10.1016/j.jbusres.2017.10.004

Gorlewicz, J. L., & Jayaram, S. (2020). Instilling curiosity,
connections, and creating value in entrepreneurial minded
engineering: Concepts for a course sequence in dynamics
and controls. Entrepreneurship Education and Pedagogy,
3(1), 60-85. d0i:10.1177/2515127419879469

Hambleton, R. K. (1994). Guidelines for adapting educational
and psychological tests: A progress report. European Journal
of Psychological Assessment, 10(3), 229-244.

Hambleton, R. K., Merenda, . E, & Spielberger, C. D. (Eds.).
(2005). Adapting educational and psychological tests for
cross-cultural assessment. London, UK: Lawrence Erlbaum
Associates.

Hashim, A., Omar, C. M. Z. C., Hamzah, M. S. G., & Umar,
A. (2018). Leadership behaviour, entrepreneurial orienta-
tion and organisational performance in Malaysian small and
medium enterprises. [nternational Business Research, 11(9),
37-50. doi:10.5539/ibr.v11n9p37

Herndndez Sampieri, R., Ferndndez Collado, C., & Baptista
Lucio, P (2003). Metodologia de la investigacion (3 ed.).
Mexico City, Mexico: McGraw-Hill Interamericana.

Hu, L., & Bentler, 2. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes
in covariance structure analysis: Conventional criteria versus
new alternatives. Structural Equation Modeling, 6(1), 1-55.
doi:10.1080/10705519909540118

Huang, S. K., & Wang, Y.-L. (2011). Entrepreneurial orienta-
tion, learning orientation, and innovation in small and me-
dium enterprises. Procedia—Social and Behavioral Sciences,
24, 563-570. doi:10.1016/j.sbspro.2011.09.004

Hughes, M., Rigtering, J. P. C., Covin, ]. G., Bouncken, R. B,,
& Kraus, S. (2018). Innovative behaviour, trust and per-
ceived workplace performance. British Journal of Manage-
ment, 29(4), 750-768. doi:10.1111/1467-8551.12305

Jain, R., Ali, S. W.,, & Kamble, S. (2015). Entrepreneur-
ial and intrapreneurial attitudes: Conceptualiza-
tion, measure development, measure test and model
fit. Management and Labour Studies, 40(1-2), 1-21.
doi:10.1177/0258042x15601529

Kaiser, H. E (1974). An index of factorial simplicity. Psy-
chometrika, 39(1), 31-36. doi:10.1007/bf02291575

Revista Mexicana de Psicologia
Vol. 37, Nim. 1, Enero-junio 2020

Vallejo-Vélez et al.

Kerlinger, E N., & Lee, H. B. (2002). Investigacién del compor-
tamiento. Métodos de investigacion en ciencias sociales (4" ed.).
Mexico City, Mexico: McGraw-Hill Interamericana.

Kraus, S., Breier, M., Jones, P, & Hughes, M. (2019). Individual
entrepreneurial orientation and intrapreneurship in the pub-
lic sector. International Entrepreneurship and Management
Journal, 15(4), 1247-1268. doi:10.1007/s11365-019-00593-6

Kundu, S. C., & Rani, S. (2016). Female aspirant human re-
sources’ entrepreneurial orientation: A study in Indian
context. Management Research Review, 39(2), 235-263.
doi:10.1108/mrr-11-2015-0267

Lattin, J., Carroll, J. D., & Green, P. E. (2003). Analyzing multi-
variate data. Pacific Grove, CA, US: Thomson Brooks/Cole.

Lee, S. M., Lim, S., & Pathak, R. D. (2011). Culture and en-
trepreneurial orientation: A multi-country study. Interna-
tional Entrepreneurship and Management Journal, 7(1), 1-15.
doi:10.1007/s11365-009-0117-4

Lévy Mangin, J.-P. (Dir.), & Varela Mallou, J. (Head coord.).
(2006). Modelizacion con estructuras de covarianzas en cien-
cias sociales: Temas esenciales, avanzados y aportaciones especia-
les. A Coruna, Spain: Netbiblo.

Lindn, F, & Fayolle, A. (2015). A systematic literature review
on entrepreneurial intentions: Citation, thematic analyses,
and research agenda. International Entrepreneurship and
Management Journal, 11(4), 907-933. doi:10.1007/s11365-
015-0356-5

Litman, J. A. (2008). Interest and deprivation factors of epis-
temic curiosity. Personality and Individual Differences, 44(7),
1585-1595. doi:10.1016/j.paid.2008.01.014

Lorenzo-Seva, U. (1999). Promin: A method for oblique factor
rotation. Multivariate Behavioral Research, 34(3), 347-365.
do0i:10.1207/s15327906mbr3403_3

Lumpkin, G. T., & Dess, G. G. (1996). Clarifying the entre-
preneurial orientation construct and linking it to perfor-
mance. Academy of Management Review, 21(1), 135-172.
do0i:10.5465/amr.1996.9602161568

Lumpkin, G. T., & Dess, G. G. (2001). Linking two dimen-
sions of entrepreneurial orientation to firm performance:
The moderating role of environment and industry life cycle.
Journal of Business Venturing, 16(5), 429-451. doi:10.1016/
s0883-9026(00)00048-3

Maritz, A., Koch, A., & Schmidt, M. (2016). The role of en-
trepreneurship education programs in national systems of
entrepreneurship and entrepreneurship ecosystems. 7he In-
ternational Journal of Organizational Innovation, 8(4), 7-26.
Retrievable from  http://www.ijoi-online.org/index.php/
back-issues/48-volume-8-number-4-april-2016

Marques, C. S. E., Ferreira, J. J. M., Ferreira, E A. E, & Lages,
M. E S. (2013). Entrepreneurial orientation and motiva-



Individual entrepreneurial orientation

tion to start up a business: Evidence from the health service
industry. International Entrepreneurship and Management
Journal, 9(1), 77-94. doi:10.1007/s11365-012-0243-2

Miller, D. (1983). The correlates of entrepreneurship in three
types of firms. Management Science, 29(7), 770-791.
doi:10.1287/mnsc.29.7.770

Muhiz, J., & Bartram, D. (2007). Improving international
tests and testing. European Psychologist, 12(3), 206-219.
doi:10.1027/1016-9040.12.3.206

Musa, S., Soetjipto, B. W., Gardner, W. L., & Rachmawati,
R. (2017). Authentic leadership, strategic orientation,
strategy execution and firm performance. Academy of
Management Proceedings, 2017(1), 13330. doi:10.5465/
ambpp.2017.13330abstract

Mustafa, M., Gavin, E, & Hughes, M. (2018). Contextual de-
terminants of employee entrepreneurial behavior in support
of corporate entrepreneurship: A systematic review and re-
search agenda. Journal of Enterprising Culture, 26(3), 285-
326. doi:10.1142/s0218495818500115

Muthen, B., & Kaplan, D. (1992). A comparison of some
methodologies for the factor analysis of non-normal Likert
variables: A note on the size of the model. British Journal
of Mathematical and Statistical Psychology, 45(1), 19-30.
doi:10.1111/j.2044-8317.1992.tb00975 x

Nunnally, J. C., & Bernstein, I. H. (1994). Psychometric theory
(3" ed.). New York, NY, US: McGraw-Hill.

Pasricha, P, Singh, B., & Verma, P. (2018). Ethical leadership,
organic organizational cultures and corporate social respon-
sibility: An empirical study in social enterprises. Journal of
Business Ethics, 151(4), 941-958. d0i:10.1007/s10551-017-
3568-5

Poblete, C., Sena, V., & Fernandez de Arroyabe, J. C. (2019). How
do motivational factors influence entrepreneurs’ perception
of business opportunities in different stages of entrepreneur-
ship? European Journal of Work and Organizational Psychol-
0gy, 28(2), 179-190. doi:10.1080/1359432x.2018.1564280

17

Rauch, A., Wiklund, J., Lumpkin, G. T., & Frese, M. (2009).
Entrepreneurial orientation and business performance:
An assessment of past research and suggestions for the fu-
ture. Entrepreneurship Theory and Practice, 33(3), 761-787.
doi:10.111 1/j.1 540-6520.2009.00308.x

Resnick, S. M., Cheng, R., Simpson, M., & Lourenco, F. (2016).
Marketing in SMEs: A “4Ps” self-branding model. Interna-
tional Journal of Entrepreneurial Behavior & Research, 22(1),
155-174. doi:10.1108/ijebr-07-2014-0139

Sparano Rada, H. (2014). Emprendimiento en América Latina
y su impacto en la gestién de proyectos. Dimensién Empre-
sarial, 12(2), 95-106. doi:10.15665/rde.v12i2.281

Staub, S., Nart, S., & Dayan, H. (2019). The role of support-
ive leader in influencing intrapreneurship and innovation:
A study on the printing houses in Topkapi, Istanbul. Znzer-
national Journal of Innovation and Technology Management,
16(4), art. 1940008. doi:10.1142/5021987701940008x

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using multivariate
statistics (5" ed.). Boston, MA, US: Allyn & Bacon / Pearson
Education.

Timmerman, M. E., & Lorenzo-Seva, U. (2011). Dimen-
sionality assessment of ordered polytomous items with
parallel analysis. Psychological Methods, 16(2), 209-220.
doi:10.1037/20023353

Vallejo-Vélez, M. (2020). A transcultural study (Colombia and
Spain) on entrepreneurial orientation [unpublished doctoral
dissertation]. Universitat Rovira i Virgili, Spain.

Velicer, W. E (1976). Determining the number of components
from the matrix of partial correlations. Psychometrika, 41(3),
321-327. d0i:10.1007/bf02293557

Venkataraman, S. (1997). The distinctive domain of entrepre-
neurship research. Advances in Entrepreneurship, Firm Emer-
gence and Growth, 3, 119-138.

Wiklund, J. (2019). Entrepreneurial impulsivity is not rational
judgment. Journal of Business Venturing Insights, 11, art.
€00105. doi:10.1016/j.jbvi.2018.¢00105

Received: May 28%, 2019.
Accepted: March 10, 2020.

Revista Mexicana de Psicologia
Vol. 37, Nim. 1, Enero-junio 2020



Revista Mexicana de Psicologia, Enero-junio 2020
Volumen 37, Nimero 1, 18-30

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTRES, LAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
Y EL APOYO SOCIAL EN MADRES DE NINOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
SIN DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y DE NINOS CON DESARROLLO TiPICO

COMPARATIVE STUDY OF STRESS, COPING STRATEGIES AND SOCIAL SUPPORT IN MOTHERS
OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER WITHOUT INTELLECTUAL DISABILITY
AND CHILDREN WITH TYPICAL DEVELOPMENT

ALVARO MiRA GADEA, BELEN ROSELLO MIRANDA
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién, Universitat de Valéncia, Espana

CARMEN BERENGUER FORNER, INMACULADA BAIXAULI FORTEA
Facultad de Psicologia y Ciencias de la Educacién, Universidad Catélica de Valencia “San Vicente Martir”, Espana

ANA MIRANDA CASAS
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién, Universitat de Valéncia, Espana

Citacion: Mira Gadea, A., Rosellé6 Miranda, B., Berenguer Forner, C., Baixauli Fortea, I., & Miranda Casas, A. (2020).
Estudio comparativo del estrés, las estrategias de afrontamiento y el apoyo social en madres de nifios con trastorno del espectro
autista sin discapacidad intelectual y de nifios con desarrollo tipico. Revista Mexicana de Psicologia, 37(1), 18-30.

Resumen: Las estrategias de afrontamiento y el apoyo social
de madres de nifos con trastorno del espectro autista (TEA)
han recibido menos atencién que el estrés. Se comparé a 52
madres de nifos con TEA sin discapacidad intelectual con
37 madres de nifios con desarrollo tipico en estrés parental,
estrategias de afrontamiento y apoyo social. Se estudié tam-
bién el poder predictivo de los sintomas de TEa, el afron-
tamiento y el apoyo social sobre el estrés de las madres de
hijos con TEa. Existian diferencias entre los grupos en estrés
parental, aceptacion, uso de la religién y apoyo social. Los
sintomas de TEA, la aceptacién y el apoyo confidencial se
asociaron con el estrés parental. Ademds, la aceptacién del
problema predijo el estrés de madres de nifios con TEA. Los
programas multicomponente dirigidos a padres deberian
incluir la aceptacién como objetivo prioritario.

Palabras clave: trastornos del neurodesarrollo, contex-
to familiar, reconocimiento, apoyo afectivo, comunicacién
con otros.

Abstract: Coping strategies and social support in moth-
ers of children with autism spectrum disorder (asp) have
received less attention than stress. Fifty two mothers of
children with asp without intellectual disability were com-
pared with 37 mothers of children with typical develop-
ment in parental stress, coping strategies and social sup-
port. The predictive power of AsD symptoms, coping and
social support about stress of mothers of children with asp
was also studied. There were differences between groups
in parental stress, acceptance, religion use and social sup-
port. ASD symptoms, acceptance and confidential support
were associated with parental stress. Besides, acceptance
of the problem predicted the stress of mothers of children
with asp. Multi-component programs directed to parents
should include acceptance as a priority objective.

Keywords: neurodevelopmental disorders, family envi-
ronment, acknowledgement, affective support, communi-
cation with others.
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Estrés, afrontamiento, apoyo social y autismo

El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del
neurodesarrollo con un inicio temprano que afecta a la co-
municacién, el lenguaje y la socializacién con repercusiones
en el funcionamiento familiar (Ilias, Cornish, Kummar,
Park y Golden, 2018). Aunque la crianza de un hijo im-
plica cierto nivel de estrés, que es considerado normativo
y adaptativo (Crnic, Gaze y Hoffman, 2005), la crianza de
un hijo con TEA supone mds desafios y mayores esfuerzos
debido a la cantidad de energia, tiempo y dinero que re-
quiere dar respuesta a las exigencias que se plantean (Myers,
Mackintosh y Goin-Kochel, 2009). De hecho, los padres
de nifios con TEA experimentan mds sintomas de ansiedad
y depresion, asi como mds problemas de salud fisicos que
los padres de nifios con desarrollo tipico y los que tienen
hijos con dificultades intelectuales o discapacidades fisicas
(Barroso, Mendez, Graziano y Bagner, 2018).

El grado de estrés que sufren los padres de nifios con
autismo en su vida cotidiana persiste en el tiempo y es muy
superior al estrés de los padres de hijos con desarrollo tipico
(Barroso et al., 2018; S. A. Hayes y Watson, 2013). Multi-
tud de factores generan el estrés parental, los cuales inclu-
yen caracteristicas del nifo y caracteristicas parentales (Sim
et al., 2018). Los padres desarrollan estrategias de afronta-
miento que pueden influir diferencialmente en su capaci-
dad de adaptacion a los retos que plantea la crianza (Lu et
al., 2018; Mclntyre y Brown, 2018; Sim et al., 2018; Vern-
hetetal.,, 2018; J. A. Weiss, Cappadocia, MacMullin, Vie-
cili y Lunsky, 2012). Otra fuente de proteccién contra los
efectos nocivos del estrés es el apoyo social. Permite que
las personas valoren el estresor como menos amenazante y
lo afronten de forma éptima. En consecuencia, los efectos
del estresor se verdn reducidos o incluso estardn ausentes
si cuentan con altos niveles de apoyo social por parte de la
familia, amigos o parejas (Mclntyre y Brown, 2018; Vera-
Villarroel, Pavez, Celis-Atenas y Diaz-Pardo, 2013). Entre
otros, estos dos aspectos protectores podrian explicar que
el excesivo nivel de estrés no sea una experiencia universal
en todas las familias que crian hijos con TEA.

Desafortunadamente, los padres de nifos con autismo
informan un elevado uso de estrategias de evitacién (Vern-
het et al., 2018), que se asocian a mayor estrés, problemas
de salud mental y menor capacidad de adaptacién, mien-
tras que utilizan menos estrategias como la planificacidn, el
empoderamiento y la aceptacidn, lo cual tiene una repercu-
sién negativa en la salud mental parental (J. A. Weiss et al.,
2012). Asimismo, tanto el apoyo social afectivo (expresio-
nes de amor, aprecio, simpatia y pertenencia a un grupo)
como el apoyo confidencial (informacién, asesoramiento y
guia de otras personas) han mostrado niveles mds bajos en
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familias de hijos con TEA que en las que tienen hijos con
desarrollo tipico (Tijeras Iborra, 2017).

El andlisis del estrés es complejo, como ponen de rele-
vancia los modelos explicativos ad hoc. El afrontamiento
es un proceso cambiante con una finalidad adaptativa,
que requiere la interaccién continua entre los recursos
del individuo y las demandas del medio. Por consiguien-
te, el nivel de estrés cambiard dependiendo del tipo de
estrategias de afrontamiento que los padres utilicen. El
modelo aBcx de ajuste y adaptacién de McCubbin y
Patterson (1983), que ha sido mayoritariamente utilizado
para analizar el estrés y la adaptacién de padres de hijos
con trastornos del desarrollo, propone que el estresor (A)
interacttia con las respuestas de la familia en términos de
recursos (B), definicién del evento (C) y los intentos para
adaptarse a la crisis como estrategias de afrontamiento o
busqueda del apoyo social. Apoyando el modelo tedrico
de estrés familiar doble ABcx en madres de personas con
autismo, Pozo Cabanillas, Sarrid Sdnchez y Méndez Za-
ballos (2006) demostraron que existia una relacién directa
y positiva entre estresor y estrés. Ademds, sus resultados
indicaron que los apoyos y el sentido de coherencia man-
tenfan una relacién directa y negativa con el estrés, actua-
ban como variables moduladoras. En la misma linea, Fer-
nandez Andrés, Pastor Cerezuela y Botella Pérez (2014)
analizaron la relacién del estrés familiar y las estrategias
de afrontamiento de padres de nifios con TEA. Sus resul-
tados indicaron que recursos parentales como la negacién
y el control emocional actan potenciando el estrés mien-
tras que la planificacién, planificar resolver el problema y
el apoyo social ayudan a amortiguarlo.

Recapitulando, las diferencias en estrés parental, apoyo
social y estrategias de afrontamiento entre padres de ninos
con TEA y de nifios con desarrollo tipico han sido examina-
das en investigaciones con hallazgos en general consisten-
tes. Sin embargo, se conoce menos la influencia del nivel
cognitivo del nifio en el estrés y las estrategias utilizadas
por los padres para afrontarlo, en particular cuando el TEA
no se asocia con discapacidad intelectual. Los escasos da-
tos empiricos senalan que mds de 30 % de las familias con
un hijo con TEA de alto funcionamiento experimenta un
elevado estrés (Merino Martinez, Martinez Martin, Cuesta
Gémez, Garcia Alonso y Pérez de la Varga, 2012). Por otra
parte, serfa conveniente ampliar nuestro conocimiento so-
bre las implicaciones de los sintomas socio-comunicativos
y repetitivos y estereotipados, asi como de factores concre-
tos del apoyo social y las estrategias de afrontamiento en el
estrés parental.
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OBJETIVOS

Nuestro estudio se suma a otros realizados con madres de
hijos con TEA del mismo entorno cultural (Ferndndez An-
drés et al., 2014; Pozo y Sarrid, 2014; Pozo Cabanillas et
al., 2000), pero se ha focalizado en nifios mds mayores y sin
discapacidad intelectual. Ademds ha ampliado el andlisis a
diferentes tipos de estrés. Se hace hincapié en el andlisis de
la gravedad del estresor (gravedad de los sintomas) y en los
recursos de adaptacién a la crisis (estrategias de afronta-
miento y apoyo social). Concretamente se plantearon tres
objetivos. En primer lugar, comparar distintos tipos de es-
trés parental, apoyo social y estrategias de afrontamiento de
las madres de nifios con TEA sin discapacidad intelectual y
madres de nifnos con desarrollo tipico. En segundo lugar,
identificar diferencias en recursos concretos de apoyo social
confidencial y afectivo utilizados por ambos grupos de ma-
dres. Se esperaba que los indices de estrés fueran superiores
en madres de hijos con TEA (Barroso et al., 2018; S. A. Ha-
yes y Watson, 2013), mientras que usaran en menor medi-
da las estrategias de afrontamiento y determinados recursos
de apoyo social (J. A. Weiss et al., 2012). Por dltimo, el
tercer objetivo consistié en analizar el poder de los sinto-
mas de los dos dominios del trastorno, el apoyo social y
las estrategias de afrontamiento para predecir el estrés de las
madres de hijos con TEA. Se hipotetizé que la gravedad de
los sintomas socio-comunicativos y estereotipados tendria
una relacién positiva y predeciria el estrés mientras que las
estrategias de afrontamiento centradas en el problema y el
apoyo social se asociarfan negativamente con el estrés pa-
rental y tendrian un peso significativo para predecirlo.

METODO
Participantes

Se disend un estudio descriptivo de corte transversal para
la comparacién de un grupo con TEA y un grupo con desa-
rrollo tipico, utilizando en el reclutamiento un método de
muestreo discrecional no probabilistico. Participaron un
total de 89 madres y sus hijos (37 con desarrollo tipico y
52 con un diagndstico de TEA) escolarizados en 37 escuelas
publicas y concertadas de la Comunidad Valenciana. Para
proceder al reclutamiento de los participantes con TEA se
contacté con la Conselleria de Educacién de la Generali-
tat Valenciana, manejando como criterios de inclusién la
constancia de diagnéstico clinico de TEa, inteligencia den-
tro de la media y escolarizacién en la etapa de educacién
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primaria. Se consideré oportuno antes de iniciar esta inves-
tigacion, confirmar el diagndstico previo de los servicios de
Psiquiatria y Neuropediatria, mediante el Cuestionario
de comunicacién social (Rutter, Bailey y Lord, 2003) y la
Entrevista diagnéstica de autismo revisada (Rutter, LeCou-
teur y Lord, 2003).

Finalmente, el grupo de participantes con TEA tenian
una edad media de 8.59 (p7 = 1.38) y un 92.30 % eran
varones frente a un 7.70 % mujeres. La capacidad intelec-
tual media se situé en 101.42 (p7 = 12.65). Un 38.46 %
estaban escolarizados en aulas especificas de comunica-
cién y lenguaje y 61.54 % en aulas ordinarias, asistiendo
a aulas de apoyo terapéutico a tiempo parcial. Los parti-
cipantes del grupo con desarrollo tipico eran companeros
de curso de los nifios con TEA. Su edad media fue de 8.54
(b1 = 1.26), con una distribucién por sexos de 62.16%
nifos y de 37.83 % nifas. La capacidad intelectual media
fue de 102.11 (b7 = 8.91).

Los dos grupos de nifios, con TEA y desarrollo tipico,
estaban igualados en cociente intelectual y edad (#[1, 87] =
0.08, p =.77; F[1, 87] = 0.02, p = .88, respectivamente),
pero habia diferencias significativas entre los dos grupos
en sexo y en el vocabulario de la Escala de inteligencia de
Wechsler para nifios IV (x? = 12.17, p = .01; F[1, 87] =
4.37, p = .04, respectivamente).

Las madres del grupo con TEA tenfan una edad media
de 40.17 (p7 = 4.82). La mayoria de ellas, un 78.84 %,
estaban casadas, un 19.30 % estaban separadas o divor-
ciadas y un 1.90 % eran madres solteras. Respecto al nivel
educativo, 55.76 % de las madres tenia estudios univer-
sitarios, 15.38% estudios de formacién profesional y
28.85 % estudios de secundaria. Las madres del grupo
con desarrollo tipico tenian una edad media de 41.89
(p7=3.51). El estado civil mayoritariamente fue el de ca-
sada con un porcentaje de 97.29 %, seguido de un 2.70 %
de madres solteras. Un 72.97 % tenia estudios universi-
tarios, 18.91 % tenia estudios de formacién profesional,
5.40 % estudios de secundaria y sélo 2.37 % no tenian el
graduado escolar.

Consideraciones éticas

El comité ético institucional de la Universidad de Valencia
aprobd este estudio (Declaracién de Helsinki en el Conve-
nio del Consejo de Europa, 1964). Los padres accedieron a
participar en este estudio tras informarles de los propdsitos
de la investigacién y dieron su consentimiento informado.
Se analizaron los datos protegiendo el anonimato.



Estrés, afrontamiento, apoyo social y autismo

Instrumentos

Vocabulario. Escala de inteligencia de Wechsler para ninos
IV (Wechsler, 2005). Incluye 36 items en los que el exa-
minado tiene que definir oralmente una serie de términos.
Mide conocimiento de las palabras, formacién de concep-
tos, bagaje de conocimientos y capacidad de aprendizaje.

Inteligencia. Test breve de inteligencia (Kaufman y
Kaufman, 2000). Estd formado por dos subtests: vocabu-
lario, que evaltia habilidades verbales y desarrollo del len-
guaje, y matrices, que mide habilidades no verbales y capa-
cidad para resolver problemas de razonamiento por medio
de estimulos visuales tanto figurativos como abstractos.

Estrés parental. Cuestionario de estrés parental, forma
abreviada (7he Parental Stress Index, psi-s¥; Abidin, 1995),
adaptado al espanol por Diaz-Herrero, Brito de la Nuez,
Lépez Pina, Pérez-Lépez y Martinez-Fuentes (2010). Va-
lora el estrés parental a partir de tres escalas con cinco al-
ternativas de respuesta, desde Zotalmente de acuerdo hasta
Totalmente en desacuerdo. La escala de estrés parental evaltia
el malestar de los padres en su papel como progenitores
(p-€j., “Siento que estoy entregando mds cosas de mi vida
de las que imaginé, para cubrir las necesidades de mi hijo”).
La escala de interaccién disfuncional padres-hijo/a valora
los sentimientos de frustracién de los padres, expectativas
y confianza depositada en su hijo/a (p.ej., “La mayoria de
las veces siento que mi hijo me quiere y desea estar cerca
de m{”). La tercera escala, dificultades del hijo/a, mide la
percepcién de los padres de su capacidad para controlar el
comportamiento del hijo/a (“Mi hijo tiene rabietas y grita
mds a menudo que la mayoria de los nifios”). La escala pro-
porciona una medida de estrés total sumando las puntua-
ciones de los 36 items, que fue la utilizada en este trabajo.
Una puntuacién superior a 90 se corresponde con un nivel
de estrés clinicamente significativo. En nuestra muestra,
el cuestionario ha demostrado propiedades de fiabilidad,
con un alfa de Cronbach de .91 para la escala de estrés
parental, .82 en la escala interaccién disfuncional y .90 en
la escala dificultades con el hijo, fiabilidad similar a la ver-
sién inglesa (Whiteside-Mansell et al., 2007) y espafola
(Diaz-Herrero, Lépez-Pina, Pérez-Lépez, Brito de la Nuez
y Martinez-Fuentes, 2011). La escala de estrés parental ha
demostrado validez de discriminacién entre niflos con TEA
y nifos con desarrollo tipico, mientras que serfa convenien-
te realizar mds investigacion sobre la validez de contenido de
las escalas de interaccién disfuncional y de dificultades del
hijo del psi-sF (Zaidman-Zait et al., 2010).

Apoyo social. Cuestionario de apoyo social funcional
Duke-unc (Broadhead, Gehlbach, De Gruy y Kaplan,
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1988). Adaptado a la poblacién espafola por Bellén Saa-
meno, Delgado Sdnchez, Luna del Castillo y Lardelli Cla-
ret (1996), este cuestionario evalta el apoyo social percibi-
do a través de dos escalas que incluyen un total de 11 items
con cinco alternativas de respuesta (desde mucho menos
de lo que deseo hasta tanto como deseo). La escala de apoyo
confidencial analiza la posibilidad de contar con personas
para comunicar sentimientos intimos (p.ej., “Cuento con
personas que se preocupan de lo que me sucede”). La otra
escala, denominada apoyo afectivo, evaltia demostraciones
de carifio y empatia (p.¢j., “Recibo elogios o reconocimien-
to cuando hago bien mi trabajo”). Esta escala cuenta con
adecuadas propiedades psicométricas medidas en pobla-
cién espafola con un coeficiente de fiabilidad entre .80
y .90 (Bellén Saameno et al., 1996), obtuvo en nuestra
muestra un coeficiente de fiabilidad de .83 en la escala de
apoyo confidencial y .74 en la escala de apoyo afectivo. El
cuestionario también ha demostrado suficiente validez, di-
ferenciando significativamente grupos de cuidadores segtin
el nivel de estudios (p < .01), la edad (p < .01) y el tipo de
cuidado (Cuéllar-Flores y Dresch, 2012).

Estrategias de afrontamiento a los problemas. Se aplicé
el cuestionario Coping Orientation to Problems Experienced
(Brief copg; Carver, 1997), adaptado por Mordn, Landero
y Gonzdlez (2010). Esta escala estd dirigida a valorar estra-
tegias de afrontamiento que desarrollan las personas ante
situaciones estresantes. Contiene 14 escalas: aceptacion,
afrontamiento activo, planificacién, reevaluacién positiva,
apoyo emocional, apoyo social, autodistraccién, desahogo,
autoinculpacion, religién, humor, negacién, desconexién,
uso de substancias; con un total de 28 items que se respon-
den en una escala ordinal tipo Likert de cuatro alternativas
de respuesta (desde una puntuacion de 0, nunca hago esto,
hasta una puntuacién de 3, hago siempre esto). La version
espafiola de este instrumento goza de adecuadas propieda-
des psicométricas oscilando el valor alfa de Cronbach entre
74y .80 (Mordn etal., 2010). La fiabilidad demostrada en
nuestra muestra fue de .67 para la escala total.

Criterios clinicos del trastorno del espectro autista del Ma-
nual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales,
quinta edicién. Se valoré la gravedad de los sintomas del
TEA por medio de una breve entrevista mantenida con los
padres utilizando los siete criterios diagndsticos del TEA del
Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales,
quinta edicion (American Psychiatric Association, 2013).
Los tres primeros criterios (apartado A) evaltan los déficits
en la interaccién social y en la comunicacién, y los cuatro
tltimos (apartado B) valoran conductas repetitivas, este-
reotipadas e intereses restringidos. Los padres valoraron las
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dificultades de sus hijos estableciendo tres niveles de grave-
dad en cada uno de los siete criterios, una puntuacién de 0
era otorgada a la respuesta casi nunca, 1 a algunas veces, 2 a
bastantes veces y 3 a muchas veces. En los andlisis se utiliz6
por separado el sumatorio total del apartado de déficit en
interaccion social y en comunicacién y el sumatorio del
apartado de conductas repetitivas/estereotipadas e intereses
restringidos.

Para controlar sesgos en la medida de lo posible se rea-
lizé una aplicacién individual y balanceada de las pruebas,
desconociendo los evaluadores expertos el grupo de perte-
nencia de los participantes a los que evaluaban.

Procedimiento

En primer lugar, se procedi6 a establecer contactos con el
responsable del departamento de necesidades educativas
especiales de la Generalitat Valenciana para acceder a los
centros escolares en los que estaban escolarizados nifios con
TEA. Se comunic telefénicamente con los directivos de los
centros solicitando su ayuda para concertar reuniones con
los padres que tenian hijos que cumplieran los criterios de
inclusién en nuestro estudio, en las que se explicaron los
objetivos y se solicitd su colaboracién.

Se tuvieron varias sesiones individuales con los padres
en los centros correspondientes para completar la Entrevis-
ta diagnéstica de autismo revisada (administrada por una
psicéloga habilitada especialmente) a fin de confirmar el
diagnéstico de TEA. Otros dos miembros del equipo, espe-
cialistas en psicologia clinica, cumplimentaron con los pa-
dres, también a nivel individual, los cuestionarios de estrés,
apoyo social y estrategias de afrontamiento. Ademds, dos
estudiantes del Mdster de Neurociencia Cognitiva aplica-
ron a todos los nifios el test de inteligencia de Kaufman y
Kaufman (2000) y el subtest de vocabulario de la Escala
de inteligencia de Wechsler para nifios IV para valorar el
desarrollo del vocabulario expresivo.

Andlisis estadisticos

Los andlisis estadisticos se realizaron con el programa
Statistical Package for the Social Sciences (spss), versién
24.00. La mayoria de las variables analizadas cumplian
los supuestos de normalidad, homogeneidad y homoce-
dasticidad por lo que se emplearon andlisis paramétricos.
Para analizar las diferencias entre los grupos con desa-
rrollo tipico y TEA en las escalas del psi-sF, en estrategias
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de afrontamiento y en apoyo social se realizé un anilisis
multivariado de covarianza utilizando el sexo y el vocabu-
lario de los ninos como covariables. Se calcul6 el valor de
eta cuadrada parcial para comprobar el tamano del efecto.
Se identificaron ademds los recursos concretos de apoyo
afectivo y confidencial utilizados por madres de nifios con
TEA y madres de nifos con desarrollo tipico. Para ello se
asignaron dos valores que se correspondian con la per-
cepcién de la madre de que recibia esa ayuda o la caren-
cia de la misma, y se aplicé anilisis de ji cuadrada para
detectar la presencia de diferencias significativas entre las
madres de ambos grupos. El grado de asociacién entre
las variables en estudio se analiz6 mediante correlacién de
Pearson y para estudiar el poder de los sintomas de TEa,
apoyo social y afectivo y estrategias de afrontamiento. Por
ultimo, para predecir el estrés se realizaron andlisis de re-
gresién lineal maltiple en el grupo de madres de hijos
con TEA.

RESULTADOS

Comparacion del estrés parental, el apoyo social

y las estrategias de afrontamiento entre el grupo

de macdres de ninos con trastorno del espectro autista
y el grupo con desarrollo tipico

El andlisis multivariado de covarianza realizado entre los
grupos de madres de nifios con TEA y desarrollo tipico fue
estadisticamente significativo (A de Wilks = .40; F [17,
66] = 5.61, p = .01, nzp =.59). Los resultados de los ani-
lisis de covarianza mostraron diferencias estadisticamente
significativas en las escalas de estrés parental (F [1, 82] =
17.16, p = .01, nzp = .16), interaccién disfuncional (F [1,
82] = 34.24, p = .01, nzp = .28), conducta del hijo (¥
[1,82] = 69.15, p = .01, n? = .45) y puntuacién total del
psI-SF (F [1, 82] = 34.13, p = .01, nzp = .37; ver la tabla
1). Concretamente, 50 % de las madres del grupo con TEA
presentaron niveles de estrés clinicamente significativos del
total del psi-sF; ninguna madre del grupo con desarrollo
tipico obtuvo puntuaciones correspondientes a una signi-
ficacién clinica.

También aparecieron diferencias significativas en las
escalas de religién (F[1, 82] = 6.11, p = .04, T]ZP =.07) yde
aceptacion (F[1, 82] =7.02, p = .01, nzp =.08) del cuestio-
nario de afrontamiento y en las escalas de apoyo confiden-
cial (F[1, 82]=5.84, p=.01, nzp =.07) y de apoyo afectivo
(F[1, 82] =10.85, p = .01, nzp =.12) del cuestionario de
apoyo social (ver la tabla 2).
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Tabla 1. Diferencias entre los grupos de ninos con trastorno del espectro autista
y desarrollo tipico en las escalas de estrés parental

Desarrollo tipico Trastorno del espectro autista
Variable (n=37) (n=52) F (1, 82) n?
M DT M DT

Estrés parental 23.22 5.51 31.10 10.57 17.16** .16

Interaccién disfuncional 20.32 4.23 28.45 7.63 34.24** .28

Conducta del hijo 20.84 5.01 34.10 8.70 69.15** 45

Estrés total 64.37 11.77 93.36 23.18 34.13** .37
5 < 01

Tabla 2. Diferencias entre los grupos de ninos con trastorno del espectro autista
y desarrollo tipico en estrategias de afrontamiento y apoyo social
Desarrollo tipico Trastorno del espectro autista
Variable (n=37) (n =52) F (1, 82) n’,
M DT M DT

Aceptacion 4.24 1.16 4.92 1.36 7.02* .08

Afrontamiento activo 4.38 1.16 4.71 1.00 3.12 .04

Planificacién 4.03 1.34 4.22 1.27 1.72 .02

Reevaluacidén positiva 3.51 1.04 4.00 1.51 2.76 .03

Apoyo emocional 3.62 1.42 3.96 1.64 1.25 .01

Apoyo social 3.57 1.34 3.94 1.34 0.81 .01

Autodistraccién 1.97 1.23 2.53 1.68 1.54 .01

Desahogo 2.22 1.53 2.02 1.66 0.08 .00

Autoinculpacién 2.11 1.41 1.86 1.54 0.20 .00

Religion 2.24 2.04 1.45 2.03 6.11* .07

Humor 1.95 1.45 1.43 1.69 1.53 .01

Negacion 0.65 0.91 0.73 1.22 0.10 .00

Desconexién 0.65 1.01 0.45 0.98 0.79 .01

Uso de sustancias 0.03 0.16 0.04 0.20 0.00 .00

Apoyo confidencial 23.92 4.39 21.14 5.52 5.84* 07

Apoyo afectivo 19.76 3.19 17.51 3.72 10.85* 12
*p< .05,
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Comparacién de recursos concretos de apoyo social percibido
entre el grupo de madpes de nizios con trastorno
del espectro autista y el grupo con desarrollo tipico

El andlisis pormenorizado de los items de escala de apoyo
confidencial arrojé diferencias significativas entre madres
del grupo con TEA y madres del grupo con desarrollo ti-
pico en cuatro de los items: item 1, “Recibo visitas de mis
amigos y familiares” (23.33 % en el grupo con TEA frente
a 57.14% en el grupo con desarrollo tipico; x> [1] =
6.91, p = .01); item 6, “Tengo la posibilidad de hablar con
alguien de mis problemas en el trabajo y/o casa” (13.33 %
en el grupo con TEA frente a 71.42% en el grupo con de-
sarrollo tipico; ¥* [1] = 4.38, p = .04); item 7, “Tengo la
posibilidad de hablar con alguien de mis problemas perso-
nales y familiares” (23.33 % en el grupo con TEa frente a
67.85% en el grupo con desarrollo tipico; y* [1] = 11.60,
p =.01); e item 8, “Tengo la posibilidad de hablar con al-
guien de mis problemas econdmicos” (23.33 % en el grupo
con TEA frente a 67.85 % en el grupo con desarrollo tipico;
12 [1] = 11.60; p = .01).

El andlisis de los items que se incluyen en la escala de
apoyo afectivo mostré diferencias significativas entre las
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madres de nifios con TEA y de nifios con desarrollo tipico
en dos items. Concretamente, el item 2, “Recibo ayuda en
asuntos relacionados con mi casa’ (26.66% en el grupo
con TEA frente a 53.57 % en el grupo con desarrollo tipico;
x> [1] = 4.38, p = .04), y el item 9, “Recibo invitaciones
para distraerme y salir con otras personas” (13.33 % en el
grupo con TEA frente a 64.28 % en el grupo con desarrollo
tipico; ¥? [1] = 15.97, p = .01; ver la figura 1).

Prediccion del estrés parental en el grupo de madres
de nifios con trastorno del espectro autista

Los andlisis de correlacién en el grupo de madres de ninos
con TEA entre las escalas del psi-sF y los dos dominios de
sintomas del TEA, el apoyo confidencial, el apoyo afectivo
y las estrategias de afrontamiento de aceptacién y religién
(en las que existian diferencias significativas entre madres
con hijos con TEA y con desarrollo tipico) revelaron asocia-
ciones estadisticamente significativas. Los sintomas socio-
comunicativos del TEA se asociaron positivamente con la
escala conducta del hijo (r = .31, p = .04). Los sintomas
repetitivos y estereotipados mostraron una asociacién po-

100%
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Figura 1. Diferencias significativas en las escalas de apoyo confidencial (items 1, 6, 7 y 8) y afectivo (items 2y 9). [tem

1 = “Recibo visitas de mis amigos y familiares”; item 6 = “Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas

en el trabajo y/o casa’; item 7 = “Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas personales y familiares”;
item 8 = “Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas econdmicos”; item 2 = “Recibo ayuda en asuntos
relacionados con mi casa”; item 9 = “Recibo invitaciones para distraerme y salir con otras personas”.

*p<.05. % p< .0l
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sitiva con las escalas de estrés parental (r = .38, p = .01),
conducta del hijo (= .37, p = .01) y estrés total (r = .41, p =
.01). Por su parte, la estrategia de aceptacién mostré una
asociacién negativa con todas las escalas del psi-s¥: estrés
parental (r = —.36, p = .01), interacciéon disfuncional (r =
—.31, p = .04), conducta del hijo (r=-.36, p = .01) y estrés
total (r=-.39, p = .01). El apoyo confidencial correlacioné
negativamente con la escala de estrés parental (r = —.31,
p =.03) y con el estrés total (r = —.28, p = .05), mientras
que los valores entre la escala de estrés parental del psi-sk
y la religién se acercaron a la significacion (ver la tabla 3).
Los resultados de los andlisis de regresién mostraron
que ninguna de las variables de regresién (sintomas repe-
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titivos y estereotipados, apoyo confidencial y aceptacion)
predecian significativamente el nivel de estrés valorado por
la escala de estrés parental, aunque el valor de la aceptacién
quedé préximo a la significacién (B = —0.24, r = —1.64,
p = .11). Entre las tres variables explicaron un 21 % de la
varianza (ver la tabla 4).

Tampoco los dos dominios de sintomas del TEA (socio-
comunicativos y repetitivos y estereotipados) ni las estrate-
gias de aceptacién tuvieron por si mismos un peso predicti-
vo significativo en el estrés de la escala de conducta del hijo,
aunque conjuntamente explicaron un 21 % de la varianza
total. La aceptacién de nuevo se acercé a la significacion
estadistica (B = —0.24, = —1.68, p = .10; ver la tabla 5).

Tabla 3. Correlaciones de Pearson entre las escalas del Cuestionario de estrés parental, forma abreviada,
y los sintomas del trastorno del espectro autista, las estrategias de afrontamiento y el apoyo social

‘ Sl'n‘tomas Sz’nt‘(Jf'nas 5 o Apoyo Apoyo
Variable socza‘les y repetitivos y Aceptacion Religion confidencial afectivo
comunicativos  estereotipados
Estrés parental 21 .38** -36* -23 -31* -.18
Interaccién disfuncional 21 27 -31* .03 -23 -.10
Conducta del hijo 31 37 -.36* .19 -.14 .02
Estrés total 27 41 -39 -.02 —.28* -.11

*p<.05.% p< 0l

Tabla 4. Regresion lineal miltiple para predecir el estrés parental en el grupo
con trastorno del espectro autista

Variable B ET S t
Sintomas repetitivos y estereotipados 1.18 0.83 0.21 1.43
Aceptacion -1.88 1.15 -0.24 -1.64
Apoyo confidencial -0.28 0.28 -0.15 -0.99

Nota: F (3, 45) = 3.90, p = .02, &2 = .21.

Tabla 5. Regresion lineal miltiple para predecir la conducta del hijo en el grupo

con trastorno del espectro autista

Variable B ET S t
Sintomas sociales y comunicativos 0.46 0.93 0.08 0.49
Sintomas repetitivos y estereotipados 1.17 0.77 0.26 1.52
Aceptacién -1.53 0.91 -0.24 -1.68

Nota: F (3, 47) = 4.13, p = .01, R = 21.
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La estrategia de afrontamiento de aceptacién fue un
predictor significativo en la escala de interaccién disfun-
cional (B =-0.30, r=-2.23, p = .05) y explicé un 9 % del
total de la varianza. Por Gltimo, también la aceptacién fue
el tnico predictor significativo en la escala de estrés total
(B =-0.28, r=-1.98, p = .05), explicé un 24 % de la va-
rianza (ver la tabla 6).

DISCUSION

Pese a que la crianza de un nifio con TEA es estresante (Ba-
rroso et al., 2018), no todas las madres experimentan altos
niveles de estrés parental, debido a variables moderado-
ras como las estrategias de afrontamiento (Vernher et al,,
2018) y el uso del apoyo social (Lu et al., 2018). El pro-
posito general del presente estudio fue profundizar en el
estrés parental focalizando el andlisis en nifos con TEA sin
discapacidad intelectual, referido también como autismo de
alto funcionamiento. A pesar de que el mayor incremento
en la tasa de prevalencia se ha producido en este subgrupo
(Baio et al., 2018) se conoce poco el papel que desempena
el funcionamiento cognitivo del nifio en el estrés parental
y en las formas de afrontarlo.

El primer objetivo especifico fue comparar distintos
tipo de estrés parental, apoyo social (confidencial y afecti-
vo) y estrategias de afrontamiento de las madres de nifios
con TEA sin discapacidad intelectual y madres de nifos con
desarrollo tipico. Coincidiendo con investigaciones pre-
vias, las madres de nifios con TEA percibian significativa-
mente un nivel superior de estrés, en el dominio de estrés
parental, interaccion disfuncional padres-hijo, conducta
del hijo y en el nivel de estrés total (Barroso et al., 2018;
S. A. Hayes y Watson, 2013), lo cual supone un serio obs-
tdculo para su desenvolvimiento en la vida diaria. Con-
cretamente, un 50% de las madres que tenfan hijos con
TEA experimentaban un grado de estrés general por encima
del considerado como clinicamente significativo (PSI-SF >
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90). Ese porcentaje se aproxima al encontrado en familias
con un hijo con TEA de alto funcionamiento por Merino
Martinez et al. (2012; 30 %) y es inferior al 87 % aportado
por Pozo Cabanillas et al. (2006). También se cumplié la
expectativa de que las madres con hijos con TEA percibirian
que contaban con menos apoyos sociales (Obeid y Daou,
2015; J. A. Weiss et al., 2012).

En cuanto a estrategias de afrontamiento, las madres
de nifos con TEA informaron que desarrollaban mds la
aceptacién que las madres de nifios con desarrollo tipico
(“Acepto la realidad de lo que ha sucedido” y “Aprendo
a vivir con ello”). Al enfrentarse a la crianza de un hijo
con una condicién crénica, es adaptativo que las madres
recurran a admitir el hecho en lugar de esforzarse en ne-
garlo, lo cual podria causar mds dafio psicoldgico (S. C.
Hayes, Luoma, Bond, Masuda y Lillis, 2006). El afronta-
miento activo y la planificacién también destacaron como
estrategias positivas de afrontamiento que eran utilizadas
frecuentemente por las madres de nifios con TEA, aunque
las diferencias con las madres de nifios con desarrollo ti-
pico no fueron significativas. Sin embargo, las madres de
nifios con TEA de este estudio buscaron significativamen-
te menos el apoyo de la religién que las madres de ninos
con desarrollo tipico. Las explicaciones médicas a las que
tenfan fdcil acceso las madres de nuestro estudio y el laicis-
mo dominante podrian haberles impulsado a buscar otras
explicaciones que no estuvieran enmarcadas en la religién
(Croot, Grant, Mathers y Cooper, 2012).

Otro objetivo especifico consistié en identificar dife-
rencias en recursos concretos de apoyo social utilizados por
los dos grupos de madres, con hijos con y sin TEA. Nuestros
hallazgos indicaron que las madres que tienen hijos con
TEA recibian un niimero reducido de invitaciones para sa-
lir y distraerse, tenfan pocas visitas de amigos y familiares,
echaban en falta ayuda doméstica y percibian que tenian
pocas posibilidades de comunicar sus problemas perso-
nales, familiares, econdmicos y laborales. El aislamiento
social de los padres que tienen hijos con TEA (Sim et al.,

Tabla 6. Regresion lineal miiltiple para predecir el estrés total en el grupo con trastorno del espectro autista

Variable B ET p t
Sintomas repetitivos y estereotipados 3.21 1.61 0.31 1.84
Aceptacién —4.69 2.43 -0.28 —-1.98*
Apoyo confidencial -0.35 0.61 -0.08 -0.57

Nota: F (3, 45) = 4.71, p= .01, R? = .24.
*p<.05.
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2018; J. A. Weiss et al., 2012), el aumento de la tensién
en las relaciones con amigos y familiares y la consiguiente
disminucién de actividades sociales (Myers et al., 2009)
se recogen en la literatura. AGn mds, los padres de ninos
con TEA suelen describir la crianza de su hijo como “seve-
ramente estresante”, cuando afecta a las posibilidades de
socializacién con amistades y familia (Sim et al., 2018).
Esta situacion de estigma social obedece en gran medida a
la falta de conciencia y de conocimientos sobre el TEA por
parte de la sociedad (Mclntyre y Brown, 2018). De hecho,
la incomprensién y la actitud critica hacia los padres, a los
que se considera a veces incompetentes para educar a sus
hijos, aumenta con la “apariencia normal” del nifio, que
suele ser el caso cuando el TEA cursa sin discapacidad inte-
lectual (Neely-Barnes, Hall, Roberts y Graff, 2011).

El dltimo objetivo de la investigacién fue analizar el
poder predictivo de las variables del estudio sobre el estrés
de las madres de nifos con TEA, utilizando aquellas que ha-
bfan mostrado una correlacién significativa con las diferen-
tes escalas de medida del estrés parental. Los resultados del
andlisis de regresion multiple para predecir la escala de estrés
parental indicaron que ni los sintomas repetitivos y estereo-
tipados, ni el apoyo confidencial, ni la aceptacién tuvieron
por si solos un poder predictivo significativo, si bien el valor
de la aceptacién estaba proximo a la significacién. La acep-
tacién, aunque tampoco logré la significacién estadistica,
fue la variable de regresién con un valor més alto en el ani-
lisis para predecir la escala de conducta del hijo.

La importancia del afrontamiento basado en la acep-
tacién como mecanismo protector del estrés fue también
evidente en los resultados del anilisis de regresién de la
escala de interaccién disfuncional padres-hijo. Por dltimo
la aceptacion explicé junto con los sintomas repetitivos y
estereotipados y el apoyo confidencial un 24% de la va-
rianza del estrés total, un valor explicativo que puede consi-
derarse como moderado. Destacarfamos que la aceptacién
fue el tnico predictor significativo en el estrés total, aun-
que los sintomas repetitivos y estereotipados alcanzaron un
valor que estaba cerca de la significacion estadistica. Diver-
sos estudios (Ilias et al., 2018; Zaidman-Zait et al., 2017)
han hallado cémo los patrones restrictivos y repetitivos
del comportamiento exacerban los niveles de estrés de las
madres. En el caso de los nifios con TEA de alto funciona-
miento, estos comportamientos deben interpretarse como
la insistencia en las rutinas, los intereses obsesivos, ver, es-
cuchar y hablar de un mismo tema continuamente y la di-
ficultad a la hora de realizar nuevas cosas (South, Ozonoff
y McMahon, 2005). Resumiendo, la aceptacién demostrd
un poder predictivo significativo sobre diferentes compo-
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nentes del estrés parental, lo que confirma su importancia
para disminuir los niveles de estrés parental en madres de
nifios con TEA (J. A. Weiss et al., 2012).

En la literatura se ha senalado el papel del apoyo social
como factor protector del estrés (Lindsey y Barry, 2018;
Pozo Cabanillas et al., 2006; M. J. Weiss, 2002). En nues-
tro estudio la asociacién entre estrés y apoyo social confi-
dencial también fue significativa, lo que reivindica su im-
portancia. Sin embargo, el apoyo social no demostré tener
un papel predictivo del estrés. Este hallazgo sugiere que
las madres de hijos con TEA sin discapacidad intelectual
tienen mds confianza en el control personal para manejar
la situacién dificil que comporta la crianza que en el apo-
yo confidencial que pueden prestarles otras personas. En
nuestra investigacién sélo evaluamos el apoyo social infor-
mal y nuestra propuesta en este sentido es la valoracién en
futuros trabajos de la posible implicacién de recursos de
apoyo social formal (profesionales de salud mental, servi-
cios de respiro y otros recursos comunitarios) en el estrés de
las madres con hijos con TEA.

Este estudio estd afectado por varias limitaciones. Una
de ellas es la reducida muestra de participantes. Este hecho
hace que los resultados deban contemplarse como preli-
minares y necesitardn trabajos de replicacion. Otra limita-
cién, aunque a la vez se podria considerar como una for-
taleza, es la especificidad de la muestra y el procedimiento
de muestreo. Puesto que sélo se han incluido nifos sin
discapacidad intelectual, los resultados no pueden genera-
lizarse a todas las madres de nifios con TEA. Sin embargo,
los resultados son ilustrativos para las repercusiones de la
presentacion del trastorno de cara a establecer subgrupos
(Martos-Pérez, Freire-Prudencio, Llorente-Comi, Ayuda-
Pascual y Gonzédlez-Navarro, 2018). Otro asunto mejora-
ble se refiere a la presunta confiabilidad de los cuestionarios
cumplimentados por las madres, siendo aconsejable que en
futuros trabajos se usaran procedimientos observacionales
mds objetivos como fuentes complementarias de informa-
cién. Ademds, las variables incluidas en el estudio sola-
mente consiguieron explicar un tercio aproximadamente
de la varianza total. Esto significa que atin quedan varia-
bles que tienen relacién con el estrés parental y no han
sido contempladas, como por ejemplo, el clima familiar
y escolar, la satisfaccién vital (Estévez Lopez, Murgui Pé-
rez, Musitu Ochoa y Moreno Ruiz, 2008), la relacién de
pareja, factores culturales, econémicos, la autoeficacia, el
empoderamiento o la resiliencia. Seria oportuno ampliar
el abanico de variables en futuros estudios, que incluyan
dimensiones de personalidad, como autoeficacia, sentido
de coherencia o competencia parental.
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La consecuencia prictica de nuestros hallazgos es que
los profesionales de servicios educativos y de salud tienen
que ser muy conscientes de las necesidades de las familias
de nifios con TEA de alto funcionamiento. Consideramos
oportuno afadir, como uno de los objetivos prioritarios de
intervencion, la reduccién de los altos niveles de estrés
parental, mediante la aplicacién de programas basados en
la evidencia. El metaandlisis de Singer, Ethridge y Aldana
(2007) demostré cémo las terapias basadas en principios
cognitivo-conductuales y entrenamiento conductual pa-
rental eran eficaces en la reduccién del estrés, sin embar-
go, destacaba las terapias multicomponente como las més
eficaces. Recientemente, Pickard e Ingersoll (2017) han
realizado una propuesta de intervencién que recoge mul-
tiples componentes implicados en la reduccién del estrés
en familias de nifios con TEA, entre ellos se encuentran
intervenciones dirigidas al tratamiento de la gravedad del
trastorno, la reduccién de los problemas de conducta, el
uso de centros de respiro, cuidados centrados en la familia,
entrenamiento en mindfulnessy asistencia a grupos de apo-
yo basados en las fortalezas con el objetivo de incrementar
la autoeficacia y los sentimientos positivos de la experien-
cia de crianza. En este marco, la aceptacién del TEA como
trastorno crénico sin una solucién inmediata a corto plazo
ayudaria a aumentar la competencia de los padres para ha-
cerse cargo de la situacién.
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Resumen: La preexposicion a estimulos similares facilita la
ejecucién posterior de tareas discriminativas que los invo-
lucran. La persistencia de este efecto de aprendizaje percep-
tual atin no se ha examinado. En este estudio, inicialmente
se preexpuso el grupo experimental inmediato y demorado
(Ger-D) y el grupo experimental demorado (GED) a esti-
mulos blanco; el grupo control (Gc1-p) no recibié preex-
posicién. Para todos los grupos (7 = 9) la prueba consistié
en una tarea igual-diferente que involucraba los estimulos
blanco. Se expuso los grupos GEI-D y GCI-D a las pruebas
inmediata y demorada; se expuso el grupo GeD sélo a la
prueba demorada. La precision en la prueba fue superior
para los grupos preexpuestos respecto del grupo no pre-
expuesto. Los grupos evaluados en una segunda prueba
(demorada) mostraron mayor precisién respecto del valor
registrado en la primera (inmediata). Los resultados se dis-
cuten en términos de las dos propuestas explicativas que
han tratado de dar cuenta del aprendizaje perceptual.
Palabras clave: percepcion visual, exposicion reciente,
ensayo tardio, estimulos iguales, estimulos diferentes.

Abstract: Pre-exposure to similar stimuli facilitates sub-
sequent performance in discriminative tasks that in-
volve them. Persistence of this perceptual learning effect
has not been examined yet. In this study, Experimen-
tal Group Immediate-Delayed (Ger-D) and Experimental
Group Delayed (Gep) initially received pre-exposure to
target stimuli; the control group (ccr-b) did not receive
pre-exposure. For all groups (7 = 9) the test consisted of
a same-different task involving the target stimuli. Groups
GEI-D and GcI-D received immediate and delayed tests;
GED received only the delayed test. Test accuracy was
superior on pre-exposed groups respect to non-pre-ex-
posed group. Groups evaluated in a second test (delayed)
showed greater accuracy respect to first test (immediate).
Results are discussed in terms of the two proposals about
perceptual learning.

Keywords: visual perception, recent exposure, late trial,
same stimuli, different stimuli.

Se ha observado que la preexposicién a estimulos compues-
tos facilita su posterior discriminacién. Un ejemplo cldsico
de este efecto es el de un grupo de ratas que desde pequenas
estuvieron en una jaula-hogar cuyo enrejado tenia circulos
o tridngulos (preexposicion); en la edad adulta se expuso a

los sujetos de este grupo a tareas de discriminacién entre
estas figuras geométricas. Otro grupo de ratas cuya jaula-
hogar no tenia figuras (sin preexposicién) se expuso a la
misma prueba. Los datos mostraron mejores porcentajes
de respuestas correctas y menores latencias en el grupo
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preexpuesto a las figuras en la jaula-hogar (Gibson y Walk,
1956). Este efecto, denominado genéricamente como
aprendizaje perceptual, se ha observado en multiples estu-
dios, tanto en animales no humanos como en participantes
humanos.

Estudios posteriores han demostrado que la ocurrencia
de este efecto se acenttia cuando los estimulos a discriminar
(A vs. B) van acompanados de un elemento comuin deno-
minado X (Mackintosh, Kaye y Bennett, 1991, exp. 1A
y 1B). No obstante, la simple preexposicién al elemento
comun en ratas no produce el efecto de facilitacion en la
discriminacién posterior entre los elementos distintivos A
y B (Mackintosh et al., 1991, exp. 2 y 3).

Con participantes humanos, la preparacién experi-
mental involucra una fase de preexposicién a estimulos
compuestos que tienen un rasgo distintivo, el cual se pue-
de nombrar A, B, C, D, etc., y un rasgo comun, deno-
minado X; de tal manera que hablamos de los estimulos
compuestos AX, BX, etc. En la segunda fase, de prueba, se
expone a los participantes a tareas que involucran la discri-
minacién de algunos rasgos de los estimulos compuestos.
Cuando el participante muestra una buena ejecucién en la
tarea de discriminacién, evaluada principalmente a partir
de un alto porcentaje de respuestas correctas y/o de valores
minimos en su latencia, como resultado de su preexposi-
cién a los rasgos distintivos, se habla de que ha habido una
facilitacién en este proceso y, por tanto, de aprendizaje per-
ceptual (Mitchell y Hall, 2014).

El efecto de aprendizaje perceptual da lugar a una pre-
gunta interesante: ;como es que estimulos que se presentan
repetidamente sin ser predictores de una consecuencia ape-
titiva o aversiva, tales como alimento o descargas eléctricas,
pueden atraer la atencién del organismo y a posteriori ser
facilitadores de su ejecucién en una tarea que les implica?

Una propuesta para responder a esta pregunta se basa
en el mecanismo de inhibiciones asociativas. El argumen-
to es el siguiente: dado que durante la preexposicién el
rasgo X se presenta el doble de veces que los rasgos distin-
tivos A y B, hay un proceso de habituacién a X y como re-
sultado de esta habituacién los rasgos distintivos son mds
salientes, lo que reduce la generalizacién entre ellos duran-
te la fase de preexposicion y esto a su vez produce que en
la fase de prueba haya una facilitacién en la ejecucién de
tareas discriminativas. Adicionalmente, se argumenta que
los ensayos AX se convierten en predictores de la ausencia
de B y viceversa, lo cual implica que se forman asocia-
ciones inhibitorias entre los rasgos dnicos y se facilita la
discriminacién entre ellos (Hall y Rodriguez, 2017, 2019;
McLaren y Mackintosh, 2000).
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Otra propuesta sustenta que la saliencia efectiva de los
estimulos, especificamente de los rasgos distintivos, facili-
ta la discriminacién entre ellos; asi, se considera necesario
que los estimulos tengan una saliencia inicial, la cual puede
estar en funcién de la intensidad de los estimulos y/o de
que un estimulo se presente acompanado de otro menos
saliente. Con preexposiciones repetidas de AX y BX, la
saliencia del rasgo comun X declina y los rasgos distinti-
vos se realzan, lo cual permite explicar que sean fécilmente
diferenciables en pruebas posteriores (Hall, 2003; Hall y
Rodriguez, 2017, 2019).

Tratando de obtener informacién conducente a escla-
recer los efectos de la preexposicidn, una gran cantidad de
estudios sobre aprendizaje perceptual en humanos han exa-
minado ampliamente el efecto de diferentes programas de
preexposicién a estimulos, siendo los mds estudiados los
siguientes: entremezclado, bloque, simultineo y secuencial
(Angulo y Alonso, 2012; Rodriguez y Angulo, 2014). Se
ha observado que el programa entremezclado da lugar a un
efecto mds robusto.

Estos datos fortalecen los argumentos de ambas pos-
turas, pues por un lado se propone que la presentacion
alternada de AX y BX permite que ensayos AX sean pre-
dictores inhibitorios de B y que ensayos BX lo sean de A,
dando lugar a una diferenciacién entre ellos (McLaren y
Mackintosh, 2000). Por otro lado, también dan sustento al
argumento de que la preexposicién alternada de AX y BX
permite que la saliencia de los rasgos distintivos se restaure
de ensayo a ensayo y dé asi lugar a una facilitacién en la dis-
criminacién (Hall y Rodriguez, 2019; Wang, Lavis, Hall y
Mitchell, 2012).

Ahora bien, en el estudio de un proceso de aprendizaje
es fundamental conocer tanto acerca de la adquisicién de
nuevas respuestas como de su mantenimiento o persisten-
cia (Domjan, 2016), pues el mantenimiento de una res-
puesta por periodos prolongados habla de la “fortaleza” de
lo aprendido. En el caso del aprendizaje perceptual, la evi-
dencia experimental da cuenta de la consistencia del efecto
en situaciones de adquisicién, pero hay escasa informacién
sobre la estabilidad de lo aprendido como tal.

Recientemente, Angulo, Arriola y Alonso (2017) reali-
zaron un trabajo sobre reconocimiento espontineo de obje-
tos en ratas, donde propusieron que esta tarea se puede usar
para examinar el aprendizaje perceptual en animales sin te-
ner una fase intermedia de condicionamiento. Expusieron
a las ratas en una primera fase (preexposicién) a un objeto y
en una segunda fase a una prueba que presentaba el mismo
estimulo junto a otro diferente o muy parecido. Midieron
el tiempo de permanencia y el nimero de aproximaciones
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ante cada estimulo; para un grupo la prueba se realizé 1
hora después de la preexposicién y para otro grupo 24 horas
después. Los resultados mostraron que cuando los estimu-
los fueron muy diferentes (discriminacién fécil), los sujetos
prefirieron los estimulos novedosos a los preexpuestos en
ambos intervalos temporales, pero que cuando los objetos
fueron parecidos (discriminacién dificil), los estimulos fa-
miliares fueron preferidos en la prueba de 24 horas. Los
autores comentan que hubo mayor reconocimiento del esti-
mulo familiar s6lo en la condicién de discriminacién dificil
cuando el intervalo de retencién fue largo y que este efecto
puede deberse a que el periodo de preexposicién fue breve o
a que hubo un déficit en la recuperacién de la informacién,
de modo que resulta necesario realizar mds estudios cuyas
observaciones permitan identificar el peso relativo de cada
una de estas variables, entre otros aspectos por valorar en
situaciones poco trabajadas a nivel empirico.

De acuerdo con lo expuesto hasta ahora, se vuelve in-
dispensable explorar sobre la persistencia del efecto de facili-
tacién en una situacién estindar de aprendizaje perceptual,
ya que los datos por obtener permitirfan de inicio conocer
si este efecto permanece mds alld de la ejecucién en una
prueba inicial normalmente realizada de manera inmediata
a la preexposicién. Adicionalmente, podrian aportar indi-
cios relevantes a las propuestas explicativas que intentan dar
cuenta del desarrollo del proceso de aprendizaje perceptual.

Asi, el presente trabajo tiene como objetivos examinar
1) la facilitacién de la discriminacién de estimulos com-
puestos a partir de su preexposiciéon cuando hay una de-
mora larga entre ésta y la prueba, y 2) la persistencia del
efecto observado en una prueba con demora corta cuando
se realiza una segunda prueba con demora larga.

METODO
Participantes
Participaron 27 estudiantes de primer semestre de licencia-
tura. Dieciséis fueron mujeres y 11 fueron hombres, cuya
edad estuvo entre 18 y 22 afios, con una visién normal o
corregida, sin daltonismo, quienes otorgaron su consenti-
miento para participar en la investigacion.

Aparatos

Una computadora de escritorio Hewlett-Packard, en la
cual se programé y presenté a los participantes el experi-
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mento usando el programa SuperLab Pro, versién 5.0 (Ce-
drus Corporation, 2015). Un monitor de 20 pulgadas en
el cual se presentaron los estimulos. Una caja de respuestas
SuperLab RB-844 Response Pad con ocho botones, de los
cuales se habilité dos para recibir respuestas, uno a la iz-
quierda sefalado con color azul y el otro a la derecha sena-
lado con color rojo.

Situacion experimental

El experimento se realizé en un laboratorio con buena ilu-
minacién, equipado con tres escritorios colocados en linea
horizontal, cada uno de ellos con un equipo de cémputo.
Durante la sesién experimental, el experimentador sélo
estuvo presente mientras pidié al participante sentarse
ante el escritorio central, solicité el consentimiento infor-
mado y activé el programa; se retiré una vez presentadas
las instrucciones. Cada participante estuvo en solitario,
con una distancia aproximada de 60 cm entre su rostro y
el monitor.

Estimulos

Se usé dos estimulos compuestos, AX y BX, cuyos rasgos
estudiantes universitarios percibieron como diferentes en
un estudio psicofisico previo (Jiménez, Lugo y Cabrera,
2017). Los estimulos estuvieron formados por cuatro pares
de lineas negras sobre un fondo blanco, en un arreglo de as-
terisco. Cada par tenfa una linea mds gruesa que la otra; la
distancia entre cada uno de los pares fue de 45 grados. En
el punto de interseccidn de los cuatro pares se dejé un espa-
cio en blanco para evitar que las lineas se sobrepusieran. El
rasgo comun X estuvo conformado por tres pares de lineas;
el grosor de las lineas del primer par de izquierda a derecha
fue de 8 y 6 pixeles, el grosor del siguiente par fue de 9 y
7'y el del tercer par fue de 10 y 12. En tanto, el grosor del
distintivo A fue de 5 y 3 pixeles y el del distintivo B fue de
13y 11. AX y BX se muestran en la figura 1.

Procedimiento

Se asigné aleatoriamente a los participantes a uno de tres
grupos (7 = 9). El experimento inicié con un ejercicio que
consté de ocho ensayos para entrenar a los participantes en
el uso de la caja de respuestas. Las instrucciones presenta-
das para la realizacién de este ejercicio fueron:
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Figura 1. Estimulos compuestos AX y BX. Cada linea de los compuestos tiene el valor de su grosor en
nimero de pixeles. En este diagrama, A y B estdn a cero grados.

En esta parte del experimento se requiere respondas
utilizando los botones ROJO y AZUL, para ello se realiza-
rd un sencillo ejercicio.

Cuando aparezca la palabra 1GUALES presiona el
botén RrOjoO; cuando aparezca la palabra DIFERENTES
presiona el botén AzuL.

Cada vez que respondas se te indicard si lo hiciste
de manera correcta. En caso de que tu respuesta sea
incorrecta, aparecerd la frase INTENTA DE NUEVO.

Para comenzar toca cualquiera de los botones del
tablero que estd en el escritorio.

El ¢jercicio finalizé cuando los participantes com-
pletaron ocho ensayos sin error. El experimento pro-
piamente dicho dio inicio con la preexposicién para los
dos grupos experimentales.

Fase de preexposicidn. Consisti6 en la presentacién de
96 ensayos, cada uno con una duracién de 500 ms y un
intervalo entre ensayos de 250 ms. En los ensayos se pre-
sentaron de acuerdo con un programa entremezclado los
estimulos AX y BX, de tal manera que los participantes
vieron 48 ensayos AX y 48 ensayos BX. En la primera
presentacién de AX, A se present6 a cero grados y en cada
presentacién subsiguiente el asterisco fue girando 30 gra-
dos hasta completar un ciclo después de 12 presentacio-
nes. El mismo giro siguié cada presentacién sucesiva de
BX, con B iniciando también en cero grados. A esta fase
se expuso al grupo experimental inmediato y demorado
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(Ge1-p) y al grupo experimental demorado (GED; ver la
tabla 1). Las instrucciones presentadas al inicio de esta fase
fueron las siguientes: “A continuacidn, aparecerdn figuras
en el centro de la pantalla, tu tarea consiste en observarlas
durante el tiempo que estén presentes; una vez que hayan
terminado, deberds llamar al experimentador”.

Fase de prueba inmediata. Se expuso a los participan-
tes en esta fase a 32 ensayos. En cada ensayo se presentd
simultdneamente dos estimulos, cada par estuvo en el cen-
tro de la pantalla. En ocho ensayos de prueba se present6
dos estimulos AX (AX-AX), en ocho ensayos se pre-
sent6 dos estimulos BX (BX-BX), en ocho ensayos se
present AX a la izquierda y BX a la derecha (AX-BX), y
en los ocho ensayos restantes BX estuvo a la derecha y AX
a la izquierda (BX-AX). El orden de presentacién de los
ensayos se determiné aleatoriamente, con la restriccién de
no presentar en mds de dos ocasiones consecutivas el mis-
mo arreglo de estimulos. En cada ensayo el participante
tenfa que presionar el botén rojo cuando los estimulos del
arreglo fueran iguales y el botén azul cuando fueran dife-
rentes. El GEI-D se expuso a esta prueba 3 minutos después
de concluida la preexposicién y el grupo control (ccr-b),
3 minutos después de finalizado el ejercicio inicial (ver la
tabla 1).

Fase de prueba demorada. Se expuso a los participantes
de los tres grupos a una prueba idéntica a la anteriormente
descrita, la cual se realizé 72 horas después de la prueba
inmediata para el GEI-D y el GcI-D, y 72 horas después de la
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Tabla 1. Diseno experimental
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Prueba demorada
(72 horas)

Grupo Preexposicion Prueba in?nediam

(n=29) (3 min.)

GEI-D AX/BX AX-AX, AX-BX, BX-AX, BX-BX
GED AX/BX —

GCI-D — AX-AX, AX-BX, BX-AX, BX-BX

AX-AX, AX-BX, BX-AX, BX-BX
AX-AX, AX-BX, BX-AX, BX-BX
AX-AX, AX-BX, BX-AX, BX-BX

preexposicion para el GED (ver la tabla 1). Las instrucciones
presentadas antes del inicio de cada prueba fueron:

A continuacién se te mostrard un par de figuras en la
pantalla, debes decidir sobre la similitud entre ellas. En
caso de que consideres que ambas figuras son IGUALES,
presiona el botén ROJO; si consideras que son DIFE-
RENTES, presiona el botén azut.

Andlisis de resultados

Se calculé el porcentaje promedio de respuestas correctas
totales como medida de ejecucién para cada una de las
pruebas; asimismo, se calcularon los porcentajes promedio
de los ensayos iguales y diferentes. El andlisis estadistico in-
volucré pruebas 7 de Student y andlisis de varianza (aANova)
factoriales y multivariados.

RESULTADOS

La figura 2 muestra el porcentaje de aciertos promedio
calculado para la primera prueba a la que se expuso a los
participantes de los diferentes grupos examinados, de tal
manera que para los grupos GEI-D y GcI-D es la prueba he-
cha a corto tiempo y para el GED es la prueba hecha con de-
mora de 72 horas. En primera instancia, puede observarse
que los grupos preexpuestos tuvieron valores superiores a
los del grupo no preexpuesto, siendo 82% el porcentaje de
aciertos para el grupo evaluado de manera inmediata y 75%
para el grupo expuesto a la prueba demorada, mientras que
el grupo no preexpuesto registré un promedio de 65% en
su prueba inmediata. Un aNova de un factor, F (2, 24) =
24.54, p = .000, indicé que habia diferencias significativas
entre los porcentajes de los grupos. La prueba usD de Tukey
indicé que el grupo GEI-D era significativamente diferente
del grupo Gcr-o, p = .000, y que también el grupo GED era

diferente del grupo Gcr-p, p = .000, lo cual muestra que la
preexposicion a los estimulos tuvo un efecto tanto durante
la prueba inmediata como durante la prueba demorada.

La figura 3 muestra el porcentaje promedio de acier-
tos por grupo para los ensayos en que los estimulos por
comparar fueron iguales y para ensayos en los que fueron
diferentes. Como puede observarse, este valor fue superior
en los ensayos iguales que en los diferentes. El grupo pre-
expuesto que se evalué con demora corta fue el que obtuvo
los valores mds altos, 76% en ensayos diferentes vs. 85% en
ensayos iguales. Fue seguido del grupo preexpuesto y eva-
luado con demora larga, cuyos valores fueron 71% en ensa-
yos diferentes vs. 79% en iguales, mientras que los valores
mds bajos los registr6 el grupo no preexpuesto y evalua-
do con demora corta, 63% en ensayos diferentes vs. 67%
en iguales. Un aNova multivariado cuyos factores fueron
grupo (GEI-D, GED, GCI-D) y tipo de ensayos (iguales, di-
ferentes) identificé una diferencia entre grupos en ensayos
iguales, (2, 24) = 6.88, p = .004. La prueba pus de Tukey
mostré diferencias significativas, p = .003, entre el GEI-D y
el cer-p.

La figura 4 muestra el porcentaje de aciertos prome-
dio de los grupos expuestos a una segunda prueba. Puede
apreciarse que ambos grupos incrementaron su porcentaje
de aciertos respecto de la primera prueba; asi, el grupo pre-
expuesto, GEI-D, tuvo un porcentaje promedio de 89% de
respuestas correctas, mientras que el grupo no preexpuesto
registré 82%. Una prueba # mostr6 diferencias significati-
vas entre los porcentajes de estos grupos, # (1, 16) = 2.32,
p=.034.

La figura 5 muestra el porcentaje de aciertos prome-
dio para los ensayos con estimulos diferentes e iguales en
la segunda prueba (demorada) a que se expuso al GEI-D
y el ger-p. Se replicaron los efectos de valores superiores
en el grupo preexpuesto en relaciéon al no preexpuesto y
de valores superiores en ensayos con estimulos iguales en
comparacion con ensayos que involucran estimulos dife-
rentes. Los valores para el grupo preexpuesto fueron 88%
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Figura 2. Porcentaje promedio de respuestas correctas durante la primera prueba a la que se

expuso a los grupos GEI-D, GED y GCI-D.
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Figura 3. Porcentaje promedio de respuestas correctas para los ensayos con estimulos diferentes
y con estimulos iguales en la primera prueba a la que se expuso a los grupos GEI-D, GED y GCI-D.

en ensayos diferentes vs. 90% en iguales; para el grupo
no preexpuesto estos valores fueron 81% y 82%, respec-
tivamente. Un ANOVA multivariado cuyos factores fueron
grupo (GEI-D, GCI-D) y tipo de ensayos (iguales, diferen-
tes) no mostré diferencias significativas entre grupos en

los diferentes tipos de ensayo, F (1, 16) = 4.11, p = .060.
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DISCUSION

Los datos de este estudio muestran un efecto de facilita-
cién en la ejecucién de una tarea discriminativa cuando se
preexpuso a los participantes de manera entremezclada a
estimulos compuestos AX/BX, efecto que se mantuvo en
un grupo que se expuso a la tarea 72 horas después de la
preexposicién. Adicionalmente, estos datos replican de ma-
nera robusta, con estimulos cuyas caracteristicas son muy
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Figura 4. Porcentaje promedio de respuestas correctas durante la segunda prueba a la que

se expuso a los grupos GEI-D y GCI-D.
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Figura 5. Porcentaje promedio de respuestas correctas para los ensayos con estimulos diferen-

tes y con estimulos iguales en la segunda prueba a la que se expuso a los grupos GEI-D y GCI-D.

diferentes a los usados previamente, el efecto de aprendiza-
je perceptual tanto en términos de la obtencién de un por-
centaje de aciertos mayor como de los valores superiores
que se observa en los ensayos diferentes para los participan-
tes de los grupos preexpuestos en relacién con los valores
registrados por el grupo que no se preexpuso (Angulo y
Alonso, 2012; de Zilva y Mitchell, 2012; Lavis y Mitchell,
2006; McLaren, Wills y Graham, 2010; Recio, Iliescu,
Bergés, Gil y De Brugada, 2016).

Es importante senalar que los efectos encontrados en
el presente estudio no se pueden atribuir a la posicién
que per se guardaron los rasgos distintivos de los estimulos
compuestos, dado que en este estudio tanto AX como BX
cambiaron su posicién de un ensayo a otro durante la pre-
exposicion, es decir, tuvieron una presentacién dindmica.
Esto obliga a realizar futuras investigaciones centradas en
valorar més el papel de la localizacién de los rasgos distin-
tivos, pues recientemente Recio et al. (2016) informaron
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de sesgos dependientes de la ubicacién de los rasgos dis-
tintivos.

Con relacién a la demostracién del efecto de facilita-
cién en pruebas con demora larga, es importante comentar
que en los grupos expuestos tanto a una prueba inmedia-
ta como a una demorada se observé un incremento en el
porcentaje de aciertos en esta ultima, efecto que pudo ser
producto de la familiarizacién con la prueba o de una ma-
yor exposicién a los rasgos distintivos (preexposicién mds
prueba inmediata). Un estudio que involucre cambios en
algunos rasgos del rasgo comuin o de los distintivos du-
rante la primera prueba podria proporcionar informacién
relevante sobre la variable responsable de ese incremento
entre pruebas, sobre todo en el caso del grupo no preex-
puesto.

Por otra parte y mds importante adn, la demostracién
de que el efecto observado se mantuvo por un periodo de
72 horas para el grupo GED resulta interesante por varios
motivos. Primero, el efecto muestra una fortaleza que puede
considerarse similar a la encontrada en otras situaciones
de aprendizaje, sin que en este caso medie de manera expli-
cita algin tipo de retroalimentacién sobre la ejecucién de
los participantes (Domjan, 2016), lo que muestra asi que
es un aprendizaje de largo plazo.

Segundo, el proceso de habituacién propuesto por
McLaren y Mackintosh (2000) implica que X pierde rele-
vancia por su presentacion repetida durante la preexposi-
cién, lo que permite que A y B adquieran saliencia y sean
ficilmente diferenciables, mientras que la habituacién a X
desaparecerd cuando deje de presentarse repetidamente.
Aqui surge una pregunta interesante: jla persistencia del
efecto de facilitacion durante un tiempo en el que X no
se ha presentado permite sostener a la habituacién como
responsable del efecto de aprendizaje perceptual?, pregunta
que de momento queda con un valor heuristico.

Tercero, la persistencia del efecto en pruebas demo-
radas después de una preexposicién entremezclada puede
fortalecer la propuesta de Hall y Rodriguez (2019), en
términos de que en cada ensayo preexpuesto se restaura
la saliencia de los rasgos distintivos y, en este caso, es por
periodos prolongados de tiempo.

Es necesario continuar con investigacién empirica que
permita subsanar algunas limitaciones del presente experi-
mento. Asi, es necesario replicar este experimento con un
namero mayor de participantes por grupo, pues ello puede
permitir diferencias entre grupos mds robustas y una dis-
tribucién normal de los datos. Tal vez sea necesario realizar
un experimento en el cual los participantes no reciban el
entrenamiento previo a los botones igual-diferente, pues
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ello pudo contribuir a que los participantes de inicio bus-
caran similitudes y/o diferencias entre los estimulos pre-
expuestos; la posibilidad de este sesgo debe controlarse
omitiendo este preentrenamiento. También es necesario
realizar un experimento en el que la preexposicién a los es-
timulos se haga con un programa en bloque o simultdneo.

Finalmente, es posible sugerir que la presentacién di-
ndmica de los estimulos puede contribuir a que los rasgos
distintivos de los mismos mantengan alta su saliencia y se
facilite la discriminacién. Esto debido a que los estimulos
compuestos presentados, aun cuando conservaron todos
sus elementos de una presentacién a otra, fueron diferentes
cada 12 ensayos.
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Resumen: Conocer la carga interna mediante un método
asequible para los cuerpos técnicos es una necesidad en la
metodologfa del entrenamiento en futbol. Por ello, los obje-
tivos del estudio fueron analizar la distribucién semanal de las
cargas de entrenamiento y partido mediante el esfuerzo per-
cibido (ep) declarado por jugadores de fuitbol juvenil de alto
nivel y conocer si el Ep en las sesiones de entrenamiento varia
en funcién del dia de disputa del partido oficial. Diecinueve
futbolistas participaron en el estudio durante una temporada.
El P declarado se registré durante 120 entrenamientos y 30
partidos oficiales. El Ep declarado fue mayor durante los par-
tidos respecto a las sesiones de entrenamiento. El Ep declara-
do en las sesiones del lunes y miércoles en las semanas de par-
tido en sdbado fue mayor en comparacién con las semanas de
partido en domingo. Se sugiere supervisar la carga interna de
entrenamiento atendiendo a la ubicacién de la competicién.

Palabras clave: balompié, esfuerzo subjetivo, morfoci-
clo, periodizacién, rutina de ejercicio.

Abstract: Knowledge of the internal load measured by
a method available to coaches is a need for soccer training
methodology. Thus, study aims were to analyze the weekly
distribution of training and match loads through perceived
exertion (PE) declared by elite young soccer players, and to
know whether PE in training varies according to the day
playing the match. Nineteen soccer players participated in
this study during a season. Declared PE was registered dur-
ing 120 training sessions and 30 official matches. Declared
PE was higher during matches than training sessions. De-
clared PE on Monday and Wednesday in weeks with Sat-
urday match was higher compared to weeks with Sunday
match. Monitoring the internal training load according to
competition day is suggested.

Keywords: football, subjective effort, morpho-cycle, pe-
riodization, workout routine.

Parte de los datos usados en este estudio se han empleado también en otros trabajos (p.¢j., Castillo y Raya-Gonzdlez, 2018; Raya-Gonzilez,

Nakamura, Castillo, Yanci y Fanchini, 2019).
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Conocer la carga fisica, es decir, las exigencias fisicas y fi-
sioldgicas soportadas por los jugadores durante los entre-
namientos y partidos a lo largo de la temporada, es una
estrategia fundamental en la optimizacién del rendimiento
de los jugadores de fatbol (Campos-Vazquez, Toscano-
Bendala, Mora-Ferrera y Suarez-Arrones, 2017; Malone et
al., 2015; Sparks, Coetzee y Gabbett, 2017), entre otras
razones, con el objetivo de evitar la aparicién del sindro-
me de sobreentrenamiento (Djaoui, Haddad, Chamari y
Dellal, 2017). Ademds, la cuantificaciéon de la carga de las
sesiones de entrenamiento y partido, asi como su adecua-
da modulacién, pueden reducir el riesgo de sufrir una le-
sién (Gabbett, 2016). A pesar de que muchos estudios han
cuantificado la carga tanto de entrenamientos (Anderson et
al., 2016; Malone et al., 2018) como de partidos (Suarez-
Arrones et al., 2015; Tierney, Young, Clarke y Duncan,
2016) mediante métodos objetivos (p.¢j., frecuencia car-
diaca, distancias recorridas, velocidades, etc.), el esfuerzo
percibido (Fessi y Moalla, 2018; Wrigley, Drust, Stratton,
Scott y Gregson, 2012) se considera como una herramien-
ta védlida, fiable, ridpida de aplicar y asequible para cualquier
club de fatbol, ya que se ha demostrado la alta asociacién
entre este método y la frecuencia cardiaca registrada por
los jugadores (Akubat, Patel, Barrett y Abt, 2012; Foster
et al., 2001). En los dltimos afos, este método ha tenido
especial atencidn, tanto desde un punto de vista cientifi-
co como priéctico, en deportes colectivos (Govus, Coutts,
Dufheld, Murray y Fullagar, 2018; Weston, Siegler, Bah-
nert, McBrien y Lovell, 2015) y especialmente en futbol
(Fessiy Moalla, 2018; Los Arcos, Méndez-Villanueva, Yan-
ci y Martinez-Santos, 2016; Wrigley et al., 2012), y se ha
utilizado, entre otros aspectos, para conocer la evolucién
de la carga en distintos periodos de la temporada (Los Ar-
cos, Mendez-Villanueva y Martinez-Santos, 2017; Malone
etal, 2015).

A pesar de que las estrategias de planificacién del entre-
namiento en futbol todavia son relativamente desconocidas
(Anderson et al., 2016; Malone et al., 2015), actualmente,
y gracias al desarrollo de la periodizacién tdctica (es decir,
del modelo de programacién especifica de los deportes de
equipo cuya mdxima preocupacion es el jugar que un equi-
po pretende conseguir en la competicién, asumiendo el
modelo de juego del equipo como guia de todo el proceso),
el morfociclo patrén (organizacién fija de los contenidos
condicionales, técnicos y técticos de entrenamiento dentro
de una semana) se ha convertido en una de las estructuras
mis utilizadas por los cuerpos técnicos en la programacién
del entrenamiento en fatbol (Buchheit, Lacome, Cholley
y Simpson, 2018). Dado que una de las prioridades de los
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cuerpos técnicos es asegurar la correcta distribucién de la
carga de entrenamiento durante las semanas de competi-
cién (Los Arcos et al., 2017), cada vez son m4s los estudios
que valoran la distribucién de la carga semanal (Buchheit
etal., 2018). En este sentido, los cuerpos técnicos destinan
el inicio de la semana a aplicar estrategias de recuperacion
postpartido y a realizar trabajos compensatorios para los
jugadores que no han disputado el partido o han partici-
pado pocos minutos (Brito, Hertzog y Nassis, 2016). Las
sesiones de entrenamiento centrales de la semana se desti-
nan a mantener y mejorar la condicién fisica del futbolista
mediante la implementacién de tareas de cardcter neuro-
muscular y cardiovascular (Buchheit et al., 2018). Ademis,
las sesiones previas al partido de competicién (< 48 horas)
tienen como objetivo que el futbolista afronte el partido en
las mejores condiciones competitivas (Fessi et al., 2016).

Aunque en la actualidad son muchos los estudios que
han cuantificado la distribucién de las cargas semanales
mediante métodos objetivos (Clemente et al., 2017; Ma-
lone et al., 2015), pocos trabajos han cuantificado la dis-
tribucién de la carga de entrenamiento semanal mediante
el esfuerzo percibido (Brito et al., 2016; Los Arcos et al.,
2017) y han comparado el esfuerzo percibido declarado
por los jugadores en los partidos oficiales y en las sesiones
de entrenamiento que componen el morfociclo semanal.
Atendiendo a la distribucién de las cargas semanales ba-
sadas en la periodizacién tdctica, y a pesar de que podria
parecer que es relativamente sencillo programar las cargas
de entrenamiento a lo largo de la semana, el hecho de jugar
el partido en sédbado o en domingo provoca que la duracién
y distribucién de las semanas sea distinta (partido sébado-
sabado, sibado-domingo, domingo-sibado o domingo-
domingo; Azcidrate, Yanci y Los Arcos, 2018) y, por tanto,
podria ser importante conocer si este aspecto puede afec-
tar a la distribucién de la carga semanal. Normalmente los
equipos de fitbol disputan los partidos los fines de semana
y, dependiendo del dia concreto (sdbado o domingo), los
entrenadores deben modificar las cargas de entrenamien-
to en los dias de la semana.

En este sentido, aunque algunos estudios han analizado
la relacién existente entre la ubicacién del partido y el es-
fuerzo percibido de la semana posterior al mismo (Azcdrate
etal., 2018; Brito et al., 2016), no se conocen investigacio-
nes cuyo objeto de estudio sea comparar el esfuerzo perci-
bido de cada dia de la semana en funcién de la ubicacién
del partido siguiente. Este aspecto puede ser especialmente
relevante ya que, en categorias inferiores, debido a que sus
jugadores no son profesionales, los entrenadores establecen
unos dias concretos de entrenamiento independientemente
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de que el partido se juegue en sdbado o domingo. Siendo
ésta una practica habitual en muchos clubes de fatbol, no
se ha encontrado ningin articulo cientifico que analice si
los entrenadores, a pesar de que entrenen los mismos dias
de la semana, modulan las cargas diarias de entrenamiento
en funcién de la ubicacién semanal del partido (sdbado o
domingo). Por ello, seria relevante conocer cémo influye
la ubicacién del dia del partido en el esfuerzo percibido
semanal declarado por los jugadores, con el fin de tener
evidencia cientifica que ayude a los entrenadores a distri-
buir adecuadamente las cargas de entrenamiento.

Por lo tanto, los objetivos del presente estudio fueron,
por un lado, analizar la distribucién semanal (morfociclo)
de las cargas de entrenamiento y partido mediante el es-
fuerzo percibido declarado por los jugadores en un equi-
po juvenil de alto nivel que utiliza la periodizacién téctica
como metodologia de entrenamiento y, por otro lado, co-
nocer si las cargas en las sesiones de entrenamiento sema-
nal son distintas atendiendo al dia de disputa del partido
oficial (sdbado o domingo).

METODO
Participantes

Diecinueve futbolistas jévenes de élite (edad: M = 18.01,
pT = 0.61 anos; estatura: M = 177.33, pT = 5.25 cm;
masa: M =70.12, p7 = 6.89 Kg; indice de masa corporal:
M =22.37, pr=1.56 Kg/m?) participaron en este estudio.
Los jugadores competian en la mdxima categoria juvenil
del futbol espafol y pertenecian a un club de fatbol de la
Primera Divisién espanola. Los jugadores entrenaron cua-
tro veces por semana (6 horas semanales) y disputaron los
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partidos de competicién oficial los fines de semana (sébado
o domingo). Antes de iniciar el estudio, se informé a todos
los participantes sobre el protocolo de investigacién y to-
dos los jugadores (y también sus padres, madres o tutores
legales en el caso de los jugadores menores de 18 anos)
firmaron el consentimiento informado. El estudio sigui6
las pautas marcadas en la Declaracién de Helsinki (version
de 2013) y lo aprobé el Comité de Etica de la Universidad
Isabel I.

Procedimiento

Se recogid el esfuerzo percibido declarado por los futbolistas
durante 120 sesiones de entrenamiento y 30 partidos ofi-
ciales del periodo competitivo (septiembre-mayo) durante
la temporada 2016-2017. Se clasific la estructura de las
semanas de entrenamiento (morfociclos) de este periodo en
funcién de la ubicacién del partido oficial: partido en séba-
do (11 semanas, 19 jugadores, 410 observaciones) o partido
en domingo (19 semanas, 19 jugadores, 690 observacio-
nes). Para cada semana, tinicamente se incluyé en el pos-
terior andlisis a los jugadores disponibles para entrenar con
el equipo durante todas las sesiones de entrenamiento de la
semana y que disputaron mds de 70 min. durante el partido
oficial (Castillo y Raya-Gonzdlez, 2018); sin embargo, los
19 jugadores indicados cumplieron estos requisitos al me-
nos una vez a lo largo de la temporada, por tanto, se incluyé
a todos ellos en la investigacién. Se excluyé de los andli-
sis posteriores las semanas en las que el equipo no disputé
competicion oficial (7 semanas). En la tabla 1 se muestra la
periodizacién de las tareas de entrenamiento llevadas a cabo
por el equipo en funcién del tipo de morfociclo, es decir,
atendiendo al dia del partido (sébado o domingo).

Tabla 1. Descripcion de los contenidos de los diferentes morfociclos atendiendo al dia del partido (sdbado o domingo)

Morfociclo Lunes Martes Miércoles
Con partido en sibado Carrera a baja intensidad ~ Descanso JP y AJ en espacio reducido
y trabajo preventivo (neuromuscular)
Con partido en domingo Carrera a baja intensidad ~ Descanso JP y AJ en espacio reducido
y trabajo preventivo (neuromuscular)
Duracién 40-50 min. 75-90 min.

Nota: A} = acciones jugadas; Jp = juego de posicién.
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Esfuerzo percibido

Con el objetivo de valorar el esfuerzo percibido de cada
sesién de entrenamiento y partido oficial (Fessi y Moalla,
2018; Wrigley et al., 2012) se utilizé la escala de per-
cepcidn subjetiva del esfuerzo 0-10 propuesta por Foster
(Foster etal., 2001). Los jugadores respondieron a la pre-
gunta “;Cémo de duro ha sido el entrenamiento/parti-
do?” 10 min. después de cada sesién de entrenamiento o
de partido (Los Arcos, Martinez-Santos, Yanci, Mendigu-
chia y Méndez-Villanueva, 2015). Ademds del esfuerzo
percibido declarado en cada sesién, se calculé el esfuerzo
percibido medio de las sesiones de entrenamiento sema-
nal y, teniendo en cuenta que los dias centrales de la se-
mana suelen ser los de mayor carga de entrenamiento, se
calculd el esfuerzo percibido medio de las dos sesiones
centrales (miércoles y jueves) de la semana. El interroga-
dor fue siempre la misma persona, el preparador fisico del
equipo. Los jugadores declararon de manera aleatoria el
esfuerzo percibido, sin la presencia de otros companeros
y teniendo restringido el acceso a los valores declarados
por los companeros. Los jugadores estaban familiarizados
con el uso de la escala de esfuerzo percibido ya que la
habian utilizado durante el periodo preparatorio (6 sema-
nas) tanto en las sesiones de entrenamiento como en los
partidos amistosos.

Andlisis estadistico de los datos

Se utilizé un andlisis de varianza de medidas repetidas, con
el ajuste post hoc de Bonferroni, para comparar el esfuer-
zo percibido de las distintas sesiones de entrenamiento y
de partido del morfociclo. Ademds, se empled la prueba ¢
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para muestras independientes con el objetivo de comparar
el esfuerzo percibido semanal medio en funcién de haber
jugado en sibado o domingo, asi como entre cada uno de
los dias del morfociclo en cada tipo de semana. Con el fin
de conocer las diferencias précticas, se calculé el tamafio
del efecto mediante el estadistico & de Cohen y su inter-
pretacién atendid al siguiente criterio: trivial, menor a 0.2;
bajo, entre 0.2 y 0.5; moderado, entre 0.5 y 0.8; alto, ma-
yor a 0.8 (Cohen, 1988). El andlisis estadistico se realizd
con el programa Statistical Package for Social Sciences (spss,
versién 21.0). El nivel de significacién estadistica se esta-
blecié en p < .05.

RESULTADOS

Teniendo en cuenta los valores medios de todos los mor-
fociclos analizados, el esfuerzo percibido declarado por los
futbolistas fue significativamente diferente (p < .01; d =
0.78-3.40, moderado-alto) en las distintas sesiones de en-
trenamiento y partido que componian el morfociclo (figu-
ra 1). Los partidos fueron las sesiones en las que los juga-
dores declararon un mayor esfuerzo percibido (p = .001;
d =1.98-3.40, alto).

En la figura 2 se muestran los resultados obtenidos en
el esfuerzo percibido declarado por los futbolistas en las
distintas sesiones de entrenamiento y partido que compo-
nian el morfociclo atendiendo a la ubicacién del partido
(sabado, figura 2A, o domingo, figura 2B). De la misma
forma que en el total de las semanas, el esfuerzo perci-
bido declarado por los futbolistas fue significativamente
diferente (p < .01; d = 0.61-4.04, moderado-alto) en las
distintas sesiones de entrenamiento y partido que compo-
nian el morfociclo tanto en las semanas donde el partido

Jueves Viernes Sdbado Domingo
JP y AJ en espacio medio-grande  Rondos, Ay en espacio reducido, estra-  Partido Descanso
(resistencia) tegia (velocidad)
JP y AJ en espacio medio-grande Rondos, finalizaciones, Aj en espacio  Descanso Partido

(resistencia)

75-90 min. 50-70 min.

reducido, estrategia (velocidad)
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Figura 1. Resultados en el esfuerzo percibido declarado por los jugadores en cada dia
del morfociclo. £ = diferencias significativas en el esfuerzo percibido respecto al miér-
coles (p < .01). ¥ = diferencias significativas en el esfuerzo percibido respecto al jueves
(p < .01). # = diferencias significativas en el esfuerzo percibido respecto al viernes (p <
.01). & = diferencias significativas en el esfuerzo percibido respecto al partido (p < .01).
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Figura 2. Resultados en el esfuerzo percibido declarado por los jugadores en cada dia del morfociclo jugando el partido
en sibado (A) o en domingo (B). £ = diferencias significativas en el esfuerzo percibido respecto al miércoles (p < .01). ¥ =
diferencias significativas en el esfuerzo percibido respecto al jueves (p < .01). # = diferencias significativas en el esfuerzo
percibido respecto al viernes (p < .01). & = diferencias significativas en el esfuerzo percibido respecto al partido (p < .01).

se disputaba el sébado como en las que se jugaba en do-  de los entrenamientos fue menor que el esfuerzo percibido
mingo. En ambos tipos de semanas, los partidos fueron  del partido (sébado: M = 8.28, p7 = 0.75, vs. M = 6.45,
las sesiones donde los jugadores declararon un mayor es-  p7=0.99, p = .001, 4 = 1.85, alto; domingo: M = 8.28,
fuerzo percibido (p < .01; 4 = 2.01-4.04, alto). Tanto en  p7 = 0.73, vs. M = 6.36, 7= 1.11, p = .001, 4 = 1.73,
las semanas donde el partido se disputaba en sdbado como  alto). De forma similar, al comparar el esfuerzo percibido
en las de domingo, el esfuerzo percibido medio semanal  declarado por los futbolistas en el promedio de los dias
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centrales del morfociclo (miércoles y jueves) con los va-
lores obtenidos en el partido, se observé que el esfuerzo
percibido declarado fue significativamente mayor durante
el partido tanto si éste se disputaba en sdbado (M = 8.28,
pT=0.75,vs. M = 6.66, pT=0.55, p =.001; d = 2.95, alto)
como en domingo (M = 8.28, p7=0.73, vs. M = 6.60, pT =
0.63, p = .001; d = 2.65, alto).

El esfuerzo percibido medio declarado por los juga-
dores en las sesiones de entrenamiento de semanas de par-
tido disputado en sibado (M = 6.92, p7 = 1.19) no fue
significativamente distinto (p = .23; 4 = 0.10, trivial) al
esfuerzo percibido medio de las sesiones de entrenamien-
to de semanas de partido disputado en domingo (M = 6.80,
b1 =1.27). Sin embargo, a pesar de que el esfuerzo perci-
bido medio de entrenos semanales fue similar, el analisis
del esfuerzo percibido declarado por los futbolistas cada
dia de entrenamiento, en funcién de la ubicacién del par-
tido en el morfociclo (sibado o domingo), mostré dife-
rencias significativas en las sesiones del lunes (M = 6.13,
pT=1.05, vs. M = 5.64, b7 = 1.31, p = .002, d = 0.47),
miércoles (M = 6.96, p7 = 0.60, vs. M = 6.73, pr = 0.76,
p=.013, d=0.39) y viernes (M = 5.48, p7 = 0.76, vs.
M=5.72, pT=0.84, p = .033, d = —0.32, bajo; figura 3).
Contrariamente, no se encontraron diferencias significa-
tivas en el esfuerzo percibido declarado por los jugadores
en las sesiones de los jueves (p = .57; d = —0.09, trivial)
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entre las semanas en las que el partido se jugaba en sibado
(M = 6.76, pT = 0.64) 0 domingo (M = 6.81, b7 = 0.73).
Por otro lado, no se encontraron diferencias significativas
(p =.98; d=0.02, trivial) en el esfuerzo percibido de los
partidos disputados en sibado (M = 8.44, p7 = 0.72) o
en domingo (M = 8.42, p7 = 0.70). Tampoco se encon-
traron diferencias significativas (p = .22; 4 = 0.11, trivial)
entre el esfuerzo percibido medio de los dias centrales de
la semana (miércoles y jueves) atendiendo a la ubicacién
del partido (semanas en sibado, M = 6.66, p7 = 0.55, vs.
semanas en domingo, M = 6.60, p7 = 0.63).

DISCUSION

Los objetivos del presente estudio fueron, por un lado,
analizar la distribucién semanal (morfociclo) de las cargas
de entrenamiento y partido mediante el esfuerzo percibi-
do declarado por los jugadores en un equipo juvenil de
alto nivel y, por otro lado, conocer si el esfuerzo percibi-
do en las distintas sesiones de entrenamiento es distinta
atendiendo al dia de disputa del partido oficial (sibado o
domingo). La novedad de este estudio reside en conocer
cémo se distribuye la carga interna de entrenamiento y
partido medida mediante el esfuerzo percibido declara-
do por los jugadores a lo largo de toda una temporada

B Partido sdbado
=1 Partido domingo

Lunes Miércoles Jueves

Viernes Partido

Figura 3. Resultados del esfuerzo percibido declarado por los jugadores en cada uno de los dias del morfociclo atendiendo

a la ubicacién semanal del partido de competicion.

*p<.05.% p< 0l
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competitiva. Los principales resultados del presente estu-
dio mostraron que el esfuerzo percibido declarado difiere
significativamente entre las diferentes sesiones de la sema-
na, siendo el partido la sesién en la que se registré6 una
mayor intensidad, independientemente de la ubicacién del
mismo. Por otro lado, a pesar de que el esfuerzo percibi-
do medio de la semana o el esfuerzo percibido de los dias
centrales (miércoles-jueves) no fue distinto en las semanas
donde el partido se disputaba en sdbado con respecto a
las semanas de partido en domingo, los jugadores declara-
ron un mayor esfuerzo percibido en las sesiones del lunes
y miércoles y un menor esfuerzo percibido los viernes en
las semanas de partido en sébado en comparacién con las
semanas de partido en domingo.

Una correcta distribucién de la carga de entrenamiento
a lo largo del morfociclo es fundamental de cara a opti-
mizar el rendimiento de los jugadores (Brito et al., 2016;
Los Arcos et al., 2017; Malone et al., 2015). En esta linea,
algunos autores proponen el morfociclo patrén como una
estructura ideal para la programacién del entrenamiento
en futbol (Buchheit et al., 2018). Esta metodologia de
entrenamiento se caracteriza por la presencia de diversos
bloques durante el morfociclo (recuperacién-optimiza-
cidn-activacién). En el presente estudio se observé que
los dias correspondientes al bloque central del morfociclo
presentaron los valores de esfuerzo percibido més elevados
de las sesiones de entrenamiento. Estos resultados concuer-
dan con estudios anteriores donde se ha observado que el
esfuerzo percibido declarado por jugadores de futbol au-
mentaba de manera progresiva a lo largo del morfociclo,
para presentar posteriormente un descenso dréstico en las
sesiones previas al partido de competicién (Los Arcos et al.,
2017; Malone et al.,, 2015). En el presente estudio, tanto
en las semanas de partido en sibado como de partido en
domingo se observé que el esfuerzo percibido declarado
aumentaba en las sesiones de miércoles y jueves (bloque
de optimizacién) con respecto a los entrenamientos del lu-
nes (bloque de recuperacién) y que posteriormente volvia
a descender en el entrenamiento previo a la competicién
(viernes). Estos resultados ponen de manifiesto que los en-
trenadores modulan las cargas semanales posiblemente con
el fin de conseguir las mejores adaptaciones posibles de los
jugadores.

Sin embargo, en este estudio, con el objetivo de co-
nocer si las demandas de la competicién se reproducian
durante las sesiones de entrenamiento propuestas durante
la semana, se compard, por un lado, el esfuerzo percibi-
do medio de las sesiones de entrenamiento con el esfuerzo
percibido de los partidos, y por otro, el esfuerzo percibido
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declarado por los futbolistas entre la competicién y el blo-
que central del morfociclo (miércoles y jueves). En ambos
tipos de semana, el esfuerzo percibido declarado por los
jugadores fue mayor en la competicién que durante las se-
siones de entrenamiento. De la misma forma, el esfuerzo
percibido declarado en el partido fue mayor que el esfuer-
zo percibido declarado en las sesiones del bloque central
(miércoles y jueves). Estos resultados sugieren que en las
sesiones de entrenamiento no se alcanzan los valores de es-
fuerzo percibido de la competicién. Los resultados de este
estudio no permiten afirmar si estas diferencias se deben a
una estrategia del cuerpo técnico o se deben a la dificultad
de proponer sesiones de entrenamiento durante la semana
que tengan demandas similares, tanto psicolégicas como
fisioldgicas, a los partidos oficiales (Brito et al., 2016). Con
el fin de profundizar en este aspecto, podria ser interesante
conocer si las sesiones de entrenamiento con cargas inferio-
res al partido pueden ayudar a la mejora del rendimiento
deportivo o por el contrario serfa necesario modificar la
magnitud de las cargas de entrenamiento.

Por otro lado, a pesar de que los resultados obtenidos
en el presente estudio no mostraron diferencias significa-
tivas en el esfuerzo percibido medio de las sesiones de en-
trenamiento del morfociclo atendiendo a la ubicacién del
partido, cuando el partido oficial se disputaba en sdbado
el esfuerzo percibido declarado por los jugadores fue signi-
ficativamente mayor tanto los lunes como los miércoles y
menor los viernes. Estas diferencias pueden deberse a que,
en funcién de la ubicacién del partido, los entrenadores,
a pesar de que mantienen la carga semanal, modifican su
distribucién durante la semana buscando una adecuada dis-
tribucién de la misma (Buchheit et al., 2018). Parece ser
que cuando los partidos se disputan en sdbado, los juga-
dores declaran una mayor intensidad al inicio de la sema-
na (lunes y miércoles con respeto a los mismos dias pero
en semanas de partido en domingo) y una menor carga en
la sesién del viernes, siendo similar en ambos casos el dia
central (jueves). Teniendo en cuenta que los contenidos
de entrenamiento semanal en este estudio fueron simila-
res en ambos tipos de semana, la posible explicacién de
estos resultados puede ser que, tal y como se ha descrito en
estudios anteriores, los jugadores sean capaces de modular
su esfuerzo durante las sesiones de entrenamiento con el
fin de preservar su nivel de rendimiento fisico-deportivo
de cara a llegar a la competicién en condiciones éptimas
(Bradley y Noakes, 2013; Nassis, Brito, Dvorak, Chalabi
y Racinais, 2015). Parece, por tanto, que la ubicacién del
partido (sdbado o domingo) influye en el esfuerzo percibi-
do de las sesiones de entrenamiento semanal. En futuros
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estudios serfa interesante conocer si a pesar de aplicar el
mismo contenido, los jugadores perciben distinto esfuerzo
percibido o si, por el contrario, a pesar de que el contenido
es similar, la organizacién e implicacién de los jugadores
o entrenadores puede ser distinta y por tanto provocar un
esfuerzo percibido diferente en los jugadores.

La principal limitacién de este estudio es el hecho de
no haber considerado el esfuerzo percibido declarado por
los jugadores en el partido previo a la semana estudiada.
El partido previo puede condicionar la carga semanal, es-
pecialmente en las sesiones mds cercanas a la ubicacién de
dicho partido (p.¢j., lunes). Por ello, seria necesario més es-
tudios similares al llevado a cabo por Azcdrate et al. (2018),
en el cual se tienen en cuenta tanto el esfuerzo percibido
declarado por los jugadores en el partido previo como pos-
terior a la semana de entrenamientos analizada. Ademis,
serfa interesante conocer el esfuerzo percibido declarado
por los jugadores en cada tarea de entrenamiento (Grimal
y Lorenzo, 2018) con el fin de conseguir una modulacién
de la carga semanal de la manera mds especifica posible.

CONCLUSIONES

Considerando las diferencias encontradas entre el esfuerzo
percibido declarado por los futbolistas entre las diferentes
sesiones de entrenamiento y el partido oficial, asi como en-
tre la misma sesién en funcién de la ubicacién del partido
en diferentes semanas (p.¢j., en sibado o en domingo), se
concluye que la monitorizacién de la carga interna me-
diante la herramienta del esfuerzo percibido podria ser un
método eficaz para conocer la distribucién de la carga se-
manal en jugadores jovenes de futbol. De esta manera, los
cuerpos técnicos podrian modular de forma mds especifica
la carga de entrenamiento con el fin de garantizar que los
futbolistas lleguen en las condiciones dptimas a la compe-
ticién de cara a asegurar un rendimiento adecuado.
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LINEAMIENTOS PARA LA INCLUSION DE TRABAJOS
EN LA REVISTA MEXICANA DE PSICOLOGIA

La Revista Mexicana de Psicologia publica preferentemente
trabajos de investigacién cuantitativa originales. No publi-
ca trabajos parciales, a menos que se justifique desde un
punto de vista ético el publicar de manera fragmentada
la investigacién de la que deriven. Tampoco publica des-
cripciones de intervenciones, instrumentos u otras herra-
mientas. En casos excepcionales, publica recensiones de la
literatura de investigacion.

CALIDAD DEL CONTENIDO

Dado que alrededor del problema de investigacion gira la
revisién correcta de los diversos apartados de un manuscri-
to, es requisito que:

* La introduccién justifique claramente la importancia
del problema de investigacion, el cual debe derivarse
directamente de la revisién de la investigacién previa
relevante.

* La revisién de la investigacién relevante al problema
sefale los resultados contradictorios, vacios en el cono-
cimiento y/o ausencia de conocimiento que el estudio
pretenda resolver.

* La formulacién de las hipétesis o las preguntas de in-
vestigacién consideren claramente las variables de estu-
dio y se vinculen directamente con el problema.

* Las hipétesis o las preguntas de investigacién enuncien
claramente la direccién de la relacién entre las variables
predichas por la revisién de la literatura incluida en la
introduccién.

ESTILO

Todo manuscrito que se someta a evaluacién para incluirlo
en la Revista Mexicana de Psicologia debe apegarse estricta-
mente al Manual de publicaciones de la American Psycho-
logical Association (apa, 2010, México, D.E: El Manual
Moderno), en todos sus términos. La revista usa un estilo
ligeramente diferente al de la apa. Por lo tanto, se reco-
mienda preparar el manuscrito en primer lugar de acuerdo
con el manual de la arA y, hecho lo anterior, introducir

las variaciones y verificar los detalles que a continuacién se
menciona.

Presentacion

El manuscrito debe presentarse en un solo documento
escrito a doble espacio con letra Times New Roman, 12
puntos, y no debe exceder de 20 pdginas, abarcando tablas
y figuras. La primera pdgina debe contener el titulo (no
mayor de 85 caracteres, incluyendo espacios), nombre de
cada autor (primero el nombre seguido por los apellidos),
afiliacién institucional, nota de los autores y datos de lo-
calizacién del autor principal (direcciéon postal, direccién
electrénica y teléfonos). El encabezado sugerido no debe
ser mayor a 50 caracteres, espacios inclusive.

La segunda y tercera pdginas deben mostrar el titulo, el
resumen y las palabras clave, tanto en espafiol como en in-
glés. Los textos en inglés habrdn de ser la traduccién precisa
de los textos en espanol. El resumen debe incluir el proble-
ma de investigacion, el propésito del estudio, el método,
los principales resultados y la implicacién mds importante
de éstos para la teorfa o la practica. La versién en inglés del
resumen debe contener un minimo de 100 y un maximo
de 120 palabras, no 250 como se establece en la edicién
vigente del manual de la apa (2010). Generalmente, la ver-
sién equivalente en espanol tendria una extension aproxi-
mada de 150 palabras. Por su parte, las palabras clave no
deben repetir términos o raices que aparezcan ya en el ti-
tulo o el resumen. Este estdndar obedece a que los sistemas
de bisqueda especializada suelen alimentarse del titulo, el
resumen y las palabras clave, muchas veces sin distinguir
entre tales elementos. Si se tienen palabras distintas en to-
dos ellos, aumentard la probabilidad de que los posibles
interesados recuperen el manuscrito en las bases de datos
especializadas.

En las pdginas subsiguientes debe aparecer el cuerpo
del manuscrito, cuyas secciones deben redactarse y orde-
narse siguiendo estrictamente los lineamientos del Manual
de publicaciones de la Ap4 (2010). En el mismo archivo, al
final del cuerpo del manuscrito, deben aparecer las tablas,
figuras y apéndices, en ese orden y cada cual en una pdgina
separada.
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Introduccion

La introduccién no debe dividirse en secciones subtitula-
das. De las referencias, 60% debe haberse publicado en los
8 anos mds recientes. En el raro caso de que alguna caracte-
ristica especial del tema impidiera reunir tal proporcién de
referencias recientes, en la introduccién se debe explicitar y
justificar esa limitante.

Método

La descripcién de los instrumentos de medicién debe
comprender su nombre y autores, el nombre y autores de
la edicién o versién que se haya empleado, las caracteris-
ticas técnicas del instrumento (p. ¢j., tipo de instrumento,
tipo y cantidad de reactivos, tipo de escala o respuestas,
etc.), y sus propiedades psicométricas. Sobre estas ulti-
mas se debe presentar datos concretos de confiabilidad (p.
¢j., coeficientes de consistencia interna, correlacién entre
tiempos o acuerdo interjueces) y validez (p. ej., indices
de ajuste, coeficientes de correlacién o regresidn, etc.), en
particular de las formas que sean criticas para el estudio
(p. ¢j., sensibilidad y especificidad en el caso de diagnés-
ticos). Si el tamano de la muestra colectada lo permite, se
debe calcular las propiedades psicométricas con los datos
analizados en el manuscrito. En su defecto, se debe pre-
sentar datos de estudios antecedentes, con la referencia
correspondiente.

Discusion

Esta seccidn se debe intitular ‘Discusiéon’, no ‘Comenta-
rios’ como se establece en la edicidén vigente del manual
de la ara (2010). Por otra parte, se desaconseja cerrar esta
seccién con las limitaciones del estudio. En cambio, es re-
comendable finalizar con las implicaciones de los resulta-
dos para la teorfa y, a menos que se trate de investigacion
bésica, las posibles aplicaciones a la solucién de problemas
de relevancia social.

1ablas y figuras

Se debe cuidar que los titulos de las tablas no repitan los
encabezados de éstas. Ademds, las tablas y figuras que
se presenta como modelo en el manual de la ara (2010,
cap. 5) pueden servir como base a partir de la cual di-
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sefar tablas y figuras eficaces, por lo que se aconseja re-
visarlas. Las tablas y figuras deben aparecer al final del
manuscrito.

Niimeros

Por uniformidad, se debe presentar todas las cifras conti-
nuas con dos decimales de precisién. Sélo para los estadis-
ticos que requirieran mayor precisién se puede agregar un
decimal mds, cuidando en todo momento la uniformidad
del manuscrito.

Asimismo, en el texto se debe presentar siempre el
valor concreto de la probabilidad asociada a los estadisti-
cos (p.¢j., p = .45, p = .03), en lugar de un punto de corte
(p-¢j., p > .05, p < .01) o notas de no significancia (p.ej.,
‘ns’). En las tablas y figuras ha de seguirse este mismo linea-
miento a menos que la claridad disminuya (apra, 2010, §

4.35, pp. 114-115).

Idiomas

Se debe evitar el uso de términos en lenguas distintas a
aquella en que esté escrito el manuscrito, sea espafol o
inglés. Siempre que exista un término o expresién en tal
idioma para esa misma idea, se lo debe preferir. En el caso
de neologismos o conceptos importantes en el manuscri-
to, es viable presentar ambas denominaciones, en la lengua
del manuscrito y en la otra lengua, la primera vez que se
mencione el concepto, para asociarlas. No obstante, en lo
sucesivo se debe emplear sélo el término o expresion en el
idioma del manuscrito.

APEGO A PRINCIPIOS ETICOS

Es requisito indispensable declarar, en una carta por se-
parado firmada por todos los autores: a) el apego a los
principios éticos universales que rigen la conduccién de
investigacion en Psicologia, entre éstos, el resguardo
de la confidencialidad y la obtencién del consentimiento
informado de los participantes (consultar el Cddigo éti-
co del psicdlogo; Sociedad Mexicana de Psicologia, 2010,
México, D.E.: Trillas); 6) el nombre del comité de ética
que hubiese aprobado la realizacién del proyecto del que
se derivan los datos de la investigacién; ¢) bajo protesta
de decir verdad, que el manuscrito y los datos incluidos
en él no se han publicado previamente ni se encuentran en



ningun otro proceso de revisién; y d) que todos los auto-
res han contribuido de manera significativa al manuscri-
to y dan su consentimiento para aparecer en el mismo.

Mande su manuscrito a la direccién de correo electrénico:
revista@psicologia.org.mx

FASES DEL PROCESO EDITORIAL

Fase 1: Filtro inicial. Todo manuscrito presentado a la Re-
vista Mexicana de Psicologia se someterd a un filtro inicial
antes de asignarse a revisores especialistas. El filtro es el pri-
mer paso que permite discriminar a todos aquellos trabajos
que: a) no se apeguen al Manual de publicaciones de la Ar4
(2010); ) no cumplan con los lineamientos de la revista; o
¢) no sean trabajos de investigacion. En tales casos, se regre-
sard el manuscrito al autor principal sin someterse a la re-
visién por pares doble ciego. Tiempo estimado: 1 semana.

Fase 2: Revision por pares doble ciego. Una vez superado
el filtro inicial, se asignard el manuscrito de forma inde-
pendiente y mediante un procedimiento doble ciego a tres
revisores especialistas en el tema del manuscrito. Los revi-
sores pueden ser parte del equipo editorial fijo de la revista
o invitados especiales. Tiempo estimado: 3 a 6 meses.

Fase 3: Dictamen. El/la editor(a) general tomard la de-
cisién editorial (dictamen) a partir de por lo menos dos
revisiones, tres en casos de controversia. La decisién puede
ser aceptacion sujeta a la realizacién de cambios o rechazo.
Se la comunicard al autor principal por escrito, junto con
los comentarios anénimos de los revisores especialistas. No
se brindard detalles sobre la decisién y ésta serd inapelable.
Tiempo estimado: 1 semana.

Fase 4: Modificacion del manuscrito. Si el dictamen es
de aceptacién con cambios, serd responsabilidad de los
autores modificar el manuscrito de acuerdo con los comen-
tarios de los revisores, y enviar la versién resultante de ma-
nera oportuna. Tiempo estimado: 1 mes.
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Fase 5: Verificacion de los cambios en la version modifica-
da. Se revisard los cambios realizados y se buscard resolver
con el autor principal las omisiones, discrepancias u otros
problemas hallados. Tiempo estimado: 2 semanas.

Fase 6: Produccion editorial. Resuelto lo anterior, se
enviard el manuscrito a revisién de estilo (en espanol e in-
glés), formacién, preparacién de las versiones en linea e
impresién. Tiempo estimado: 2 meses.

Fase 7: Publicacion. El 15 de enero o 15 de julio, segtin
corresponda, se publicard tanto en formato impreso como
en linea el nimero en que aparezca el articulo. El autor
principal recibird un correo con la direccién desde la cual
se podrd acceder al articulo en linea.

CESION DE LOS DERECHOS DE AUTOR

En el caso de que se acepte el manuscrito para su publica-
cidn, se deberdn ceder los derechos patrimoniales de autor
a la Sociedad Mexicana de Psicologfa, A.C., y al Colegio
Mexicano de Profesionistas de la Psicologia, A.C., para edi-
tar, publicar, reproducir, distribuir copias, preparar trabajos
derivados en papel, electrénicos o multimedia e incluir el
articulo en indices nacionales e internacionales o bases de
datos. La publicacién de dichos contenidos sélo se podrd
realizar mediante permiso expreso y escrito de la Sociedad
Mexicana de Psicologia, A.C., o del Colegio Mexicano de
Profesionistas de la Psicologfa, A.C.

COSTO DE LA PRODUCCION EDITORIAL

La Revista Mexicana de Psicologia adopta un modelo de ac-
ceso abierto. Asi, ofrece a lectores y autores la publicacién
gratuita y acceso libre e inmediato a todos los articulos des-
de el sitio web de la revista.

Fe de erratas

En el articulo “Adaptacién y validacién de la Escala de evaluacién de los activos del barrio en una muestra de adolescentes
chilenos”, publicado en el nimero 36(2), pp. 119-131, el nombre del cuarto autor estd equivocado. El nombre correcto
es Julio Tereucdn. Por lo tanto, la citacién del articulo queda como sigue:

Gilvez-Nieto, J. L., Trizano-Hermosilla, 1., Alvarado, J., Tereucin, J., & Polanco, K. (2019). Adaptacién y validacién de
la Escala de evaluacién de los activos del barrio en una muestra de adolescentes chilenos. Revista Mexicana de Psicologia,

36(2), 119-131.
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