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1. RESUM:

Un dels postulats del sistema verbotonal és que la parla és el resultat de tot el cos. L'objectiu
de la proposta és triple: d’'una banda, descriure els canvis que sofreixen vocals del catala en
diferents posicions i moviments; d’una altra banda, observar quina implicaci6 té la gestualitat
en la millora de sons del catala en adolescents amb I'espanyol L1; finalment, aplicar les
observacions en un entorn TIC de millora de la pronudncia.

2. ABSTRACT:

One of the postulates of the verbotonal system is that sound is the result of the whole body.
The aim of the proposal is threefold: on the one hand, to describe the changes that suffer from
Catalan vowels in different positions and movements; on the other hand, to observe the
implication of gestuality in improving the sounds of Catalan in adolescents with Spanish L1;
finally, to apply observations in an ICT environment to improve pronunciation.

3. PARAULES CLAU:
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5. DESENVOLUPAMENT:
1. Postulats teoricometodologics

Un dels postulats metodologics del sistema verbotonal (Guberina, 1970, Carrera-Sabaté et al.
2021) és que la parla és el resultat de la globalitat corporal i que el cos és essencial per millorar
la produccio i la percepcié. D’acord amb aix0, els verbotonalistes el sistema verbotonal insisteixen
en el fet que els moviments corporals i la tensio, el temps, la intensitat, el ritme i I'espai s'han de
considerar fonamentals per una produccié optima de la parla.

Avui dia, ningu dubta de la importancia de nocions com la proprioceptivitat o la cinestésia en
relacié amb I'aprenentatge de les llenglies (Guberina, 1955, Verine 2019). No obstant aix0, pocs
estudis han analitzat I'impacte de les posicions i moviments corporals en la producci6 de la parla.
En aquest ambit, la investigacié de Delhoume i Ferragne (2018) sobre la influencia de la postura
corporal en les vocals franceses demostra la importancia de les postures i moviments i aixi ho
confirmen investigacions com la de Flory (2016) per a I'anglés.

El métode verbotonal, que enllaga veu i moviment, utilitza la base teorica de I'analisi del Moviment
de Laban (LMA, 1956), un métode d'observacio, descripcid, notacio i interpretacié del moviment
huma. A partir de Laban, Guberina defineix diversos tipus de moviments en quatre elements: cos
(quin element del cos es mou i com ho fa), espai (quina direccié pren el moviment, en quin espai
es desenvolupa), esfor¢ (com es desenvolupa el moviment, amb quina energia) i, finalment,
forma (quines soén les diferents vies utilitzades pel moviment). Seguint Laban, el cientific croat
determina que algunes postures corporals tenen incidéncia en la parla segons el grau de tensio
amb qué es produeixen i classifica els moviments segons els efectes que provoquen: si estimulen
i preparen el cos per a I'articulacid, si ajuden a produir sons o grups de sons o si milloren o
corregeixen paraules, frases, ritme o entonacio.

2. Experimentaci6
2.1. Impacte de la postura i gestos en les caracteristiques acustiques de les vocals

Tenint en compte que I'Us de gestos i les diferents posicions del cos han de poder constituir una
eina per millorar la percepcio i la produccioé de la parla, es va determinar com a objectiu de la
recerca l'analisi de diferents posicions i gestos susceptibles de millorar la pronunciacio de certes
vocals catalanes (vegeu Lopez Garcia et al. 2022) Per poder analitzar lI'impacte de moviments i
posicions corporals en la produccid de tres vocals catalanes, es va utilitzar un corpus constituit
per logatoms, amb les vocals [a,g,0] dins d’'un context consonantic [p,t,k]. Aquest corpus va ser
enregistrat i gravat en la camera anecoica del laboratori de fonética Eugenio Martinez Celdran
de la Universitat de Barcelona i produit per 13 dones universitaries amb edat compreses entre
20 i 25 anys. Tots els logatoms van ser pronunciats amb moviments escollits tenint en compte
diferents posicions corporals: 1) posicié a peu dret, que facilita una projeccio oral optima, 2)
posicié asseguda, postura intermedia, 3) posicidé estirada a terra, que facilita la relaxacié i,
d’entrada, no s’associa a una produccio oral optima. En cadascuna d’aquestes posicions es va
utilitzar un grau diferent de tensio corporal a partir de la preséncia o abséncia de moviments: 1)
sense moviment: I'abséncia de moviments representa una situacio que no implica cap addicio o
eliminacié de tensi6é; 2) moviment centrifug (moviment facilitador): obertura de bragos, que
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implica addicié de tensid; 3) moviment centripet (moviment inhibidor): tancament de bracos i
inclinacié del cos cap endavant, que es pot associar a una disminucio de la tensid.

Per poder analitzar els efectes dels moviments i dels gestos en la produccié del corpus, es va
procedir a una analisi acuUstica de les tres vocals, segmentades amb el programa Praat a partir
de tres variables susceptibles de ser influenciables per les diverses postures, pels tipus de
moviments i per la naturalesa acustica de cada vocal. D’aquesta manera, els formants vocalics
(FO, F1iF2) donen informacio sobre el to de veu (F0), 'obertura de la boca, que es pot relacionar
amb I'obertura de les vocals (F1) i 'anterioritat lingual, connectat amb I'anterioritat i posterioritat
de les vocals (F2).

2.2. Impacte de la macrogestualitat en la produccié d’[£], [2] i [z]

D’una altra banda, es va dur a terme una intervencié en 24 estudiants de secundaria (de 16 a
17 anys) amb I'espanyol com a L1, amb una bona competéncia comunicativa en catala i amb
disposicio per participar en sessions de millora de la pronincia del catala. L'objectiu de la
intervencié docent era observar I'impacte de la gestualitat en la millora de la pronuncia del catala
(Cols, 2022). Els estudiants es van dividir en dos grups: 1) un va utilitzar les Guies de
pronunciacio com a eina de millora de la prontncia en quatre sessions dirigides i de forma
autonoma fora de l'institut (12 estudiants: grup control); 2) l'altre grup va seguir les indicacions
de millora de la pronuncia a partir del moviment corpori que es va proposar en les quatre sessions
dirigides i de manera autonoma els videos amb pronunciacié corporia (seguint el métode
verbotonal) elaborats ad hoc (12 estudiants: grup experimental). A més, es va demanar als
estudiants de respondre un gliestionari breu per coneixer els usos de catala i les actituds cap a
aquesta llengua. Finalment, es va comparar la pronuncia dels sons [g], [0] i [z] abans i després
de quatre sessions de millora de la pronuncia i del treball autdbnom dels estudiants. Aquestes
dades es van correlacionar amb els resultats obtinguts després de la intervencié docent.

3. Primers resultats
3.1. Impacte de la postura i gestos en les caracteristiques de les vocals

Els primers resultats d’aquesta recerca (Lopez Garcia et al. 2022) indiquen que els moviments i
les postures tenen una incidéncia directa en la naturalesa acustica de les vocals obertes del
catala (Figura 1). En relacié amb el to fonamental (FO) dels sons vocalics, la gestualitat afegeix
més tensio en el moment de la fonacid. Per aix0, quan les produccions estan associades a gestos
(facilitadors i inhibidors), el to de tots els sons és més elevat. Pel que fa a l'impacte sobre
I'obertura de la vocal (F1), tant la postura asseguda. com el moviment facilitador afavoreixen que
les vocals resultants siguin més obertes. Quant a I'anterioritat dels sons (F2), la posicié corporal
estirada s’associa a produccions vocaliques més posteriors (amb la llengua més endarrerida)
segurament a causa de la incidencia de la gravetat.

3.2. Impacte de la macrogestualitat en la produccié de les vocals [¢], [2] i [Z]

En els estudiants de secundaria s’observa una millora significativa en la produccié dels sons [g]
i [z] en el grup experimental (que van seguir la intervencié amb indicacions gestuals); en l'altre
so ([2]), la millora no va resultar significativament diferent entre els dos grups. Les figures 1 i 2
resumeixen les evidéncies trobades.
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Figura 1. Millora de la pronancia dels sons segons cada secci6 temporal (T1: lectura anterior a la
intervencio; T2: lectura posterior a la intervencio) i segons cada grup d’estudiants (control: sense
moviments corporals; experimental: amb moviments corporals)
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Figura 2. Millora de la pronancia dels sons segons cada secci6 temporal (T1: lectura anterior a la
intervencio; T2: lectura posterior a la intervencid), segons el conjunt d’actituds dels estudiants cap al
catala (positiva o negativa) ) i segons cada grup d’estudiants (control: sense moviments corporals;
experimental: amb moviments corporals)
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Cal tenir en compte que aquests resultats s’han de contextualitzar, atés que els adolescents que
utilitzaven més el catala i mostraven actituds positives cap a aquesta llengua (valoracié del catala
independentment del grup control o experimental en qué es trobaven, milloraven més que els
altres (vegeu altres experiencies similars a Carrera-Sabaté, 2012).

4. Aplicacions

D’acord amb les dues recerques punt de partida d’aquesta presentacié s’ha considerat rellevant
incorporar la gestualitat en propostes per millorar la pronuncia del catala. En aquest sentit, les
Guies de pronunciacié del Catala (https://www.guiesdepronunciacio.cat/) es troben en procés
d’incorporar la gestualitat verbotonal en un apartat titulat | si ho proves aixi?. Vegeu alguns
exemples de moviment ascendent dels bragos per ajudar a articular una vocal oberta (Figures 3
i 4).

Figura 3. Obertura dels bracos en la frase Figura 4. “El mobil, m’he deixat”, Guies de
“L’Antoni, em va trucar”, Guies de pronunciacio pronunciacio del catala
del catala (https://www.guiesdepronunciacio.cat/ca/exercicis/
(https://www.quiesdepronunciacio.cat/ca/exercicis/ catala-espanyol/%C9%94/amb-mes-
catala-espanyol/%C9%94/amb-mes- forseC3%A7a)
for%eC3%A7a)

5. Observacions generals

El treball corpori de la prondncia resulta ser efica¢ en la millora de la pronudncia, tal com mostren
les analisis dels sons procedents de les lectures prévies i posteriors a les intervencions
verbotonals (Cols 2022). Tot i aixd, cal tenir molt en compte que la pronincia també es veu
modificada per aspectes socials, actitudinals i motivacionals.
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