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Introducción: la pandemia de la COVID-19 y la Geografía Rural
Cuando, a finales de 2021, nos enfrentamos a la fase final de diseño del IV Coloquio

Internacional de Geografía Rural, tuvimos claro que se debían abordar en él las 
circunstancias excepcionales que han afectado a los espacios rurales ―y a los urbanos,
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1. Introducción: las dinámicas demográficas  
Los espacios rurales españoles del interior peninsular se han visto afectados durante 

buena parte del siglo XX por procesos de despoblación. La llegada de inmigrantes 
internacionales durante la última década del pasado siglo y los primeros años del presente 
revitalizó las estructuras demográficas y atenuó las pérdidas demográficas previas y sus 
efectos. Estos extranjeros llegaron atraídos por las oportunidades que ofrecía el mercado 
laboral. Sin embargo, cuando estalló la crisis de 2008, muchos de ellos se desplazaron 
hacia zonas urbanas u optaron por regresar a sus países de origen (González-Leonardo y 
López-Gay, 2019). 

Por tanto, la crisis de 2008, y la consiguiente recesión de la economía española, dio 
paso, o simplemente recrudeció, la segunda oleada de despoblación rural. Esta fue tan 
intensa que, a diferencia de las fases previas, afectaba también a ámbitos (peri)urbanos, 
con características que eran conocidas, dado que incluía a jóvenes, con estudios 
superiores y con un sesgo feminizado (González-Leonardo y López-Gay, 2019).  
En un intento de revertir esta situación, la práctica totalidad de las administraciones 
públicas españolas diseñaron estrategias, instrumentos y normativas muy diversas para 
intentar frenar las pérdidas demográficas y revitalizar sus espacios rurales (Esparcia, 
2021). 

Sin embargo, un nuevo elemento ha entrado en escena: la pandemia de la COVID-
19. Hay indicios que indican que su irrupción ha reactivado algunos flujos demográficos 
hacia el medio rural. Los primeros datos parecen indicar que su origen es urbano, nacional 
y limitado en el espacio, puesto que no afectaría las zonas más remotas (González-
Leonardo et al., 2022).   

En este contexto, la Comunidad Valenciana parte de una realidad territorial 
dicotómica que la hace especialmente atractiva como laboratorio de análisis socioespacial. 
Frente a una franja litoral dinámica y poblada, en sus zonas interiores aún persisten 
procesos de declive demográfico y socioeconómico, en algunos casos muy intensos, 
como en el interior norte de Castellón.  

Para profundizar en esta cuestión, proponemos realizar una aproximación a la 
predisposición a cambiar de residencia habitual de residentes en espacios urbanos de la 
Comunidad Valenciana a raíz de la COVID-19. En concreto, se pretende determinar: i) 
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la zona a la que se estaría dispuesto a cambiar; ii) el tiempo de desplazamiento que, en 
caso de poder teletrabajar, se estaría dispuesto a aceptar los días de trabajo presencial; y 
iii) la posibilidad de cambiar a una zona exclusivamente rural. Para ello se parte de los 
datos de una encuesta dirigida a población de las principales áreas urbanas valencianas 
(veáse Figura 1). Estos espacios incluyen todas las capitales provinciales y albergan cerca 
del 75 % de los habitantes.  

Figura 1. Mapa de los ámbitos de estudio urbanos considerados para la realización de la encuesta. Fuente: 
elaboración propia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Consideraciones teóricas 
La despoblación es un fenómeno multidimensional de naturaleza territorial que afecta 

tanto a espacios rurales como a urbanos. Es una dinámica que implica la disminución del 
número de habitantes respecto a un período previo, que precede al declive económico y 
que forma parte del debate público (Camarero y Oliva, 2019; Esparcia, 2021).   

En el caso español, para hacer referencia a la despoblación, se deben considerar sus 
raíces históricas. Por una parte, la problemática actual es el resultado de dos siglos de 
crecimiento económico moderno (Esparcia, 2021). Por otra, España ha sido 
históricamente un país poco poblado cuya estructura de poblamiento está obsoleta y es 
inadecuada para hacer frente a los actuales retos económicos, políticos y sociales (Bandrés 
y Azón, 2021).  

Además, la despoblación afecta de manera desigual a los territorios rurales. De hecho, 
la accesibilidad, el dinamismo económico y la dotación de servicios públicos, entre otros, 
explican su mayor o menor incidencia (Escribano, 2012; Ruiz y Martínez, 2022). 

Desde la administración, destaca el tratamiento que recibe a nivel autonómico. Las 
entidades regionales, pese a que cuentan con gran bagaje, han implementado medidas 
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inconexas. Esto evidencia, tanto la carencia de un texto vinculante de referencia como la 
falta de visiones estratégicas e integradas (Esparcia, 2021). Aun así, se ha demostrado que 
existen factores, como el empleo o el cierre de escuelas rurales, cuyo papel es significativo 
en la demografía rural (Escribano, 2012). El empleo merece especial atención por sus 
repercusiones sobre la población; durante las primeras décadas del siglo XXI, fueron 
aquellos territorios cuyo mercado laboral era más dinámico los que recibieron más 
inmigrantes (Pinilla y Sáez, 2017). En esta línea se debe indicar que los inmigrantes son 
un colectivo que puede ser clave en la revitalización rural (Esparcia, 2002). De hecho, en 
las áreas rurales catalanas durante los primeros años del siglo XXI, su llegada contribuyó 
a frenar la despoblación (Morén-Alegret y Mendoza, 2021). 

A raíz de la pandemia de la COVID-19, el medio rural se ha vuelto a considerar un 
espacio de oportunidades y se ha llegado a plantear un «éxodo urbano». En el conjunto 
de estado español, los primeros datos que ya reflejan los efectos de la pandemia parecen 
mostrar que la demografía rural ha recobrado el aliento. Además, los municipios más 
beneficiados se localizarían en los entornos de las principales urbes (González-Leonardo 
et al., 2022). 

De este modo, es de gran utilidad aproximarse a lo ocurrido en la Comunidad 
Valenciana. En este territorio su dinámico arco litoral, donde se localizan tres de las 
principales áreas urbanas del Estado, limita con espacios rurales afectados por la 
despoblación. Por tanto, el interés reside en aproximarse a la influencia de la cercanía de 
dos espacios tan distintos sobre los cambios residenciales, tratar de identificar la 
influencia de las coyunturas actuales, y establecer la predisposición de población urbana a 
relocalizar su residencia en municipios rurales.  

3. Consideraciones metodológicas 
El estudio parte de un cuestionario semiestructurado. Este fue respondido por 

habitantes de municipios rurales y urbanos de la Comunidad Valenciana. En este trabajo 
se consideraron únicamente las respuestas de residentes urbanos obtenidas mediante el 
software CAWI. En total, se obtuvieron 360 encuestas con un margen de error del 5 %; 
todas fueron recogidas durante la segunda quincena de abril de 2022.  

Para las encuestas se ha tenido en cuenta que i) hubiese una representación paritaria, 
ii) se dividiese la población en cuatro grupos de edad: menores de 25 años, de 26 a 39 
años, de 40 a 64 años, y mayores de 65 años, primando los habitantes entre 26 y 64 años, 
y iii) se priorizasen las áreas urbanas de mayor tamaño y las provincias con mayor número 
de municipios rurales potenciales receptores. Por tanto, se distribuyeron de la siguiente 
manera: 240 en València, 75 en Castelló y 45 en Alacant. 

El contenido de la encuesta se estructura en tres bloques y 64 preguntas. El primer 
bloque hace referencia a los motivos para permanecer o marchar de su residencia 
habitual, por lo que las cuestiones varían según su origen. El segundo apartado versa 
sobre las causas, los factores y el papel de la administración pública en la despoblación. 
El tercer bloque trata de establecer las posibles vinculaciones que existen entre la 
despoblación, la COVID-19 y el teletrabajo. Para este trabajo, se han considerado tres 
preguntas de dos bloques distintos.  

Las cuestiones analizadas parten de la consideración afirmativa de cambiar de 
residencia a raíz de la COVID-19. A partir de ello, se ha estudiado i) el tipo de zona a la 
que cambiaría, ii) la posibilidad de cambiar a un espacio rural y iii) el tiempo que se estaría 
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la zona a la que se estaría dispuesto a cambiar; ii) el tiempo de desplazamiento que, en 
caso de poder teletrabajar, se estaría dispuesto a aceptar los días de trabajo presencial; y 
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habitual, por lo que las cuestiones varían según su origen. El segundo apartado versa 
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la zona a la que se estaría dispuesto a cambiar; ii) el tiempo de desplazamiento que, en 
caso de poder teletrabajar, se estaría dispuesto a aceptar los días de trabajo presencial; y 
iii) la posibilidad de cambiar a una zona exclusivamente rural. Para ello se parte de los 
datos de una encuesta dirigida a población de las principales áreas urbanas valencianas 
(veáse Figura 1). Estos espacios incluyen todas las capitales provinciales y albergan cerca 
del 75 % de los habitantes.  

Figura 1. Mapa de los ámbitos de estudio urbanos considerados para la realización de la encuesta. Fuente: 
elaboración propia. 
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dispuesto a recorrer los días de trabajo presencial en caso de poder teletrabajar / trabajar 
a distancia.   

4. Resultados: el espejismo de la relocalización residencial 
Los resultados muestran que las personas predispuestas a cambiar de residencia a raíz 

de la COVID-19 supondrían cerca del 50 % de los encuestados. De estos la mayoría son 
mujeres, con educación superior y de edad adulta.  

Respecto al lugar del cambio, la mayor parte de los que se lo han planteado optarían 
por una zona rural a, como máximo, 30 minutos de su municipio actual. Por sexos existen 
diferencias notables: la mayor parte de las mujeres apostarían por espacios próximos a su 
residencia actual, mientras que los hombres optarían por desplazarse hacia espacios más 
alejados.  

Tabla 1. Tipología de la zona a la cual los habitantes urbanos estarían dispuestos a cambiar su residencia 
habitual. Fuente: encuesta despoblación rural en la Comunidad Valenciana (2022). 

  Hombres Mujeres Total 
Zona de costa 20 % 26% 24 % 
Zona rural a 20-30 minutos 50 % 56 % 53 % 
Zona rural a 30-45 minutos 10 % 14 % 13 % 
Zona rural a más de 45 minutos 20 % 4 % 10 % 

 
En referencia a la predisposición a cambiar la residencia hacia una zona 

exclusivamente rural, como se observa en la Tabla 2, lo han considerado la práctica 
totalidad de los que han planteado mudarse a raíz de la COVID-19. Buena parte de esta 
población aun no ha decidido el destino y a otro porcentaje importante se lo impide su 
economía familiar o su trabajo.  

Tabla 2. Predisposición por cambiar a una residencia rural a medio o largo plazo a raíz de la COVID-19. 
Fuente: encuesta despoblación rural en la Comunidad Valenciana (2022). 

  Hombres Mujeres Total 
No se ha planteado a medio/largo 
plazo 

9 % 19 % 15 % 

Ya ha cambiado y no tiene 
intención de volver  

6 % 10 % 9 % 

Se lo ha planteado seriamente pero 
aún no se ha decidido  

43 % 25 % 32 % 

Se lo ha planteado, pero por 
motivos económicos/laborales no 
es posible 

33 % 34 % 33 % 

Se lo ha planteado, pero por 
razones familiares no es posible 

6 % 3 % 4 % 

Se lo ha planteado pero la falta de 
vivienda y servicios lo impide 

3 % 9 % 7 % 

 
Por último, en la Tabla 3, se observa como casi todos los encuestados estarían 

dispuestos a recorrer hasta 45 minutos desde la nueva residencia rural los días de trabajo 
presencial. Por sexos, se observa que los hombres estarían dispuestos a recorrer distancias 
más largas que las mujeres.  
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Tabla 3. Duración máxima del recorrido que se estaría dispuesto a asumir desde la nueva residencia rural los días 
de trabajo presencial. Fuente: encuesta despoblación rural en la Comunidad Valenciana (2022). 

  Hombres Mujeres Total 
Hasta 20 minutos de ida y otros 
tantos de vuelta 

21 % 47 % 37 % 

Entre 20 y 45 minutos de ida y 
otros tantos de vuelta 

50 % 43 % 46 % 

Hasta una hora de ida y otra de 
vuelta 

24 % 9 % 15 % 

Hasta una hora y media de ida y 
otra de vuelta 

5 % 1 % 2 % 

5. Discusión y conclusión 
A partir de los datos obtenidos, se puede afirmar que las narrativas que presentaban 

la pandemia como punto de partida para cambiar el paradigma de las dinámicas 
demográficas rurales, carecen de veracidad. Primero, porque la voluntad por cambiar 
hacia las zonas rurales es dispar, y, segundo, porque las nuevas dinámicas no afectan a las 
zonas rurales remotas y la población parece que prefiere zonas próximas a las urbes.  

Cerca del 50 % de población encuestada se ha planteado cambiar a raíz de la COVID-
19. Este dato está en línea con la hipótesis que la pandemia ha acelerado la relocalización 
residencial (González‐Leonardo et al. 2022). Estos mismos autores indican que las 
migraciones parece que son de corto recorrido sin llegar a afectar los territorios más 
alejados. Los datos obtenidos en nuestro estudio corroboran esta afirmación: la mitad de 
los que se plantean cambiar de residencia, lo harían hacia una zona localizada a un 
máximo de 30 minutos de su localización actual. Además, uno de cada cuatro lo haría 
hacia zonas costeras.  

Del total de población que se ha planteado cambiar de residencia, el 85 % lo haría 
hacia el medio rural, siendo más habitual entre hombres que entre mujeres (alrededor de 
un 10 % más). Las causas que limitan los movimientos se organizan más alrededor de los 
factores laborales y económicos que no en torno a los servicios públicos disponibles o el 
acceso a la vivienda (Escribano, 2012).  

Por último, destacan las vinculaciones entre demografía y digitalización. Los 
territorios más despoblados cuentan con perores conexiones a la red, ya sea por su 
orografía o por el escaso interés de las prestadoras del servicio (Ruiz y Esparcia, 2020). 
Los datos obtenidos en nuestro trabajo indican que la población dispuesta cambiar a una 
zona rural a máximo 45 minutos, aumenta un 17 % en el caso de poder teletrabajar. Por 
tanto, la conexión a internet influye directamente en el asentamiento de los habitantes.   

La COVID-19, pese a no haber modificado los flujos demográficos como se preveía, 
ha hecho replantear los proyectos vitales. Aun así, la mayoría de los residentes urbanos 
que se ha planteado moverse hacia el medio rural, no quiere renunciar al dinamismo 
urbano, en especial las mujeres. Este colectivo, pese a estar más predispuesto a cambiar, 
prefiere entornos litorales o próximos a su residencia actual. Por último, el teletrabajo 
tampoco favorece de manera directa la revitalización de las zonas más alejadas, aunque 
permitiría la dinamización de los espacios rurales intermedios como nuevos espacios 
residenciales para el desahogo de las zonas urbanas más próximas.   
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1. Introducción  
Se busca en esta investigación poner de manifiesto que el estrés es un problema que 

afecta a la población rural en mayor medida de lo que cabría pensar ya que, como se 
detalla más adelante, se tiende a relacionar la vida en el campo con el sosiego (Morales, 
2016). Para alcanzar dicho objetivo principal, se establecen dos secundarios:  

• Confirmar que la población de un municipio rural sufre habitualmente estrés. 
• Determinar factores generadores de tensión. 
La existencia de estrés en ámbitos rurales incide negativamente sobre la calidad de 

vida de un amplio segmento de población, pues residen en ellos un 15,9 % de españoles 
(INE, 2022). La salvaguarda de la calidad de vida es prioritaria para la UE. Muchos 
documentos europeos atienden esta cuestión, entre los que destaca la vigente Estrategia 
Europa 2010-2020 (Comisión Europea, 2010), pero pocos aluden al campo en particular. 
El más reciente es la Estrategia de la UE para la recuperación de zonas rurales, que solicita 
que todas las políticas consideren el medio rural, «no centrándose únicamente en 
cuestiones relacionadas con la agricultura» (Comité Europeo de las Regiones, 2021: Art. 
3.9).  

Esto se pretende en el presente documento, al ir más allá de la agricultura e investigar 
un tema poco tratado. Pocos trabajos apuntan al estrés rural, aunque sí que ha sido 
constatado con anterioridad (Festorazzi et al., 2008; Handley et al., 2012; Liang et al., 2012; 
Lueiro et al., 2018).  

Tras dilucidar que es un tema escasamente estudiado y que merece ser investigado 
por incidir en la calidad de vida, se planificó una investigación basada en entrevistas, en 
un municipio gallego considerado como representativo ―véase apartado de 
metodología―. Como resultado, se confirma la existencia del problema y se presenta una 
tabla con situaciones que estresan a la población. 
 
2. Consideraciones teóricas 

Desde que comenzaron a denunciarse inconvenientes urbanos, se confrontaban con 
una relajada vida en el campo. Afirma Milgram (1970) que el tamaño de las ciudades y su 
densidad producen enfermedades mentales y relaciones deficientes, mientras que en el 
campo las relaciones y estructuras sociales son de calidad. Culpa Moser (1994) a la 
complejidad urbana del estrés, que imposibilita ejercer control sobre el entorno, cuestión 
que no ocurre en el campo, fácil de interpretar. 

A partir de esta perspectiva, en España está extendida una percepción positiva del 
medio rural. En relación con el medio ambiente (Oliver, 2005), y en lo que respecta a la 
calidad de vida (Morales, 2016). Entre los muchos ejemplos que muestran el campo 
español como un entorno atractivo, destaca, por su actualidad, la campaña «Puertas 
Abiertas» (FADETA, 2021), que menciona elevadas hospitalidad y humanización. 





Este libro recoge las 36 contribuciones presentadas al XXI Coloquio y IV Coloquio 
Internacional de Geografía Rural (ColoRURAL 2022) celebrado en Santiago de 
Compostela en octubre de 2022. El encuentro ambiciona responder a la pan-
demia de la COVID-19 como desafío mayúsculo que afecta al mundo y, dentro 
de él, a los espacios rurales. Ante todo, se trata de elucidar si nos encontramos 
ante un cambio de tendencia en relación con las dinámicas imperantes –despo-
blamiento, envejecimiento, cierre de empresas, etc.– previamente asociadas a 
los espacios rurales españoles, por lo general de bajas densidades. A tal efecto, 
se proponen cuatro ejes que estructuran las aportaciones recibidas: el primero 
centrado en aspectos demográficos; el segundo dedicado a las actividades agra-
rias y pesqueras; el tercero acerca de la multifuncionalidad; y, en último lugar, 
el cuarto sobre transformaciones paisajísticas y cambios en los usos/coberturas 
del suelo rural.
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