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PORTIC

A CATEDRA DE P1LOTA VALENCIANA DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA comenca
les seues activitats el 2016, amb el patrocini de la Generalitat Valenciana. El
seu principal objectiu és 'estudi, promocié i difusié de la pilota valenciana en totes
les seues manifestacions. Per a aix0, la Catedra atorga cada any premis als millors
treballs final de grau i de master. També financa investigacions i publicacions, aixi
com la realitzacié de jornades i congressos que permeten assolir aquests objectius.

En 2024 la Catedra compta amb 23 publicacions que seran el testimoni de la
llavor académica, investigadora, de difusié i transmissié del coneixement generat,
recuperat i conservat al voltant de I'esport dels valencians i valencianes.

Junt amb les publicacions, les jornades i congressos sén un entorn ideal que
permeten una reflexié pausada i especifica sobre tematiques d’interés que afecten la
pilota valenciana i que no es podrien realitzar en un altre context, degut a la vora-
gine del dia a dia. Es per aixd que ha sigut un gran encert organitzar aquest segon
congrés a carrec de la Fundacié de la Pilota Valenciana amb I'ajuda de la Catedra
i la Direccié General de I'Esport de la Generalitat Valenciana. Es feia ja necessari
tornar a reunir en la Universitat a referents i persones estudioses de la pilota després
del I Congés realitzat en octubre de 2017 a carrec de la Catedra.

Aquest document que tenen entre les mans és el llegat del congrés celebrat en
juliol de 2024 a la Facultat de Ciéncies de I’ Activitat Fisica i 'Esport de la Universitat
de Valéncia. I no és poca cosa fer tangible en aquest llibre les reflexions i discussions
que alli es realitzaren, ja que és la manera d’assegurar que sempre quedara allo que
va passar a Valéncia, i que serd més que un bonic i entranyable esdeveniment al
voltant de la pilota.

Des de la Catedra de Pilota Valenciana esperem que la consulta parcial o la
lectura completa d’aquest llibre ajude a mantenir i fer créixer 'esperit i els valors
que transmet la pilota valenciana i que varem respirar els i les assistents aquell dia

de juliol de 2024.

FerraN CALABUIG MORENO
Director de la Catedra de Pilota Valencia, Universitat de Valéncia






PROLEG

LA PILOTA VALENCIANA no és només un esport, també és un reflex de la nostra
identitat cultural, una tradicié que ha travessat generacions i que continua
ressonant amb forga en la societat valenciana actual. En un mén cada vegada més
globalitzat i digitalitzat, és essencial que preservem i adaptem les nostres arrels cultu-
rals per a garantir que les futures generacions puguen gaudir d’este patrimoni tnic.

El congrés «Pilota i Futur», organitzat per la Direccié General d’Esport de la
Generalitat Valenciana, la Fundacié de Pilota Valenciana i la Catedra de Pilota de
la Universitat de Valencia, ha estat un punt de trobada fonamental per a tots aquells
que estimen este esport.

Les ponéncies i comunicacions presentades han posat de manifest tant els
exits com els reptes que afronta la pilota valenciana en I'actualitat. La vitalitat d’este
esport és innegable, perd per assegurar-ne el futur, cal una reflexié profunda i un
compromis col-lectiu.

A través d’este llibre, convidem els lectors a reflexionar sobre el potencial de
la pilota valenciana com a motor de cohesié social i com a vehicle per transmetre
valors essencials com 'esforg, la solidaritat i el respecte.

Luis CErvERA TORRES
Director General d’Esport, Generalitat Valenciana
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ELEMENTS QUE CONDICIONEN LA INTRODUCCIO
DE LA PILOTA EN LAMBIT EDUCATIU

Jordi Naya Nogueroles

j.naya@edu.gva.es
1Es Serra Mariola, Muro d’Alcoi
Club de Pilota Ontinyent

INTRODUCCIO

El meu apassionament cap a la pilota valenciana m’ha portat a treballar aquest
contingut en tots els centres educatius on he treballat, inclosos centres de fora del
territori valencid, i any rere any vaig modificant coses fruit de la reflexié i la diversi-
tat del context. No voldria dir que la pilota és més important que altres continguts
d’educacid fisica, pero si que puc afirmar que la pilota valenciana, en una adequada
intervenci6 didactica, pot transmetre una serie de valors molt adients per al nostre
alumnat.

— El fet de tractar de dir sempre la veritat és el valor pel qual comence a
focalitzar 'atencié en els meus alumnes. En la pilota cal ser NOBLE, cal
competir sense buscar 'avantatge de les trampes o els enganys; si guanyes
al teu adversari, ha de ser de forma HONESTA.

— Abans de comencar cada 15, cal avisar de forma respectuosa als teus adver-
saris i comprovar que estan preparats per a desenvolupar el joc. No pots fer
la treta sense avisar, per agafar desprevinguts als adversaris i aixi guanyar
gracies a la seua descol-locacié.

— Durantel desenvolupament de les partides cal ajudar als homes bons o do-
nes bones, no es deu discutir les decisions dels jutges/ses; aquests fets estan
molt mal considerats en el mén de la pilota. Tots ens podem equivocar i,
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per descomptat, els jutges també, perd si ho fan... no cal ser mal pensats i
creure que és en contra nostra o de forma premeditada.

Si, per exemple, durant el desenvolupament d’una jugada, la pilota toca el
peu d’un jugador/a, aquest al¢ara la ma en senyal de donar el 15, és a dir,
reconeixera el seu error i actuara en bonhomia perque la resta de jugadors
sadonen de la situacié i aix{ ajudar a la bona marxa del joc. Exemples com
aquest s6n inherents al nostre joc i dona gust veure com s’estenen tant entre
els jugadors/res professionals com els xiquets/tes.

El fet d’utilitzar el valencia en el joc de la pilota, promou I'ts d’'un voca-
bulari especific molt ric, amb moltes expressions sucoses, plenes d’enginy
que fomenten I'Gs de la nostra llengua.

Tradicionalment, s’han pactat les normes de la partida abans de comencar
per buscar que els enfrontaments siguen equilibrats. Aquest fet també és
molt interessant de cara a buscar en les nostres classes partides més equi-
tatives, atesa la gran diversitat de nivells i habilitats que hi ha en qualsevol
grup de classe.

Que la pilota haja estat tradicionalment una activitat duta a terme pels
homes, igual com moltes altres activitats en el context del segle passat, fa
que el moviment de la pilota femenina siga una de les moltes conquestes
que cal anar lluitant dia rere dia, per trencar els estereotips masclistes i per
crear referents en jugadores professionals actuals.

La gran diversitat de modalitats és un altre aspecte que simbolitza I'exit
popular de la pilota entre la societat valenciana durant molts segles, pero6 a
escala motriu és molt interessant per donar cabuda a la gran diversitat de
capacitats dels nostres alumnes i per afavorir una participacié diversa o un
pensament estratégic.

Tots aquests aspectes i molts altres crec que poden justificar la pilota valenciana

com un contingut molt valués que introduir en els nostres alumnes del segle xxi.

Aquest article tracta d’esbrinar alguns dels aspectes o elements que condi-

cionen la introduccié de la pilota valenciana en les classes d’educacié fisica en

secundaria.
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ELEMENTS QUE CONDICIONEN LA INTRODUCCIO DE LA PILOTA EN CAMBIT EDUCATIU

FormAcIO INICIAL
La formacid especifica en pilota

En relacié amb com pot formar-se un docent en pilota valenciana, hi ha diverses
possibilitats. Primer les esmenaré i després les analitzaré.

a) Cursos federatius

b) Cursos de CEFIRE

¢) Introduccié de la pilota en la Universitat
d) Publicacions didactiques especifiques

A) En relacié amb els cursos federatius, la formacié en pilota comenga molt
prompte, quasi al mateix temps que la creacié de la Federacié de pilota, a finals dels
anys huitanta. Eren els cursos de «Monitor de pilota». En el seu temari ja hi havia
assignatures com Historia, Psicologia, Sociologia, Preparacié fisica, Fonaments d’es-
cala i corda, Fonaments del raspall i Prevencié de lesions. Aquest tipus de formacid,
amb cursos de trenta hores, eren realitzats amb molt bona voluntat; molts dels pro-
fessors eren antics jugadors, altres eren carrecs directius de la Federaci6 o persones
amb formacié especifica vinculades al mén de la pilota. En I'any 2004 comenca
la segona ¢poca de la formaci6 de la pilota, amb cursos de dirigits per un grup de
professorat d’educacié fisica formats en pilota i amb un caracter més didactic; es
parla ja de les progressions, de com planificar les sessions, de com adaptar el joc dels
adults als xiquets, etc. I a partir de 'any 2008 s'inicia la darrera etapa de formacid,
amb els cursos d’entrenador de nivell 1 i dos tipus d’assignatures, les del bloc comu
(60 hores en linia per a tots els esports) i les assignatures del bloc especific, que
cada federacié desenvolupa en un pla formatiu (minim, 65 hores). Tot el procés de
regulaci6 de la formacié en pilota valenciana ha estat reflectit a escala autonomica
en 'Ordre 38/2018, del 20 de novembre, de la Conselleria d’Educacié, Investiga-
cié, Cultura i Esport. Han estat varies les edicions dels cursos d’entrenadors, perd
la darrera edicié data de 'any 2019, i fins a la data no se n’han tornat a proposar
altres. D’altra banda, hi ha una problematica que cal analitzar, atés que sén pocs
els entrenadors i les entrenadores que s’han format i continuen treballant en aquest
camp, és a dir, hi ha un percentatge molt elevat de persones que han estat titulades i
que en l'actualitat no entrenen o que no han arribat a entrenar amb continuitat mai.

B) Cursos de cerIre. Els centres de formacid, innovacié i recursos educatius
son les entitats que formen al professorat de I'escola publica valenciana. Aquests
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centres, també a principis dels anys noranta, van demostrar sensibilitat davant la
pilota i comengaren a formar als docents d’educacié fisica en cursos de 30 hores
per tot arreu del territori valencia. Cal destacar que en aquesta época hi havia molt
de deficit formatiu i aquesta era I'Gnica forma de conéixer com treballar la pilota
d’una forma didactica. Aquest tipus de formacié es va aturar sobtadament a partir
de I'any 2008 degut, segons ens van argumentar, a motius economics. A partir de
'any 2018 els assessors del CEFIRE van reunir a tres grups de professors especialitzats
en pilota per tornar a encetar la formacid en les tres provincies del territori valencia, en
diferents ofertes i exits. En els darrers anys sembla que el grup de professors de Cas-
tell6 si que ha treballat en continuitat, perd els grups de Valencia i Alacant, durant
diverses edicions, han hagut de renunciar a fer els cursos per la falta d’inscripcié6 del
professorat. Es a dir, sembla que cal buscar noves estratégies en el disseny dels cursos.

C) Introduccié de la pilota en la Universitat. Si fem un poc d’historia, la for-
macié en pilota en I'antic IvEr durant els anys noranta es limitava a uns seminaris
o cursos optatius de 30 hores que impartia la Federaci, amb molta voluntat i pocs
recursos; la seu era el poliesportiu i el trinquet de I'Eliana. El professorat estava
format per membres de la junta directiva de la federaci6 i antics jugadors. A partir
de 'any 2000 es produeix un canvi significatiu i es canvia 'equip de formacié de
la Federacié introduint entre el professorat del seminari, professors d’educacié
fisica que donen un vessant més didactic de la formacié introduint progressions i
sistematitzant el procés d’ensenyament. La seu dels cursos es desplaga a Sueca on
estan els professors pioners en la introduccié de la pilota valenciana als centres
educatius (Manolo Conca i Vicent Pérez). Amb el transcurs dels anys la demanda
per la introduccié de la pilota com a assignatura dels futurs professors no fructifica.
En altres facultats com en la Universitat d’Alacant o en la ucv aconsegueixen la
seua introduccié com a assignatura obligatoria en segon curs del grau. La tasca de
José Antonio Carbonell o Dani Martos respectivament és molt significativa, pero
si ens comparem amb altres territoris, sabem que en el Pais Basc tenen més d’una
assignatura de pilota i el grau d’especialitzacié és més elevat. Finalment, en el curs
2017-2018 es va introduir la pilota en la Universitat de Valéncia mitjangant el
campus d’Ontinyent, pero sols com a una assignatura optativa per a quart curs de
la Facultat de Ciencies de I’Activitat Fisica i 'Esport.

D) Publicacions didactiques especifiques. Des de 'any 2002 fins a I'any 2023,
la Conselleria de Cultura i Educacié també ha mostrat sensibilitat per la pilota i
ha entés que la manca de formacié especifica en pilota es podia compensar editant
publicacions especifiques per als docents d’educacié fisica. Fruit d’aquest interés
shan publicat tres llibres.
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ELEMENTS QUE CONDICIONEN LA INTRODUCCIO DE LA PILOTA EN CAMBIT EDUCATIU

TAULA 1
Evolucid cronologica de la formacié del professorat

Anys 1980 Els docents que s'atrevien a fer pilota eren autodidactes.
Anys 1990 Alguns docents es formen mitjangant cursos de monitor de la Fpy.
Finals dels 90 Comencen a impartir-se els cursos de pilota de CEFIRE.
Any 2002 Apareix la primera publicacio especifica per als centres educatius.
Any 2003 Incorporaci6 de la pilota com a assignatura en la FCAFE de la UCV.
Any 2005 Incorporaci6 de la pilota com a assignatura en la FCAFE de 1a UA.
Any 2008 S’atura de forma abrupta tota la formacio dels CEFIRE.
Any 2008 Comencen a impartir-se els cursos d’entrenador de Pilota Nivell 1.
Any 2017 Incorporacid de la pilota com a assignatura de la FCAFE de la UV.

Es reinicia la formacio de cursos de CEFIRE. EI seguiment dels cursos és molt
Any 2018 intermitent, i encara que I'oferta per part de I'’Addministracid és periodica, molts no

arriben a fer-se, per falta d’inscripcié i interés.
Any 2019 Es publica la 2.% Unitat didactica de pilota per a secundaria.
Any 2023 Es publica la 1. Unitat didactica de pilota per a primaria.
Any 2022 Tant en les Jornades d'Intercanvi d’Experiéncies en EIx o en les Jornades de Valéncia i
Any 2023 en el present Congrés de Pilota i Futur es presenten comunicacions i tallers relacionats
Any 2024 amb la pilota i orientats als docents.

Font: elaboracié propia a partir de la Conferéncia de Manolo Conca en el Congrés de Pilota Valenciana,
Reptes del segle XXI en 2017, i de les dades facilitades per la Federacié de Pilota Valenciana.

Quina és la formacid real dels docents?

Veritablement, no ho sabem, ja que no hi ha estudis cientifics que ho compro-

ven. Sabem que els docents, fins ara, han tingut oportunitats per formar-se, sobretot

en cursos de CEFIRE, per0d en l'actualitat alguns d’aquests cursos no s’han arribat a

celebrar per la baixa inscripcié del professorat. Parlant en els assessors dels CEFIRES,

sembla que la formacié que ara té més exit entre els docents sén els cursos en linia...
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NORMATIVA I CURRICULUMS

Des de 'any 2000 fins a l'actualitat, la pilota quasi sempre ha estat present
en el mén educatiu. En la segiient taula intentaré presentar per ordre cronologic
quines han estat les diferents legislacions en matéria educativa on s’ha fet mencié de
manera especifica de la pilota valenciana. En I'actualitat, queda palés que qualsevol
professor d’educaci fisica rep suport legislativament i curricularment per argumentar

la introduccié de la pilota en les seues programacions.

TAULA 2

Normatives en matéria educativa on es fa mencid de la pilota valenciana

d'11 de juliol

Ordre de 2 de Les instal-lacions dels centres escolars permetran la practica de la pilota valenciana,

marg de 2000 i per aix0 tots els centres disposaran de moduls especifics per practicar pilota.
S’estableix el curriculum de I'ESO a la Comunitat Valenciana. S'introdueix en segozn

Decret 39/2002, , . N . L ,

de 5 de marg de 'ESo, en el bloc de Jocs i esports, la practica de jocs tradicionals de I'entorn
proxim i d’esports populars (pilota valenciana).

Decret 111/2007, | S'introdueix la pilota valenciana dintre del bloc de jocs i esports, tant en segor com

de 20 de juliol en fercer de I'ESO.

Decret 102/2008, | S’estableix el curriculum de batxillerat a la Comunitat Valenciana. No especifica que

s’ha de treballar lz pilota valenciana.

Decret 108/2014,
de 4 de juliol

Sestableix el curriculum de primaria. Sols es recomana el treball de pilota als cursos
de quart i sisé de primaria. Perd no t€ cap criteri d’avaluacio, és a dir, esta barrejat
amb altres activitats, no la contemplen en solitari.

Decret 87/2015, | S'estableix el curriculum de I'ESO. La pilota esta present en lofs els cursos en

de 5 de juny continguts i criteris d avaluacio propis.

Decret 51/2018, | S'estableix el curriculum de pilota també en segon de batxillerat.

de 27 d’abril. Pero en aquest curs I’educaci6 fisica és una optativa. . .

Decrets 107 (£30) | Sestableix el NOU curriculum. Lassoliment de les competencies requereix uns

i 108 (batxiller) | sabers basics que es troben organitzats en blocs; la pilota s'ubica en el Bloc 5.

de 5 d’agost 2022 | Manifestacions de la comunicacio i de la cultura motriu.
Sestableix el curriculum del Cicle Formatiu de Grau Superior corresponent al titol
de Tecnic/a Superior en Ensenyament i Animacié Socioesportiva (TSEAS). Modul de

Decret 134/ 2022 | 40 hores en segon curs.

de 7 d’octubre Actualment, existeix un Modul professional de pilota valenciana de 40 hores en el

segon curs. Encara que en altres dos moduls, com ara el d’Activitats fisicoesportives
d’equip, també s’hi podria impartir.

Font: elaboracié propia.
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EXEMPLE DE SITUACIO D’APRENENTATGE DE PILOTA VALENCIANA

Desenvoluparé un model de situacié d’aprenentatge per a tercer de I'Eso,
ubicada en el segon trimestre, amb una durada de catorze sessions i en un centre
sense instal-lacions especifiques de pilota valenciana.

TITOL: «Organitzem tornejos de pilota valencianay.
Justificacio

Jugarem a diferents modalitats de pilota perque I'alumnat les conega i finalment
puguen escollir-ne una modalitat per organitzar un torneig dirigit al seu grup de
companys de classe. Cobjectiu principal es basa en el fet que els alumnes gaudisquen
del joc tant com vam fer els nostres avantpassats i que se transmetent els valors de
joc net, bonhomia i noblesa. A més a més, mitjancant la pilota valenciana els nostres
alumnes treballaran aspectes motrius molt interessant com la coordinacié general i la
percepcid ajustant les seues accions a les diferents trajectories i velocitats de la pilota.

Competencies especifiques

cE 2. Dissenyar, practicar i dirigir diferents situacions fisicoesportives, adequant
el nivell de les habilitats i aplicant els elements técnics, tactics i reglamentaris adients.

ck 3. Dissenyar, planificar i desenvolupar projectes de naturalesa artistic-ex-
pressiva amb I'Gs del cos i el moviment com a elements comunicatius de la cultura
motriu.

CE 4. Adoptar un estil de vida saludable i sostenible aplicant principis d’¢tica
ambiental i seguretat per a transformar 'entorn.

Criteris d’avaluacid

2.1. Participar activament i col-laborar en 'organitzacié de jocs i activitats
fisicoesportives afavorint el respecte, la tolerancia i el treball en equip.

2.2. Resoldre amb exit diferents situacions reals de competicié i cooperacid
mitjancant I'aplicacié d’habilitats motrius especifiques i d’estratégies mitjancant el
foment de I'autogestié de la practica de I'activitat fisica i esportiva.
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4.5. Valorar la pilota valenciana com a bé d’interés immaterial d’especial pro-
teccid, mitjancant la practica de les diferents modalitats.

Sabers basics

Bloc 3. Resolucié de problemes en situacions motrius
Bloc 3.2. Jocs i esports

— Col-lectius

— Adversari

— Fonaments tecnics esportius

— Fonaments tactics esportius

— Pensament estrategic

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu

Bloc 5.3. Cultural motriu tradicional

Grup 2. La pilota valenciana

— Nyago i les seus variants

— Raspall i les seues variants

— Eljoc a paret: frontd i frare

— Els valors de la pilota: bonhomia, equitat i pacte esportiu

— Altres modalitats: escala i corda, galotxetes, pilota grossa, llargues, etc.
— Dona i pilota

TAULA 3

Instruments d avaluacié

Puntuacio Instrument Criteri

Participaci6 activa en cada sessio

3 . 2.1
Full de registre

1 Coneix i utilitza els conceptes i vocabulari especific de I'assignatura. 45
Prova escrita '

2 Full de coavaluacié durant el joc 2.2

1 Test d’habilitats tecniques de colps. Full de control 2.2
Coneix i aplica durant les classes els valors de la pilota: joc net,

3 . ) . 4.5
bonhomia, equitat o cavallerositat (respecte)

Font: elaboracié propia.
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Metodologia: els estils més emprats...

Comandament directe: exposicié de jocs o activitats. Els alumnes escolten i
fan al ritme que marca el/la professor/a.

Assignaci6 de tasques: el professor proposa una tasca i els alumnes la fan al seu
ritme. El professor/a dona feedback.

Descobriment guiat: el professor/a dona unes pautes i 'alumne ha de descobrir
o elegir la forma de joc.

Recursos didactics

Instal-lacions: pistes poliesportives de I'tes, el gimnas del centre i un aula
ordinaria amb projector.

Material didactic: guants, esparadrap, didals, esponja o coté-en-pel, pilotes i
balons de diferents textures, gomes elastiques, pivots de badminton o volei, bancs,
conus, varetes, marcadors, guix, cinta de senyalitzaci6, indiaques, javelina casolana,
etc.

Sessions. Temporalitzacié de les activitats
Avaluacié inicial: colps a paret

Repas del nyago i variants

Joc a paret individual, en classificacions
Joc a paret col-lectiu, el rei o la reina
Progressions i adaptacions de modalitats A
Progressions i adaptacions de modalitats B

N AR =

Progressions i adaptacions de modalitats C:
—  Raspall al carrer (traure en falta)
Joc a una sola ratlla, en la falta (a ratlles)

—  Pilota grossa / Pilota blanca (canxa dividida)

8. Explicaci6 de 'organitzacié del campionat intern. AULA CLASSE

9. Concepte i actualitat del mén de la pilota

10-13. Execucié del torneig per grups

14. Avaluacié tecnica per parelles. Cal dur un teléfon mobil per parella o
emprar les tauletes del centre.

23



JORDI NAYA NOGUEROLES

CONTROL DE QUALITAT

Les autoritats educatives caldria que fomentaren estudis, per conéixer el grau

d’implantacié de la pilota en el sistema educatiu, a més a més, caldria assessorar el

professorat que té deficits o que no es troba segur amb aquest contingut. Crec que

una bona opcié seria fer estudis qualitatius on es preguntara de forma oberta sobre els

aspectes que condicionen la practica de pilota en les classes d’educacio fisica, com ara:

La formacié dels docents

Els recursos emprats

El disseny dels materials didactics

Ls de les instal-lacions i els materials

Els problemes o les dificultats sorgides, etc.

En tres treballs de final de grau, elaborats entre els anys 2017 1 2021, sobre el

nivell d’'implantacié de la pilota en diferents instituts de secundaria del Comtat i la

Vall d’Albaida, se’ns revela que:

La majoria dels centres sols treballen el fronté i el raspall, la resta de mo-
dalitats no es coneixen.

Els continguts més basics, com puntuaci6, demarcacions o colps..., si que
es dominen.

De continguts de modalitats com el nyago, la galotxa o les llargues no en
son sabedors.

Els continguts relacionats amb historia, sociologia o vocabulari sén molt
limitats

Lexperiencia de practicar pilota ha estat positiva en la majoria d’alumnes.

Crec que es necessiten estudis cientifics d’aquest tipus, elaborats sota la super-
q q

visi6 de les autoritats educatives, que ajuden a extraure conclusions objectives de

quin és estat actual d’implantacié de la pilota en el sistema educatiu i quines coses

cal millorar.
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VOLUNTAT DELS DOCENTS

Per acabar, i no per agd és un aspecte menys important, cal reflectir que en
ultima instancia tot depén de la voluntat dels docents... Sempre s’ha dit que «Fa més
qui vol, que qui pot». Hi ha molts professors que, sense instal-lacions ni material
ni massa formacid, s'atreveixen a desenvolupar el contingut de pilota, i hi ha altres
que tenint les instal-lacions especifiques, en lloc d’emprar-les per jugar a pilota, les
utilitzen com a material o de canxa per a moltes altres activitats.
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EVOLUCIO DEL PROGRAMA PILOTA A LESCOLA

Rodrigo Aranda Malavés

Servei de Promocié de I'Esport i Activitat Fisica,
Direccié General d’Esport Generalitat Valenciana
Departament d’Educacié Fisica i Esportiva, Universitat de Valéncia

INTRODUCCIO

En aquesta ponéncia es tracta de mostrar 'evolucié que ha sofert el programa
Pilota a I'Escola de la Generalitat Valenciana, des d’'una mirada economica i de
dades de participacié. Es un tema tractat a la taula rodona «Experiéncies per a la
introduccié de la pilota a I'aula», on han participat experts del mén de la pilota en
I'educacié i en I'ensenyament.

Les proximes linies tracten de descriure les necessitats, els aspectes més impor-
tants i les propostes basades en les dades evolutives del programa Pilota a 'Escola.

Aixi, la Generalitat Valenciana, mitjancant la Direccié General d’Esport, inten-
ta introduir la pilota amb la col-laboracié publicoprivada amb la Federacié de Pilota
Valenciana, necessitant un engranatge administratiu complex per tal de portar-ho
a terme adequadament.

Destaca la col-laboracié mitjangant conveni amb la Federacié de Pilota per tal
de complir les funcions publiques delegades que a aquesta li atorga la llei.

BASE JURIDICA
Llei 2/ 2011, de I'Esport i Activitat Fisica, de la Comunitat 1 alenciana

En el marc normatiu de I'esport valencia, a la Llei 2/2011, de 22 de marg, de
la Generalitat, de 'Esport i I'Activitat Fisica de la Comunitat Valenciana, es regulen
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en diversos articles alguns dels aspectes més importants que tenen a veure amb
Iesport escolar i la pilota valenciana, i donen suport legal al conveni i al programa.
A Tarticle 2, Principis rectors, es dona importancia al fet que la practica es-
portiva afavoreix el desenvolupament integral dels joves i destaca el valor educatiu
de la practica d’activitat fisica i esport.
ATarticle 3, Linies generals d’actuacié de la Generalitat, podem destacar entre
elles:

— Implantar i desenvolupar programes esportius en edat escolar com a garantia
i mitja de la formacié integral dels joves.

— Protegir i difondre els esports i jocs autdctons, dins i fora de la Comuni-
tat Valenciana, com a manera de promocionar i mantindre les tradicions
esportives valencianes.

— Atendre preferentment el desenvolupament de programes i actuacions en
col-laboracié amb les federacions esportives de la Comunitat Valenciana,
amb la finalitat d’aconseguir, de manera més eficag i eficient, els objectius
inherents i comuns a les dos organitzacions.

A Tarticle 8, entre les funcions de la Generalitat esta la de concedir ajudes i
subvencions a les federacions esportives per al foment de I'esport, i promocionar i
organitzar 'esport en edat escolar.

Especificament, a I'article 45 de la llei, fa referencia a la defensa, suport i
promocié dels esports autoctons. A Iarticle 46, article clau en referéncia a la pilota
valenciana esmenta la promoci6 i proteccié de la pilota valenciana. Estableix que la
Generalitat ha de fer costat a I'esport de la pilota valenciana i tutelar-lo, col-laborar
amb la federacié esportiva d’esta modalitat, i concretament, garantir el coneixement
i la practica de I'esport, fonamentalment per part dels esportistes i les esportistes
en edat escolar.

Llei 8/2023, de 27 de desembre, de Pressupostos de la Generalitat
per a lexercici 2024

En la llei de pressupostos per al 2024 figura una linia nominativa de 350.000

euros per al desenvolupament del programa Pilota a I'Escola, gestionat com a con-
veni.
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Decret 142/2014, de 5 de setembre, del Consell, pel gual es declara bé d'interés

cultural immaterial la pilota valenciana

En aquest decret es declara la pilota valenciana com a bé d’interés cultural
immaterial i es remarca la importancia del joc de pilota valenciana, aixi com destaca
el notable augment de les actuacions en Pilota a I'Escola.

EL PROGRAMA PILOTA A I’ESCOLA

Per definicid, el programa Pilota a 'Escola és un projecte d’innovaci6 educativa
que té com a objectiu acostar a 'alumnat dels nostres centres escolars el coneixe-
ment i la practica de la pilota valenciana, a través d’una jornada tedric-practica amb
pilotaris, en col-laboracié amb la Federaci6 de Pilota Valenciana, i el qual s’ha dut
a terme satisfactdriament des de 'any 2005.

La Federaci6 de Pilota Valenciana és I'encarregada de I'aplicacid, coordinacié
o organitzacié de les activitats i jornades que es porten a terme, fomentant el reco-
neixement de la pilota com a eina educativa.

Aquest programa suposa el primer contacte amb la pilota valenciana per a la
major part de 'alumnat, i és d’aquesta forma que la coneix i la practica. A més,
'alumnat adquireix els valors de I'esport i més concretament els que transmet la
pilota valenciana. A banda dels psicomotrius inherents a qualsevol esport, es des-
taquen els valors socials que es donen per 'ambient tradicional de la pilota, ja que
aquest ambient es caracteritza per la manca d’individualisme i poc protagonisme
de la competitivitat, cosa que propicia 'aparicié de la solidaritat i la cooperaci, el
respecte, la integracié i la tolerancia. Els valors culturals i historics que deriven de
la tradici6 centenaria de les terres valencianes, acompanyats dels valors lingiiistics
com la riquesa de vocabulari o diversitat idiomatica.

Estructura del programa

El programa s’estructura en dos grans blocs: primaria i secundaria / formacié
professional.

En primaria, consta de tres parts. En primer lloc, es realitza una Jornada
de Docents, en diferents seus, on es donen instruccions i eines per al professorat
participant i s'introdueixen metodologies practiques per a dur a terme una unitat
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didactica de pilota. En segon lloc, es duu a terme la sessié en el centre educatiu, que
es realitza en quart curs de primaria, desenvolupant-se una part teorica de 30-40
minuts i una part practica d’entre 70-80 minuts. En tercer lloc, s'organitzen unes
Jornades de Cloenda distribuides en diferents seus, on participen els centres que
han gaudit del programa, amb l'objectiu de fomentar la convivéncia, I'intercanvi
d’experiencies i jugar a pilota.

En secundaria/Fp el programa s’estructura de forma diferent. En primer lloc,
es realitza una reuni6 informativa amb el personal docent, aprofitant per a repartir
el lot de material en aquesta. En segon lloc, es produeix la visita d’'un/a pilotari pro-
fessional al centre. I, en tercer lloc, es desenvolupa una competicié. La competicié
esta estructurada en tres fases: intercentres, intercomarcals i finals. La federacié
estableix la corresponent normativa de competicié consensuada amb la Direccié
General d’Esport. En secundaria, el programa comenca en el curs 2017/2018; i en
FP, a partir de 2021.

Es fomenten també activitats alternatives, com, per exemple, la visita a trinquets
emblematics i al Museu de la Pilota de Genovés.

Obyjectins del programa
Objectius generals

— Ensenyar a 'alumnat 'esport nacional dels valencians.
— Transmetre al professorat dels centres educatius les possibilitats educatives,
socials i culturals de la pilota valenciana.

Objectius especifics

— Transferir de forma real la pilota valenciana a les escoles.

— Crear una vinculacié real entre els centres educatius, els ajuntaments i els
clubs de pilota valenciana.

— Dossibilitar que 'alumnat conega personal técnic federatiu i jugadors/es de
pilota valenciana de reconeguda carrera professional.

— Possibilitar que el professorat d’ek i el seu alumnat coneguen a membres
del club del municipi, especialment, a monitors/es de I'escola de pilota.

— Preparar el professorat d’EF per poder dur a terme el programa Pilota a
I’Escola en les condicions necessaries d’éxit.

30



EVOLUCIO DEL PROGRAMA PILOTA A LESCOLA

— Practicar aquest esport mentre es gaudeix de la companyia i convivéncia
amb els iguals.

EVOLUCIO DEL PROGRAMA PILOTA A I’ESCOLA
Evolucio durant els siltims den anys

Quan es parla de 'evolucié del programa, resulta imprescindible analitzar les
dades numeériques que disposem dels darrers anys. Concretament, a la taula 1 es
poden observar les dades numeriques més importants que durant aquesta tltima
década han contribuit a 'augment i la millora de la participacié en el programa
Pilota a I'Escola.

En el moment d’analitzar les dades, cal tenir en compte 'arribada més tardana
dels nivells de secundaria i formaci6 professional, i també el paréntesi temporal
esportiu que va provocar la pandémia de la covip-19.

D’entre totes les dades, les més destacables sén I'augment exponencial de la
participacié d’alumnat, tant de xiques com de xics, amb el conseqiient augment de
centres participants i també destaca 'augment de la dotacié economica que va en
consonancia amb I'augment del volum total del programa.

TAULA 1
Dades globals del programa Pilota a ’Escola durant els viltims deu anys (2014/2024)

Curs 13/14 | 1415 | 15/16 | 16/17 | 17/18 | 18/19 | 19/20 | 20/21 | 21/22 | 22/23 | 23/24

Subvencié | 95.000 | 95.000 | 95.000 | 115.000 | 150.000 | 200.000 | 225.000 | 250.000 | 280.000 | 300.000 | 350.000

Centres 285 265 321 385 445 485 446 423 503 695 763
Primaria

Centres 26 41 14 45 45 110 180
Secunda-

ria i Fp

Alumnat 12.825| 11.925| 14.000| 16.550 | 19.700 | 21.829| 17.121| 16.297 | 19.543 | 42.072| 64.857

Xics 10.044 | 11.123| 8730 | 8440| 10.120| 22.120| 33.844

Xiques 9.656 | 10.706 | 8391| 7.857| 9.423| 19.952| 31.013

Nota: El programa en centres de secundaria simplanta a partir del curs 2017/2018, i en centres d’Fp
a partir de 2021. Font: elaboracié propia.
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Evolucid economica

Economicament, 'Administracié de la Generalitat, mitjangant la Direccié
General d’Esport, ha realitzat un esfor¢ economic important, aixi com la destinacié
de recursos personals per a desenvolupar tot 'engranatge administratiu necessari
en el manteniment del programa i la seua gestié. D’aquesta forma, a la figura 1
sobserva un increment del 268 % en els darrers deu anys.

FIGURA 1
Evolucié economica de la subvencié nominativa de la DGE a la FPV
EVOLUCIO SUBVENCIO (€)
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Font: elaboracié propia.

Evolucid participativa de centres

Levolucié en la participacié dels centres educatius, tant d’educacié primaria
com d’educacié secundaria obligatoria i formacié professional, ha augmentat consi-
derablement. Cal recordar que la participacié dels centres esta condicionada també
amb una forta connotacié cultural per les zones de procedéncia i per la implicacié
del personal docent de I'assignatura d’Educacié Fisica.

S’observa un augment d’'un 167 % en centres de primaria (2014/2024) i d’'un
592 % en centres de secundaria i Fp (2018/2024).
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FIGURA 2

Evolucid en niimero de centres de primaria i secundaria/FP
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Font: elaboracié propia.

Evolucio participativa d'alumnat

Amb el respectiu augment del nombre de centres docents que participen en
el programa, de forma paral-lela augmenta també el d’alumnat que ha gaudit del
programa i al qual s’ha aconseguit arribar amb els valors propis de la pilota valen-
ciana, tant educatius com socials.

S’ha passat d’arribar a un total de 12.825 alumnes entre xiques i xics en 2014
a un total de 64.857 alumnes en 2024, corresponent un increment percentual del
403 % en deu anys.

Cal destacar, com es pot observar a les figures 2 i 3, el lleuger descens en la
participacié durant els cursos 2019/2020 i 2020/2021 a causa de la pandémia de
la covip-19. Tanmateix, pressupostariament, s’ha continuat augmentat i, malgrat
aquest descens de participacid, conscients de les dificultats afegides per a poder
realitzar les jornades i les competicions, es van poder complir amb totes les mesures
de seguretat establertes.
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FIGURA 3

Evolucié del niimero d'alumnes participant en el programa
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REFLEXIONS FINALS

Per a concloure aquest estudi, resulta necessari analitzar les dades mostrades
anteriorment des d’una perspectiva de futur. Cal plantejar-se cap on va la pilota en
I'ambit educatiu, la seua practica en edat escolar i com se li pot donar continuitat
i sostenibilitat al projecte Pilota a I'Escola.

Les dades mostren que el programa ha evolucionat molt favorablement en tots
els aspectes econdmics, de participacid, s’ha arribat a més persones i sha fomentat,
indirectament, la millora laboral del personal dedicat a la pilota valenciana.

En aquest sentit, i amb la mirada en I'horitzd, shan d’establir una série de
directrius basades en 3 eixos fonamentals: Qualitat, adequacié i quantitat.

— Qualitat: és imprescindible millorar la qualitat didactica en I'ensenyament
de la pilota valenciana a I'aula, millorar la qualitat del programa en conjunt
i de les experiencies motrius i socials de I'alumnat.

— Adequacié: el programa necessita una adequacio i adaptacié constant a les
necessitats, tant de 'alumnat com del professorat, a la realitat educativa.
No ha de ser un compartiment tancat i repetitiu, siné que s’ha d’anar mo-
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dificant i modelant a mesura que es desenvolupa, fent una analisi completa
en cada edicié.

— Quantitat: és necessari analitzar conjuntament des de la Federacié i amb
la DGE la capacitat real de programa, ja que s’ha observat que s’esta prop
del sostre numeric i viable d’aquest. En aquest sentit, s haura d’analitzar la
capacitat organitzativa, laboral, econdmica i participativa que pot suportar
el programa, per intentar mantenir-la sense perdre qualitat.

Atesa la importancia de I'analisi i la reflexié sobre el programa Pilota a I'Escola,
es proposa la creacié d’una taula d’experts on figuren persones representants de tots
els ambits que hi participen (educatiu, administratiu, federatiu i técnic).
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EN EDUCACIO SECUNDARIA
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INTRODUCCIO

En aquest treball s'investiga 'impacte de la pilota valenciana en termes de gaudi,

autoeficacia, motivaci6 i ambient entre alumnes de segon d’educacié secundaria. Es
compararan tres models pedagogics: aprenentatge cooperatiu (ac), Zeaching Games
for Understanding (TGfu) i educaci6 esportiva (EE). La pilota valenciana no només
té rellevancia cultural, siné que també és un mitja per a desenvolupar habilitats cog-
nitives, emocionals i socials. Aquest estudi pretén contribuir a estrategies educatives
més efectives que fomenten l'activitat fisica i la identitat cultural entre 'estudiantat,
abordant la manca d’estudis sobre pilota valenciana en 'educacié secundaria.

Per a entendre detalladament els models pedagogics, s'utilitzen com a referéncia
treballs destacats com el de Pérez-Pueyo et al. (2021), que proporciona un marc
per a planificar, implementar i avaluar activitats educatives en educacio fisica. Els
models emprats inclouen I'aprenentatge cooperatiu, que fomenta la interaccié i la
interdependéncia positiva; el TGfU, que se centra en la comprensié tactica del joc; i

37



KILIAN BENAVENT TOLOSA, DAVID PARRA-CAMACHO I CARLOS PEREZ CAMPOS

I'educacié esportiva, que motiva els alumnes a través del treball per rols i la competi-
ci6 formal. Aquests models es descriuen amb detall al treball, per a destacar les seues
aplicacions i caracteristiques distintives en 'ensenyament de la pilota valenciana.

En 'ambit de I'educacié fisica, aspectes com el gaudi, 'autoeficacia, la mo-
tivacié i la percepcié de 'entorn sén crucials per analitzar 'impacte de models
pedagogics. Estudis com el de Wallhead i Ntoumanis (2004) han demostrat que
els jocs cooperatius augmenten el gaudi i milloren les relacions socials, mentre
que el model TGfu, segons Robertson (2016) o Bundu i Saman (2023), millora
habilitats especifiques i la motivacié dels estudiants. Aixi, I'educacié esportiva, com
ha assenyalat Serrano i Pérez (2022), es presenta com una eina fonamental per a
enfortir aspectes emocionals i socials, contribuint al desenvolupament integral dels
estudiants. Aquests enfocaments proporcionen una experiéncia educativa més rica
i motivadora, i el present estudi busca analitzar aquests efectes especifics en la prac-
tica de la pilota valenciana entre alumnes de secundaria, aportant eines practiques
adaptades a I'entorn escolar.

Tot i que hi ha estudis similars a aquest en altres esports o activitats, en la pilota
valenciana aix0 no hi passa, per tant, sorgeix 'objectiu general d’aquest treball que
és conéixer I'impacte del gaudi de I'educaci6 fisica, 'autoeficacia, la motivacié i la
percepcié de 'ambient mitjancant I'Gs dels models pedagogics (aprenentatge coo-
peratiu, TGfU i educacié esportiva) en la practica de la pilota valenciana en alumnes
de segon curs d’educacié secundaria.

METODE

El metode d’estudi es va dur a terme en un centre d’educacié secundaria
concertat, amb el seu permis corresponent. Es van utilitzar tres models pedagogics
diferents: aprenentatge cooperatiu (segon A), Teaching Games for Understanding
(segon B) i educacié esportiva (segon C). Cada model va seguir les recomanacions
didactiques especifiques de Pérez-Pueyo et al. (2021), amb I'objectiu de comparar
els efectes psicologics dels alumnes després de les sessions de pilota valenciana. Per
a poder analitzar els diferents aspectes psicologics de gaudi de I'educacié fisica,
autoeficacia motriu, motivacié i percepcié de 'ambient, es va aplicar un qiiesti-
onari pretest i posttest. El qliestionari pretest es va aplicar abans de comengar la
intervencié didactica, informant a tot 'alumnat de I'objecte d’investigacié, aixi
com de la voluntarietat i 'anonimat de I'activitat, i el posttest, una vegada acaba-
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da la intervenci i abans de comengar la segiient situacié d’aprenentatge, aix{ els
resultats no podien inferir.

Participants:

La cohort inicial de 'estudi va consistir en 63 estudiants de segon d’Eso, en-
cara que finalment van ser 60 (32 xics i 28 xiques) els que van complir els criteris
d’inclusié. Aquests criteris van ser: assistir regularment a classe, és a dir, un minim
del 75 % (6 classes), i realitzar correctament els qiiestionaris pretest i posttest.

Instrument:

Es van aplicar diversos instruments per a mesurar aspectes com el gaudi de
Peducacio fisica. Es fa servir el Sport Satisfaction Instrument (ss1) adaptat a 'educacié
fisica de Baena-Extremera et al. (2012), amb 8 items. Lautoeficacia motriu que
es mesura amb lescala d’autoeficicia motriu d’Herndndez-Alvarez et al. (2011),
composta per 10 items. La motivacié en educacié fisica s'avalua amb el test AMPET
de Ruiz-Pérez et al. (2015), que consta de 32 items. Finalment, la percepcié de
I'ambient s’analitza amb el test Peermcyso de Ntoumanis i Vazou (2005), amb 21
items. Aquests instruments incloien escales validades i adaptades a I'edat i context
dels estudiants, amb una escala Likert de 5 punts per a cada item. Lanalisi de fi-
abilitat, mitjan¢ant l'alfa de Cronbach va mostrar coeficients alts, que van des de
Iacceptable fins a 'excel-lent, donant suport a la utilitat dels instruments utilitzats
com es pot observar a continuacié.

TAULA 1
Analisi de la fiabilitat de les escales per dimensions
. Competencia | Competencia Ansietat i
o ‘ Autoeficacia , . .
Satisfaccio Avorriment , molriu aulo motriu Jrustracio al
motriu N
percebuda comparada Jracas
0,92 0,77 0,93 0,94 095 0,96
Comproms Climatasca | Climadego Competicio Conflicte
aprenentatge
0,94 0,96 0,79 0,79 0,84

Nota: alfa de Cronbach: minim 0,7, maxim 1. Per davall de 0,7 afecta la puntuacié.
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Procediment:

El procediment va incloure una intervencié didactica de cinc setmanes amb
vuit sessions per a cada grup, amb un qiiestionari pretest i posttest per a avaluar
les diferents dimensions de les escales. D’altra banda, es van utilitzar diferents
eines d’avaluaci6, com llistes de control, proves test, escrites, treball amb grup, i
rubriques d’autoavaluacions i coavaluacions, per a promoure 'aprenentatge actiu
i lautoreflexid.

Analisi estadistica:

Per a poder fer aquesta analisi, s’ha utilitzat jasp (0.18.3). Després d’analitzar
la distribucié dels resultats amb la prova de normalitat Shapiro-Wilk, en contrastos
T per a mostres relacionades, i observar alguna desviaci6 respecte a la normalitat,
les dades van ser sotmeses a una analisi estadistica multivariada per a mostres no
parametriques.

De primeres, es va fer ts de la prova de normalitat Shapiro-Wilk i de la prova
Contrast T de Student per a analitzar la magnitud de I'efecte i veure si el resultat
era normal, i en el cas que no ho fora es feia ts del test Wilcoxon per afirmar les
diferéncies intragrup (pretest i posttest). Per a analitzar les diferents variables es va
tenir en compte els descriptius, mitjanes i desviacié tipica, els valors de t/z i p, i
aixi com la magnitud de 'efecte. El nivell de significaci6 va ser establerta p < 0,05.
Finalment, per a dur a terme la taula 3 d’evolucid, s’ha utilitzat Anova (F), si el factor
de les dades era normal (prova de Shapiro p>0,05), i Kruskal Wallis (H) si no ho era.

RESULTATS

En la taula 2 es poden observar els aspectes més destacats de la comparacié
pretest i posttest en cada model pedagdgic amb la prova de mostres relacionades. Es
pot veure com en la intervencié en 'aprenentatge cooperatiu hi va haver un augment
significatiu del clima tasca, i una lleu reduccié de I'avorriment i 'ansietat; també es
va veure reduit el clima d’ego. En el model TGfu hi va haver una lleugera reducci6
de I'avorriment, i un augment important en el compromis amb I'aprenentatge i
lautoeficacia motriu. El nivell competitiu es va veure lleugerament augmentat i va
haver-hi una disminucié en el conflicte. Finalment, en I'educacié esportiva es van
observar xicotetes millores en la satisfaccid, i en la competéncia motriu percebuda.
També una disminucié important en la competeéncia motriu comparada, i una
disminucid significativa en el clima de tasca.
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TAULA 2
Aspectes destacats dels resultats totals de la comparacid pretest i posttest

Aprenentaige cooperatiu MWZ; pre Mﬂj?g; pos iz P /[;Z,ZCZE
Avorriment 1,97 (0,91) 1,80 (0,76) | 185 | 0,06 0,33
Ansietat i frustraci al fracas 2,47 (1,11) 235(1,29) | 052 0,60 0,12
Clima tasca 2,56 (0,91) 2,99 (1,08) | -2,53 | 0,02* 0,58
Clima d’ego 3,45 (0,66) 334(0,74) | 0,73 | 0,46 0,17
T6fU
Avorriment 226 (084) | 200(063) | 142 017 032
Autoeficicia motriu 3,96 (0,44) 408(0,52) | -1,14| 0,26 0,25
Competéncia motriu comparada 2,81 (1,24) 2,92 (1,19) | -093 | 0,36 0,21
fzgep;‘;ﬁtg?b 385(082) | 407(060) | -185| 008| 041
Competicid 3,63 (0,81) 378095 | -0,75| 046 0,16
Conflicte 3020000 | 272(L1) | 133 0,19 0,29
Educacio esportiva
Satisfacci6 4,09 (1,03) 423084) | -1,13 | 0,27 -0,25
Competéncia motriu percebuda 3,97 (0,82) 408(0,75) | -128 | 0,21 0,28
Competéncia motriu comparada 2,75 (1,23) 251(1,12) | 198 | 0,06 0,43
Clima tasca 363092 | 341085 | 2,11 0,04* 0,46

Nota: * indica difereéncies estadisticament significatives a nivell p<.05.

En la segiient taula, es podran observar els resultats de 'evolucié del pretest
i posttest de cada model pedagogic en les dimensions analitzades. Per una part, es
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troben les dimensions i, per I'altra, el valor numeric de la diferéncia entre el pretest
i posttest per a cada model pedagogic.

Tal com s'observa en la taula 3, hi ha diferéncies estadisticament significatives
en la dimensié de la percepcié del clima en la tasca. El valor numeéric de la diferéncia
entre el pretest i posttest per al model d’ac és de -0,43; per al model de TGfu és de
0,03; i per al d’educacié esportiva és de 0,22. La p valor és de 0,01, per tant, hi ha una
diferencia significativa. En el model pedagogic d’ac hi ha una millora significativa,
TGfU es manté igual, i en el model d’EE hi ha una disminucid significativa. També cal
destacar les dimensions d’autoeficacia motriu i d’ansietat i frustracié al fracas, ja que
els valors de p s’aproximen molt a 1, per tant, no hi ha diferéncia entre els models.

TAULA 3
Resum de [evolucio dels resultats de ['analisi estadistica
Teaching g F/H de
Aﬁ;i”;”;;fe Games for igdl(l)%‘c;; Kruskal p valor
P Understanding P Wallis
1. Satisfaccié 0,07 0,02 0,14 0,39 0,67
2. Avorriment 0,22 0,26 0,01 1,28 0,52
3. Autoeficacia 0,10 012 0,10 0,01 098
motriu
4 Competéncia 011 0,01 0,10 038 068
motriu percebuda
>- Competencia 0,06 011 0,23 137 026
motriu comparada
6. Ansietati 0,10 0,02 001 0,07 096
frustracio al fracas
7 Compromis amb 0,04 022 20,20 2,05 035
Iaprenentatge
8. Clima tasca 0,43 0,03 0,22 870 0,01*
9. Clima d’ego 0,11 0,05 -0,02 0,68 0,70
10. Competicié 0,01 -0,15 -0,01 2,25 0,32
11. Conflicte 0,09 0,30 -0,07 0,77 0,46

Nota: * indica diferéncies estadisticament significatives a nivell p<.05.
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DISCUSSIO

Pel que fa als resultats sobre el gaudi de I'educacié fisica, el model d’ac va
mostrar un augment significatiu en la participacié activa, encara que no hi va ha-
ver canvis significatius en la satisfaccié general ni en la reduccié de I'avorriment,
coincidint parcialment amb els resultats de Stephanie y Alexander (2020). El model
tGfu, segons Batez et al. (2021), va millorar significativament el gaudi en {tems
especifics, encara que la satisfaccié general en aquest estudi no va mostrar canvis
rellevants. Finalment, el model d’EE va evidenciar millores lleus a la majoria dels
ftems de satisfaccié com en Wallhead i Ntoumanis (2004).

Respecte a 'autoeficacia, I'ac no va presentar diferéncies significatives, pero si
una disminucié en la capacitat de resoldre tasques i un augment en la persistencia,
alineant-se amb les troballes de Bundu y Saman (2023). El model T6fu va mostrar
millores en quasi tots els items d’autoeficacia, no significatives, amb el suport de
Robertson (2016). A I'EE, es va observar una millora significativa en la resolucié
de problemes especifics.

Pel que fa a la motivacid, 'ac no va mostrar diferencies significatives en ge-
neral, pero si una millora en la competencia motriu percebuda. El model TGfu va
incrementar significativament la motivacié en items de la competencia motriu
percebuda, en la realitzacié de qualsevol tasca, i el compromis amb I'aprenentatge,
com la constancia, la millora practica, o 'escolta activa, recolzant a Bundu y Sa-
man (2023). UEe també va mostrar millores significatives en items de compromis
i paciéncia a la practica.

Finalment, pel que fa a la percepci6é de 'ambient, I'ac va millorar significa-
tivament en la percepcié del clima en la tasca, fomentant la cooperacié i el suport
mutu. El 16fu va reduir alguns items del clima d’ego, com els de queixar-se si no es
guanya o de riures dels companys, donant suport a Garcia-Calvo et al. (2016). En
contrast, 'EE va mostrar disminucions significatives en el clima de tasca, en items
de valoracid, esfor¢ dels companys i anims, cosa que suggereix ajustaments per
mantenir un ambient positiu.

Limitacions, futures linies d’investigacid i implicacions practiques
Entre les limitacions de I'estudi, cal destacar que la mostra és de mida petita,

que la durada de la intervencié didactica és de 8 sessions i que es fa mitjancant
Iaplicaci6 de la pilota valenciana en I'area d’educacié fisica. Aquests factors limiten
q
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Iextrapolacié de dades a un context general. Se suggereixen estudis futurs per
comparar models pedagogics al mateix entorn i poblacié estudiantil, clarificant-ne
els efectes.

Identificar efectivitat dels models pedagdgics permet al professorat millorar-ne
la planificacié, adaptar enfocaments segons les necessitats de I'aula i fomentar un
ambient positiu i col-laboratiu. Lanalisi de les variables mostra que el model d’EE
pot ser el millor per augmentar el gaudi, el model TGfu per millorar 'autoeficacia
motriu i la motivacid, i 'ac per a la percepcié de 'ambient, promovent cooperacié
i suport mutu.

CONCLUSIONS

Els resultats mostren els diversos efectes dels models pedagogics en I'aprenen-
tatge. Lac millora significativament la percepcié del clima en la tasca, augmenta la
participacid i redueix 'avorriment. El model TGfu millora la percepcié de la compe-
tencia motriu percebuda, el compromis amb I'aprenentatge i 'autoeficacia motriu.
LeE augmenta el gaudi de 'educacié fisica, 'autoeficacia motriu i el compromis
amb 'aprenentatge, perd redueix significativament el clima de tasca.
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Aquest article sorgeix de les reflexions presentades a la ponencia «Experiéncies
per a la introduccié de la pilota a I'aula» durant el II Congrés Pilota i Futur, cele-
brat a Valencia el 2 de juliol de 2024. En ell, saborda la importancia de la pilota
valenciana dins I'assignatura d’Educacié Fisica, justificant el seu valor a l'aula,
analitzant la presencia actual i proposant diferents estrategies per incrementar la
difusié i implantacié.

Navarro (1998) justifica la inclusié dels jocs tradicionals en educacié fisica per
tres raons principals: formen part de la mateixa cultura, tenen un alt component
motriu i contribueixen a assolir objectius afectius i socials. En aquesta linia, la pilota
valenciana és considerada el patrimoni ludic, esportiu i cultural més representatiu del
poble valencia, fet que va propiciar la seua declaracié com a bé d’interés cultural im-
material (Decret 142/2014). Per tant, és essencial protegir i revitalitzar aquest llegat.

Com argumenta Orti (2003: 31),

determinats habits socials i formes culturals propis de determinades
societats es van perdent a causa de la tendéncia actual a 'homogene-
itzacié cultural, que tendeix a substituir la cultura popular per altra
dominant, diferent i estranya, perd que té una difusié més amplia a
través dels mitjans de comunicacié.
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Davant aquesta uniformitzacid, Orti (2003) destaca la importancia de I'escola
com a mitja de preservacié cultural. En concret, I'area d’educacié fisica pot jugar
un paper clau en la recuperacié i proteccié dels jocs tradicionals que ens defineixen
com a societat.

Lescola ha adquirit un paper crucial en 'actualitat, ja que hem passat d’un
mecanisme de transmissié generacional dels jocs —de pares a fills— a una transmis-
si6 que podriem anomenar professional. Ara sén els docents d’Educacié Fisica els
principals promotors d’aquests jocs, juntament amb les institucions, federacid,
associacions, clubs i altres entitats que fomenten, en aquest cas, la pilota valenciana.
Per tant, recau en el cos docent la responsabilitat de vetllar per la difusié d’aquesta
riquesa cultural, que sén els jocs de pilota a ma.

Els i les docents d’Educacid fisica, ensenyant pilota valenciana, estem suplint
el rol de transmissié generacional que, fa un temps, tenien pares, mares, avis
i avies. Es important transmetre 'heréncia d’aquesta practica lddica, cultural i
esportiva arrelada al nostre poble, que ens identifica i ens defineix com a
valencians i valencianes (Gonzilez, Fenollosa, Ramos i Beltrdn, 2013: 17).

Sebastia Giner, qui va exercir com a coordinador de pilota valenciana a la
Direccié General d’Esport-Gva entre els anys 2015 i 2022, escriu en el proleg de
I'obra de Gonzilez, Fenollosa, Ramos i Beltrdn (2013) un resum excel-lent sobre la
rellevancia que té I'escola a 'hora de donar a conéixer la pilota valenciana al nostre
alumnat i el paper que té la Conselleria:

...dins 'ambit educatiu, shan dut a terme moltes accions encaminades a millo-
rar aquesta estructura: normativa especifica sobre pilota en tots els curriculums
del sistema educatiu valencia (Primaria, Secundaria, Batxillerat, Formacié Pro-
fessional i facultats de Ciencies de 'Educacié Fisica), programes de promocié:
Pilota a 'escola, Pilota a I'estiu, Jocs esportius, Programa universitari d’esport
valencid, etc., publicacions didactiques per al professorat, per a monitors i téc-
nics d’ajuntaments, cursos d’entrenadors, cursos especifics per al professorat...

Podem afirmar que, malgrat que els docents disposen de tots els recursos neces-
saris, no tots s animen a impartir pilota valenciana, tot i que el curriculum educatiu
valencia en detalla els continguts (sabers basics), que es presenten en la taula 1.

Seguint Ponsoda (2011), Naya, Conca i Pérez (2017), Naya i Ramos (2017)
i Gonzélez, Fenollosa, Ramos i Beltran (2023), tots coincideixen que la pilota va-
lenciana és una de les millors eines per a la transmissié de valors i per a fomentar
bons habits en la practica fisicoesportiva. La seua riquesa ofereix un gran ventall de
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possibilitats educatives, motiu pel qual els experts recomanen la seua introduccié
tan aviat com siga possible a I'etapa de primaria.

Davant aquesta situacié, es plantegen set estrategies o linies d’actuaci6 per ala
difusié i promocié de la pilota valenciana entre 'alumnat en I'assignatura d'Educacié
Fisica. Aquestes accions abasten des de les intervencions de les institucions, fins a la
implicacié del professorat i alumnat, aixi com el foment de I'associacionisme, amb
objectiu d’incrementar el nombre de practicants i consolidar la rellevancia social
de la pilota valenciana.

NORMALITZACIO

La normalitzacié de la pilota valenciana implica la seua integracié plena en
la societat, especialment en els ambits educatiu, esportiu i cultural. Aquest procés
permet que la pilota siga reconeguda, valorada i practicada de manera habitual en
diversos contextos. Per assolir-ho, és indispensable un suport institucional i social
que fomente la seua difusid, formacié i practica regular, garantint aix{ la preservacié
i promocié d’aquest esport tradicional valencia.

Un primer pas, ja consolidat, per a la normalitzacié de la pilota valenciana és
la seua preséncia curricular en I'educacié. Els actuals decrets educatius valencians
estableixen una concrecié curricular de la pilota en les diferents etapes educatives,
una mesura molt encertada que cal mantenir i protegir.

A més, és important recordar que la pilota valenciana esta declarada bé d’in-
teres cultural immaterial (Decret 142/2014). Aquesta protecci6 ha de ser palpable i
efectiva, no sols reconeguda, siné també reflectida en accions concretes que impulsen
la seua practica, difusié i conservacid.

El segon pas, en el qual la Generalitat Valenciana ja esta treballant, és la mi-
llora i eficiencia del programa Pilota a I'Escola. Aquest programa, fonamental i
molt positiu, ha estat clau any rere any per a donar a conéixer la pilota als docents
d’educacid fisica i, per extensid, a altres professors, a 'alumnat i, indirectament, a
les seues families.

El tercer pas es refereix a la necessitat d’'una Federaci6 de Pilota Valenciana més
forta i proactiva, capag d’assumir els nous reptes del segle xx1. Aquesta federaci6 ha
de ser competent per a implicar les institucions, desenvolupar projectes esportius,
socials i culturals transformadors, i aplicar-los amb eficicia.

El quart pas aborda la promocié cultural de la pilota, integrant-la en esdeve-
niments festius i culturals, aixi com augmentant la seua visibilitat en els mitjans de
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comunicacié i xarxes socials. Es fonamental que la pilota valenciana siga reconeguda
i present en I'imaginari col-lectiu de la societat valenciana.

Per assolir una normalitzacié efectiva, el suport institucional és crucial. La
implicacié activa de les institucions publiques, mitjangant ajudes i subvencions, és
essencial per a garantir els recursos economics i logistics necessaris per a impulsar i
sostenir aquestes iniciatives. Només aixi es podra assegurar la continuitat i el crei-
xement de la pilota valenciana.

FORMACIO PER A DOCENTS EN PILOTA VALENCIANA

Per a donar a conéixer la pilota valenciana, és essencial estimar-la, compren-
dre-la a fons i valorar-la. Els cursos de formacié per al professorat sén fonamentals
per a ensenyar-la de manera efectiva i gratificant. Aquests proporcionen les eines ne-
cessaries per a ensenyar-la en 'assignatura d’Educacié Fisica, actualitzen el professorat
amb innovacions pedagogiques i els impliquen en la recuperacié del joc de pilota.

Malauradament, la formacié del professorat en pilota valenciana sol ser baixa,
perd hi ha nombroses oportunitats per revertir aquesta situacié. El CEFIRE ofereix
cursos anuals dins del Pla Estrategic de Formacié en Pilota Valenciana, i els docents
que participen per primera vegada en el programa Pilota a I'Escola reben una for-
maci6 inicial en jornades especifiques.

Concretant, les vies de formacié per al professorat inclouen:

— Formacié superior a universitats com la ucv, ua, UV i U1, que inclouen
continguts sobre pilota valenciana en els seus plans d’estudis del grau en
Ciencies de ’Activitat Fisica i I'Esport.

— Jornades formatives dins del programa Pilota a I'Escola.

— Cursos i jornades organitzats pel CEFIRE.

— El curs Entrenador de Pilota Valenciana, nivell 1, organitzat per la Federacié
de Pilota Valenciana (I'Gltim es va celebrar el 2019).

Aquestes formacions permeten als docents adquirir els coneixements neces-

saris per a fomentar i difondre els jocs de pilota entre 'alumnat, assegurant-ne la
continuitat i la rellevancia dins del sistema educatiu.
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INVESTIGACIO

Plantegem propostes tant d’investigacions desenvolupades per professorat com
per 'alumnat, amb I'objectiu de conéixer I'entorn més proxim amb relacié als jocs
de pilota, on I'alumnat siga el protagonista del seu procés d’aprenentatge.

El treball de recerca a través de fonts orals, arxius i al web, que després poden
compartir amb els seus companys i companyes, resulta molt significatiu, ja que
fomenta l'interés i la participacié activa de 'alumnat. Un exemple significatiu és
Iactuacié d’Orti i Sanjuan (2022) titulada «Recuperar la consciéncia i les expressions
culturals: El joc del frare». Concretament, a través del joc del frare, contribueixen al
desenvolupament de la competencia en consciencia i expressi6 cultural, alhora que
fomenten lesperit investigador de I'alumnat de secundaria, concretament de I'1es
Maestrat (Sant Mateu). Per a aixo, 'alumnat va dur a terme una investigacié per
a conéixer aquesta modalitat i, posteriorment, reintroduir-la aprofitant I'educacié
fisica i els patis escolars.

Atesa la creixent presencia de la pilota valenciana en el curriculum d’Educacié
Fisica, observem un augment progressiu en les programacions i unitats didactiques.
Es fonamental que el docent reculla dades sobre els coneixements previs de I'alumnat
i el grau de satisfaccié amb les unitats implementades. Aquest procés afavoreix la
millora continua i impulsa la innovacié pedagogica.

Tot i la manca d’estudis especifics sobre la pilota valenciana en general, i en
concret en I'ambit de I'educacid, el paper de la Catedra de Pilota Valenciana de la
Universitat de Valéncia ha estat clau. Aquesta instituci6 ha organitzat congressos,
ha creat premis per als millors treballs de fi de grau (TFG) i treballs de fi de master
(TEM), i ha impulsat publicacions i el repositori de Pilota Valenciana El Genovés,
contribuint aix{ a la difusié i preservacié d’aquest patrimoni cultural.

DIFUSIO

Un proverbi oriental diu: «No es valora alld que no s'estima, i no s'estima allo
que no es coneix». Aquestes paraules resumeixen a la perfeccié el gran repte que
afronta la pilota valenciana al segle xx1: aconseguir que la societat la conega millor
per tal que 'estime més.

Com ja s’ha explicat, la difusié a les escoles, als mitjans de comunicacié i a
les xarxes socials és fonamental per arribar a la societat. Malauradament, aquesta
continua sent una de les principals debilitats de la pilota valenciana en 'actualitat.
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Sense una estratégia de difusié solida i efectiva, resulta complicat consolidar el seu
arrelament i garantir el seu futur com a part de la nostra identitat cultural.

Tal com estem analitzant en aquest article, ja shan dut a terme nombroses
accions per a la difusi6 i promocié de la pilota valenciana. Tot i aix0, malgrat els
esforcos realitzats, la difusié continua sent insuficient. Per tant, és imprescindible
consolidar els segiients plantejaments.

RECURSOS

Fem referéncia als recursos necessaris per als docents a ’hora d’impartir pilota
valenciana, tant pel que fa als materials com als espais de joc. En aquest apartat par-
larem dels materials, i dedicarem més endavant un capitol especial als espais de joc.

Els materials basics que ha de tenir un docent inclouen pilotes de diferents
tipus, adequades segons I'edat i el nivell dels practicants, aixi com materials de
proteccié per a les mans. Aquests materials es poden adquirir dels artesans de la
zona, i tant a la botiga de la Federacié de Pilota Valenciana com a Frediesport, dues
entitats que ofereixen també assessorament per triar els materials més adequats
segons les necessitats.

Pel que fa als recursos didactics, existeix una gran varietat de materials especi-
fics per a professors. Aquests han estat publicats per institucions com la Generalitat
Valenciana o la Catedra de Pilota Valenciana de la Universitat de Valencia, aixi com
per diferents editorials. Destaquem algunes publicacions recents, com La pilota valen-
ciana. Un mon de valors. Guia didactica per a primaria (2023) ila Unitat didactica de
pilota valenciana. Secundiria i batxillerar (2018), que faciliten I'ensenyament d’aquest
esport a les aules. A més, existeix el repositori digital £/ Genovés, i es poden veure
exposicions i visites guiades al Museu de la Pilota, situat a El Genovés, un espai de
gran valor per apropar 'alumnat a la historia i la practica d’aquest esport tradicional.

ESPAIS DE JOC

La pilota valenciana necessita espais de joc adequats, i la seua riquesa resideix
en la diversitat de modalitats i formes de jugar, fet que dona lloc a la creacié de
trinquets, frontons i carrers com a espais fonamentals per a la practica d’aquest
esport. No obstant aix0, molts d’aquests espais han anat quedant en dests amb el
temps, desapareixent gradualment de la vida quotidiana dels nostres pobles i ciutats.
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Cal recordar que aquests espais de joc estan reconeguts com a bé d’interés cul-
tural immaterial, tal com recull el Decret 142/2014. Segons el decret, els trinquets
i les canxes de pilota sén «construccions singulars destinades a la practica d’aquest
joc que tenen un notable valor intrinsec tant en el pla arquitectdnic com en el tra-
dicional i simbolic, per la qual cosa han de gaudir de proteccié» (Decret 142/2014:
85118). Aquesta declaracié subratlla la importancia de preservar aquests espais
no només com a infraestructures esportives, siné també com a part del patrimoni
arquitectonic i cultural valencia.

En definitiva, els trinquets sén unes instal-lacions d’estructura i configuracié
molt reglades i caracteristiques, que amb el pas dels segles han contribuit a
delimitar i diferenciar lentorn urba dels pobles i ciutats de la Comunitat
Valenciana i engrandir el seu patrimoni arquitectonic, per la qual cosa han
de ser objecte de proteccié i recuperacié (Decret 142/2014: 85119).

Per a fomentar la practica regular de la pilota valenciana, és imprescindible
promoure la creacié d’infraestructures adequades i assegurar que aquestes siguen
accessibles per a tothom. Si bé és cert que en molts pobles es poden trobar frontons
publics, sovint situats al costat de pistes poliesportives, aquestes instal-lacions han
patit un manteniment insuficient al llarg dels anys, fet que ha provocat el seu dete-
riorament i, per tant, un menor Gs. Per contra, a les ciutats és més dificil trobar espais
publics d’accés lliure per a la pilota, mentre que es disposa de pistes de futbet, basquet
o cal-listenia, entre altres, que fomenten la practica recreativa d’aquestes disciplines.

Citem a continuaci6 els passos clau per millorar les infraestructures de pilota:

— Recuperacié d’espais de joc: un primer pas ja iniciat i que ha de continuar
és la recuperacié d’aquests espais. Alguns trinquets privats han passat a ser
de propietat publica i han estat reformats. Es fonamental conservar aquestes
joies del patrimoni arquitectonic valencia, una responsabilitat col-lectiva que
permet la practica de la pilota, tant de manera recreativa com competitiva.

— Construccié de nous espais en centres educatius: I'Ordre de 2 de marg, de
2000, que estableix que els centres educatius de nova construccié o refor-
mats han de disposar d’un frontd, trinquet o galotxa en la zona del gimnas,
ha estat una iniciativa encertada. No obstant aixo, la seua execucié sovint ha
deixat molt a desitjar. En el marc del Pla Edificant per a la construccié de
nous centres, molts ajuntaments i escoles, per desconeixement, no han apli-
cat correctament aquesta ordre. Aixo ha provocat que alguns nous centres
no incloguen aquestes instal-lacions o, en el cas d’escoles reformades, que
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catius:

shagen enderrocat les existents. Es necessari recordar que aquesta ordre esta
en vigor i sha de complir, tot i que seria convenient replantejar la distri-
bucié d’aquestes instal-lacions en els centres, i obrir I'ts a tota la poblacié.

A més a més, plantegem les segiients propostes concretes per als centres edu-

— Adaptar espais existents per al joc de pilota: es poden habilitar arees dins del

centre delimitant espais amb pintura, marcant linies a les parets o instal-lant
xarxes i frares de fusta, per exemple.

Utilitzar Uentorn del centre per jugar: fer s dels carrers propers per a la
practica de la pilota permet a I'alumnat trobar espais per jugar durant el
temps d’esbarjo, i és una activitat significativa i gratificant.

Visites a instal-lacions especifiques de pilota: organitzar eixides a carrers,
frontons o trinquets, amb la participacié del club local, pot enriquir molt
Iexperiéncia educativa.

Per implementar aquestes propostes, seria adient la creacié d’'un dossier prac-

tic que oferira diferents possibilitats d’aprofitament de les instal-lacions, tant dins

del centre com en altres espais propers. Aquest document hauria de formar part del

programa Pilota a 'Escola i ser facilitat a tots els docents, a més de ser explicat en

les jornades formatives.
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Aixi, les necessitats identificades per experts i agents implicats son:

Obertura d’instal-lacions escolars al pablic fora de 'horari escolar, mitjan-
cant convenis amb clubs i associacions per fomentar I'Gs extraescolar de
les instal-lacions.

Catalogacié dels espais de pilota als centres educatius. Encara no existeix
un cataleg public que permeta identificar els espais de joc disponibles, fet
que ajudaria a reservar instal-lacions i fomentar-ne I'Gs.

Manteniment i adaptacié de les instal-lacions existents, ja que moltes d’elles
necessiten reformes. Proposem la revisié de les instal-lacions per part dels
tecnics del programa Pilota a 'Escola, amb I'elaboracié d’informes sobre
Pestat dels espais de joc als centres.

Construir instal-lacions de pilota en parcs i espais ptblics d’accés gratuit:
un exemple inspirador d’aquesta iniciativa es pot trobar a Nova York, on
les canxes de One Wall han proliferat en molts parcs, facilitant que la gent
hi jugue de manera lliure i espontania. Aquesta aposta ha demostrat que les
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instal-lacions accessibles fomenten enormement la participacié ciutadana.
Crear espais similars per a la pilota valenciana als parcs i llocs publics podria
convertir-se en un revulsiu per popularitzar aquest joc i integrar-lo millor
en la vida quotidiana dels valencians i valencianes.

— Organitzaci6é d’activitats escolars en col-laboracié amb clubs locals, com
partides d’exhibicié o jornades ludiques de pilota, en el centre o fora d’ell.

Aquestes mesures ajudarien a consolidar la pilota valenciana com a part del
curriculum i a assegurar la seua difusi6 i practica regular entre les noves generacions,
a més obriria les instal-lacions a tota la poblacié per fomentar la practica recreativa.

PRACTICANTS

Les actuacions descrites anteriorment tenen un objectiu comd: augmentar
el nombre de practicants de la pilota valenciana, especialment entre els xiquets i
xiquetes, ja que sén ells qui garanteixen la continuitat d’aquest esport.

La inclusié de la pilota valenciana en els curriculums educatius, a través del
Decret 111/2007, de primaria, i el Decret 112/2007, de secundaria i batxillerat, va
ser un pas important que ha continuat present en els posteriors curriculums. Aixo
ha permés que, progressivament, els docents d’Educacié Fisica s’hi impliquen.

El programa Pilota a I'Escola, iniciat el 2005, ha sigut la ferramenta més
eficient per promoure aquest esport entre 'alumnat. Tot i aix0, malgrat el gran
nombre de participants, pocs son els que continuen practicant la pilota més enlla
del programa. Per aquest motiu, el programa esta en fase de millora per part de la
Conselleria d'Educacié. Es important recordar que tots els centres educatius (pri-
maria, secundaria i Fp) poden sol-licitar la seua participacié en el programa a través
del portal oficial Pilota a I'Escola.

No obstant aix0, aquestes actuacions dins 'ambit escolar s6n puntuals i 'adhe-
réncia a lesport encara és baixa. Per tant, el foment de la practica ladica i recreativa
de la pilota ha de transcendir les aules i estendre’s a places, carrers i trinquets. En
aquest senti, les escoles de pilota i els clubs esportius sén fonamentals per impulsar
I’associacionisme i la practica continuada d’aquest esport. En conseqii¢ncia, cal
reforcar el vincle entre centres educatius, escoles de pilota, clubs i ajuntaments per
garantir una major participacié i continuitat.

Aquests vincles també afavoreixen la participacié intergeneracional, on els juga-
dors i jugadores experimentats poden transmetre els seus coneixements i experiencia
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als més joves. A més, les escoles de pilota son essencials per captar i formar les noves
generacions de jugadors.

Tot i els recursos disponibles, la continuitat de la pilota depén en gran part
de la bona voluntat dels docents, gestors i governants per garantir-ne la presencia
i desenvolupament a les escoles. En aquest sentit, la figura d’un/a «assessor/a de
pilota» seria clau per guiar els docents en I'tis dels recursos i facilitar la coordinacié
entre els docents i les institucions, assegurant una difusié i practica més eficient de
la pilota valenciana.

Alla on tenim un docent implicat, la pilota roman viva!
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LCESPORT COM A FERRAMENTA PER AL
DESENVOLUPAMENT PERSONAL DELS JOVES

David Llopis Goig

Grup d’Investigacié SportLab - Esport - Salut - Educacié - Rendiment
Florida Grup Educatiu

INTRODUCCIO

Actualment, la societat reconeix cada vegada més el valor de la practica espor-
tiva com una ferramenta fonamental per al desenvolupament integral dels joves.
Lactivitat fisica no sols afavoreix la salut corporal, siné que també promou el ben-
estar mental i emocional, facilitant 'adquisicié d’habilitats per a la vida i el desen-
rotllament d’estratégies psicologiques per a afrontar reptes i situacions estressants.
Tanmateix, resulta necessari reflexionar sobre I'estat de la salut mental en I"ambit
esportiu, especialment considerant que recentment diferents esportistes d’elit han
deixat de competir a causa de problemes relacionats amb el seu benestar psicologic i
han fet pablica la seua situacié. També és crucial giiestionar-se sobre la relacié entre
la salut mental i I'esport, les caracteristiques que ha de tindre la practica esportiva
per a fomentar el desenvolupament integral dels esportistes i quines sén les experi-
encies o programes que s’ estan implementant i avaluant per a facilitar 'aprenentatge
d’habilitats i competencies per a la vida.

Este treball destaca el paper de la practica esportiva com una ferramenta essen-
cial per al desenrotllament integral dels joves. En primer lloc, sanalitza la funcié que
exerceix I'esport en este desenvolupament, tenint en compte el context de transfor-
macié social en qué vivim i la influéncia de les noves tecnologies i les dinamiques
competitives en la reconfiguracié de les practiques esportives tradicionals. En esta
seccid, també s’aborden les principals motivacions dels adults per a promoure I'esport
i els objectius que busquen aconseguir a través de la participacié juvenil. El segon
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apartat examina el paper de les escoles de formacié esportiva, destacant els objectius
que han de perseguir per a satisfer les necessitats dels menors. Estes escoles han de
ser espais que afavorisquen el benestar infantil i faciliten el desenrotllament d’ha-
bilitats practiques i estratégies per a manejar situacions d’estrés. Este tltim aspecte
sexplora amb major profunditat en el tercer punt, que se centra en la relaci6 entre
la practica esportiva i la salut mental. En relacié amb aixo, el quart apartat destaca la
influencia dels entrenadors i les families en la creacié d’entorns esportius que pri-
oritzen 'aprenentatge i el desenrotllament personal sobre els resultats competitius.
El quint punt posa de manifest el valor dels programes d’intervencié dissenyats
per a fomentar competéncies personals a través de la practica esportiva. El treball
conclou amb una integracié de les idees exposades en els diferents apartats i amb
la reafirmacié del paper de 'esport en el desenvolupament integral dels joves. Més
enlla dels seus beneficis fisics, I'esport constitueix una ferramenta poderosa per al
creixement emocional, social i cognitiu de les noves generacions.

[’ESPORT I ELS JOVES

Existeix un ampli consens sobre el paper essencial de 'esport en el desenvolupa-
ment integral dels joves, afavorint les seues habilitats tant fisiques com psicosocials.
Com assenyalen diferents autors, 'activitat fisica és un mitja eficag per a promoure
valors com la cooperacid, el respecte o la disciplina. Estes qualitats, juntament amb
el desenrotllament d’habilitats com la capacitat de superacid, el treball en equip i
les competencies emocionals, resulten fonamentals per al creixement personal. Aixi
mateix, 'esport fomenta la consciencia sobre la importancia dels habits saludables i
promou practiques relacionades amb la higiene, el descans i I'alimentacio.

En les dltimes décades, I'esport entre els joves ha experimentat canvis sig-
nificatius fruit de les transformacions socials i tecnolodgiques de la nostra societat
(Bailey, 2006; Coté i Fraser-Thomas, 2007). La introduccié dels videojocs i I'ts de
les xarxes socials ha generat canvis en els patrons comportamentals dels joves amb la
consegiient reduccié de 'activitat fisica espontania, passant a ocupar més temps en
activitats sedentaries (Bucksch et al., 2016). Este canvi exigeix majors esforcos per
promocionar I'esport per a evitar incrementar el risc de problemes com I'obesitat
o l'ansietat.

No obstant aixd, 'avang de la tecnologia també ha generat innovacions que
poden ajudar a fomentar l'activitat fisica dels joves. En lactualitat, per exemple,
existeixen nombrosos dispositius que permeten registrar les activitats i, d’esta manera,
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influir sobre els processos motivacionals. La cultura de cura de la salut i el benestar
s’ha beneficiat de I'interés que hi ha per mesurar i millorar alguns dels seus parametres
(Prince et al., 2014). Aixi, I'Gs d’aplicacions esportives i rellotges intel-ligents sén
habituals entre els joves. Estes ferramentes, com déiem, poden facilitar la practica
esportiva. A més, han sorgit els eSporss o esports electronics, que cada vegada estan
més implantats. Certament, fomenten el sedentarisme, perd també poden potenciar
el treball en equip, el pensament estratégic o la superacié personal.

Un altre canvi que s'estd produint en les darreres décades és I'increment de
'émfasi competitiu i 'excessiva importancia que es dona al rendiment i a la profes-
sionalitzacié des d’edats primerenques. Cada vegada hi ha més joves que participen
en competicions o clubs esportius orientats al rendiment o a I'alt rendiment. Aixo
pot ser positiu, ja que pot fomentar la disciplina, el compromis i la millora constant,
perd també pot comportar riscs importants relacionats amb un excés d’exigencia
fisica i mental, especialment quan el context esportiu i I'entorn més proper no
saben gestionar la situacié adequadament i generen situacions que no sén les més
convenients per a la salut mental.

Lesport pot ser una ferramenta clau per al desenvolupament dels joves, perd
és fonamental considerar els reptes plantejats pels canvis actuals en I'ambit esportiu
i educatiu. Estos reptes han de ser afrontats de manera conjunta. Aixi mateix, és
crucial reflexionar sobre les condicions en qué la practica esportiva resulta beneficiosa,
aixi com aquelles situacions que pot perjudicar la salut mental i el desenvolupament
integral dels menors. En este context, és necessari analitzar les practiques esportives
i els objectius que es persegueixen amb elles.

Per a qué volem que els joves practiquen esport?

En lactualitat, la practica esportiva entre els joves sha consolidat com un
objectiu prioritari per a la majoria dels adults. La societat reconeix 'esport com
una ferramenta poderosa per al desenrotllament integral dels joves. Des de la nostra
experiencia en programes dirigits a pares i mares d’esportistes, els adults promouen
estes activitats no sols pel seu impacte en el desenrotllament fisic, siné també per la
seua influéncia en el benestar emocional i social, aixi com en 'adquisicié d’habits
saludables.

Les motivacions dels pares per a incentivar als seus fills a practicar esport estan
estretament relacionades amb el seu interés pel benestar fisic i el paper que I'esport
exerceix en la seua consecucié. A més, consideren que la practica esportiva afavoreix
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el desenvolupament psicologic i social, potenciant aspectes com I'autoestima, la
confianga, la resiliéncia i la capacitat per a afrontar situacions desafiadores. També
fomenta valors i competéncies essencials per a la interaccié interpersonal.

Un altre motiu rellevant per a promoure activitat fisica és la possibilitat d’ocu-
par el temps lliure en entorns saludables, com els que ofereix 'esport, reforcant aixi
el seu valor com a ferramenta educativa i formativa. Els adults aprecien especialment
'impacte positiu que 'esport té en la salut fisica, el desenvolupament emocional i
les habilitats socials dels joves. Per a molts, representa una estrategia efectiva per a
fomentar habits de vida saludables i cultivar valors fonamentals com el compromis,
Pesforg, la cooperacid, la superacié personal i el respecte.

Quin és ['objectin de la practica esportiva en joves?

Partint de 'exposat, la practica esportiva ha d’anar més enlla de I'activitat fisica
i la participacié en competicions. Ha d’enfocar-se en objectius que promoguen el
desenrotllament integral dels joves, abastant aspectes essencials per al seu benestar
fisic, emocional, social i cognitiu.

Un objectiu clau és la promocié de la salut i la prevencié de malalties, ja que
Pexercici regular redueix significativament el risc d’afeccions croniques com 'obesi-
tat, les malalties cardiovasculars i la diabetis tipus 2 (Poitras et al., 2016). En un
context de creixent sedentarisme juvenil, fomentar I'activitat fisica com un habit
diari s’ha tornat indispensable. UOrganitzacié Mundial de la Salut (omMs) recomana
almenys una hora diaria d’activitat fisica moderada o intensa per a reduir estos riscos
i afavorir un desenvolupament saludable (oms, 2010). A més, la practica esportiva
regular no sols beneficia la salut fisica a curt termini, siné que també contribueix a
instaurar un estil de vida actiu que pot perdurar en I'adultesa, disminuint la preva-
lenca de diversos problemes de salut a llarg termini (Strong et al., 2005).

Més enlla dels beneficis fisics, 'esport ha d’exercir un paper important en
el desenvolupament d’habilitats socials i en 'adquisicié de valors essencials per
a la convivencia i les interaccions en la vida adulta. Els esports, especialment els
d’equip, sén una via eficag per a construir una autoestima positiva i una identitat
saludable. En eixe sentit, la practica esportiva ha de tindre entre els seus objectius
Ienfortiment d’habilitats per a afrontar desafiaments, gestionar la pressié i apren-
dre de cada experiencia, siga una victoria o una derrota. Lesport ofereix multiples
oportunitats en les quals els joves poden desenrotllar estes capacitats, enfrontant-se
a situacions que els exigeixen resiliencia i adaptabilitat, aprenent d’elles (Llopis,
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2021). Este procés no sols promou la seua autoconfianca i sentit de competencia,
siné que a més contribueix a una mentalitat de creixement, en la qual I'esforg i la
superaci6 sén valorats per damunt dels resultats immediats (Dweck, 2006). Aprendre
a manejar 'exit i el fracas en 'esport ajuda a desenvolupar tolerancia a la frustracié
i habilitats de regulacié emocional, aspectes crucials per al benestar psicologic dels
joves (Fraser-Thomas et al., 2005).

Un altre objectiu essencial de la practica esportiva és la prevencié de conductes
de risc. Lesport actua com un factor de proteccié enfront del consum de substancies
perjudicials, oferint un entorn estructurat en el qual els joves poden canalitzar la
seua energia de manera adequada i desenrotllar vincles positius amb els seus com-
panys, fomentant el compromis i el treball en equip. En ocupar el seu temps lliure
en activitats esportives, es redueix la seua exposicié a influéncies negatives.

Per tot aix0, la practica esportiva organitzada ha de centrar-se en objectius
essencials per al desenrotllament integral dels joves, recolzats per evidencia cientifica.
Es fonamental que estos objectius s'incorporen en els projectes esportius promoguts
per les entitats responsables de fomentar 'esport en menors. Tot aixd ens condueix
a la necessitat de reflexionar sobre el concepte d’escola esportiva i el seu paper en la
formacié dels joves, aspectes dels quals ens ocupem en el segiient apartat.

LLES ESCOLES ESPORTIVES

Una escola esportiva pot definir-se com una organitzacié el funcionament de
la qual esta orientat al desenrotllament integral de xiquets i joves, centrant-se en la
seua formaci6 a través d’activitats dissenyades sota principis psicopedagogics. Estes
activitats permeten als participants desenvolupar tant les seues habilitats fisiques
com les seues qualitats personals mitjangant la practica esportiva.

Afortunadament, existeixen moltes escoles esportives distribuides per tota la
geografia espanyola que inclouen una gran varietat d’esports. La seua gestié és a carrec
d’entitats diverses, com a ajuntaments, associacions, clubs esportius, organitzacions
privades o federacions esportives. Es fonamental que en totes elles predomine un
enfocament formatiu i educatiu, ja que les escoles esportives han de ser ferramentes
clau per a promoure el desenrotllament harmonic dels joves.

Es important diferenciar entre dos tipus d’escoles esportives. D’una banda,
estan aquelles 'enfocament principal de les quals és recreatiu, i, d’una altra banda, les
orientades a I'alt rendiment esportiu. En tots dos casos han de ser instruments que
contribuisquen al desenrotllament integral dels esportistes. No obstant aix0, a les
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escoles d’alt rendiment, 'objectiu d’«aprendre a competir» adquireix un pes sig-
nificatiu, mentre que eixe objectiu no és tan prioritari en les de caracter recreatiu.

Malgrat que el caracter formatiu i educatiu sol ser present en els discursos
dels responsables de les entitats esportives, la realitat posa de manifest unes certes
incoherencies. Entre elles destaquen la pressié excessiva sobre els joves esportistes, la
sobrevaloracié de la victoria, les actituds negatives d’alguns pares, 'abandé prematur
de lesport i la planificaci6 inadequada de sessions d’entrenament que no respecten
principis psicopedagogics essencials per a 'aprenentatge esportiu.

Per tot 'anterior, com a professionals de la psicologia, defenem que la practica
esportiva pot ser una ferramenta poderosa per al desenvolupament personal dels
joves, fomentant estils de vida saludables, inculcant valors positius i proporcionant
recursos psicosocials essencials per a enfrontar els reptes de la vida (Fraser-Thomas
etal., 2005). Nogensmenys, és crucial tindre en compte que I'esport, per si sol, no
garanteix estos beneficis. Tal com destaquen diversos estudis (Torregrosa i Cruz,
2006; Gould i Carson, 2008), 'impacte de la practica esportiva en el desenrotllament
dels menors depén en gran manera de la qualitat de 'ensenyament i del context en
el qual es duu a terme. Estes qiiestions apunten a un tema de creixent rellevancia:
la importancia de cuidar la salut mental en I'esport.

LLA IMPORTANCIA DE LA SALUT MENTAL I I’ESPORT

La relaci6 entre la salut mental i la practica esportiva en joves ha sigut ampli-
ament estudiada, evidenciant que I'esport exerceix un paper crucial en la promocié
del benestar emocional i en el desenrotllament d’habilitats per a gestionar I'estrés
(Fraser-Thomas et al., 2005; Llopis, 2008). Diversos estudis han demostrat que la
participacié en activitats esportives pot reduir els nivells d’ansietat i depressi6 en
els joves, a més de millorar la seua autoestima i autoconfianca (Bailey, 2006; Eime
etal., 2013).

LOrganitzacié Mundial de la Salut (oms) subratlla que la salut mental en
els joves és un factor essencial que influeix directament en el seu desenrotllament
personal, educatiu i social. Segons 'oms, la salut mental en menors es defineix com
«l’estat de benestar que els permet reconéixer les seues capacitats, enfrontar-se als
desafiaments tipics de la seua edat, portar una vida productiva i tindre relacions
saludables i positives» (oms, 2018). Esta definicié emfatitza la importancia que
els joves desenrotllen una identitat personal solida i adquirisquen habilitats per a
afrontar els reptes que la vida presenta, especialment en contextos d’interaccié social.
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La connexid entre esta definicié i els beneficis que I'esport pot generar en els
joves és evident. Una gestié adequada de les practiques esportives no sols fomenta la
salut mental, siné que també reforga factors de proteccié fonamentals en esta etapa
de la vida. La practica esportiva ofereix als joves 'oportunitat d’adquirir habilitats
emocionals essencials per a enfrontar els desafiaments quotidians. En particular,
les activitats esportives en equip promouen un sentit de pertinenca i comunitat,
factors que han demostrat reduir simptomes de soledat i aillament social, tots dos
perjudicials per a la salut mental (Holt et al., 2016).

A més, I'esport ensenya a gestionar I'estrés de manera constructiva. Segons
Fraser-Thomas i Coté (2009), els joves que participen en activitats esportives aprenen
a manejar la pressi6 associada a la competicié i els fracassos, la qual cosa enforteix
la seua resiliencia. Lexposicié controlada a situacions estressants propies de 'esport
permet desenrotllar habilitats d’afrontament, com mantindre la calma i trobar so-
lucions en moments de tensid, capacitats que poden traslladar-se a altres aspectes
de la vida quotidiana (Fraser-Thomas i Coté, 2009).

Aixi mateix, la practica esportiva fomenta una major regulacié emocional, una
habilitat clau per a la salut mental. Els joves que aprenen a manejar les seues emocions
durant els entrenaments i competicions desenrotllen un major autocontrol i capacitat
de regulacid, la qual cosa els permet gestionar de manera més saludable les emocions
negatives en situacions d’estrés fora de 'ambit esportiu (Gould i Whitley, 2009).

Tot aix0 permet afirmar que I'esport és una ferramenta valuosa per a promoure
la salut mental dels joves. No sols millora el seu benestar emocional, siné que també
proporciona un entorn segur on poden desenrotllar habilitats essencials per a la gestié
de lestrés i la regulacié emocional. Per este motiu, la participacié en activitats espor-
tives hauria de considerar-se una part integral dels programes de benestar dirigits a
joves, ja que els seus beneficis transcendeixen el fisic i preparen als participants per
a enfrontar els reptes emocionals i socials de la vida social.

En este context, entrenadors i pares exerceixen un paper fonamental, perqué
Ientorn que creen influeix significativament en I'impacte positiu de la practica
esportiva. Garantir un ambient de suport i respecte és clau per a maximitzar els
beneficis de 'esport en la salut mental dels joves.

IENTORN DEL JOVE ESPORTISTA

El triangle esportiu, compost per I'esportista, els pares i I'entrenador, constitu-
eix un marc de suport essencial per al desenrotllament integral del jove esportista.
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Cadascun dels membres d’este triangle exerceix un paper clau en 'experiéncia
esportiva del jove, aportant orientaci, motivacié i un entorn segur que afavoreix
el seu creixement personal i esportiu (Coté i Gilbert, 2009).

Els entrenadors s6n figures d’autoritat i guia que, a més d’ensenyar habilitats
esportives, actuen com a mentors emocionals. A través d’un lideratge positiu i
empatic, ajuden els joves a desenrotllar qualitats com I'autoconfianga i la resilien-
cia (Vella et al., 2011). Per part seua, els pares proporcionen suport emocional i
estabilitat, aspectes fonamentals perque els joves mantinguen una relacié saludable
amb l'esport i desenrotllen una motivacié intrinseca cap a la practica esportiva
(Harwood i Knight, 2015).

La interaccié entre pares i entrenadors resulta crucial per a establir expecta-
tives coherents i crear un entorn equilibrat que promoga el benestar emocional
de Pesportista. Una comunicacié oberta i respectuosa entre tots dos afavoreix la
construccié d’'un clima de confianca i seguretat, essencial per a I'aprenentatge i el
desenrotllament integral del jove (Holt et al., 2009). Quan este triangle esportiu
esta ben coordinat, els joves experimenten menys pressié i desenvolupen una actitud
positiva cap a l'esport, percebent-lo com una font de satisfaccié i una ferramenta
per al seu creixement personal (Gould et al., 2006).

Es essencial que tant entrenadors com pares comprenguen la importancia dels
objectius de desenrotllament personal i treballen activament per a promoure’ls en les
seues interaccions amb els joves. Aixd requereix valorar i prioritzar estos objectius,
dissenyant contextos i activitats que faciliten la seua consecucié i assegurant-se que
la practica esportiva contribuisca de manera efectiva al desenrotllament integral
de l'esportista. En este sentit, els programes de responsabilitat personal i social es
presenten com un model de referencia valuds per a implementar accions alineades
amb estos proposits.

ELS PROGRAMES DE RESPONSABILITAT PERSONAL I SOCIAL
EN L’ESPORT: UN ENFOCAMENT PER AL DESENVOLUPAMENT
INTEGRAL DELS JOVES

Al llarg d’este treball, hem destacat que, 'esport exerceix un paper fonamental
en el desenvolupament personal i social dels joves, proporcionant un espai on poden
adquirir habilitats i valors essencials per a la vida, com el treball en equip, el respecte,
la perseveranca i 'autoconfianga. Estos beneficis transcendeixen I'ambit fisic, en-
fortint el caracter i la capacitat dels joves per a enfrontar desafiaments en diferents
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arees de la seua vida (Escarti et al., 2005). No obstant aixo, perqué I'esport genere
este impacte positiu, és imprescindible que semmarque en un context estructurat
que prioritze I'ensenyament de valors i habilitats socials.

El model de responsabilitat personal i social (TPsR, per les seues sigles en an-
glés), desenrotllat per Do Hellison, ofereix un enfocament pedagogic ideal per a
promoure este aprenentatge en el context esportiu. Este model planteja un ensenya-
ment progressiu de nivells de responsabilitat, que va des del respecte pels altres fins
al compromis social. Busca fomentar en els joves la capacitat de prendre decisions
responsables, establir metes personals i transferir els valors adquirits en I'esport a
altres aspectes de les seues vides (Hellison, 2011). En destacar la responsabilitat i
'autocontrol, el TPSR no sols contribueix a la millora del rendiment esportiu, siné
que també guia als participants cap a un desenrotllament integral.

A Espanya, el Tpsr ha sigut adaptat i avaluat principalment sota el lideratge
d’Amparo Escarti, professora de la Universitat de Valencia. Escarti i el seu equip
han impulsat investigacions que demostren com este model, aplicat en contextos
educatius i recreatius, promou un entorn inclusiu i de respecte mutu. Els seus estudis
evidencien que els programes basats en el TPsR faciliten que els joves desenvolupen
competencies clau com l'autoregulacié, 'empatia i la resolucié de conflictes, totes
elles fonamentals per a un desenrotllament integral i saludable (Escarti et al., 2005,
2010).

Ladopci6 de programes derivats del TpsR en 'ambit esportiu no sols refor¢a
laprenentatge d’habilitats tecniques, siné que converteix a 'esport en un vehicle
efica¢ per a 'educacié6 en valors. Este enfocament proporciona una estructura en
la qual 'esport deixa de ser inicament un objectiu final per a convertir-se en un
mitja transformador capag de formar millors ciutadans. Com han assenyalat Escarti
i els seus col-laboradors, el TPSR és una ferramenta educativa que pot contrarestar
influeéncies poc saludables i fomentar estils de vida responsables i equilibrats. Esta
perspectiva subratlla que, en prioritzar el desenvolupament integral dels joves, I'es-
port es transforma en un entorn enriquidor i profundament significatiu.

CONCLUSIONS
El present treball destaca que 'esport és una ferramenta poderosa per al desen-

rotllament integral dels joves, sempre que es gestione dins d'un marc que prioritze
aprenentatge, el benestar emocional i la formacié de valors.
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En este context, és essencial que 'esport actue com un catalitzador del desen-
volupament integral, promovent la salut fisica i mental dels joves, i ajudant-los a
desenrotllar habilitats fonamentals com la resiliencia, la regulacié emocional, el
treball en equip i la tolerancia a la frustracié. Per a aconseguir estos objectius, és
imprescindible que I'entorn esportiu garantisca experie¢ncies enriquidores, basades en
la comunicacié, el suport mutu i 'empatia. A més, els joves han de percebre 'esport
com una font de satisfaccié i creixement personal, lluny de pressions innecessaries.

Les escoles esportives tenen un paper clau en este procés i han d’adoptar un
enfocament que combine el desenvolupament recreatiu i competitiu amb la for-
macié personal. D’altra banda, és convenient diferenciar entre els objectius d’alt
rendiment i recreacié, assegurant que, en tots dos casos, es prioritze la salut mental
i 'aprenentatge de valors per damunt dels resultats esportius.

La implementacié de programes com el de responsabilitat personal i social
(TPsR) resulta essencial per a integrar valors i habilitats socials en 'esport. Estos
enfocaments pedagogics garanteixen que I'esport transcendisca la seua dimensié
fisica, convertint-se en un vehicle de formacié integral. A més, han demostrat la seua
eficacia en contextos tant educatius com recreatius, afavorint el desenvolupament
personal dels joves.

Per tot I'anterior, és imprescindible la formaci6 de pares i entrenadors mitjan-
cant programes enfocats en habilitats pedagogiques, psicologiques i comunicatives,
amb l'objectiu de prioritzar el desenrotllament personal i emocional dels joves. Estos
programes han de facilitar la implementaci6 d’enfocaments com el TPsR a les escoles
esportives, promovent I'aprenentatge de valors i competencies personals.

Aix{ mateix, resulta crucial formar a directors i responsables d’institucions
esportives, capacitant-los per a dissenyar contextos que prioritzen 'aprenentatge i la
salut mental dels joves. Aixo inclou la integraci6 d’estratégies per a reduir la pressid,
fomentar la motivacié intrinseca i abordar la salut mental com un objectiu central en
els programes esportius. A més, la creacié de xarxes de suport psicologic per a joves
esportistes es converteix en una necessitat fonamental per a garantir el seu benestar.

En conclusié, I'esport, quan s'implementa amb un enfocament formatiu i
equilibrat, té el potencial de convertir-se en un motor transformador per al desen-
volupament integral dels joves. Per a aconseguir este impacte, és necessari que en-
trenadors, families i entitats esportives treballen de manera conjunta en el disseny
d’estrateégies que maximitzen els beneficis de 'esport, prioritzant sempre el benestar
i la formacié integral dels esportistes.
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EL TIO PENA DE MASSAMAGRELL

Llegat i reconeixement

Juan Carlos Eres Eres

Tecnic d’esports a ’Ajuntament d’Almenara, pilotari amateur
i exfutbolista professional

INTRODUCCIO

La pilota valenciana és molt més que un esport. Com a tradicié arrelada, ha
esdevingut un element identitari que transcendeix les generacions i ocupa un lloc
d’honor en la sociabilitat quotidiana del poble valencia (Millo, 1976; Garcia Frasquet
i Llopis Bauset, 1991). Als trinquets i els carrers, la pilota valenciana ha trobat uns
escenaris on desenvolupar-se per a perpetuar-se i consolidar-se com a una practica
que simbolitza valors com ara I'esforg, la companyonia i el respecte envers 'adversari.

A vora litoral de la Mediterrania, dins de la comarca de 'Horta Nord, es troba
el poble de Massamagrell, que historicament va ser un poble de pas, com ho palesa
I'etimologia del seu nom en arab, «<manzal Magral», que significa hostal dels Magral.
El municipi ha sigut principalment un poble de llauradors on 'agricultura (fruites,
verdures i especialment taronges) era la seua principal activitat econdmica fins a la
segona meitat del segle xx. En I'actualitat, amb els canvis socials, demografics i eco-
nomics operats en les societats contemporanies en les darreres décades, la industria,
els comergos i, molt especialment, el sector serveis ofereixen ara els principals recursos
econodmics al veinat de Massamagrell en substitucié de I'agricultura.

Les raons per a fer aquest treball sobre la pilota valenciana a Massamagrell i,
molt especialment, sobre el Tio Pena sén diverses i complementaries. En primer lloc,
i la més important, voldria destacar la transmissi6 familiar, atés que mon pare era
un gran jugador de pilota aficionat i llaurador alhora. Recorde com cada vesprada,
abans d’anar al camp a conrear les verdures o regar les hortes, sempre passava pel
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trinquet per si podia jugar alguna partida a pilota. Esta aficié de mon pare ens la
va transferir al meu germa i a mi mateix. El meu germa va aplegar a guanyar un
campionat de El Corte Inglés de galotxa i jo també fiu bones actuacions en I'escola
de pilota perd malauradament el meu entrenador i algunes persones majors feren
que m’ho deixara, perqué sempre deien que els zurdos (esquerrans) no podiem jugar
a pilota. Ara bé, com que tots els dies estava igualment en el trinquet, vaig poder
conéixer de primera ma a nombrosos entusiastes entre els quals es troba el famés
trinqueter Tio Pena (a qui mom pare també li solia procurar alguns camps) aixi
com a tots els amics i rivals de mon pare en les partides d’aficionats. Fet i fet, vaig
imbuir-me d’aquell ambient i constatar de primera ma com el nostre protagonista
tractava d’arreglar les partides, com discutien per traure avantatge abans de la par-
tida, com cadasct ficava I'excusa més apropiada per tractar de tancar la partida, veia
com jugaven les partides i com es jugaven els diners en les travesses. També com,
després d’acabar la partida, se n'anaven a berenar tots junts i pagava el guanyador
(tal com també fan en el tercer temps del rugbi). Tot plegat, vaig poder conéixer a
molts jugadors: Soro I, Fenollosa, Onate, Soro I11, Salva, etc., més tot 'entramat de
la pilota des de dins, cosa que m’enamora per sempre i ho recorde com si fora hui.

En aquest context, emergeix la figura del Tio Pena, el més destacat pilotari
de Massamagrell fins a la década dels trenta del segle passat. Sobreeixia en partides
memorables (que de vegades duraven fins a tres dies), com a traure de llargues junt
amb el seu amic Jestis Forner. Tanmateix, la seua trajectoria esportiva es va truncar
com la de tants i tants esportistes valencians (Garcia Candau, 2007; Mestre Sancho,
2010; Agullé Albuixech i Agullé Calatayud, 2022), ja que va ser represaliat i con-
demnat a mort després de la Guerra Civil per ser republica i defensar la democracia
i les llibertats publiques. El poble de Massamagrell va ser un dels més afectats per la
repressié franquista, com aixi ho palesen recents publicacions (Pérez Duato, 2022;
Roca i Terrasa, 2023).

No obstant aix0, durant el seu empresonament a la presé Model de Valéncia
ja va comencar a marxar i arreglar partides dins de la mateixa institucié on va estar
reclos i on la seua dona li va donar suport incondicional acudint diariament a por-
tar-li el menjar. En la garjola va ser on va comengar a arreglar partides i on va forjar
la seua personalitat i dots per a ser marxador. Segons I'escriptor Gongal Castell6
(1981) o el professor d’educacid fisica Enrique Barberd (2003), sabem que els presos
republicans arreglaven partides a llargues o fronté en les galeries dels penals per tal
d’intentar oblidar el captiveri, que la pilota valenciana era I'esport més practicat
per davant de la boxa, l'atletisme o el futbol, i que solien travessar panets d’horta,
cigarrets o cassoles d’arrds al forn.
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En ser-li finalment commutades les penes i després d’uns anys de desterrament
del poble, es convertira en un dels millors i més volguts trinqueters, desplegant la seua
activitat a Massamagrell. Una tasca ferma i constant que ha estat clau per a la projeccié
i la preservacié de la pilota valenciana no només al municipi de Massamagrell, sind
arreu del territori. Segons els periodistes esportius Alberto Soldado o Paco Dura,

El Tio Pena fou molt més que un trinqueter i un gran jugador en la seua
joventut. Especialment fou un referent comunitari que va saber mantindre
viu lesperit de la pilota valenciana fins i tot en els moments més dificils. El
seu treball com a trinqueter va permetre que el trinquet de Massamagrell
esdevinguera un punt de trobada, referéncia i competicié de primer ordre,
competint de tu a tu amb el Trinquet de Pelayo i una instal-lacié on es
formaren fornades de noves generacions de pilotaris que seguirien el seu
exemple i mestria.

Un altre aspecte en el qual va ser sempre un referent i un avancat al seu temps
va ser pel fet de donar-li una especial rellevancia al jovent, com sempre ha recordat
el mitic pilotaire Rovellet.

Estudis recents han fet palés que, gracies a la seua influéncia, bonhomia i sa-
voir faire, el trinquet de Massamagrell continua sent hui dia un espai rellevant per
a la pilota valenciana, atraient jugadors i, ara també, jugadores de tota la geografia
valenciana (Paricio i Agulld, 2023). A més a més, des de la seua reobertura i adqui-
sicié per part de ’Ajuntament en 2023, aquest trinquet —que per iniciativa de José
Maria Garcia Badia, Elmusa, fa ja anys que porta el seu nom— ha estat ja testimoni
d’algunes de les partides més destacades, retrobant-se aixi amb el seu passat esplen-
dorés i contribuint a preservar, divulgar i valorar la pilota valenciana.

Especialistes en antropologia i sociologia de I'esport, com Victor Agullé, Helena
Paricio o Dayana Arteta (2025), han subratllat que 'impacte d’El Tio Pena no es
limita Gnicament a 'ambit local, ja que la seua contribucié ha estat decisiva per a
Pestatus que té la pilota valenciana dins de la cultura esportiva valenciana.

OBJECTIUS D’INVESTIGACIO

Lobjectiu principal d’aquesta investigacié és analitzar la influéncia historica
i cultural de la pilota valenciana a Massamagrell, amb especial émfasi en la figura
d’El Tio Pena, destacat pilotari, trinqueter i prohom de la pilota que va esdevindre
un referent en la promocié i preservacié d’aquest esport en la localitat i rodalia.
Aquesta comunicaci6 pretén, a més a més, comprendre la importancia social del
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trinquet de Massamagrell com a espai de reunid, sociabilitat i formaci6 de jugadors
novells, i examinar I'impacte d’aquest esport en la identitat local de la poblacié.
Aixi mateix, es pretén documentar el testimoni de jugadors i aficionats locals per
oferir una perspectiva viva i propera del significat que la pilota valenciana manté
dins del poble de Massamagtell i la comarca de 'Horta Nord. Finalment, aquesta
investigaci6 vol contribuir a la preservacié tant de la memoria col-lectiva com de la
memoria democratica associada a la pilota valenciana en el municipi, i promoure
un major reconeixement académic i social de I'esport.

METODOLOGIA

La investigacié s’ha basat en un enfocament qualitatiu, que permet copsar la
complexitat dels fenomens culturals i esportius en el seu context real (Sparkes i Smith,
2016). S’ha utilitzat el metode biografic per reconstruir la vida i llegat del Tio Pena,
una técnica que s’ ha mostrat eficag en estudis d’historia oral i esport, ja que facilita
la reconstruccié narrativa i subjectiva d’experiencies personals (Evans et al., 2021).
Aquest metode biografic ha estat aplicat mitjangant entrevistes en profunditat amb
familiars directes, jugadors veterans, aficionats de llarga i reconeguda trajectoria i
especialistes en pilota valenciana d’ambits com el periodisme o la sociologia, per
a recollir dades qualitatives detallades que capturen el context emocional i social
associat a la pilota valenciana al poble de Massamagrell, la comarca de 'Horta Nord
i el conjunt del territori valencia.

Paral-lelament, s’ha emprat la técnica d’observacié participant durant una infi-
nitat de partides de pilota al trinquet de Massamagrell, una metodologia ampliament
utilitzada en les ciéncies de 'esport, la sociologia i I'antropologia, per a observar
directament la interaccié i els rituals esportius en els seus contextos naturals (Smith
i Caddick, 2012). La combinacié d’entrevistes i observacié participant permet una
visié immersiva que ajuda a identificar les dinamiques socials i les relacions entre
els participants, aixi com a comprendre el rol del trinquet com a espai de cohesié
i transmissié cultural local. En conjunt, aquests metodes qualitatius ofereixen una
aproximaci6 rica i multidimensional a 'impacte cultural i comunitari de la figura
del Tio Pena i la pilota valenciana al poble de Massamagell.
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SEMBLANCA BIOGRAFICA

Batiste Soro Cabota, conegut com el Tio Pena (1908-1994)

Tots els que vam tindre I'oportunitat de conéixer el Tio Pena al trinquet com-
partim una mateixa valoracié: era un autentic fenomen, un crack. Per a mi, va ser un
mentor i un conseller constant; la seua vida estava completament dedicada al trin-
quet. Ho dominava tot amb una gran facilitat, fos des de la llotgeta o baix la corda.
Amb habilitat, organitzava partides o, fins i tot, aconseguia involucrar-te en el joc,
encara que no tingueres intenci6 de participar-hi. Era ell qui avangava els diners per
comengar la partida i després, quan ja s’havia iniciat, es retirava de manera discreta.

De familia de llauradors, era el menut de quatre germans. Des de xiquet va
jugar moltissim a pilota, especialment a la modalitat de llargues, als carrers del pare
Lluis, Estacié o el del Forn, amb amics com el Tio Jests (Jests Forner). En eixir
de la presé i passats uns anys, va aconseguir reunir forces i diners per a construir
en societat, junt amb Vicent Lloreng, E/ Tito, el futur trinquet de Massamagrell.
Nogensmenys, dos anys després 'acord es trenca i la familia Soro se’n feu la propie-
taria fins el proppassat 2023, quan el trinquet ha passat a ser ptblic en comprar-ho
I’Ajuntament. La partida inaugural va tindre lloc el 5 d’octubre de 1947, enfrontant
als millors de I'¢poca: Juliet d’Alginet i Ldzaro contra Quart i Mora.

Com a trinqueter, es va guanyar rapidament el respecte dels grans jugadors de
cada época, aixi com dels postors, travessadors i aficionats. La seua manera de ser
—treballador, serids i lleial— i la seua capacitat d’organitzar partides i desafiaments, i
de negociar amb els jugadors, van convertir-lo en un referent. Valorava els jugadors
i els retribuia segons considerava oportd, tenint en compte les qualitats esportives
de cadascti. Aixo feia que el trinquet estiguera quasi sempre ple i que cada setmana
poguera oferir una partida atractiva per a jugadors, travessadors i aficionats. Si algun
jugador no estava a I'altura esperada, no dubtava a ser clar i contundent, aplicant
sancions econdmiques i deixant clar que no seria admés en la segiient partida sense
previ avis.

Com a promotor, el Tio Pena demostrava una gran habilitat per portar les
primeres figures al seu trinquet, negociant, en primer lloc, amb els encarregats del
trinquet de Pelayo, com Selfa i Linares, que controlaven les decisions principals.
A més a més, com sempre se li ha reconegut, oferia moltes oportunitats als joves
talents sempre que aquests destacaren per la seua serietat i formalitat. Aixi{ va ajudar
a ascendir figures locals i de pobles propers, com el «trio muserenc de Ferro de Mu-
seros» (Ferreret, Ruiz i el Xato de Museros), Flare i Arturo, e/ Carro, de Rafelbunyol,
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aixi com altres figures de Massamagrell, com Royo, Menéndez, Floreal, Fenollosa
o Onate, entre d’altres.

Figura familiar i referent per a les segiients generacions

Els fills del Tio Pena (Batiste, Manolo, també conegut com Nelo, i Enrique)
reconeixen 'amor profund del seu pare per la pilota i el trinquet, i han mantingut
el seu llegat esportiu. Batiste, Soro /, es va convertir en un gran jugador en la posici6
de rest, sent dels millors de la seua ¢poca (Lépez Egea, 1998), i posteriorment va
ser un excel-lent trinqueter i marxador. Manolo, Soro 11, va debutar també com a
jugador professional, perd va decidir deixar-ho quan va veure que no arribaria a ser
una figura destacada. A ell li agradava més el paper de trinqueter i marxador, com el
seu pare, i aixi ho ha demostrat durant molts anys. Enguany ha rebut un homenatge
merescut al trinquet de Pelayo en jubilar-se. Enrique, I'altre germa, també va ser un
bon jugador, encara que no va passar mai del nivell d’aficionat. Principalment, va
col-laborar portant el trinquet i marxant partides durant la setmana. Es el pare de
Soro III, net del Tio Pena i un dels millors jugadors de la pilota valenciana en els dar-
rers anys, guanyador ni més ni menys que sis voltes del campionat individual d’escala
i corda (entre 2012 i 2019) i tot un referent de la pilota valenciana en I'actualitat.

CONCLUSIONS

Lestudi realitzat ha palesat que la pilota valenciana a Massamagrell no és només
un esport, sind un pilar fonamental de la identitat col-lectiva del poble. En eixe
sentit, la figura del Tio Pena s'erigeix en un simbol d’honestedat, perseveranca, passi6
i compromis amb un poble i un esport que cal revalorar. El nostre protagonista va
destacar de jove com a jugador, si bé les circumstancies de la vida van fer-li reeixir
sobretot, com a trinqueter, una tasca que va permetre mantindre viu 'interés per la
pilota en moments de menor visibilitat o suport institucional de I'esport. La seua
contribucié no només ha influit en la vida esportiva del municipi, siné que també
ha ajudat a consolidar el trinquet com a espai de trobada intergeneracional, on es
transmeten valors comunitaris i s'estimula el sentiment de pertinenga a la cultura
valenciana.

De cara al futur, és essencial preservar i difondre el llegat del Tio Pena per a les
generacions futures. Una proposta concreta per a aconseguir aquest objectiu seria
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la creacié d’un cicle de xarrades i exposicions itinerants dedicades a la historia de la
pilota valenciana i a figures clau com ell. Aquestes activitats podrien realitzar-se a
Massamagrell i altres localitats de 'Horta Nord, afavorint aixi la transmissié cultural
i I'intercanvi d’experi¢ncies entre municipis amb un fort arrelament pilotaire.

A més a més, comptant amb la complicitat d’institucions com ara el Museu
de la Pilota del Genovés o la Catedra de la Pilota, es podria afavorir la digitalitzacié
de documentacié historica —fotografies, fullets de partides historiques, testimonis
orals— que podria contribuir a la preservacié d’aquest patrimoni, fent-lo accessible
a un public més ampli i, molt especialment, a investigadors i pablic en general. Les
escoles locals també podrien tindre un paper actiu en la difusié d’aquesta figura
emblematica a través de projectes educatius que fomentaren la pilota valenciana com
a esport escolar (com ja s'esta fent des de I'institut del poble vei de Rafelbunyol),
donant a conéixer als i les joves la historia i els valors civics i esportius tant de la
pilota valenciana com del Tio Pena.

Finalment, convidar a tot el mén al festival anual en honor del Tio Pena que es
disputa en estiu, coincidint amb les Festes Fundacionals de Massamagrell i que és un
homenatge al seu llegat i, alhora, un estimul per a la practica de la pilota valenciana.
Ben segur, les iniciatives que acabem de descriure podrien ajudar a donar visibilitat
a la pilota, atraure nous seguidors i seguidores i mantindre viva la flama i la memo-
ria d’una figura tan significativa per al poble de Massamagrell i la cultura esportiva
valenciana com la del Tio Pena.
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INTRODUCCIO

La pilota valenciana és un esport tradicional arrelat profundament en la historia
i cultura dels valencians i les valencianes (Millo, 1976; Cerda i Mascarell, 2010), amb
multiples modalitats que han generat veritables icones esportives al llarg del temps,
com ara el Nel de Murla en I'escala i corda, o Waldo en el raspall. Entre aquesta
diversitat de modalitats, hom troba el fronté valencia, que també ha comptat amb
figures de gran carisma i habilitat (Soldado, 1998; Agullé i Llopis, 2015) i il-lustres
practicants, com l'escriptor castallut n’Enric Valor (Ifdrria, 1987). En eixe sentit,
un dels pilotaris més destacats en la historia del fronté valencia és, sens dubte, Isidro
Munoz, conegut popularment com El Perolero de Pedralba.

El Perolero no va ser reconegut inicament per la seua destresa, coratge i ex-
cel-lencia técnica en el frontd, també ho va ser pel seu carisma i una biografia
marcada pel seu compromis civic, fins al punt que les seues idees el van obligar a
exiliar-se (Agullé, Paricio i Arteta, 2025). Nascut en el poble valencia de Pedralba,
a la comarca dels Serrans, aquest pilotari va demostrar una gran mestria en el joc
des de ben jove. Amb només 15 anys va arribar al professionalisme i, rapidament,
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va convertir-se un referent per a les generacions futures dels jugadors de fronté. El
seu domini de les tres parets, el seu punt d’honor i la seua entrega en la canxa li van
atorgar el respecte de companys i aficionats, fins a consolidar-se, amb el pas dels
anys, com una llegenda en aquesta modalitat de pilota.

No obstant aix0, la seua trajectoria esportiva es va veure truncada per la ne-
cessitat de fugir del pais a causa dels seus ideals politics. El mateix cami van haver
de seguir molts esportistes a Espanya, renunciant aixi a unes fabuloses trajectories
esportives (Pujadas, 2011; Rivero, 2005; de la Viuda i Ibarrondo, 2021) com també
va océrrer amb eminents esportistes valencians com ara Pepe Lacomba, Juana Ana
Reinés i Alejandra Soler en atletisme, José Martinez, e/ Tigre d Alfara, en boxa, Enri-
que Georgacopoulos en rugbi, Manuel Usano en hoquei o Manolo Macia i Enrique
Cano en futbol (Garcia Candau, 2007; Agullé i Agulls, 2016; Bosch, 2017). Aquest
fet va marcar no només la seua vida personal, siné també I'esport de la pilota valen-
ciana, ja que va suposar la pérdua d’un dels seus millors exponents. En els darrers
anys, el seu llegat com a pilotari i la seua historia personal han suscitat un renovat
interés per part d’historiadors i afeccionats que reconeixen la seua contribucié a
Iesport i la seua lluita pels ideals de justicia, dignitat i llibertat.

OBJECTIUS

— Realitzar una investigacié exhaustiva i rigorosa sobre el paper d’un esportista
valencia represaliat i exiliat, com ara El Perolero de Pedralba, que mostre i
analitze la vertadera dimensi6 del fenomen.

— DPosar en valor i rescatar de la memoria als pilotaris valencians represaliats o
forcats a exiliar-se arran de la guerra civil espanyola.

— Visibilitzar les trajectories d’esportistes valencians fins ara oblidats o silen-
ciats, alguns d’ells icones als seus respectius esports.

—  Oferir referents esportius de rellevancia a les futures generacions d’esportistes
valencians i la societat valenciana en general.

— Reivindicar el seu llegat explicant i contextualitzant els motius d’aquest oblit.

METODOLOGIA
Per al desenvolupament d’aquesta investigaci6 s’ha optat per un enfocament

qualitatiu basat en el metode biografic, combinat amb entrevistes en profunditat a
informants clau. Aquest enfocament permet captar la dimensié historica i personal de
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la trajectoria d’Isidro Munoz, E/ Perolero de Pedralba, aixi com comprendre el context
politic i social que va influir en la seua vida i carrera dins de la pilota valenciana.
El metode biografic, ampliament utilitzat en estudis de sociologia i antropologia
de lesport, és especialment ttil per explorar histories personals dins de fenomens
culturals més amplis, atorgant una visié rica i contextualitzada de les experiéncies
vitals dels individus (Donnely i Atkinson, 2015). A través d’aquest metode, es pot
analitzar la interseccié entre experiéncia personal i les influencies socioculturals
(Smith, 2018), un objectiu fonamental en aquesta investigacio.

Les entrevistes en profunditat a informants clau, com antics jugadors, histo-
riadors de la pilota valenciana i familiars del Perolero, han permés accedir a una
font directa de dades qualitatives, essencial per comprendre amb detall el significat
que té la seua figura en I'imaginari col-lectiu de la pilota valenciana. Aquest tipus
d’entrevista ha demostrat ser un recurs essencial per a indagar en experiéncies sub-
jectives i relacions significatives en la practica esportiva, ja que permet als investiga-
dors captar els aspectes emocionals i simbolics que sovint passen desapercebuts en
els enfocaments quantitatius (Locke, 1989). A més a més, segons destaca Sdnchez
(2021), les entrevistes amb informants clau s6n una eina essencial per a enriquir la
comprensié d’esdeveniments historics des de la perspectiva dels seus protagonistes,
proporcionant un retrat cultural detallat i ben documentat.

Aquestes tecniques qualitatives proporcionen un conjunt d’informacié robust
i matisat per a analitzar no sols la vida esportiva del Perolero, siné també el seu
context sociohistoric, aportant aixi un coneixement més ample sobre la rellevancia
de la pilota valenciana en el darrer segle.

SEMBLANCA BIOGRAFICA

Isidro Musioz, Sesé, E/ Perolero de Pedralba

Isidro va naixer el 25 de novembre de 1911 al carrer Rocha Almerich de
Pedralba, fill d’Isidro i Isabel, sent el menor de sis germans. Dos dels seus germans
moriren abans del seu naixement, i per aixo ell va rebre el nom del seu germa major,
una practica comuna en aquella ¢poca. La seua familia tenia una botiga al poble,
perd des de jove Isidro va mostrar un gran interés per la pilota valenciana. En eixir
Iescola, no hi havia dia que no jugara amb els seus amics al carreré del Tio Sordo, i
cap als tretze anys va comengar a participar en partides en pobles com ara Bugarra,
Xest, Talayuelas, Sinarques i, fins i tot, en el fronté Jai Alai de Valéncia.
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Amb el sobrenom de El Perolero, va destacar per la seua habilitat i per disputar
partides contra diversos rivals alhora, sovint eixint vencedor. La seua dltima partida
com a professional va ser al fronté Jai Alai de Valencia, molt a prop de I'Albereda,
on va jugar contra Goiburu, jugador navarrés del Valéncia E C., en la que va ser la
primera partida en aquest recinte que es jugava amb llum artificial (tot i que no la van
poder acabar, ja que comengaren a sonar les sirenes per un bombardeig de I'aviacié
feixista italiana).

Quan va esclatar la Guerra Civil, Isidro es trobava a Barcelona i es va unir
a 'exércit republica, en que va arribar al rang de tinent. Malgrat estar al front, va
tornar a Utiel per disputar una partida benefica per a les milicies republicanes que
va ser molt recordada. No tornaria a vestir-se de blanc. Nogensmenys, alla on va
anar sempre va deixar un gran record. Acabada la guerra, a causa de les seues idees
politiques, es va exiliar primer a Franga, on va romandre deu anys i va haver de
passar pels camps de concentraci6 de Barcares, Sant Cebria i Noé abans d’unir-se a la
Resistencia per a lluitar contra el nazisme. Al cap d’'una década al pais gal, on també
es va dedicar a vendre roba de manera ambulant, va resoldre partir a I'’Argentina,
on va casar-se, fer molts amics i gestionar un hotel a la ciutat de Tucumdn. Sempre
que podia recordava amb una gran estima el seu periple argenti.

Amb la mort de la seua dona i la fi de la dictadura, va tornar a Pedralba en
1978, on va rebre un emotiu homenatge. I 'any 1985, un carrer del poble va ser
batejat amb el seu nom. També va ser homenatjat a altres localitats com Utiel i Xest.
Amics i aficionats el recorden com una persona entranyable i un pilotari llegendari.
La investigadora Marina Daud Picé (2001) va destacar igualment el seu paper com
a ambaixador de la pilota valenciana i del poble de Pedralba:

En unos tiempos dificiles y con escasos medios, el Perolero fue capaz de
poner en un alto lugar un deporte tan popular como la pelota valenciana y
llevar el nombre de Pedralba fuera de nuestras fronteras. En 1992, cuando
volvié y después que le tributaran varios homenajes por toda la geografia va-
lenciana, el mismo se sorprendié que, después de cuarenta afos de ausencia,
tanta gente le siguiera recordando como el més grande jugador de frontén
de todos los tiempos.

CONCLUSIONS I REFLEXIONS FINALS
La figura d’Isidro Munoz Sesé, conegut com El Perolero de Pedralba, transcen-

deix el mén de la pilota valenciana. La seua trajectoria esportiva, marcada per una
gran classe, capacitat, valentia i éxits, es combina amb una vida plena de resiliencia,
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compromis i adaptacié a circumstancies molt dures. Des d’una primerenca passié
pel joc, Isidro va construir una carrera que el va portar a ser un dels pilotaris més
recordats de tots els temps, alhora que va haver d’enfrontar-se a les conseqiiéncies
de la Guerra Civil i I'exili. La seua capacitat per reinventar-se, primer a Franga i
després a I'Argentina, reflecteix un esperit lluitador i una gran capacitat d’adaptacio,
que el converteixen en una persona inspiradora tant en 'ambit esportiu com huma.

Ara bé, la incidéncia d’Isidro no sols recau en les seues gestes esportives, siné
també en el fet de portar el nom de Pedralba i el joc de pilota més enlla de les fronteres
valencianes. Fet i fet, es va prodigar amb exit contra pilotaris bascos i, fins i tot, va
estar a punt de disputar un desafiament contra el mitic Atano, que haguera disparat
les travesses fins a limits mai coneguts. Al remat, la seua historia és un testimoni
de la importancia de la pilota valenciana com a element cultural i identitari que va
més enlla de I'esport en si.

Propostes per revalorar la figura del Perolero:

— Creaci6é d’'un memorial esportiu permanent: instal-lar una estatua o una
placa commemorativa a Pedralba, acompanyada d’una exposicié o panells
informatius amb informacié sobre la seua vida i la seua trajectoria. Aixo per-
metria tant als residents com als visitants conéixer la rellevancia del pilotari.

— Organitzaci6 d’un torneig anual en el seu nom: instituir un torneig de pilota
dedicat al Perolero on participen els millors especialistes de la modalitat del
fronté valencia. Es podria buscar la complicitat d’institucions com la Fede-
raci6 de Pilota Valenciana o la Fundacié de la Comunitat Valenciana per la
Pilota Valenciana. Aquest esdeveniment podria servir de punt de trobada
i foment de la pilota valenciana, especialment per als pilotaris més jévens.

— Documental o projecte audiovisual: produir un documental que relate la
seua vida, amb testimonis de familiars, amics i historiadors de la pilota
valenciana. Aquest format permetria difondre la seua historia i apropar-la
a un public més ampli, fins i tot fora del territori valencia.

— Col-laboraci6é amb investigadors i historiadors locals: impulsar més inves-
tigacié académica sobre el paper de figures com Isidro en la historia de la
pilota valenciana i el seu impacte social. Aixo enriquiria la documentacié
existent i ajudaria a preservar i comprendre millor I'evolucié de I'esport i
la seua importancia en la cultura popular.

Aquest conjunt d’accions podria contribuir a revaloritzar la figura del Perolero
i permetre que el seu llegat es mantinga viu com a part integrant del patrimoni
cultural i esportiu del poble valencia.
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INTRODUCCIO

A mesura que ha anat avangant la societat, I'esport ha evolucionat en molts
aspectes. En els darrers temps es pot considerar com una finestra al mén a través de
la qual poder oferir a la societat tot el seu potencial. En tots els sentits. D’aquesta
manera, 'esport s’ha convertit en un fenomen social, economic i, fins i tot politic,
situacié que ens dona a entendre que és el moment d’aprofitar el seu auge en benefici
de totes i per a totes. Gracies al seu gran poder de difusid, pot i ha de ser un element
molt important d’integraci6 i normalitzaci social per a les persones que presenten
capacitats diferents, tant fisiques com psiquiques o sensorials.

En aquest context, la pilota valenciana, un esport fortament arrelat a la cultura
valenciana (Cerda i Mascarell, 2009; Conca et al., 2009), ofereix una plataforma
ideal per a fomentar la inclusi6 social i la igualtat d’oportunitats. Aquest treball

89



DAVID SOLER ESCORCIA I ALTRES

sendinsa en l'estudi de la pilota valenciana com a eina inclusiva, centrant-se en el
cas de Aspromivise, entitat que es dedica a la millora de la qualitat de vida de les
persones amb diversitat funcional de la Vall d’Albaida i la Costera. Analitzarem la
incidencia que pot tindre 'esport, en especial la pilota valenciana, per esdevindre una
eina d’integracié i adaptacié per a persones amb discapacitats fisiques, psiquiques
o sensorials, oferint-los una manera de viure la competicié més justa i equitativa.

OBJECTIUS
Els objectius d’aquest estudi sén:

— Analitzar les adaptacions que poden fer accessible la pilota valenciana per
a tots els participants i molt especialment per a les persones amb diversitat
funcional, destacant I'experie¢ncia d’Aspromivise Xativa.

— Fomentar la sensibilitzacié i la inclusi6 social a través d’'un model esportiu
que prioritza la col-laboracié i el respecte a les capacitats individuals.

— Explorar els beneficis de la inclusié en Iesport, especialment en termes
de desenvolupament personal, cohesié social i foment d’habits de vida

saludables.

METODOLOGIA

Per abordar aquest estudi, s’ha dut a terme, en primer lloc, una revisi6 bibliogra-
fica dels conceptes d’inclusié i diversitat funcional en 'esport, amb especial atencié
a les investigacions sobre esports adaptats i inclusius, junt amb una delimitacié
conceptual. En segon lloc, s’ha analitzat la tasca d’Aspromivise Xativa, associacié
que treballa en la integraci6 de persones amb diversitat funcional a la comarca de la
Costera. La metodologia inclou: revisi6 de la literatura académica sobre el concepte
de diversitat funcional i 'evolucié del seu tractament en la societat. A continuacio,
es fa una analisi d’experiéncies inclusives en el context de la pilota valenciana, amb
especial émfasi en el paper d’Aspromivise Xativa. Finalment, a partir d’observacions
en activitats esportives inclusives de pilota valenciana, es recullen dades per a valorar
i dimensionar I'impacte social i personal d’aquest esport tradicional en les persones
amb diversitat funcional, les quals pertanyen a aquesta entitat que s’ubica a Xativa.
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Exemple d'integracid social a través de l'esport (pilota valenciana) de persones
amb diversitat funcional a Aspromovise (Xativa)

Revisi6 bibliografica

El concepte de discapacitat ha experimentat una evolucié terminologica im-
portant al llarg del temps, amb un canvi de perspectiva des del model tradicional,
pel qual les persones amb discapacitat es consideraven «no dignes d’educacié», fins
a models més recents que posen I'¢mfasi en 'autonomia personal i la justicia social.
Actualment, es parla de diversitat funcional, un terme que evita les connotacions
negatives dels adjectius utilitzats anteriorment, com «deficient», «<subnormal» o
«minusvalid». La diversitat funcional, com indiquen Pérez (2012; 2022) i Tierra
(2001), comprén una gran varietat de situacions que impedeixen definir un «tipus
especific» de persona amb discapacitat.

En aquest sentit, la terminologia no només ha canviat, sin que també reflecteix
un canvi en la manera d’entendre la discapacitat en la nostra societat. Una persona no
és discapacitada; més aina, té una condici6 fisica, mental, intel-lectual o sensorial que
afecta la seua manera d’interactuar amb 'entorn. A més, com afirma Castillo-Arenal
(2009), en algun moment de la vida tots podem experimentar perdua de capacitats,
la qual cosa ens recorda que la discapacitat és part de 'experiéncia humana.

Aquesta visié més inclusiva es tradueix també en I'esport, que, com sosté Doll-
Tepper (2008), pot ser una eina poderosa per a millorar la qualitat de vida de les
persones amb discapacitat, promovent un accés igualitari a la practica esportiva. En
les darreres décades, hi ha hagut avancos significatius en 'ambit de I'esport inclusiu,
que ja no es limita a una atencié especial per a les persones amb necessitats especials,
sin6 que busca que participen en les mateixes activitats que els seus companys sense
discapacitat (Reina, 2010; Azumendi, 2012; Evans i Davies, 2017).

La pilota valenciana com a eina educativa

D’uns anys enga, la pilota valenciana estd cada cop més present als centres
ocupacionals d’atencié integral a les persones amb discapacitat, amb exemples dignes
de mencid, com ara El Castellet de Castell6 de la Ribera o la Fundacié Espurna de
Gandia. D’acord amb Sentandreu, Agullé i Sentandreu (2018), existeix un enorme
consens per a considerar que la pilota valenciana compta amb un enorme potencial
per a ser un esport inclusiu i treballar 'educacié en valors. Es tracta d’un esport
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que manté el seu component lddic original, cosa que el fa una practica accessible
i divertida, i molts el perceben ja d’entrada més com una activitat recreativa que
com un esport competitiu. Els equips, de pocs membres i canviants (de dos o tres
pilotaires), promouen la companyonia i la compenetracié entre els jugadors i les
jugadores. La senzillesa del seu aprenentatge facilita la coeducacié entre sexes i la
inclusié de persones amb capacitats diferents, la qual cosa augmenta I'autoestima
i lesperit de superacid.

A més, la pilota valenciana té una gran riquesa motriu. Seguint a Naya Nogue-
roles (2007), poden enumerar-se distintes caracteristiques definitories: sensacions
propioceptives de plaer pel colpejament, desenrotllament equilibrat de totes les
parts del cos o alt nivell de coordinaci6 (ull-ma), orientacié espacial, ajust postural
i reequilibris continus o d’adaptacié del sistema nervids a situacions d’incertesa.

L’experiencia d’Aspromivise Xativa

En I'ambit de la pilota, aquest enfocament inclusiu ha demostrat ser efectiu per
a integrar persones amb capacitats diferents en entorns esportius. A través d’iniciati-
ves on la pilota és protagonista, com les desenvolupades per Aspromivise Xativa, es
poden crear espais inclusius en que les persones sense discapacitat experimenten de
primera ma les dificultats i aprenguen a valorar la diversitat. Aquesta integracié és
clau per a una experiéncia positiva, especialment quan els companys i les companyes
accepten els seus iguals amb discapacitat.

Fet i fet, la pilota, pel seu enfocament i dinamica, ofereix un context ideal per
a una practica inclusiva i formativa. Aixo no només facilita la integracié social de
les persones amb capacitats diferents, sin6 que també ajuda els seus companys sense
discapacitat a desplegar una actitud més empatica i inclusiva cap a les diferencies.
Aixi, la pilota pot ser un referent en la practica de 'esport inclusiu pels seus beneficis
pel que fa a la sensibilitzacid, el coneixement i el respecte a la diferéncia, aixi com
al foment d’habits de vida saludables a través d’estils de vida actius.

CONCLUSIONS I REFLEXIONS FINALS
Lesport ha d’anar més enlla de la competicié. La pilota, com a activitat espor-

tiva, pot servir com una eina per a construir una societat més justa, on les persones
siguen valorades per les seues capacitats. Per tant, la pilota representa una oportu-
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nitat per a entitats i clubs esportius de fer un pas endavant cap a una societat més
inclusiva. Iniciatives com les que acabem de conéixer de primera ma contribueixen
a crear una societat que, a més de la competici6, busca la inclusié i el respecte de
les diferents capacitats de tots els seus membres.

Aspromivise Xativa representa un cas digne d’elogi en I'ambit de la pilota va-
lenciana, on persones amb diversitat funcional tenen 'oportunitat de participar en
activitats esportives adaptades. Lassociacié organitza entrenaments i competicions
en que s'ajusten les regles i materials per adaptar-los a les necessitats individuals,
creant un ambient en que els participants poden desenvolupar les seues capacitats
en un entorn de suport i col-laboracié.

Lexperiencia dels participants demostra que la pilota valenciana (en la moda-
litat del raspall), amb els ajustaments adequats, pot ser un vehicle de convivencia,
respecte i sensibilitzacié. Des d’aquesta perspectiva inclusiva de 'esport, persones
amb i sense discapacitat comparteixen espai, materials i activitats, afavorint aixi la
integraci6 i el respecte de les diferencies. Aquestes iniciatives han estat ben acollides
al mateix centre i han generat un sentiment d’acceptacié i valoraci6 de la diversitat
funcional entre tots els participants.

A més, les activitats de pilota valenciana inclusiva han permés que el jovent
amb capacitats diferents enfronte nous reptes i desenvolupe la seua autonomia per-
sonal i autoestima. Els testimonis de les families i monitors esportius han evidenciat
els beneficis d’aquesta disciplina esportiva, que no només enriqueix els practicants
amb diversitat funcional, siné també els companys sense discapacitat, que aprenen
a valorar les capacitats i el potencial de tothom.

Al remat, la pilota valenciana, amb la seua adaptabilitat i arrelament cultural,
posseeix un gran potencial com a esport inclusiu i normalitzador. Igualment, seria
oportd desenvolupar més estudis empirics per avaluar millor 'impacte de les inici-
atives recents en aquesta linia, per tal que més clubs i entitats esportives continuen
impulsant projectes inclusius com aquest, perque I'esport esdevinga un espai de
convivencia i educacié en valors. Aquest treball destaca la necessitat d’integrar una
visi6 inclusiva en la practica esportiva i de promoure activitats adaptades en tots els
nivells, des de 'educacié fins a la competicié. La pilota valenciana pot contribuir
aixi a construir una societat més justa i inclusiva, en la qual tot el mén tinga cabuda
en el mén esportiu, independentment de les seues capacitats.
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INTRODUCCIO

La pilota valenciana, més enlla del seu vessant esportiu, representa un element
cultural clau per a la identitat del poble valencia. Aquesta practica, tant ludica com
cultural, ha estat reconeguda no només com un passatemps, siné també com un
espai de transmissié de valors i cohesi6 social, especialment en entorns educatius
(Naya Nogueroles, 2007; Agullé, Gonzélez i Gémez, 2016). En aquest sentit, crear
un documental que explore 'evolucié dels valors associats a la pilota valenciana en
'ambit escolar permet aprofundir en la importancia educativa d’aquest esport. Tal
com destaquen especialistes com Manolo Conca, Jordi Naya, Vicent Pérez, Antoni
Gimeno o Gabriel Garcia (2018), o Daniel Martos i Guillem Torrent (2011), els
esports tradicionals valencians, i la pilota valenciana en particular, contribueixen a
enfortir els lligams culturals i identitaris, elements essencials en la formaci6 dels joves.

Per aixd estem aci, per a presentar-vos el nostre treball, que versa al voltant
de la pilota valenciana. Aquest treball esth emmarcat en I'assignatura de Sociologia de
Iesport, impartida pel professor Victor Agullé durant el curs academic 2023-2024.
En aquesta assignatura, per a la part practica, shavia de dur a terme un treball sobre
una tematica relacionada amb la sociologia de I'esport. Després de veure quins temes
envolten i caracteritzen la sociologia de I'esport, ens vam decantar per fer un treball
que versara sobre els valors en I'esport, definits com els criteris que defineixen que
és bo o rof i influeixen en la conducta del grup social. I qué millor esport que la
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pilota valenciana, esport autocton i amb unes qualitats diferents de la gran majoria
dels esports, com veurem a continuacié al documental.

OBJECTIUS

Lobjectiu fonamental d’aquest treball és conéixer quins s6n els valors i com és
la seua transmissié a través de la pilota valenciana, saber identificar-los per a saber
com incidir sobre ells i, en cas que siga 'objectiu, treballar-los a 'aula. El joc de pilota
no sols és un recurs pedagogic, també promou la valoracié i difusié d’un patrimoni
cultural valencia. Per tant, la finalitat sera conéixer els valors que es transmeten amb
la practica de la pilota valenciana i quina ha estat I'evolucié de I'educacié en valors
en la pilota valenciana en I'ambit educatiu, per tal de donar-los a conéixer.

A partir d’aci, els objectius especifics d’aquest projecte documental son:

— Analitzar 'evolucié dels valors culturals i socials de la pilota valenciana i la
seua aplicaci6 en 'ambit educatiu.

— Promoure i afavorir la difusié de la pilota valenciana com una eina pe-
dagogica dins les escoles, centrant-se en valors com el treball en equip, la
solidaritat i el respecte mutu.

— Sensibilitzar la societat sobre la importancia de la pilota valenciana com a
eines educativa i cultural.

METODOLOGIA

Ens vam decantar per fer un documental, ja que voliem apostar per 'audio-
visual com una manera de sortir de la monotonia de fer treballs escrits, aixi com
oferir un recurs proper a les noves generacions. A més a més, segons les idees que
tenfem al cap, créiem que podria ser de més qualitat i interés si ho féiem en format
documental. Una vegada tinguérem el vistiplau del professor, ens vam posar mans
a I'obra amb molta motivacié i entusiasme, i esperem haver aconseguit plasmar i
demostrar aquest entusiasme en el reportatge.

Per tant, el documental es basa en una metodologia qualitativa, amb I'objectiu
de captar les percepcions de diversos agents de 'ambit educatiu compromesos en la
pilota valenciana. Primerament, vam fer una recerca bibliografica d’estudis previs al
voltant del tema escollit, per a saber qué se’'n sap fins ara, per a conéixer metodologies
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utilitzades i per a poder elaborar un marc tedric adequat. Vam treballar amb mate-
rial didactic i documents historics sobre la pilota valenciana, amb un enfocament
especific sobre la seua rellevancia educativa i cultural (Cerda i Mascarell, 2009;
Gonzilez et al., 2010; Agullé i Castillo, 2013; Sentandreu, Agullé i Sentandreu,
2018), parant una especial atencié als materials que es poden consultar al web de
recursos didactics per a conéixer la pilota valenciana Pilota Didactica.

Mitjangant aquestes lectures, vam trobar informacié molt rellevant per a dur a
terme el treball, i vam acordar que entrevistariem a tres experts en la matéria. A més,
la recerca ens va ajudar a saber i delimitar quines preguntes formular en les entrevis-
tes, que vam realitzar a Jordi Naya, Josep Moll i Myriam Vidal, persones a les quals
volem agrair des d’aci la seua participacié. Per tant, vam optar fer tres entrevistes en
profunditat, a un mestre d’educacio6 fisica i entrenador, a una jugadora professional
de pilota valenciana i a investigadors en historia com el bibliotecari Josep Moll (a
més de seguir els consells del nostre professor), amb la finalitat de recollir diferents
perspectives sobre els valors que promou aquest esport. Aixi mateix, van fer obser-
vacié participant en centres educatius d’Albaida i Castell6 de Rugat, i també en els
trinquets de ’Alqueria d’Asnar i Ontinyent, on es practica la pilota, per a descobrir
com es transmeten valors culturals i socials en contextos reals d’aprenentatge.

A partir de la recerca d’estudis i les entrevistes, vam estructurar tota la infor-
maci6 recollida per a donar forma al reportatge. Amb aquest treball, hem aconseguit
donar nom i cognoms als valors que es poden transmetre amb la practica de la pilota
valenciana, i en quines situacions es poden donar. A més, com s’explicita al docu-
mental, deixem una finestra oberta a futurs estudis, ja que I'objectiu és assegurar
la preservaci6é d’aquesta tradicié cultural, mitjancant una investigacié continua i la
seua promocid activa. Al remat, volem aconseguir que la pilota valenciana continue
sent una part vibrant i significativa de la nostra cultura, tant fisica com popular o
esportiva. Després de moltes hores d’edicié, muntatge i dedicacié, us presentem el
documental Levolucié de l'educacié en valors de la pilota valenciana en lambit edu-
catiu, que té una durada de deu minuts i que es pot visionar al segiient enllag de la
plataforma YouTube, que ja acumula més de quatre-centes visualitzacions: https://
www.youtube.com/watch?v=44eXYfXjjmo.

REFLEXIONS I CONCLUSIONS

El projecte documental mostra que la pilota valenciana pot tindre un impacte
profund en la formacié de valors entre els joves. D’una banda, hom pot destacar
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que actua com una eina de cohesié social i identitat cultural i territorial. A més a
més, la pilota valenciana facilita el desenvolupament de competencies i habilitats
socials com ara el treball en equip, la confianga, el respecte de I'adversari o la reso-
luci6 de conflictes de manera respectuosa. D’altra banda, cal valorar el fet que la
seua practica suposa un fort impuls de la salut i el benestar, tant fisic com mental.
En altres paraules, la pilota valenciana pot ser una eina valuosa que contribuisca a
mantindre un estil de vida actiu i saludable per als joves, cosa que sha destacat com
a fonamental en els entorns educatius. Ara bé, el respecte a les normes, la coope-
raci6, honestedat, la solidaritat o la consideraci6 cap a les persones majors fan de
la pilota un esport tnic i especial. Més encara, el seu vessant identitari, amb, fins i
tot, un lexic propi en valencia d’expressions, frases fetes, refranys i, adhuc, petjades
en la toponimia, afegeix uns aspectes culturals i identitaris que fan de la pilota una
practica destacada des de molts angles educatius. Llancem les segiients preguntes: en
quin esport comparteixen el mateix vestidor els seus protagonistes? En quin esport
solen viatjar junts els que seran rivals? En quin esport s'al¢a la ma per indicar que
ha sigut falta una jugada dubtosa?

La pilota valenciana no sols es manté viva com a esport, siné que també es
converteix en un recurs educatiu essencial per a promoure valors culturals, identitaris
isocials entre el jovent. Es proposa, d’'una banda, enfortir i estar vigilants del fet que
els continguts de pilota valenciana, efectivament, s'imparteixen en el curriculum
escolar d’educacié fisica, formant també part de les activitats pedagogiques, per tal
de transmetre valors educatius i de convivéncia. D’altra banda, caldria reforcar el
desenvolupament de programes formatius per al professorat sobre la pilota valenciana
no sols de secundaria, sin6 de totes les etapes educatives, de manera que coneguen
millor la seua técnica, capacitats i potencialitats educatives, aixi com el seu context
i valors culturals. També és interessant fer estudis per a conéixer per que hi ha pro-
fessorat de 'assignatura d’educacié fisica que no imparteix pilota, aixi com saber
'impacte que han tingut les darreres reformes introduides al curriculum educatiu
en la promocié de la pilota. Finalment, considerem que seria oportd afavorir I'in-
tercanvi d’experiencies entre centres educatius on ja es practica la pilota de manera
paral-lela i complementaria al programa Pilota a I'Escola, per tal de crear xarxes de
suport i compartir estratégies educatives eficaces.
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LA SALUT I EL JUGADOR DE PILOTA
Que passa el dia després?

Miguel Angel Buil Bellver
Metge

INTRODUCCIO

La trajectoria de qualsevol esportista professional es troba immersa en una
complexa xarxa de factors que demanen una atencié multidisciplinaria. El rendiment
esportiu, entés com la cerca constant de I'excel-1éncia i la victoria, constitueix I'eix
central de l'activitat de I'atleta. Per a assolir i mantenir aquest nivell de rendiment,
es requereix una dedicacié exhaustiva a diversos aspectes, entre els quals destaquen
la prevencié de lesions, la cura de la salut fisica i mental, i 'optimitzacié del ren-
diment fisic i técnic. Es fonamental comprendre que, en les primeres etapes de la
carrera esportiva, I'esportista s'enfronta a una exigéncia maxima en els ambits fisic
i psicosocial, en coincidir el pic de rendiment amb un periode d’intensa maduraci6
fisica, intel-lectual i emocional.

No obstant aixd, la preocupacié pel futur de 'esportista després de la seua reti-
rada professional ha cobrat una rellevancia creixent en 'entorn esportiu. La transicié
cap a una nova etapa vital planteja desafiaments significatius, tant personalment
com professional. Lexposicié a carregues d’entrenament elevades, les competicions
freqiients i la necessitat de recuperar-se rapidament de lesions poden generar un
desgast fisic i mental considerable, les conseqii¢ncies del qual es poden manifestar
a llarg termini. Es per aixd que resulta essencial abordar de manera integral la salut
i el benestar de l'atleta, no solament durant la seua carrera activa, siné també en la
planificacié del seu futur.

No obstant aix0, en I'ambit esportiu professional, s’ha despertat una creixent
preocupacié per la transicié que experimenten els esportistes en finalitzar la seva
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carrera. La vida després de I'esport professional es veu influenciada per una multi-
tud de factors, entre els quals destaquen els aspectes econdmics, familiars, socials i,
per descomptat, la salut. La exigeéncia a la qual sén sotmesos els esportistes d’elit,
amb entrenaments intensius, competicions constants i la necessitat de recuperar-se
rapidament de lesions, pot generar un desgast fisic i mental considerable.

Si parem atencié a les lesions i patologies derivades de Iactivitat esportiva,
observem un ampli espectre de conseqiiencies. En el millor dels casos, aquestes
lesions poden provocar un envelliment prematur d’aquelles estructures anatdmiques
que disposen d’una capacitat de regeneracié biologica menor, i que, en I'extrem
més dramatic, deixen seqiieles de per vida, i en alguns casos suposen el motiu de
I'abandonament de la vida esportiva professional i marquen la qualitat de vida
posterior a I'esportiva.

La pilota valenciana no és una excepcié d’aquesta realitat, i els pilotaris se
sotmeten a carregues de treball molt elevades, amb un nombre considerable de
partides anuals. Aquesta exigencia constant obliga I'organisme a operar en els seus
limits fisiologics, amb I'objectiu d’optimitzar el rendiment i assolir millors resultats
esportius. La millora del rendiment es basa en el principi d’adaptacié, que postula
que els organismes vius, en resposta a estimuls repetits, sén capacos de modificar
les seues estructures i funcions per tal d’optimitzar la resposta a aquests estimuls.
Aquest procés d’adaptacid, que és la base de I'entrenament esportiu, requereix la
superaci6 constant de limits per estimular la millora en les adaptacions.

Ens centrarem en I'analisi de les lesions, deixant per a altres estudiosos 'analisi
d’aspectes familiars, socials, psicologics, académics o de qualsevol altra naturalesa,
per a intentar respondre a dues preguntes les respostes de les quals ens serveixen per
a generar procediments que cuiden I'esportista i que li permeten rendir sense perdre
qualitat de vida després de deixar 'esport.

Pregunta 1: Sabem quines sdn les lesions més freqiients en el jugador de pilota
valenciana?

Pregunta 2: Sabem quina influencia tenen eixes lesions en el jugador de pilota
després de finalitzar la seua vida esportiva professional?

LESIONS EN EL PROFESSIONAL DE LA PILOTA VALENCIANA
Si bé la consulta de la bibliografia actual pot aportar certa evidencia per a

respondre a la primera pregunta, cal assenyalar que la informacié disponible és
escassa i dispersa. La falta d’estudis sistematics i la diversitat metodologica dels tre-
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balls existents limiten la possibilitat d’obtenir conclusions definitives, evidenciant la
necessitat de futures investigacions en aquest camp. En el present estudi, hem pogut
compilar dades sobre les lesions tractes en els altims tres anys en lelit de la pilota
valenciana, gracies a la col-laboracié de Funpival, que ha centralitzat la informacié
medica dels seus esportistes, i a 'interés dels dirigents de la pilota professional en
optimitzar 'atencié medica dels seus atletes.

En les segiients seccions, es dur a terme una analisi descriptiva de les lesions
diagnosticades i tractades en I'Institut Valencia de Recuperacié Esportiva en una
mostra de prop de cent pilotaris d’elit, fruit d’'un seguiment medic exhaustiu realitzat
al llarg dels Gltims tres anys.

Amb l'objectiu d'implementar mesures preventives efectives, és imprescindible
establir una classificacié detallada de les lesions. Aquesta classificacié permetra iden-
tificar les lesions especifiques de la pilota valenciana (tecnopatologies de la pilota),
diferenciant-les de les comunes en altres esports pedestres i de les derivades de la
interaccié amb el material esportiu i 'entorn de joc especifics. Aquesta informacié
sera crucial per a dissenyar programes de prevencié a mesura que abasten millores
en les instal-lacions, modificacions en els sistemes d’entrenaments, el calendari de
les competicions, el reglament i I'Gs de técniques preventives especifiques o altres.

Diferenciacid entre lesions propies i alienes

Lesions com ara esquingos, fractures, lesions del lligament creuat anterior i hernies
discals, entre d’altres, poden provocar seqiieles croniques. Les seqiieles es defineixen
com les alteracions funcionals o anatdmiques que persisteixen després de finalitzar
el procés de curacié i que limiten de manera permanent la capacitat de I'individu,
representant un minvament funcional o anatdomic, i és per aixd que caracteristicament
generen un condicionant de per vida al qui la sofreix.

Les tecnopatologies propies de la pilota valenciana més destacables sén:

—  Muscle: lesions de tendé supraespinds (Gs abusiu i agudes), lesions del la-
brum (sLap), inestabilitat del muscle (inclou luxacions, sLap, etc.), lesions
neurologiques del plexe braquial lleus.

— Colze: lesions dels tendons flexors.

— Mans: artropatia deformant (clinodactilies), patologia de Raynaud, contusié
de la ma (assentadura de la ma).
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Lesions que no s6n tecnopatologies i que es repeteixen en molts altres esports:
Contusions de tota mena, lesions musculars de membres inferiors, esquingos (tur-
mell, genoll i altres), lesions per Gs abusiu de membres inferiors (tendé d’Aquil-les,
tendons rotulians i tendé comd isquiotibials).

RESULTATS
Descriptin de lesions

Les lesions que es recullen en aquest text es corresponen a aquelles per les quals
es sol-licita assisténcia medica especialitzada, de medicina i traumatologia de 'esport.
Sén les recollides durant tres anys consecutius, i existeixen diversos factors limitants
que cal tindre en consideracié a 'hora d’extreure’n conclusions.

D’una banda, és important assenyalar que la primera temporada esta com-
pletament marcada per les normatives restrictives i 'aturada competitiva que va
generar la pandémia de la covip-19. També que els jugadors als quals ens referim
s6n professionals, amb edats compreses entre els 21 i els 44 anys, i que ja no sén a
escola, és a dir, que han finalitzat la seua etapa de formacié.

D’altra banda, la dispersié geografica dels jugadors afavoreix la seua dependen-
cia de fisioterapeutes propers als seus domicilis, i en general aixd fa que no tinguem
registre de lesions menors, solament el registre d’aquelles que han suposat un grau
de preocupacié o d’incapacitat transitoria que ha justificat acudir al metge. Per
aquest motiu, tenen els seus propis preparadors fisics i entrenadors. Encara que a
vegades alguns esportistes comparteixen professionals, cadasct té els seus fisiotera-
peutes de confianga, i per aquest motiu potser no tenim registre de cada lesié. Cal
afegir que el fet de tindre una cobertura medica (no professionalitzada en esport),
via mutua d’accidents de treball, que fonamentalment proveeix d’algunes proves
mediques especials, i és una protecci6 en cas de baixa medica, també és un factor
que condiciona I'estudi.

Pels mateixos motius, les dinamiques d’entrenament, les rutines de prevencié
de lesions, els sistemes de proteccié previs a la competicié, la nutricié i altres aspec-
tes sén particulars de cada jugador, i hi ha una amplia diversitat de metodologies.

Any 2020

Lany 2020 va ser atipic a causa de linici del confinament, les restriccions de
la competicid, la represa de I'activitat competitiva sense public i la interrupcié de les
rutines habituals dels esportistes (vestuaris, escalfaments i calendari restringit).
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Durant aquest any, es van atendre un total de vint lesions en catorze pilotaris,

tots ells homes, que van requerir seixanta-quatre assistencies mediques. Cal destacar

que tres jugadors van patir més d’una lesié. Dos de les vint lesions diagnosticades

van requerir indicacié quirtrgica, i quasi la meitat d’aquestes (nou) corresponien

a tecnopatologies.

TAULA 1
Lesions any 2020
ID | fecha asist diagnostico clinico - radiologico sexo edad
116:: | 03/02/2020 | contusion muscular borde escapular hombro derecho HOMBRO Masculino 32 | Traumatologia
26GG | 02/03/2020 | contusién hombro derecho HOMBRO Masculino 27 | Traumatologfa
G8G: | 12/03/2020 | tendinopatia subescapular hombro derecho HOMBRO Masculino 27 | Traumatologfa
66G: | 01/07/2020 | Lumbalgia aguda -espasmo muscular cuadrado lumbar- RAQUIS Masculino 32 | Traumatologia
=731 | 31/07/2020 | contusién hombro izquierdo HOMBRO Masculino 25 | Traumatologfa
115 | 11/08/2020 | contusion olécranon derecho CODO Masculino 25 | Traumatologfa
G8G: | 31/08/2020 | artritis traumdtica# 5° dedo mano dcha IFD DEDO MANO Masculino 27 | Traumatologia
2735 | 09/09/2020 | Fx base F1 2° dedo mano D DEDOMANO Masculino 23 | Traumatologfa
=472 1 09/09/2020 | LESION SLAP HOMBRO Masculino 27 | Traumatologfa
66G: | 28/09/2020 | Neuroapraxia n. colateral 4° dedo mano izq DEDO MANO Masculino 32 | Traumatologia
208:: | 28/10/2020 | LESION SLAP HOMBRO Masculino 30 | Traumatologia
222: | 09/11/2020 | rotura fascia plantar pie izq a 2.5cm de insercién calcdnea PIE Masculino 29 | Traumatologfa
100z | 12/11/2020 | hematoma encapsulado mano derecha, assenta MANO Masculino 33 | Traumatologia
208: | 18/11/2020 | Lesion SLAP, tendinopatia bicipital derecha HOMBRO Masculino 30 | Traumatologia
8GO: | 20/11/2020 | Contusion pertrocantére iz PELVIS Masculino 34 | Traumatologia
:115 | 23/11/2020 | Tendinopatia epitréclea izq CODO Masculino 25 | Traumatologfa
116:: | 25/11/2020 | Tendinopatfa supraespinoso derecho HOMBRO Masculino 32 | Traumatologia
2731 | 26/11/2020 | Rotrua parcial intrasustancia supraespinoso dercho HOMBRO Masculino 25 | Traumatologfa
:115 | 01/12/2020 | ARTRITIS TRAUMATICA CODO IZ UIERDO CODO Masculino 25 | Traumatologia
24531 03/12/2020 | Esguince AC D grado I HOMBRO Masculino 25 | Traumatologia

Lesions agrupades per regions anatomiques

—  Muscle: es van registrar deu lesions, de les quals sis corresponien a tecno-

patologies.

— Colze: es van registrar tres lesions, una de les quals era una tecnopatologia.
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— Ma: es van registrar quatre lesions, totes elles tecnopatologies.

—  Raquis, pelvis i peu: es va registrar una lesié en cada una d’aquestes regions

anatomiques, perd ninguna era una tecnopatologia.

Any 2021
Durant I'any 2021, marcat per les restriccions derivades de la covip-19, es

van registrar 73 assistencies mediques per a 'atenci6 de 19 lesions en 15 pilotaris
(14 homes i 1 dona), d’aquestes, 12 eren tecnopatologies (68,5 %). Es destacable
que 4 jugadors van patir dues lesions diferents al llarg de I'any. No registrarem cap

intervencié quirtrgica.

TAULA 2
Lesions any 2021
ID | fecha asist diagnostico clinico - radiologico Sex0 edad
2602 | 05/03/2021 | ESGUINCE LIG TRANSVERSO BICEPS LARGO HOMBRO DERECHO | HOMBRO Masculino 22 | Traumatologia
:6GG | 29/04/2021 | IMPIGNEMENT POSTERIOR HOMBRO DERECHO HOMBRO Masculino 27 | Traumatologia
=044 | 02/06/2021 | ASSENTA MANO DCHA - hematoma- MANO/DEDOS | Masculino 21 | Traumatologia
2217 | 16/07/2021 | TROCANTERITIS DCHA CODO Femenino 44 | Traumatologfa
866 | o3/08/2021 artritis ntaumzitica# 5° dedo mano dcha IFP# sintomatologia MANO/DEDOS. | Masculino 27 | Traumatologia
neurologica
551 | 24/08/2021 | Fr conm s/d FD 5° dedo M derecha MANO/DEDOS | Masculino 25 | Traumatologfa
:2G3 | 30/08/2021 | ASSENTA MANO DCHA MANO/DEDOS | Masculino 25 | Traumatologia
:6GG | 31/08/2021 | LESION MUSCULAR PECTORAL DERECHO TORAX Masculino 27 | Traumatologia
:2G2 | 21/09/2021 | LESION INFRAESPINOSO DERECHO HOMBRO Masculino 25 | Traumatologia
2031 | 23/09/2021 | ARTRITIS TRAUMATICA IFP 3° dedo mano dcha MANO/DEDOS | Masculino 33 | Traumatologia
=551 | 30/09/2021 | clinodactilia 5° dedo mano dcha MANO/DEDOS | Masculino 25 | Traumatologia
2628 | 05/10/2021 | contusién muscular con aplastamiento en antebrazo derecho ADEHTOE BRAZO Masculino 26 | Traumatologfa
226 | 18/10/2021 | LESION GRADO 1 OBLICUOS IZ roR ) A Masculino 38 | Traumatologia
ABDOMEN
=731 | 29/10/2021 | TENDIONPATIA BICEPS L DCHO HOMBRO Masculino 25 | Traumatologia
684 | 29/11/2021 | LESION TENDON INTRAMUSCULAR ADD LONGUS DCHO MUSLO Masculino 32 | Traumatologia
=8G2 | 30/11/2021 | SOBRECARGA ARTICULAR HOMBRO DCHO HOMBRO Masculino 22 | Traumatologia
=031 | 09/12/2021 | rotura muscular dorsal ancho en dcho TORAX Masculino 33 | Traumatologia
:2G3 | 13/12/2021 | ASSENTA MANO DCHA MANO/DEDOS | Masculino 25 | Traumatologia
:028 | 13/12/2021 | choque FA Bilateral con dolor la izq CADERA Masculino 24 | Traumatologia
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Lesions agrupades per regions anatomiques

—  Muscle: es van registrar cinc lesions, totes elles corresponien a tecnopato-
logies.

—  Colzelavantbrag: Es va registrar una lesié al colze i una a I'avantbrag, sent
I"nica del colze una tecnopatologia.

— M es van registrar set lesions, totes elles tecnopatologies.

—  Raquis-torax: Es van registrar tres lesions.

—  Pelvis/cuixa: Es van registrar dos lesions.

Any 2022

Durant 'any 2022, amb la normalitzacié de la competicié després de les res-
triccions sanitaries, es van registrar 89 assistencies mediques per a I'atencié de 47
lesions en 32 pilotaris, tots ells homes.

Cal destacar que 12 jugadors van acumular un total de 27 lesions, a causa
de multiples lesions en alguns casos. Concretament, 7 jugadors es van lesionar en
dues ocasions, 4 en tres ocasions i 1 en quatre ocasions. El 68,5 % de les lesions
diagnosticades (13 lesions) corresponien a tecnopatologies, i en cap cas es va requerir
intervencié quirdrgica.

TAULA 3
Lesions any 2021
ID | fecha asist diagnostico clinico - radiologico sexo edad
xx028 | 11/01/2022 | BURSITIS PSOAS 1Z CADERA Masculino 24 | Traumatologia
xx731 | 20/01/2022 | TENDINOPATIA PROXIMAL BICEPS L BRAQUIAL HOMBRO Masculino 25 | Traumatologia
xx684 | 07/02/2022 | LESION OBTURADOR INTERNO DCHO CADERA Masculino 32 | Traumatologia
X662 | 28/02/2022 | LUMBALGIA AGUDA RAQUIS Masculino 35 | Traumatologfa
xx886 | 01/03/2022 | TROMBO VENOSO SUPERFICIAL MANO 1Z MANO/DEDO Masculino 30 | Traumatologfa
xx505 | 10/03/2022 | OMALGIA DERECHA HOMBRO Masculino 25 | Traumatologfia
xx505 | 14/03/2022 | LESIONJUSCULAR ADD LONGUS Y BREVIS DCHOS EXTENSA MUSLO Masculino 25 | Traumatologia
xx892 | 15/03/2022 | CONTUSION 2° DEDO MANO DERECHA MANO/DEDO Masculino 22| Traumatologfa
xx044 | 16/03/2022 | LESION MENISCO INT RODILIA IZ RODILLA Masculino 21 | Traumatologia
X700 | 21/03/2022 | NEUROAPRAXIA LEVE PLEX BRAQ DCHO HOMBRO Masculino 37 | Traumatologia
X896 | 22/03/2022 | ARTRITIS TRAUMATICA IFP 5° DEDO MANO D MANO/DEDO Masculino 27 | Traumatologia
xx602 | 23/03/2022 | LESION MUSCULAR GRADOIT DORSAL ANCHO DCHO TORAX Masculino 32 | Traumatologia
Xx293 | 23/03/2022 | LESION POLEA I1A 4> DEDO MANO DCHA MANO/DEDO Masculino 25 | Traumatologia
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ID | fecha asist diagnostico clinico - radiologico sexo edad
xx739 | 29/03/2022 | CONTUSION RODILLA IZQ# ESGUINCE RODILLA 1ZQ RODILLA Masculino 23 | Traumatologia
x115 | 01/04/2022 | CLINODACTILIA 5° DEDO MANO DCHA MANO/DEDO Masculino 25 | Traumatologia
X896 | 04/04/2022 | LUXACION ANTERIOR HOMBRO DCHO HOMBRO Masculino 27 | Traumatologia
xx731 | 04/04/2022 | LESION MUSCULAR GRADO I VASTO MEDIAL DCHO MUSLO Masculino 25 | Traumatologia
xx684 | 06/04/2022 | OMALGIA DERECHA - SOBRECARGA ARTICULAR HOMBRO Masculino 32 | Traumatologia
Xx506 | 06/04/2022 | ASSENTA MANO DCHA MANO/DEDO Masculino 21 | Traumatologia
xx503 | 21/04/2022 | SOBRECARGA ARTICULAR RODILLA DCHA RODILLA Masculino 26 | Traumatologfa
xx031 | 10/05/2022 | ARTRITIS TRAUMATICA IFP 5° DEDO MANO D MANO/DEDO Masculino 33 | Traumatologia
xx735 | 10/05/2022 | ESGUINCE TOBILLO DCHO TOBILLO Masculino 23 | Traumatologia
x864 | 17/05/2022 | ESGUINCE GRADO 2 lig PAA TOBILLO DCHO TOBILLO Masculino 25 | Traumatologia
xx628 | 17/05/2022 | TENDINOPATIA ADD LONGUS DCHO MUSLO Masculino 26 | Traumatologfa
xx602 | 17/05/2022 | LESION MUSCULAR GRADOII DORSAL ANCHO DCHO TORAX Masculino 22 | Traumatologia
X697 | 24/05/2022 | PARAMENISCITIS M.I RODILLA DCHA RODILLA Masculino 32 | Traumatologia
x505 | 25/05/2022 | DOMS - RABDOMIOLSIS DE INFRAESPINOSO DERECHO HOMBRO Masculino 25 | Traumatologia
x896 | 30/05/2022 | CLINODACTILIA 5° DEDO MANO DCHA MANO/DEDO Masculino 27 | Traumatologia
xx028 | 08/06/2022 | LESION LIGAMENTO COLATERAL CUBITAL CODO 1Z CODO Masculino 24 | Traumatologia
x963 | 16/06/2022 | SOBRECARGA ARTICULAR HOMBRO DCHO HOMBRO Masculino 34 | Traumatologia
xx489 | 07/07/2022 | ESGUINCE LIG COLAT CUBITAL 4° DEDO MANO DCHA MANO/DEDO Masculino 25 | Traumatologia
xx293 | 12/07/2022 | TENDINOPATIA FLEXORES CODO DCHO CODO Masculino 25 | Traumatologia
X662 | 28/07/2022 | SOBRECARGA HOMBRO D HOMBRO Masculino 35 | Traumatologia
xx551 | 01/08/2022 | ESGUINCE INTERCOSTAL DCHA TORAX Masculino 25 | Traumatologia
XX735 | 22/08/2022 | CONTUSION MANO DCHA (ASSENTA) MANO/DEDO Masculino 23 | Med Deportiva
Xx259 | 23/08/2022 | CONTUSION HOMBRO 1ZQ SIN AFECTACION ARTICULAR HOMBRO Masculino 29 | Traumatologia
xx735 | 29/08/2022 | ESGUINCE GRADO 1 TOBILLO DCHO TOBILLO Masculino 23 | Traumatologia
xx628 | 13/09/2022 | ARTRITIS TRAUMATICA MANO DCHA MANO/DEDO Masculino 26 | Med Deportiva
xx505 | 14/09/2022 | TENDINOPATIA INFRAESPINOSO DCHO HOMBRO Masculino 25 | Traumatologia
xx892 | 19/09/2022 | LESION MUSCULAR DELTOIDES DERECHO INSERC ACROM HOMBRO Masculino 22 | Med Deportiva
xx217 | 05/10/2022 | ROTURA TENDON SUPRAESPINOSO DCHO INTRASUSTANCIA HOMBRO Masculino 44 | Traumatologfa
Xx512 | 17/10/2022 | SOBRECARGA FLEXORES EPITROCLEA DCHA CODO Masculino 32 | Med Deportiva
xx731 | 24/10/2022 | LESION MUSCULAR GEMELO INT DCHO -TENIS LEG- PIERNA Masculino 25 | Med Deportiva
Xx044 | 25/10/2022 | ASSENTA MANO 1ZQ (no dominante) MANO/DEDO Masculino 21 | Med Deportiva
x697 | 21/11/2022 | SOBRECARGA REDONDO MENOR-INFRAESPHOMBRO DCH HOMBRO Masculino 32 | Med Deportiva
xx511 | 28/11/2022 | TENDINOPATTA SUPRAESPINOSO DCHO HOMBRO Masculino 25 | Med Deportiva
xx684 | 22/12/2022 | SOBRECARGA HOMBRO D HOMBRO Masculino 32 | Med Deportiva
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Lesions agrupades por regions anatomiques

—  Muscle: es van registrar 15 lesions, 14 de les quals corresponien a tecnopa-
tologies i una a una altra patologia.

— Colze: es van registrar 3 lesions, totes elles tecnopatologies.

— M es van registrar 12 lesions, 11 de les quals eren tecnopatologies.

—  Raquis-torax: es van registrar 4 lesions: 3 al torax i 1 al raquis.

—  Pelvis/cuixa/cama: es van registrar 12 lesions.

DISCUSsSIO

Després de visualitzar i analitzar totes aquestes dades, podem extreure con-
clusions i, amb aquestes conclusions, podem respondre a les dues preguntes que
plantejavem inicialment:

Pregunta 1: Sabem quines s6n les lesions més freqiients en el jugador de pilota
valenciana?

Lesions per iis abusin del membre superior

— Estables: tendinopatologies del maniguet rotador i tendinopatologies fle-
xores a I'epitroclea.

— Inestables: luxacions greus o recidivants, lesions sLap. Lesions traumatiques
del membre superior.

— Traumes de repeticié als dits de la ma (del tercer al cinqué) i a la mateixa
ma. Lesions traumatiques del membre inferior.

— Esquingos de turmell.

Pregunta 2: Sabem quina influéncia tenen aquestes lesions en el pilotari valencia
després d’acabar la seua vida esportiva professional?

Tot i que no existeixen dades epidemiologiques exhaustives sobre 'impacte a
llarg termini de les lesions en els pilotaris valencians retirats, els estudis disponibles
ofereixen indicis rellevants.

Els qiiestionaris autoinformats suggereixen que al voltant del 20 % dels expi-
lotaris experimenten malalties croniques que limiten les seues activitats diaries. No
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obstant aixd, un percentatge considerablement major (70 %) percep un estat fisic
superior al dels seus semblants no esportistes, atribuint aquest benestar al seu passat
esportiu. Aquesta aparent paradoxa podria explicar-se per factors com I'adherencia
a habits de vida saludables i la major consciéncia corporal adquirida durant la seua
carrera esportiva.

Es destacable que un 10 % dels expilotaris continue practicant la pilota de
manera regular com a aficionat, la qual cosa suggereix una forta vinculacié emoci-
onal amb aquest esport.

Respecte a les seqiicles especifiques de les lesions, es poden observar els segiients
patrons:

— Tecnopatologies de muscle: les intervencions quirtrgiques per a tractar
aquestes patologies poden generar limitacions funcionals a llarg termini,
requerint programes de rehabilitacié personalitzats.

— Traumatismes repetitius a ma i dits: L'alta incidéncia de sindrome de Ray-
naud i clinodactilia en aquesta poblacié suggereix una relacié directa entre
les microlesions repetitives i el desenvolupament d’aquestes patologies.

— Lesions de colze: La millora en els programes d’entrenament i prevencié
ha contribuit a una disminucié en la incidéncia de lesions de colze en els
ultims anys.

— Altres lesions: Tot i que menys freqiients que en altres esports, les lesions
de genoll i maluc poden tenir conseqiiencies significatives a llarg termini,
especialment si no es recuperen adequadament.

Les dades disponibles, tot i ser limitades, suggereixen que les lesions sofertes
durant la practica de la pilota valenciana poden tenir un impacte a llarg termini
en la salut i el benestar dels esportistes retirats. Es necessari realitzar estudis més
amplis i rigorosos per a comprendre millor les conseqiiencies d’aquestes lesions i
desenvolupar estratégies de prevencid i rehabilitacié més efectives. Aixi mateix, es
recomana un seguiment longitudinal dels expilotaris per a avaluar I'evolucié de les
seues condicions de salut a llarg termini.

CONCLUSIONS

A partir dels resultats, s'evidencia una clara tendéncia cap a la concentracié
de lesions en determinades regions anatdmiques dels jugadors de pilota valenciana.
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Muscle: aquesta articulacié és la zona més afectada, amb una prevalenca signi-
ficativa de tecnopatologies. Els moviments repetitius i d’alta intensitat, especialment
pel copejament de la pilota, generen un estrés cronic en els teixits tous de I'espatlla,
la qual cosa afavoreix el desenvolupament de lesions per I'is abusiu.

Ma: la ma, en contacte directe amb la pilota, també presenta una alta inci-
deéncia de lesions, principalment de caracter repetitiu. La forca exercida sobre la
ma durant el copejament, combinada amb les vibracions transmeses per la pilota,
produeixen lesions en tendons, lligaments, articulacions i, caracteristicament, en
vasos i nervis de la ma.

Colze: Tot i que amb una menor freqiiencia que les anteriors, les lesions de colze,
principalment de caracter tendinés, també sén rellevants. Els moviments repetitius
de flexi6 i extensié del colze, aixi com les tensions exercides durant el copejament,
contribueixen al desenvolupament d’aquestes lesions.

Raquis i torax: tenen una incidencia menor i, en general, en els musculs que
relacionen el membre superior amb el tronc.

Pelvis, cuixa i cama: aquestes zones també presenten un nombre considerable
de lesions, pels canvis de direccié propis de qualsevol esport on es «persegueix una
pilota».

En resum, les dades suggereixen que les lesions en els jugadors de pilota valen-
ciana estan estretament relacionades amb la naturalesa repetitiva i d’alta intensitat
dels moviments realitzats durant el joc. Les tecnopatologies sén especialment pre-
valents, la qual cosa subratlla la importancia d’'implementar programes de prevencié
i rehabilitacié adequats.

Per a una comprensié més profunda de les lesions en aquest esport, s’hauria de:

— Analitzar amb major detall les tecnopatologies: identificar el tipus especific
de lesi6 (tendinitis, bursitis, etc.), la interaccié amb materials del joc, la
fisiopatologia detallada i els factors de risc, per a, amb aquesta informacid,
dissenyar programes de prevencié especifics i altres personalitzats.

— Comparacié amb altres esports: comparar els patrons de lesié en la pilota
valenciana amb altres esports similars podria revelar similituds i diferéncies,
i proporcionar informacié addicional sobre els mecanismes de lesié i la
manera de prevenir-los o tractar-los en el seu cas.

— Analisis biomecaniques: 'analisi biomecanica del gest esportiu podria ajudar
a identificar els moviments que generen major estrés en les articulacions i a
dissenyar programes d’entrenament més segurs i eficients.
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En abordar aquests aspectes, es podrien desenvolupar estratégies de prevencié
i tractament més efectives per a reduir la incidéncia i la gravetat de les lesions en
els jugadors de pilota valenciana, i millorar aixi el seu rendiment i qualitat de vida,
tant durant la seua vida esportiva com posteriorment.

REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES

ASTORGANO, Antonio M.2 (2007): «Variables fisiolégicas, perceptivas y estructurales
en la ’Escala i Corda», Departamento de Fisiologia, Universitat de Valencia.
BarriGa, Andrés et al. (2020): «Clinodactilia postraumdtica del mefique en el
pelotari manistar, Revista Espanola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia 3(64),

pp. 160-166. por: 10.1016/j.recot.2020.01.001

Bui, Miguel Angel, Rafael SELLES i Antonio AsTORGANO (2007): «Pilota Valenciana:
Pilota players anthropometry, vertical arm span, comparison with other upper
limbs sports», en ECSS Jyviskyli 2007 Abstracts, Finlandia, Department of Biology
of Physical Activity / LIKEs Research Center, University of Jyviskyld, p. 243.

DuRr4, J. V. et al. (2006): «Biomechanical aspects of playing surfaces and shoe-sur-
face interaction», en International Congress Biomedical Engineering in Exercise
and Sports.

MONTANER, Ana Marfa (2013): «Estudio epidemioldgico en pelota valenciana»,
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
50(13), pp. 235-255.

MONTANER, Ana Maria et al. (2012): «Evaluacién y caracterizacién biomecdnica de
los trinquetes de pelota valenciana», Revista Internacional de Ciencias del Deporte
27(8), pp. 44-62.

Sivers, Holly et al. (2015): «Efficacy of the Fira 11+ injury prevention program
in the collegiate male soccer player», 7he American Journal of Sports Medicine
11(43), pp. 2628-2637. por: 10.1177/0363546515602009

ZANG, Wanli et al. (2023): «Exploring the epidemiology of injuries in athletes of
the Olympic Winter Games: A systematic Review and Meta-Analysis», Journal
of Sports Science and Medicine 22(4), pp. 748-759. por: https://doi.org/10.52082/
jssm.2023.748

116


https://doi.org/10.1177/0363546515602009
https://doi.org/10.52082/jssm.2023.748
https://doi.org/10.52082/jssm.2023.748

DIFERENCIES ENTRE SEXES EN LA TEMPERATURA
DE LA PELL DE LES MANS EN ESPORTISTES DE PILOTA
VALENCIANA EN SITUACIO BASAL
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Carlos Sendra-Pérez, Inmaculada Aparicio-Aparicio

Departament d’Educacié Fisica i Esportiva,
Universitat de Valéncia

INTRODUCCIO
Pilota valenciana

La pilota valenciana és un esport propi del Poble Valencia que compren diverses
modalitats (Decret 142/2014, de 5 de setembre), on dos equips colpegen alternati-
vament una pilota amb la ma (Gdmez et al., 2006). Les modalitats d’aquest esport
es poden classificar en dos grans branques, les de joc indirecte i les de joc directe.
Les primeres sén aquelles on els equips compareixen en el terreny de joc i juguen
la pilota contra un mur colpejant-la alternativament. En les segones, els equips es
troben en camps enfrontats i els jugadors han de colpejar la pilota contra els altres
perque es produisca una falta en camp rival (Peiré, 2017).

Dues de les modalitats més practicades sén el raspall i I'escala i corda. Durant
una partida de raspall, 'esportista colpeja la pilota una mitjana de 144 voltes, sent
la raspada un 57 % del total (Soler et al., s. d.); en I'escala i corda, el jugador del
rest fa 156 + 33 colps (Sentandreu et al., 2017). Per a poder colpejar la pilota i
evitar lesionar-se sovint, és essencial I'ts de proteccions a les mans. Malgrat I's de
les proteccions, aquestes sén les que més es lesionen durant la practica esportiva.
Segons Montaner et al. (2011), les mans corresponen al 66 % del total de les lesions.
Destaquen la «pilota assentada», un call dolorés en la palma de la ma després d’'un
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mal colp o per I'excés dels mateixos en una zona concreta (Conca, Garcia, Gimeno,
Llopis, Naya i Pérez, 2002; Martinez i Alcdntara, 2004; citats en Montaner et al.,
2012), el fenomen de Raynaud (angioespasme de llarga duracié en extremitats (dits)
(Vollmer i Mollmann, 2013), cianosis o pal-lidesa en els dits (Joven i Carreira, 2008);
aixi com hematomes, edemes (Montaner et al., 2012) i clinodactilia posttraumatica
de la falange distal del dit petit (Barriga-Martin et al., 2020), entre altres.

Les lesions en I'esport sén un problema per als esportistes, ja que aparten a
Iesportista de la competicid, reducixen el seu estat de forma fisica i poden incre-
mentar I'estrés degut al temps de recuperacié (Quintana et al., 2017). En aquest
sentit, la termografia infraroja (T1) es planteja com a una ferramenta per a previndre
lesions, ja que és una tecnica que permet analitzar la temperatura de la pell i, per
tant, observar si n’hi ha desequilibris termics entre distintes estructures musculoes-
queletiques, associats a un major risc de lesié (Quintana et al., 2017).

Termografia infraroja

La termografia infraroja (T1) és una técnica no invasiva que mesura la radiacié
infraroja, d’ona mitjana a llarga, que emana de tots els objectes i la transforma en
temperatura (Tattersall, 2016). Actualment, la 1 té aplicacions en diversos ambits:
Pexeércit, serveis de vigilancia nocturna (Priego et al., 2017; Vollmer i Méllmann,
2013), la docéncia, la construccié, la inddstria nuclear i eléctrica, en I'aillament
d’edificis amb tubs de calefaccid, en els domicilis (Pastor, 2010) i, fins i tot, en els
satel-lits, per a mesurar la temperatura dels oceans. D’altra banda, també és emprada
en la medicina i en les ci¢ncies de 'esport (Priego et al., 2017). Concretament, en
Pesport, aquesta tecnologia té diverses aplicacions: la quantificacié de la carrega
d’entrenament (Ferndndez-Cuevas et al., 2017), la deteccié del dolor muscular
d’origen retardat (Ferndndez-Cuevas et al., 2017) i la detecci6 i prevencié de lesions
(Priego et al., 2017), per exemple.

Un altre factor que influeix en la termoregulacié és el sexe biologic (Yanovich
et al., 2020). El sexe femeni tendeix a tindre temperatures cutanies més elevades
en ambients calids i més baixes en entorns freds que el sexe masculi (Song et al.,
2024). Respecte a I'esport, Yanovich et al. (2020) van afirmar que les persones del
sexe femeni{ que feien maratons produeixen menys calor que en el sexe masculi, i
Estrada i Alvarez (2009) van concloure dient que, en el seu estudi, la temperatura
de les mans en jugadores de basquet era més baixa que en jugadors.
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Termografia en pilota valenciana

Els dits i les mans s6n, juntament amb la cara, els punts més comuns on sha
mesurat la temperatura de la pell (Song et al., 2024), ja que aquestes zones tenen més
quantitat de receptors de temperatura que qualsevol part del cos (Song et al., 2024).
Tenint en compte aquesta afirmacid, la termografia infraroja és una ferramenta de
gran utilitat que es pot utilitzar en la pilota valenciana, un esport caracteritzat pels
colps a una pilota amb la ma i amb lesions associades a canvis de la temperatura
de la pell, com la malaltia de Raynaud. Lestudi de Calzadillas (2019) va analitzar
mitjancant Tt la variacié de la temperatura de les mans dels pilotaris en condicions
basals, després d’una partida, i la recuperacié després d’una prova d’estrés en fred,
entre un grup de pilotaris i un grup de control. Aquest estudi va obtindre els segiients
resultats: 1) en condicions basals, la temperatura de la ma dominant dels dits index,
medi, anular i petit era menor en pilotaris que en el grup control; 2) després de la
partida, es van trobar asimetries en totes les ROI (temperatura de la ma dominant
més baixa); 3) després de la partida, les mans es recuperen més rapidament de estrés
en fred que abans del partit, a causa de 'augment de fluix sanguini per a dissipar la
calor produida per I'exercici fisic; 4) I'experiéncia del jugador, el nombre de colps
i la posicié de joc van ser independents de la variacié de la temperatura i les asi-
metries postpartit. D’altra banda, en el seu estudi (2020) Castell6 va observar que
«les jugadores no presenten asimetries termiques en basal, perd una vegada juguen
la partida de Frontd Valencia, apareixen asimetries en els dits polze, mig i index».

OBJECTIU E HIPOTESIS

Lobjectiu de I'estudi és analitzar les diferéncies en la temperatura de la pell
de les mans entre sexes, aixi com estudiar I’asimetria entre la ma dominant i la no
dominant.

La hipotesi d’aquest estudi és que el sexe masculi tindrd menor temperatura
de la pell que el femeni en les mans.
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METODE
Participants

48 esportistes de pilota valenciana de diferents modalitats participaren en I'es-
tudi. Les caracteristiques de la mostra es mostren a la taula 1. Els criteris d’inclusié
van ser: 1) persones majors de 18 anys; i 2) esportistes actius en pilota valenciana.
Els criteris d’exclusié foren: 1) que haja patit una lesi6 en les mans en els tltims tres
mesos; i 2) haver estat inactiu més de sis mesos. Tots els participants de 'estudi van
acceptar el consentiment informat. La investigacié fou aprovada per la declaracié
de Helsinki (1964) i pel Comité d’Etica de la Universitat de Valéncia (ndmero de
procediment: 2626957).

Condicions de lestudi

Les condicions que havien de complir els/les participants perqué els mesura-
ments es consideraren valids estan basats en les dltimes guies (Ferndndez-Cuevas et
al., 2017). Els participants varen ser informats 48 hores abans de I'estudi, i es recorda
la informacié 24 hores abans de 'estudi. Les instruccions varen ser: 1) no fer activitat
fisica 6 hores abans del mesurament; 2) no fumar ni beure alcohol, café o begudes
estimulants 6 hores abans del mesurament; 3) evitar 'aplicacié de cremes sobre la
zona a mesurar; 4) no rebre massatges en la zona per mesurar; 5) evitar prendre el
sol abans del mesurament; 6) no dutxar-se ni banyar-se abans del mesurament; i
7) evitar menjars copiosos abans del mesurament.

Avaluacid de la temperatura de la pell

Les condicions ambientals van ser monitorades (Oregon Scientific BAR112HG)
i s6n les segients: 20,6 °C + 1,0 °C de temperatura atmosferica, i 44,0 + 3,8 %
d’humitat relativa 21,8 °C + 1,4 °C.

La camera es va encendre 10 minuts abans de mesurar perqué s'estabilitzara
(Priego et al., 2016). Els/les participants van esperar 10 minuts amb les mans im-
mobils per aclimatar-se a la sala i després es van fer la fotografia de les mansa 1 m
de distancia. Es va tenir en compte una emissivitat de 0,98.
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TAULA 1

Caracteristiques dels participants de l'estudi. Mitja + desviacid estindard

CATEGORIA Sexe femeni (n = 20) | Sexe masculi (n = 28)
Edat (anys) 36 + 13 39+13
Altura (cm) 164 + 6 177 +6
Pes (kg) 713+ 13,6 813+ 19,9
Dominancia (ma)

Dreta 17 27
Esquerra 3 1
Experiéncia de joc (anys) 116 19+ 16
Dies d’entrenament per setmana 2+1 +1

Hores d’entrenament per setmana
1 -2 hores 11 17
3 - 4 hores 8 9
5- 6 hores 1 1
+6 hores 0 1
Modalitat
Raspall 20 8
Galotxa 0 16
Escala i corda 0 4
Freqiiencia de competicid
+1 volta per setmana 5 6
1 volta per setmana 14 19
1 volta cada 2 setmanes 1 0
No competeix 0 3

Font: elaboracié6 propia.

Determinacio de les regions d'interes

Es van establir huit regions d’interes: 1) polze; 2) dit index; 3) dit del mig;

4) ditanular; 5) dit petit; 6) eminencia ténar; 7) eminéncia hipotenar; i 8) monyica.

De cada regié d’interés (ROI) es va obtenir la temperatura mitjana. Es va calcular
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Iasimetria com la diferéncia entre la temperatura de la pell de la ma dominant i la
no dominant.

Equipament

Camera (FLIR E60, FLIR Systems o0, Estonia) amb una resolucié de 320 x
240 pixels.

Analisi estadistic

Les analisis estadistiques es van realitzar amb RStudio. La normalitat de les
dades es va comprovar mitjangant la prova de Shapiro-Wilk (p >0,05). Es va utilitzar
la prova Wilcoxon per a observar les adaptacions croniques térmiques en la tempe-
ratura superficial de les mans. Primer es va comparar la mitjana de la temperatura
de la pell entre la ma dreta i la ma esquerra, després entre sexe masculi i fement,
seguidament entre les diferents modalitats i, per acabar, entre les diferents freqiien-
cies d’entrenament setmanals. A més, es va utilitzar la correlacié de Pearson per a
relacionar la temperatura de la pell mitjana i I'asimetria de cada ro1 amb els anys
d’experiencia i els dies d’entrenament. La significanca es va establir en (p< 0,05).

RESULTATS

No es trobaren diferéncies entre sexes en I'asimetria en cap ro1 (p > 0,05) (fi-
gura 1). No obstant aixo, tenint en compte la ma s’encera, el sexe femeni va tindre
una temperatura de la pell mitjana major que el sexe masculi (30,1 °C = 4,2 °C
v5. 29,9 °C = 3,1 °C; p< 0.05). En el cas de l'asimetria, el sexe femeni va tindre
una major asimetria que el sexe masculi (-0,3 + 5,1 °C zs. 0,1 £ 4,3 °C; p< 0,05).

DISCUSSIO
Lobjectiu d’aquest treball fou analitzar les diferéncies en la temperatura de la

pell de les mans entre sexes, aixi com estudiar I'asimetria entre la ma dominant i
la no dominant. Els resultats principals sén que el sexe femeni té una temperatura
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FIGURA 1

Diferéncies entre sexes en lasimetria en cada regid d interés

tura de la Pell Mitja (°C)

H | Sexe
- { Femeni
{ E3 Masculi

Tempera

Eminéncia Ténar index Polze

Eminencia Hipotena
Regié d'Interés

de la pell mitjana de les mans major que el masculi, i presenten una temperatura de
la ma dominant menor a la no dominant, a diferéncia del sexe masculi, que presenta la
temperatura de la ma dominant major a la no dominant.

En la seua investigacid, Song et al. (2024) van observar que en ambients calids
el sexe femeni té la temperatura de la pell més elevada que el masculi. D’altra banda,
avantbrag té una temperatura més elevada que la ma i, aquesta, més elevada que
els dits (Song et al., 2024). I Estrada i Alvarez (2009) van estudiar la temperatura
de la pell mitjana en mans d’esportistes de basquet i van concloure que en el sexe
femeni la temperatura de la pell de les mans fou més elevada que en el masculi, fet
que podria ser conseqiiencia de 'edat, perque els participants del sexe masculi eren
més joves que les del femeni. En el nostre cas, les mans del sexe femeni obtingueren
també una temperatura de la pell mitjana major que els del masculi, a pesar que la
temperatura a la qual s'obtingueren les mostres va ser moderada, fet que pot con-
firmar 'efecte del sexe en la temperatura de la pell de les mans. Les diferéncies en
la temperatura de la pell podrien ser degudes al fet que el sexe femeni té una major
capacitat de vasodilatacié a causa de les diferencies hormonals (major concentracié
d’estrogens que el sexe masculi) i podria augmentar el flux sanguini a les mans
(Rogers i Sheriff, 2004).

La pilota valenciana és un esport que es caracteritza pels impactes repetitius
d’una pilota amb les mans (Sdnchez-Jiménez et al., 2022). Aleshores, la major part
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dels copejaments es duen a terme amb la ma dominant i, com s’ha vist anteriorment,
acod pot estar relacionat amb adaptacions croniques que causen diferéncies entre la
ma dominant i la no dominant, amb temperatures més baixes a la ma dominant en
el moment basal de les persones que jugaven a pilota valenciana (Sdnchez-Jiménez
etal., 2022). En el nostre cas, el sexe femeni va obtindre el mateix comportament
amb una asimetria negativa (dominant < no dominant), mentre que el sexe femeni
va presentar una asimetria positiva (dominant > no dominant).

Les limitacions del present estudi son, en primer lloc, la disponibilitat d’espor-
tistes. A més, el sistema de competicié de la pilota valenciana és molt variat, per tant,
fer una comparacié entre diferents campionats o lligues no ha sigut possible. Per a
futures propostes d’investigacié es proposa augmentar la mostra, i amb el mateix
nombre d’esportistes de cada modalitat i de cada sexe. També incorporar un grup
de control, i aixi poder comparar amb participants no esportistes.

CONCLUSIONS

El sexe té un efecte en la temperatura de la pell de les mans, ja que el sexe
masculi té una temperatura mitja de les mans més baixa que el sexe femeni, i aquest
té una asimetria negativa, en contra del sexe masculi.
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Carlos Donat Rosillo i Rodrigo Aranda Malavés

Departament d’Educacié Fisica i Esportiva,
Universitat de Valéncia

INTRODUCCIO

El rendiment tactic en la pilota valenciana és un camp que de hui dia s’ha estu-
diat molt poc. Tan sols articles puntuals (Astorgano, 2007; Carbonell, 2017) parlen
dels colps més utilitzats, amb més efectivitat i de la duracié dels quinzes i partides.

La tactica, en altres esports semblants a la pilota valenciana, s’ha estudiat des
de quatre punts de vista: percepcié i analisi de la situacid, presa de decisié tactica,
solucié motriu tecnica i feedback (Crespo, 2007). En aquest sentit, els moviments
i les accions que realitza el jugador han d’estar ajustats a les diferents situacions i
fases del joc, de manera que es donen canvis constants als quals els jugadors han de
saber adaptar-se amb rapidesa i eficacia (Crespo, 2007).

La intenci6 d’aquest treball és aportar una eina per al personal técnic i poder
analitzar els components tactics més importants del joc de la pilota valenciana en
la modalitat d’escala i corda.

Aquest treball tracta de crear un instrument per a I'analisi tactica en I'escala i
corda, aix{ com poder ser emprat com a 'analisi tactica de les partides de la Copa
Diputacié 2021 d’escala i corda que foren gravades per la televisié piiblica A Punt.
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OBJECTIUS
Objectin principal

Aquest treball té per objectiu principal dissenyar un instrument d’observacié
del rendiment tactic en la modalitat d’escala i corda amb una analisi posterior de la
Copa Diputacié de Valéncia 2021.

Obyjectius especifics

— Dissenyar un instrument d’observacié del rendiment tactic de la modalitat
d’escala i corda per analitzar les accions de joc.

— Analitzar les accions de joc de les partides de la Copa Diputacié de Valencia
2021 d’escala i corda.

— Determinar la influéncia del feridor en una partida d’escala i corda.

— Coneixer el colp més utilitzat en 'acci6 del dau.

— Determinar el rendiment en funci6 del colp realitzat en 'accié del dau.

— Coneixer el colp més efectiu per a finalitzar les accions de joc a favor.

— Conixer la posicié (demarcacié) del jugador que més quinzes resol a favor
en una partida d’escala i corda.

— Determinar el rendiment en funcié de 'amplitud de I'accié de joc.

— Coneixer la durada dels quinzes en una partida d’escala i corda.

— Coneixer si hi ha diferencies respecte a la posici6 (demarcaci) del jugador
que juga la primera pilota del rest i la resolucié d’eixe punt (a favor o en
contra) en una partida d’escala i corda.

MATERIAL I METODE
Mostra
S’han seleccionat les 4 partides de la Copa Diputacié de Valéncia de I'any

2021 que van ser gravades per A Punt. D’aquestes partides s’han analitzat 8 equips
amb un total de 640 accions de joc (306 de la part del dau i 334 de la part del rest).
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Instrument d’observacid

Linstrument utilitzat per aquesta investigacié és un instrument ad hoc, el qual
sanomena RETAPILOTA (Rendiment Tactic en la Pilota Valenciana, versié 2022).
Mitjangant aquest nou instrument s’ han analitzat els diferents indicadors tactics i
el rendiment. S’ha dissenyat amb 'ajuda de quatre experts que complien una serie
de criteris.

Linstrument es compon de tres tipus de dades: fixes, mixtes i variables. En
primer lloc, a les dades fixes es troba el nom del trinquet on es juga la partida que
es va analitzar. A continuaci6 a les dades mixtes s'analitza el resultat del joc, de
partida, la part del trinquet on esta 'equip que s’esta analitzant i si s’ha realitzat o
no canvi de pilota.

En dltim lloc, es troben les variables on s’analitzen aquells aspectes tecnic-tactics
més rellevants, com ara la ferida, I'accié de pilota parada, la feta de dau, el jugador
que finalitza I'accié i el colp que finalitza I'accid, a més de 'amplitud, duracié i
nombre de colps de I'accié de joc. També es troben les variables de lloc de finalit-
zacié del jugador i de la pilota, tant a la part del dau com a la del rest, i finalment
la variable de rendiment.

Instrument de registre

El registre s’ha realitzat amb el soffware Lince (Gabin, Camerino, Anguera i
Castafier, 2012), mitjangant el qual s’ha fet I'analisi de les accions de joc en escala
i corda.
RESULTATS

Dels 8 equips analitzats de la Copa Diputaci6 de Valencia d’escala i corda 2021,

shan comptabilitzat un total de 640 accions de joc, de les quals 306 corresponen a

la part del dau i 334 a la part del rest.
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FIGURA 1
Variables del RETAPILOTA, 2022

Registro  visualizacion selectiva
ALREST - Ferida

B
AL REST - Accié pilota parada

1

AL DAU - Tipus d'inici

bV

AL DAU - Tipus de colp d'inici
Manré
AL DAU - Zona d'inici
5.1 5.2 6.1

RIVAL - Primer rest

Amplitud del quinze
Amin

Nimero de colps

Duraci6 quinze

Jugador finalitzador

Tipus de colp finalitzacié.
Palma Bragueta Manré
AL DAU - Loc finalitzaci jugador
0.1 0.2 11
AL DAU - Loc finalitzacié pilota
5.1 5.2 6.1
AL REST - Lo finalitzaci jugador
5.1 5.2
AL REST - Loc finalitzacié pilota
Pquet 0.1 0.2

RENDIMENT

Datos mixtos
Part del trinquet

Carxot

Mig

Mig

Volea

Bot i brag

6.2 71l

6.1 6.2 7.1

Q

Canvi de pilota

Bot i volea

Palma

8.1 8.2

Amitja

Carxot No dom.

Resultat del joc

=
+2
DR
No dom
9.1 9.2 Escala rest
M
Amax
Max.
Max.
M
Rebot Colp Caiguda
32 4.1 42
82 9.1 9.2
82 9.1
32 4.1 42
NQ

Resultat de partida

Altre.

Escala

Altre.

Editar datos fijos

Eliminar registro Limpiar seleccién

Afiadir registro

Font: elaboracié propia.

Resultats descriptins generals

— Quasi totes les accions de ferida (93.1 %) permeten inici de I'accié de joc;

tan sols el 3.9 % sén falta; i el 3 % acaben amb treta directa.

Respecte a 'acci6 del dau, s’ha vist que en el 82.2 % de les accions el rest

juga la pilota «per darrere», mentre que tan sols el 17.8 % realitzen el colp

«per davant.

El manré és el colp més repetit en la feta de dau (45.1 %), seguit del carxot

(35.2 %). El colp de palma (10.2 %) i amb la ma no dominant (9.5 %)
son els menys utilitzats degut a la seua poca efectivitat.
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— Respecte a la demarcacié del jugador que realitza el primer rest, no s'obser-
ven diferéncies, ja que el mitger és protagonista en el 49.3 % de les accions
analitzades i el rest en el 50.7 % restant.

— Predominen els quinzes amb un intercanvi de colps curt (1-5 colps) amb un
37.6 % iuna de durada curta (menys de 15s) amb un 36.2 %. El intercanvi
mig i la durada mitjana també estan molt a prop dels percentatges mencio-
nats anteriorment (33.7 i 35 %, respectivament). A continuacié es mostren
els resultats del nombre de colps i la durada del quinze, respectivament.

— Lamplitud minima (la pilota només passa per un carril) és la més repetida
en una partida d’escala i corda, amb un 39.9 %. No obstant aixd, tant
I'amplitud mitjana (minim una vegada per cada carril) com la maxima
(més de una vegada per els dos carrils) obtenen uns resultats semblants,
amb un 311 29.1 %, respectivament.

— Eljugador que ocupa la posicié de rest és el jugador que més quinzes fina-
litza amb un 56.4 %, davant el 43.6% dels quinzes que finalitza el mitger.

— El colp més utilitzat per a finalitzar el quinze és la volea amb un 32.5 %
seguit de la caiguda d’escala amb un 23.1 %.

— El rendiment es major a la part del dau (més quinzes a favor) amb un
56.4 %, mentre que el 43.6 % restant ha sigut amb quinze en contra.

Comparacid de factors en_funcio del rendiment

A continuaci6, es realitza una comparacié entre diversos factors importants
que s han analitzat en funcié del rendiment, és a dir, si es guanya o es perd el quinze.

En primer lloc, no s'observen diferencies significatives quan estem al dau, entre
la realitzaci6 del dau («per davant» o «per darrere») i el rendiment. A més, tampoc hi
ha diferéncies significatives entre el colp realitzat en I'accié del dau i el rendiment.

No s’han observat diferéncies significatives entre la demarcacié (rest o mitger)
de qui juga la primera pilota en el rest i el seu rendiment.

D’altra banda, es pot afirmar que hi ha diferencies significatives quan estem
al dau, entre 'amplitud, el nombre de colps, la durada del quinze i el rendiment
(p < 0,05), sent major el rendiment (quinze a favor) quan 'amplitud és minima, el
nombre de colps és minim i la durada curta.

Si sanalitza a I'equip que es troba a la part del rest sha observat que hi ha
diferencies significatives entre 'amplitud, el nombre de colps, la durada del quinze i
el rendiment (p < 0,05), sent el rendiment major (quinze a favor) quan 'amplitud és
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mitja 0 maxima, el nombre de colps és mig o maxim i la durada és mitja 0 maxima.
Aquests resultats sén logics i tenen sentit després d’observar els obtinguts a la part
del dau, perque sén els oposats.

DISCUSSIO

D’una banda, Astorgano (2007) explica que I'escala i corda esta caracteritzada
per esforcos de tipus intermitent consistents en intervals d’accié curts (menys de 30
segons). Aquests resultats coincideixen amb els d’aquest treball, ja que si sajunten
els dos periodes que hem separat (curt i mig, menys de 30 segons) sha vist que
correspon al 71.2 % dels quinzes totals.

Els resultats estan d’acord amb Kovacs (2004) i Ferndndez et al. (2007), i
mostren que sén similars al tenis, on s’estableix la durada dels punts entorn als 10
segons. Tanmateix, la durada del punt al tennis pareix ser menor, i s’ha de tindre en
compte la diferéncia de dimensié entre el trinquet i una pista de tenis, a més que la
modalitat analitzada en el tenis és individual, i en aquest cas s’han analitzat parelles.

Aixi mateix, Soler (2004), en el seu estudi sobre la duracié dels quinzes en
la modalitat del raspall, també evidencia un temps similar a la modalitat d’escala i
corda, amb una durada mitjana de 24 segons per quinze.

D’altra banda, Astorgano (2007) quantifica en 1,43 colps per pilotari la mit-
jana de colps realitzats en un quinze, aixi doncs, aquests resultats sén semblants als
d’aquest treball, on s’ha vist que el 37.6 % dels quinzes tenen entre 1 i 5 colps totals.

També cal destacar la investigacié de Martinez (2012), en que mostra que el
jugador situat al rest és el més actiu en el joc. Aquest resultat té una relacié amb
I'obtingut en aquest treball, on s’ha vist que el rest és el jugador que més quinzes
finalitza (56.4 %). Aquest elevat percentatge pot ser fruit d'una major participacié
en el desenvolupament del quinze.

A més, aquesta major influéncia del rest sobre tot a la part del dau, es podria
deure a que és I'encarregat de realitzar totes les caigudes d’escala (colp de finalitzacié
més repetit al dau junt a la volea (29.5 % i 28.3 % respectivament), i a I'estar lliure
(sense gent) realitza moltes vegades al llarg de la partida aquesta accié.

Un dels objectius d’aquest treball era coneixer el colp més efectiu per a fer el
quinze, aixi dons, Astorgano (2007) mostra en la seua investigacié una correlacié
entre els colps guanyadors i el colp de volea, a¢d indueix a pensar que el colp de volea
és un colp d’atac. En 'observacié que s'ha realitzat en aquest treball s’ha vist també
que el colp de volea és el més utilitzat a la hora de finalitzar els quinzes (32.5 %)
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sumant els quinzes tant de la part del dau com del rest, sent més decisiu encara a la
part del rest amb un 37.7 % dels quinzes finalitzats amb aquest colp.

D’altra banda, s’ha observat que no té influéncia el jugador que realitza el pri-
mer rest en la resolucié del quinze (a favor o en contra), aquest resultat va en contra
del que «sempre sha dit al trinquet», aspecte que evidéncia que gracies al treball
cientific es podria millorar la forma d’entrenar i amb aixd el rendiment.

També s’ha observat com 'amplitud des de la part del dau influeix en el rendi-
ment, ja que si 'amplitud es minima (sols passa per un carril) el rendiment es major.
Ago es pot deure a que a la part del rest es troba la gent asseguda a 'escala i per tant
els jugadors eviten més aquesta part del trinquet, mentre que quan es troben al rest,
al no haver gent a 'escala busquen ambdds carrils sense diferéncia. Encara que no
es pot contrastar amb altres estudis degut a que no existeixen.

CONCLUSIONS

— El feridor a penes influeix en 'accié de joc, sent el 93.1 % de ferides bones
itansols el 3.9 i3 % falta i treta, respectivament.

— El colp més utilitzat per a 'accié del dau és el manré (45.1 %). No obstant
aix0, quan es va per darrere en el marcador el colp més utilitzat és el carxort,
amb un 54 %, davant el 30.2 % del manré.

— No hi ha relacié entre el colp realitzat en 'acci6 del dau i el rendiment.

— El colp més efectiu per a finalitzar els quinzes en una partida d’escala i
corda és la volea, amb un 32.5 % d’accions finalitzades amb aquest colp.

— Eljugador que més accions de joc acaba és el rest, amb el 56.4 %, davant el
43.6 % de les accions que acaba el mitger. Aquests resultats estan relacionats
amb el fet que el rest és 'encarregat de fer 'accié del dau i de realitzar quasi
totes les caigudes d’escala.

— A la part del dau s'obté un major rendiment, si 'amplitud del quinze és
minima; mentre que a la part del rest augmenta el rendiment amb més
amplitud, nombre de colps i durada del quinze.

— La durada que predomina en I'escala i corda és la curta, és a dir, menys de
15 segons; a més a més, si la sumem amb la durada mitjana (entre 15 i 30
segons), sobté que el 71.2 % dels quinzes tenen aquesta durada (menys
de 30 segons).

— No existeix relacié entre la demarcacié del jugador que realitza el primer
rest i la seua relacié amb el rendiment.

135



CARLOS DONAT ROSILLO I RODRIGO ARANDA MALAVES

REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES

AguLLd, Victor, Gregorio GONZALEZ i Javier GOMEZ (coords.) (2016): «Pilota valen-
ciana: Passat, present i perspectives de futur», en La Pilota Valenciana: Practica,
ciéncia i codi, Valéncia, Universitat de Valéncia, pp. 21-33.

ARANDA, Rafael et al. (2019): ««REOFUT» as an Observation Tool for Tactical Analysis
on Offensive Performance in Soccer: Mixed Method Perspective», Frontiers in
Psychology 10, pp. 1-14. por: hteps://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01476

ASTORGANO, A. (2007). «The training of professional players of Valencian handball:
an open door to performance», Revista Alto Rendimiento, II World Congress of
handball / Federacid de Pilota Valenciana.

Cresro, Miguel (2007): «Caracteristicas especificas del tenis», en linia: <https://
miguelcrespo.net/wp-content/uploads/2023/04/1997-Crespo.-Caracteristicas
-especificas-del-tenis-Colombia-copia.pdf> (consulta: 29/01/2025).

FERNANDEZ, Jaime et al. (2007): «Match activity and physiological responses during
junior female singles tennis tournament», Bristish Journal of Sports Medicine 11,
pp. 711-716. por: 10.1136/bjsm.2007.036210

GaBIN, B. etal. (2012): «Lince: multiplatform sport analysis software», Procedia - So-
cial and Behavioral Sciences, pp. 4692-4694. por: 10.1016/j.sbspro.2012.06.320

Kovacs, Mark (2004): «A comparison of work/rest intervals in men’s professional
tennis», Medicine and science in tennis 3, pp. 10-11.

MARTINEZ, José Antonio (2012): Analisi dels factors de rendiment en pilota valenciana:
una proposta per a l'educacid superior. Tesi doctoral dirigida per José Antonio Pérez,
Eliseo Andreu i Juan José Chinchilla, Alacant, Universitat d’Alacant.

MARTINEZ, Jose Antonio et al. (2013): «Estudio sobre la utilizacién de los gestos
técnicos en pelota valenciana en jugadores profesionales», Retos. Nuevas tenden-
cias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion 23, pp. 64-66. por: hteps://doi.
org/10.47197/retos.v0i23.34569

MARTINEZ, José A. i José Manuel JiMENEZ (2017): «Time-motion analysis in pro-
fessional championships of Valencian handball», Journal of Physical Education
and Sport 2, pp. 550-555. por: 10.7752/jpes.2017.02083

RIERA, Joan (1995): «Estrategia, tdctica y técnica deportivar, Apunts. Educacién
fisica y deportes 39, pp. 45-56.

SOLER, S. (2004): Estuds descriptiu diuna partida de pilota valenciana en la modalitat
de raspall. Proyecto de Investigacién no publicado. Valencia, Facultad de Cien-
cias de la Actividad Fisica y el Deporte / Departamento de Educacién fisica y
Deportes, Universitat de Valéncia.

136


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01476
https://miguelcrespo.net/wp-content/uploads/2023/04/1997-Crespo.-Caracteristicas-especificas-del-tenis-Colombia-copia.pdf
https://miguelcrespo.net/wp-content/uploads/2023/04/1997-Crespo.-Caracteristicas-especificas-del-tenis-Colombia-copia.pdf
https://miguelcrespo.net/wp-content/uploads/2023/04/1997-Crespo.-Caracteristicas-especificas-del-tenis-Colombia-copia.pdf
https://doi.org/10.1136/bjsm.2007.036210
https://doi.org/10.47197/retos.v0i23.34569
https://doi.org/10.47197/retos.v0i23.34569

COMPARATIVA DE CEFECTIVITAT DE DOS
ESCALFAMENTS SOBRE EL RENDIMENT FISIC
EN JUGADORS DE TECNIFICACIO DE PILOTA
VALENCIANA

Maria del Mar Bernabeu Garcia, Norberto Pascual Verdii,
José Manuel Jiménez Olmedo i José Antonio Carbonell Martinez

Departament de Didactica general i didactiques especifiques,
Facultat d’Educacié, Universitat d’Alacant

INTRODUCCIO

Hi ha una gran quantitat d’investigacions que han evidenciat la importancia
d’incloure un escalfament en el desenvolupament de qualsevol practica esportiva.
No obstant aix0, hi ha els qui pensen, erroniament, que aquest procediment no és
necessari a 'hora de realitzar activitats esportives d’oci i temps lliure. Tot i que no
estem sotmesos als nivells de pressi6 i exigéncia que requereix 'esport d’alta compe-
ticid, la practica de qualsevol activitat fisica necessita un minim de forca i flexibilitat
per part nostra. Aquestes habilitats han de ser exercitades abans d’iniciar qualsevol
activitat, i aqui és on juga un paper molt important I'escalfament.

Hi ha nombroses i diferents definicions d’escalfament. Calleja et al. (2008)
van definir escalfament com «el conjunt de tasques o exercicis realitzats préviament
a l'actuacié esportiva per tal d’adaptar 'organisme de 'esportista a la demanda
competitiva posterior, minimitzant el possible risc de lesié durant aquesta, a més
de crear psicologicament la predisposicié a I'exercici». Segons aquesta definicid,
sarriba a la conclusi6é que els exercicis de I'escalfament estan pensats per preparar
Porganisme per a l'activitat fisica i aconseguir dos objectius principals: evitar les
lesions i millorar el rendiment esportiu.
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Sén escassos els estudis centrats en la pilota valenciana, i menys encara en I'en-
trenament i els factors de rendiment. Per aquest motiu, vam obrir la recerca cap a
altres esports de pilota a ma i esports d’'impacte amb la implementacié d’estructures
similars, a causa de la similitud de gestos técnics emprats en ells.

Gdmez et al. (2004) van observar que els jugadors de pilota basca que feien un
escalfament més intens i especialitzat presentaven un menor index de lesions a la zona
lumbar, en comparacié amb els que van dur a terme un escalfament generalitzat i
no adaptat a les condicions fisiques requerides per aquest joc. D’altra banda, Caine
etal. (1996) van detectar que el 45 % de les lesions patides pels jugadors de tennis
es localitzaven a la zona lumbar, el 35 % al colze i I'espatlla i el 20 % als membres
inferiors del cos. Tot aixd va ser conseqiiéncia de posar un impetu més gran en I'es-
calfament dels membres inferiors del cos; ja que en un altre grup de jugadors, que
van fer un escalfament personalitzat per exercitar totes les parts del cos per igual,
es va obtenir dnicament un 25 % total de lesions. Finalment, cal esmentar I'estudi
realitzat per Montaner et al. (2013), en que van poder comprovar que I'escassetat
d’estiraments i rutines d’entrenament especialitzats esta directament relacionada
amb un percentatge més alt de lesions, principalment a la ma, 'espatlla i el colze. A
més, van verificar que aquesta escassetat també influeix en un descens del rendiment
per part dels jugadors en les competicions.

Considerant tot 'exposat anteriorment, 'objectiu d’aquest estudi és: valorar
Ieficacia d’'un escalfament classic davant un escalfament amb gomes elastiques, per
determinar si aconseguim uns millors resultats en la velocitat d’eixida de la pilota
en els colps de palma i volea, en jugadors de tecnificacié d’escala i corda.

METODE

Participants

Els participants d’aquest estudi han estat els esportistes que formen part de
I’Escola de tecnificacié d’escala i corda que la Federacié de Pilota Valenciana du
a terme al trinquet de Petrer. Dels deu jugadors que en formen part, per fallar un

dia o altre en la presa de dades, van ser desestimats 5 jugadors. Les dades estan
detallades en la taula 1.
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TAULA 1
Dades dels esportistes de l'estudi
Data naixement Algada Pes
Esportista 1 16/07/2002 1,69 m T1kg
Esportista 2 04/11/2002 1,68 m 62kg
Esportista 3 02/07/2002 1,74 m 62kg
Esportista 4 14/09/1999 1,83 m 70 kg
Esportista 5 27/02/2000 1,76 m 65kg

Materials

A continuacié sesmentaran els materials emprats per a la realitzacié dels di-
versos tipus d’escalfament i els aparells utilitzats per a la presa dels mesuraments:

— Pocket Radar PR1000BC Ball Coach.

— Full Excel per a la presa de dades de velocitats d’eixida de la pilota i dades
dels participants.

— Bandes elastiques de cautxt de 24 mm d’ample, 1,04 m de longitud en buit
i de 25 kg de resisténcia per estirar la banda fins al 200 % de la longitud.

— 10 pilotes de vaqueta de plastic de 42 mm de diametre i 42 g.

Procés

La realitzacié completa de la presa de dades es va dur a terme durant la primera
part de dues sessions d’entrenament, havent-hi una setmana de diferéncia entre
aquestes. Lescalfament general es va fer tots dos dies i de la mateixa manera, per a
seguidament realitzar la fase especifica de cada escalfament. Lescalfament classic es
va dur a terme integrament al trinquet, mentre que la fase especifica de I'escalfament
amb bandes elastiques es va desenvolupar en la part exterior del trinquet, per la faci-
litat a ’hora d’ajustar les bandes elastiques en la tanca del fronté a I'alcada necessaria.

El protocol per a mesurar va ser el segiient:

1. Explicacié detallada de tot el procés que es dura a terme.

2. Realitzaci6 de la fase general de I'escalfament durant 8 min.
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3. Realitzaci6 de la fase especifica de I'escalfament, també durant 8 min.

4. Realitzacié dels tests i mesurament de la velocitat (km/h) amb el radar, situat
a 5 m del quadre de colpeig davant 'esportista (vegeu grafic 1):
— Test 1: 5 colps de palma a maxima velocitat
— Test 2: 5 colps de volea a maxima velocitat

GRAFIC 1
Planol de la presa de velocitats amb radar

Protocol d’escalfaments

Va consistir en una primera part d’escalfament general, basat en la proposta
de Berdejo del Fresno (2011), ja que, en comparacié amb els proposats en altres
articles, és la més completa i la que considerem més adequada a les necessitats dels
esportistes de pilota valenciana.

1A. Mobilitat articular: 20-30 s per exercici i 4 min en total. Exercicis realitzats:

Circunduccions ambdés sentits, turmell dret i esquerro // Flexié-extensi6 de
genolls // Circunduccions ambdds sentits de maluc // Circunduccions de muscles
cap avant i cap arrere//Abduccié-adduccié de muscles horitzontal i frontal // Fle-
xié-extensié de muscles alterna i simultania.

1B. Carrera continua suau d’1 min + estiraments dinamics. Herman i Smith
(2008) van demostrar que I'aplicacié d’estiraments dinamics durant I'escalfament
té un efecte a llarg termini de millora de la potencia, forca, resistencia muscular,
capacitat anaerobica i agilitat.

Els exercicis dinamics es realitzaran al llarg del trinquet, per tant, cada canvi
o repeticié es realitzard en passar la meitat de la pista (22 m). Cada exercici tindra
una durada de 20 s i el temps total per a la realitzacié de tots sera de 4 min. A con-
tinuacid, es nomenen els exercicis dinamics que es realitzaran:
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Circunduccions de muscle cap avant // Circunduccions de muscle cap arrere //
Abduccié-adduccié de muscles horitzontal // Abduccié-adduccié de muscles frontal
/I Camallada lateral de doble sentit // Carrera lateral creuant cames en I'anada i
la tornada//Camallada amb torsi6é de tronc//Lounge + tocar sol amb la ma; cada
3 passes canviem de ma // Skipping // Talons al gluti // En posici6 defensiva, dos
passos cap a la dreta, dos passos cap a 'esquerra + esprint de 5 m//Salts de turmell,
amb genoll a dalt i brag contrari anada i tornada (coordinacid) // 3 salts i esprint
de 4 m, tornada d’esquena i nou esprint X2 // 2 progressions al llarg del trinquet.

Respecte a la segona part d’escalfament especific, en la primera sessi6 es va dur
a terme ['escalfament especific classic que realitza la gran majoria dels esportistes,
basat en I'execucié de colps de manera individual en la muralla de I'escala, amb una
seqiiencia de colps de menor a major intensitat.

2A. Fase especifica de 'escalfament classic, 8 min

Escalfament de manera individual colpejant contra la muralla de I'escala del
trinquet i alternant mans amb la segiient rutina: palma al bot, palma a I'aire, bot
de brag i volea, rebot, manré i carxot.

En la segona sessi6 vam utilitzar la segona part especifica amb bandes elastiques,
tenint com a referéncia 'elaborat per Tilley i Macfarlane (2012).

Encara que aquest escalfament va ser elaborat per a jugadors professionals
de golf, es considera oportd emprar la mateixa metodologia, ja que els principals
musculs implicats en els moviments de copejament en pilota valenciana i golf sén
practicament els mateixos. D’aquesta manera, aconseguirem preparar adequadament
la musculatura implicada en els gestos técnics que després es faran als tests.

2B. Fase especifica de I'escalfament amb bandes elastiques de 20-30 s per
exercici durant 8 min. Palma dreta agonista // Palma esquerra agonista // Palma
dreta antagonista // Palma esquerra antagonista // Camallada + colp de palma dre-
ta i esquerra // Manegui rotador dret // Manegui rotador esquerra // Volea dreta
agonista. 3 altures // Volea esquerra agonista. 3 altures // Obertures de pectoral.

RESULTATS

Els presentem en dos subapartats, resultats del colp de palma i resultats del
colp de volea.
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janes hem obtingut unes dades més altes en 'escalfament classic, amb una desviacié
estandard de 2,82 entre les mitjanes dels 5 esportistes. Cal ressenyar una diferencia
molt elevada en I'esportista 1 respecte a I'escalfament amb bandes elastiques, degut

Resultats del colp de palma

Com podem observar en la taula 2 i en el grafic 2, respecte a les velocitats mit-

a les molesties que va patir I'esportista al muscle amb aquesta presa de dades.

TAULA 2

Velocitat maxima i mitjana en colp de palma per tipus d'escalfament
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Colp de palma
Escalfament classic Escalfament amb bandes
Esportisies V. max. V. mitjana V. max. V. mitiana
Esportista 1 79 724 +385 56 46,4 + 5,77
Esportista 2 87 784 + 7,02 85 69,4 + 11,61
Esportista 3 82 73,4 + 5,94 82 71 + 15,97
Esportista 4 82 784 + 251 79 70,8 + 7,98
Esportista 5 76 744 + 358 84 68,4 £ 9,61
GRAFIC 2

Comparativa de velocitat maxima mitjana de colp de palma

amb escalfament classic i amb bandes elastiques

Velocitat mitjana colp de palma
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Respecte a les velocitats maximes (vegeu taula 2 i grafic 3), els esportistes 1, 2
i 4 han obtingut un valor major de velocitat maxima amb I'escalfament classic. En
canvi, esportista 5 ha obtingut un valor maxim amb l'entrenament amb bandes
elastiques, i I'esportista 3 va registrar la mateixa velocitat maxima de 82 km/h.

GRAFIC 3
Comparativa de velocitat maxima de colp de palma
amb escalfament clissic i amb bandes elastiques

Velocitat maxima colp de palma
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Resultats de colp de volea

En comparacié amb les dades dels colps de palma, podem ressenyar I'obtencié
d’uns valors més elevats: es registren uns valors maxims per jugadors des de 93 fins a
105 km/h. Quant a la comparativa de les mitjanes, amb I'entrenament classic hem
obtingut unes mitjanes des de 83,2 fins a 97,8 km/h, davant les mitjanes des de
80,6 fins a 88,8 km/h amb l'entrenament amb bandes elastiques. Comparant per
esportistes, tots els esportistes excepte 'esportista 1, han registrat valors superiors
amb l'escalfament classic (vegeu taula 3 i grafic 4).
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TAULA 3
Velocitat maxima i mitjana de colp de volea per tipus d'escalfament
Colp de volea
Escalfament classic Escalfament amb bandes
Esportistes V. max. V. mitiana V. max. V. mitiana
Esportista 1 100 83,8 + 13,88 95 84,8 +795
Esportista 2 105 97,2 5,85 98 88,8 + 8,04
Esportista 3 93 85,8 +5,72 95 83,8 +7,98
Esportista 4 98 912 +5,17 85 80,6 + 3,78
Esportista 5 93 91 + 2,55 90 85 + 8,09
GRAFIC 4
Comparativa de velocitat maxima mitjana de colp de volea
amb escalfament classic i amb bandes elastiques
Velocitat mitjana colp de volea
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Respecte a les velocitats maximes referides al colp de volea, les dades amb
'entrenament classic son lleugerament superiors als esportistes 1, 2 i 5. Lesportis-
ta 2 aconsegueix un valor de 105 km/h. Tanmateix, també I'esportista 4 registra
una major velocitat maxima en aquest colp mitjancant I'entrenament classic, pero
en aquest cas la diferéncia és més significativa respecte a 'entrenament amb bandes
elastiques, ja que dista 13 km/h. Només amb I'esportista 3 hem obtingut resultats
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inversos; aquest va registrar 95 km/h en I'entrenament amb bandes elastiques, davant
els 92 km/h de I'entrenament classic (vegeu taula 3 i grafic 5).

GRAFIC 5
Comparativa de maxima velocitat de colp de volea
amb escalfament classic i amb bandes elastiques

Velocitat maxima colp de volea
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CONCLUSIONS

Després dels resultats obtinguts, les conclusions i reflexions a qué s’arriben
son les seglients:

— Els valors de velocitat (km/h) obtinguts durant els colps de palma, després
de la realitzacié de I'escalfament classic, sén en la majoria dels casos més
elevats que els obtinguts després de I'execucié de I'escalfament amb bandes
elastiques. Es registra una mitjana de 75,4 + 2,82 km/h dels esportistes
amb I'entrenament classic i el colp de palma, davantel 65,2 + 10,56 km/h
de 'entrenament amb bandes elastiques.

— Elsvalors de velocitat (km/h) obtinguts durant els colps de volea, després de
la realitzaci6 de I'escalfament classic, han estat, en el 75 % dels casos, més
elevats que els obtinguts després de I'execucié de I'escalfament amb bandes
elastiques. Es registra una mitjana de 89,8 + 5,24 km/h dels esportistes
amb l'entrenament classic i el colp de volea, davant el 84,62 + 2,93 km/h
de 'entrenament amb bandes elastiques.
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— Lescalfament classic dut a terme presenta, en la majoria dels nostres par-
ticipants, una major efectivitat que I'escalfament realitzat amb bandes
elastiques, ja que el primer permet obtenir dades més altes de velocitat
d’eixida de la pilota en els colps registrats de palma i volea.

REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES

AsriL, Enrique (1971): Dos siglos de pelota vasca, Sant Sebastia, Caja de Ahorros
Municipal de San Sebastidn.

AraBav, J. C. et al. (1999): «Vaqueta, suplement de pilota valenciana», Nowu-dise
77, pp. 1-4.

ALMELA, Francesc (1960): El juego de pelota en Valencia, Valéncia, Sociedad Valen-
ciana Fomento del Turismo.

BErDEjO, Daniel (2011): «Calentamiento competitivo en baloncesto: revisién bi-
bliogréfica y propuesta», Revista de Ciencias del Deporte 2, pp. 101-116.

CAINE, Dennis John, Caroline G. CAINE i Koenraad J. LINDNER (1996): Epidemio-
logy of Sports Injuries, Champaign, Human Kinetics.

CALLEJA, Julio et al. (2008): «Calentamiento y vuelta a la calma en el baloncesto»,
en Nicolds Terrados i Julio Calleja (coords.): Fisiologia, entrenamiento y medicina
del baloncesto, Barcelona, Editorial Paidotribo.

GAMEZ, Javier et al. (2004): «Estudio epidemioldgico en pelota vasca», en J. Campos
(coord.): III Congreso de la Asociacién Espanola de Ciencias del Deporte. Hacia la
convergencia europea, Valencia, Universitat de Valencia.

MARTINEZ, José Antonio (2012): Analisi dels factors de rendiment en pilota valenciana:
una proposta per a l'educacid superior. Tesi doctoral dirigida pel Dr. José A. Pérez,
Cabrera i Chinchilla, Alacant, Universitat d’Alacant.

MONTANER, Ana Maria et al. (2013): «Estudio epidemolégico en pelota valenciana»,
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
50, pp. 235-255.

PARDEIRO, Marcos i Javier YaNcI (2017): «Efectos del calentamiento en el rendi-
miento fisico y en la percepcién psicoldgica en jugadores semi profesionales
de fatbol», Revista Internacional de Ciencias del Deporte 48, pp. 104-116. por:
https://doi.org/10.5232/ricyde2017.04802

ScaMBLER, Graham (2005): Sport and society: history, power and culture, Maidenhead,
Open University Press.

146


https://doi.org/10.5232/ricyde2017.04802

COMPARATIVA DE CEFECTIVITAT DE DOS ESCALFAMENTS SOBRE EL RENDIMENT FISIC...

TiLLey, Nigel R. i Alison MACFARLANE (2012): «Effects of different warm-up pro-
grams on golf performance in elite male golfers», 7he International Journal of

Sports Physical Therapy 4, pp. 388-395.

147






CONCLUSIONS T REFLEXIONS SOBRE EL FUTUR
DE LA PILOTA VALENCIANA

A PILOTA VALENCIANA, un esport profundament arrelat al territori valencia, ha

demostrat una vitalitat notable malgrat les dificultats historiques. El congrés
Pilota i Futur ha posat de manifest la necessitat d’adaptar este esport a les exigéncies
d’una societat moderna i globalitzada, perd també el recorregut transversal i positiu
en valors socials tan necessaris hui en dia. Per tant, cal agafar 'esséncia del passat i
adaptar-la al nostre present.

La pilota valenciana ha d’estar en la futura societat i participar de manera sis-
tematica en el procés d’aprenentatge de I'alumnat; cal despertar 'interés, conéixer i
compartir I'essencia de la pilota. Estes premisses sén la pedra de toc per a garantir
el seu futur i la seua progressié social.

La pilota és una part essencial de la identitat valenciana, perd necessita un re-
novament social, una actualitzacié tal volta no del seu contingut, pero si de la forma
de mostrar-se a la societat. Obrir la pilota amb activitats diferents de les merament
esportives ajuda a sensibilitzar la societat sobre el seu valor cultural, com a eina de
salut i vehicle transmissor de valors.

Al voltant de la pilota existeix tot un mén que és enriquidor, pero cal traure
la pilota als carrers perque la gent la conega. A més a més, adaptar la seua practica
i fer-la un esport per a tots, on independentment de I'edat, condicié fisica i altres
aspectes, jugar siga facil, divertit i rapid.

«Aix0 ha sigut aixina tota la vida» és una frase molt arrelada en la pilota que
potser fa d’ancora perque esta no avance com cal ni s'adapte als nous temps. Renovar
els trinquets i altres espais de joc és essencial per a una practica segura i atractiva.
La construcci6 d’instal-lacions recreatives podria incentivar-ne la practica popular,
mentre que 'adaptaci6 de trinquets podrien servir de base a escoles i clubs. Un altre
punt important és incrementar la visibilitat de la pilota valenciana en els mitjans
de comunicacié i les xarxes socials; aixd és vital per a arribar a pablics més joves i
atraure nous seguidors.

Les conclusions extretes durant el congrés ens ofereixen una visi6 clara dels
camins que cal seguir: incidir en la preséncia i normalitzacié de la pilota en el siste-
ma educatiu, modernitzar els métodes d’entrenament, actualitzar les instal-lacions i
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atrevir-se a escoltar i incloure noves veus i perspectives en el nostre entorn esportiu.
La pilota valenciana ha d’evolucionar no només per mantenir-se viva, sind per a
florir en un context contemporani que valora la diversitat i la inclusié.

Cada pagina d’este llibre, és una oportunitat per descobrir no només I'esport
en si mateix, sin també diferents vessants, moltes vegades no tan presents de la
pilota. Amb el suport conjunt de totes i tots podem fer brillar encara més este tresor
cultural valencid, tan nostre.

Javier NaparL CORRAL
Secretari gerent de la Fundacié de Pilota Valenciana
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