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Introdugao

Hoje as Tecnologias da Informagédo e da Comunicagéo (TICs) fazem parte da nossa sociedade e
cultura, enfatizando seu uso para aumentar a competéncia digital de alunos e professores. Mas ha
uma grande preocupacgao pedagogica em orientar as TICs para usos mais formativos, ao servigo da
aprendizagem e da aquisicdo de conhecimentos, focalizando mais a metodologia de ensino do que o
dominio do funcionamento dos dispositivos tecnolégicos e suas utilidades, ou seja, transformar as TICs
em Tecnologias de Aprendizagem e Conhecimento (TACs) (Molina; Valenciano; Valencia-Peris, 2015).

Mas, ao mesmo tempo, sem cair no erro de achar que ter mais informacgao é estar mais informado, uma
vez que, para que a informagao se torne um conhecimento significativo, é necesséria a participacéo
ativa e construtiva dos alunos (Hernandez; Orrego; Quifiones, 2018). Passar de uma cultura de ensino
para uma cultura de aprendizagem, por meio da constru¢do do conhecimento e ndo pela reproducéo,
€ a melhor forma de aprender, tdo necessdria em uma sociedade tdo mutante quanto a do
conhecimento (Clavero; Gordillo; Pérez, 2019).

Essa incorporagado das TACs a formagé&o universitaria requer uma transformacé&o na forma de entender
0s processos de ensino-aprendizagem, priorizando o saber ensinar; e para isso, as instituigées de
Ensino Superior devem ser planejadas, geridas e organizadas (Cabero, 2005). Além disso, as
instituicbes de ensino ndo sdo mais as uUnicas fontes de conhecimento, pois as novas tecnologias
oferecem aos alunos acesso a informacgdes ilimitadas em diversos formatos, em qualquer lugar do
mundo. A perspectiva a ser buscada caminha no sentido de conseguir que a aprendizagem
tradicional, centrada no professor, dé lugar a uma aprendizagem que tenha o aluno como protagonista
de seu processo formativo, que desenvolve habilidades de resolugcéo de problemas em sua vida diaria,
com um ritmo de aprendizagem personalizado (Garcia Sanchez; Reyes; Godinez, 2018).

Nesse contexto, o professor universitario deve saber que o trabalho por meio das TACs é referencial,
distante, multicrénico, hipertextual, interativo, virtual, incerto e mutavel, gerando mais trabalho, uma
vez que devem ser capacitados para uma nova fungdo, estendendo sua atividade formativa a dominios
mais amplos do que os de sua sala de aula e horéario de aula (Cabero, 2005). Isso implica que o
professor saia de sua zona de conforto e experiéncia acumulada, para incluir novas opgoes, a fim de
dar sentido pedagogico e/ou didatico as TICs em seu trabalho académico (Vega, 2016).
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Edublogs: classificagao e justificagao da blogosfera

Um dos recursos das TACs € aquele gerado através do uso do blog, que na area da educagao
costuma ser chamado de edublogs. Lara (2005) os define como “[...] aqueles weblogs cujo objetivo
principal é apoiar um processo de ensino-aprendizagem em um contexto educacional” (p. 3). Esse
recurso € propicio para a aquisicao de uma aprendizagem significativa nos alunos, conforme afirmam
Ausubel, Novak e Hanesian (2012), uma vez que:

[...] Os novos conhecimentos s&o incorporados substantivamente a estrutura
cognitiva do aluno. Isso é alcancado quando o aluno relaciona 0s novos
conhecimentos com aqueles adquiridos anteriormente; mas também é necessario
gue o aluno tenha interesse em aprender o0 que esta sendo mostrado a ele (p. 78).

As experiéncias de ensino sobre o uso didatico de blogs no Ensino Superior tém sido estudadas tanto
no contexto espanhol como no internacional (Halic et al., 2011; Huang; Chen, 2013; Molina;
Valenciano; Valencia-Peris, 2015; Moya-Mata; Lizandra, 2021). Esses estudos coincidem em apontar
sua contribuicdo para a aprendizagem ativa e participativa, para a melhor compreenséo dos
conteudos, para o aprimoramento das habilidades de escrita, para a comunicagéo e interagéo entre os
alunos ou para o desenvolvimento do pensamento critico, independentemente do edublog utilizado
(Figura 1).

Tipos de uso de blogs e suas possibilidades de interacéo
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Fonte: Adaptado de Molina et al. (2015).

Especificamente, esta proposta enquadra-se na tipologia de blogs como redes de aprendizagem ou
blogosferas educacionais, onde a interagéo é tanto intra-blog (dentro de um Unico blog), quanto inter-
blogs (dentro de um conjunto de blogs). Neste tipo de blogs, o corpo docente estabelece uma
comunidade virtual ou rede de aprendizagem no formato de uma blogosfera educacional, pela qual o
blog da disciplina e os blogs dos alunos s&o vinculados através de hiperlinks como blogrolls, que
permitem ver as Ultimas postagens publicadas no mesmo blog (gerenciado pelo professor, juntamente
com os alunos) e os blogs gerenciados pelos alunos da disciplina (Molina; Valenciano; Valencia-Peris,
2015).

Falar de blogosfera significa, portanto, falar do blog como uma entidade social, coletiva, participativa,
aberta a rede e interligada "[...] com seus leitores, com outros blogs e seus autores, com sites
institucionais, iniciativas coletivas, etc." (Cabrera, 2019). Além de um rico banco de dados aberto a
trabalhos de pesquisa (Gomez Villalta, 2012):
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A blogosfera, portanto, € o conjunto ou universo de blogs, que pode ser
concebido como um banco de dados n&o estruturado de conteudo abundante
com diferentes temas e que oferece informacgdes sobre a percepcao e a opiniao
dos cidad&os sobre diferentes temas, podendo, portanto, ser considerado um
espaco potencial para a pesquisa (p. 4).
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Além disso, essa experiéncia educacional tem sido realizada com sucesso por diferentes docentes no
Ensino Superior (Balague-Puxan, 2011; Jaramillo, 2015; Orihuela; Santos Pastor, 2004), em disciplinas
de Educacéo Fisica (Martos-Garcia; Usabiaga; Valencia- Peris, 2017; Moya-Mata; Valencia-Peris,
2020), ou no estagio do Ensino Fundamental da mencao (Moya-Mata; Lizandra, 2021).

Competéncias transversais no Ensino Superior

O Espaco Europeu de Ensino Superior (EEES) foi criado em 1999 como um marco cujo objetivo
fundamental € melhorar a qualidade do Ensino Superior na Europa para responder aos novos desafios
da sociedade. A reconfigurac&o dos sistemas universitarios promovida pelo EEES implicou, entre
muitas outras transformacgdes, a adogdo de uma estrutura de competéncias para orientar 0s processos
de ensino-aprendizagem.

No campo da educacgédo, as competéncias podem ser definidas como uma combinagéo de
habilidades, conhecimentos, atitudes e valores que permitem aos alunos resolverem problemas ou
intervir de forma eficaz em contextos académicos, profissionais e sociais (MEC, 2006). Portanto, as
competéncias facilitam o desenvolvimento de uma educacéo verdadeiramente abrangente, por
englobar todas as dimensées do ser humano (saber, saber fazer e saber ser), e representam uma
referéncia para a superacéo de um ensino meramente academicista (Agudo et al., 2013).

Nesse contexto, o EEES estabelece que os cursos universitarios devem desenvolver dois tipos de
competéncias nos alunos: as competéncias especificas - que estdo diretamente relacionadas a cada
disciplina -; e as competéncias transversais - que correspondem a habilidades ou destrezas pessoais
relacionadas ao desenvolvimento profissional nos ambitos econdmico, social e ambiental (Urbano;
lturbe; Del Castillo, 2022). Portanto, além de percorrerem horizontalmente o curriculo, devem ser
trabalhadas em todas as disciplinas e ter uma transferéncia direta para o mundo do trabalho e da vida
social.

Embora seja verdade que néo existe um consenso generalizado sobre as competéncias transversais,
podemos identificar algumas que aparecem de forma recorrente em um grande numero de trabalhos,
como as relacionadas ao trabalho em equipe, a organizacéo e o planejamento, a criatividade, a
autonomia na aprendizagem, as habilidades interpessoais, as habilidades de comunicag&o ou ao
pensamento critico - sendo esta ultima uma das principais competéncias transversais que a
Organizagado das Nagbes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura [UNESCO] (2005) sustenta
ser necessaria para poder atuar de forma eficiente na sociedade da informag¢&o e da comunicagéao.

No entanto, as referéncias ao contexto social sdo constantes quando se aludem ao desenvolvimento
de competéncias transversais equiparadas ao mercado de trabalho, e ndo tanto ao exercicio de uma
cidadania democréatica e socialmente empenhada, onde o pensamento analitico, sistematico, reflexivo,
légico, critico, criativo, pratico, deliberativo e colegiado é incentivado (Agudo et al., 2013).
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Igualdade de género na Educagao Fisica nas suas diferentes etapas
educativas

Esse compromisso social em nossa estrutura cultural e apds um longo processo construtivo, que
continua a se desenvolver ao longo do tempo, juntamente com as prevaléncias ideoldgicas
historicamente implantadas, surge o conceito de igualdade de oportunidades para ambos 0s sexos. O
sistema sexo-género produz uma relag&o de poder desigual entre mulheres e homens, que tem a ver
com uma distribuicdo desigual de conhecimento, propriedade e renda, responsabilidades e direitos. E,
portanto, uma dimensado da desigualdade social (De Barbieri, 1993). Embora a igualdade, como tal,
seja ainda mais complexa do que o género, dados da Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU, 2015)
continuam a nos lembrar da centralidade do género na defesa dos direitos humanos e, entre eles, o
direito a igualdade.

Falar de igualdade e direitos humanos nos coloca constantemente no campo da educagao, porque
continua sendo um indicador fundamental para falar de desenvolvimento, do exercicio desses direitos
e efetividade da igualdade. O acesso das mulheres a educacédo formal tem sido o passo anterior a
incorporacgdo delas na esfera publica do emprego e da tomada de decisbes, do prestigio social, do
poder e da influéncia das mulheres na vida social, da sua autorrealizagdo como pessoas em sua vida
privada, bem como nos espagos publicos que ocupam (Castells; Subirats, 2007; Venegas, 2009).

Assim, a Assembleia Geral da ONU incorpora os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) na
Agenda 2030, em que sao estabelecidos os grandes desafios do século 21 para enfrentar os
problemas sociais, econdémicos e ambientais que o mundo enfrenta. A igualdade de género é
estabelecida no ODS 5 da Agenda 2030 com o objetivo de "alcancar a igualdade de género e
empoderar todas as mulheres e meninas" (ONU, 2015).

Especificamente no campo da educacgéo, foram realizados estudos nos quais foi observada uma
diferenca de género entre professores e professoras, sendo que os professores sd0 0s menos
conscientes da igualdade e da conceituagdo com base nas diferengas intersexuais e de género. Além
disso, essa pesquisa confirma a necessidade de treinar os professores como uma prioridade para
evitar a educacéao sexista na disciplina de Educacéo Fisica (Piedra et al., 2014; Rebollo et al., 2011).

Embora seja uma disciplina com grande potencial educacional em termos de igualdade de género, a
Educacéo Fisica continua a reproduzir modelos patriarcais e machistas tradicionais em suas varias
etapas educacionais. Isso faz com que 0s meninos se recusem a praticar "esportes de meninas" por
medo de serem rotulados como homens efeminados, perdendo, assim, sua masculinidade de base
hegemobnica (Mayeza, 2017; Sanchez-Hernandez; Martos-Garcia; Soler, 2018). Além disso, as meninas
que sé8o mais inteligentes psicomotoramente do que 0s meninos em esportes rotulados como
masculinos, sofrem preconceito como a crenca de que "atletas de sucesso séo lésbicas" (Monforte;
Ubeda- Colomer, 2019; Wellard, 2006), tornando a orientacdo sexual ndo heterossexual pejorativa, ou
seja, torna-se um insulto homofébico devido as conotagdes negativas associadas a ela.
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Isso perpetua crencas que coagem a liberdade individual de escolha para participar de atividades
fisicas, exercicios fisicos e esportes de acordo com as preferéncias e o que é apropriado para cada
estagio de evolucéo, impedindo, assim, o desenvolvimento motor correto (Pastor-Vicedo et al., 2019;
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Rodriguez Teijeiro; Martinez Patifio; Mateos, 2005). Pesquisas cientificas recentes ja explicaram o que
acontece dependendo das decisfes tomadas pelos professores de Educacao Fisica em suas aulas; a
abordagem das tarefas com base na afinidade histérica que meninos e meninas sentem pela pratica,
muitas vezes, faz com que o género feminino vivencie certas experiéncias motoras com averséo. Além
disso, a percepc¢éo da falta de apoio social no mundo esportivo leva a uma rejei¢do da disciplina ou a
uma atitude passiva na sala de aula. (Arenas; Vidal-Conti; Muntaner-Mas, 2022).

De fato, o estudo recente de Sanchez-Alvarez et al. (2020) descreve a construcdo da hierarquia de
género em termos de habilidades na disciplina de Educacéo Fisica, na qual se identifica perfeitamente
uma masculinidade habilidosa associada a lideranga, subordinando as meninas por serem
consideradas menos capazes na pratica de exercicios fisicos ou esportes que exigem forca,
velocidade e habilidades de contato fisico; sendo o futebol o esporte rei, por meio do qual se justifica
a maior parte da violéncia, das desigualdades de género e dos rankings de aceitagdo social,
dependendo da habilidade do sujeito com o esporte (Campbell et al., 2018; Soler, 2009).

A miragem da igualdade no esporte

Em termos de Educacé&o Superior, de acordo com Pérez Sedefio (2018), na América Latina, o acesso
das mulheres aos estudos universitarios comegou em 1860. Na Espanha, a primeira mulher
matriculada na universidade foi Maria Elena Maseras Ribera, especificamente na Faculdade de
Medicina de Barcelona no ano académico de 1872-73 e no Brasil, alguns anos depois, a brasileira Rita
L6pez obteve um diploma universitario em medicina. No entanto, foi somente no inicio da década de
1990 que comegaram os primeiros estudos quantitativos sobre a situagdo das mulheres no meio
académico espanhol, que revelaram a tradicional discriminagao hierarquica. Isso significava que as
mulheres eram maioria nas areas biomédicas e humanisticas, intimamente relacionadas com o
cuidado, o que levava a uma minoria representativa em ciéncias e engenharia (Pérez Sedefio; Alcala
Cortijo, 2006).

Atualmente, a diminuicao gradual do interesse e da presenca das mulheres nos estudos da familia da
educacéo fisica, da atividade fisica e do esporte, reflete um problema estrutural e cultural de uma
perspectiva de género, na definicdo e caracterizagdo dos estudos ligados as Ciéncias da Atividade
Fisica e do Esporte, que se agrava ano apds ano. A participacao de estudantes do sexo feminino em
todos esses cursos € menor do que a dos estudantes do sexo masculino em todos 0s casos,
apresentando um desequilibrio acentuado: em Ciéncias do Esporte, a porcentagem de mulheres € de
17%, no Bacharelado com 20,6%, € na Educacéo Esportiva com 32,2%, em média, e diminui a medida
que o nivel de educacéo aumenta, sendo de 15,7% na Educacgao Superior (Ministerio de Educacion y
Deporte, 2021).
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Portanto, embora um grande setor académico e profissional acredite que a igualdade ja tenha sido
alcancada, devido ao que Valcarcel (2008) chama de "miragem da igualdade", os dados revelam uma
dura realidade: em vez de avangar, ela regrediu. A igualdade tedrica na educagao ainda nao levou a
igualdade real, muito pelo contrario. Como resultado, o campo da educacéo no setor esportivo esta
sendo cada vez mais construido como um campo masculino. O problema é muito mais complexo do
que incorporar as mulheres ao mundo do esporte, pois se trata de repensar a prépria configuragcédo do
campo do conhecimento e feminizar a cultura esportiva, incorporando novos valores (Rietti; Maffia,
2005) que nado se baseiem no sexismo e no androcentrismo das teorias cientificas do século XIX, que
procuravam demonstrar a inferioridade "natural" das mulheres, fundamentalmente em inteligéncia ou
habilidades (Garcia Dauder; Pérez Sedefio, 2017; Valls, 2008).
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Portanto, o objetivo deste capitulo é apresentar uma proposta de inovagao educacional no Ensino
Superior que aborde a igualdade de oportunidades no campo da Educacéo Fisica e do Esporte, a
partir de uma competéncia transversal e critica, com base em uma disciplina do Mestrado em Ensino
Fundamental, na Universidade de Valéncia.

Descri¢ao e desenvolvimento da Proposta Educacional

Didatica da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental

A disciplina "Didatica da Educacgéo Fisica no Ensino Fundamental" é ministrada no 2° ano da
Licenciatura 3 em Professor do Ensino Fundamental da Faculdade de Educagéo da Universidade
de Valéncia, com carédcter obrigatério e carga horéaria de 6 créditos ECTS 4 (60h).

Esta disciplina tem como objetivo sensibilizar os alunos sobre os beneficios da pratica da atividade
fisica na etapa educacional dos 6 aos 12 anos de idade, bem como os fundamentos tedrico-praticos e
didaticos nos quais ela se baseia. Assim como promover a aquisicao de capacidades que Ihes
permitam refletir sobre o significado e os efeitos da atividade fisica, assumindo atitudes e valores
adequados em relacdo a gestao de seu corpo, e estabelecendo as bases de uma educacao adequada
para o lazer; segundo o Guia de Ensino da disciplina.

O Blog da disciplina

Este blog é criado pela professora responsavel por ministrar a disciplina através da plataforma
Blogger, pois é uma ferramenta gratuita para criar e gerenciar blogs, de facil acesso e muito intuitiva
para os alunos. As se¢des do blog sdo as seguintes: "Asignatura’, "Edublog en Blogger", "Reflexiones",
"Rubricas", "Blogs de Grupo" e "Recursos" (Figura 2).

Blogosfera da disciplina "Didatica da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental"

DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA DE LA EDUCACION PRIMARIA. 21. 23-24

BIENVENIDAS Y BIENVENIDOS
AL BLOG DE LA ASIGNATURA

agosto OF, 2023

Este es el blog de la asignatura * Didéctica de la Educacién Fisica de la

Educacién Primaria ", del Grado en Maestro/a en Educa cion Primaria, en el ‘
curso 2023/24. La funcion principal de este blog es la de crear un espacio de

comunicacion y reflexién sobre los diferentes contenidos tedricos-pri

COMPARTIR READ MORE »

Fonte: https://defep-2i-2324.blogspot.com/.

Com a secédo "Blogs de Grupo" forma-se uma rede de aprendizagem colaborativa, ligando os blogs
dos grupos de trabalho dos alunos com o blog da disciplina; favorecendo, assim, a interagéo entre o
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corpo discente dentro de um grupo de trabalho restrito, mas com maior confianga entre si (Dron;
Anderson, 2009).
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O objetivo desse recurso tecnolégico educacional é contribuir ndo s6 para a transmisséo de
conhecimentos de forma tedrico-pratica em sala de aula, mas, também, para abordar a igualdade de
género como conteudo transversal no Ensino Superior, por meio da atividade fisica e do esporte,
conferindo a disciplina um carater inovador, igualitario e transformador. Seu uso ndo apenas permite
que os alunos incentivem a reflexao critica sobre a igualdade de oportunidades na Educagéo Fisica,
mas, também, pode servir para detectar esteredtipos de género adquiridos inconscientemente, por
meio do curriculo oculto, ou para desmantelar falsos mitos ou crencas sociais sobre praticas
esportivas baseadas em género.

Blog do aluno

Apods a apresentacéo do blog da disciplina, cada grupo de alunos (formado por 4-5 pessoas) cria seu
préprio edublog, a partir do seminario "Mi blog favorito" e eles sdo seus administradores. Neste blog,
eles trabalham sobre as reflexes que aparecem na blogosfera, além de incluir um recurso que
complementa a tematica (p. ex.: um livro, uma noticia, um site, um podcast, etc.) e elaborar uma
proposta educacional para ser trabalhada com alunos do Ensino Fundamental.

As reflexdes escolhidas para abordar a igualdade de oportunidades por meio da Perspectiva de
Género (PdG) na Educacgao Fisica séo as seguintes:

= Reflexdo 1. O esporte como transmissor de valores ou contravalores?

= Reflexdo 2. Modelos de masculinidade no esporte: como ser uma referéncia quando faltam
referéncias?

= Reflex&do 3. O curriculo androcéntrico oculto, podemos identifica-lo?

= Reflex&do 4. Existe uma relag&o entre os modelos pedagdégicos e a desigualdade de género na
educacéo fisica?

= Reflex&o 5. Que relagéo tem o sexo com a discapacidade e/ou diversidade sexual num contexto
fisico-desportivo?

= Reflexdo 6. Estamos respeitando e ensinando respeito pelos corpos das meninas?

Proposta de reflexdes na blogosfera

Reflexdo 1: O esporte como transmissor de valores ou contravalores?

Que o esporte promove valores sociais e pessoais benéficos para quem o pratica ninguém questiona.
Arnold (1991) nos lembra da crenga arraigada de que através da participagédo em jogos e esportes
sé8o desenvolvidos valores como lealdade, cooperagao, humildade, autoestima, esportividade,
sacrificio, perddo ou responsabilidade, entre outros. Mas, ao mesmo tempo em que o esporte é
considerado um elemento educativo e formativo, surge também o esporte show, com a busca
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constante da exceléncia e do triunfo, por meio da competicéo, e a transmiss&o de contravalores como
violéncia, intolerancia, desigualdade, 6dio ou insegurancga, entre outros.
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Em um relatério de 2016 da Save the Children na Espanha (Sastre, 2016), 30% dos alunos
entrevistados confessaram ter sofrido violéncia fisica e um terco admitiu ter exercido violéncia contra
outro colega. Atos de abuso entre pares sdo definidos como comportamentos que incluem insultos
verbais, rejeigdo social, intimidag&o psicolégica e agressao fisica entre criangas que se tornam vitimas
de seus pares (Ortega, 1998). Dentro desse conceito amplo de abuso, estudos esclarecem que a
violéncia que mais se repete e apresenta indice de manutengao é aquela que é identificada como
machista, portanto, embora os dados néo reflitam que essa seja a predominante, ela preocupa muito a
comunidade que investiga e trabalha diretamente com a violéncia de género na infancia, adolescéncia
e juventude.

O esporte é uma grande ferramenta para prevenir comportamentos violentos, mas nao ha duvida de
que a atividade esportiva também tem padrdes culturais historicamente enraizados que ndo sao
percebidos como discriminatérios, mas geram violéncia, principalmente contra as mulheres. As faixas
etarias em que a violéncia escolar é mais elevada ainda n&o estdo claras. Pérez (2015) afirma que é na
etapa do Ensino Fundamental que os casos de bullying estdo mais presentes.

A Educacéo Fisica, devido as suas caracteristicas intrinsecas, permitira o desenvolvimento da melhoria
da convivéncia escolar, gracas as continuas exposi¢cdes dos alunos a situagées em que devem regular
0s seus comportamentos e resolver problemas, ajustando-se a regras externas, regulando os seus
impulsos e melhorando seu autocontrole. A realizagéo de atividade esportiva cooperativa pode
envolver os sujeitos ndo apenas na realizagdo de seu desenvolvimento psicomotor, mas, também,
afetivo e social, estimulando comportamentos assertivos.

Portanto, com essa tematica, pretendemos que os alunos reflitam se a prépria pratica esportiva,
realizada nas escolas como contelddo da programacgéo da area de Educacgao Fisica no Ensino
Fundamental, promove valores ou contravalores.

Reflexdo T2. Modelos de masculinidade no esporte: como ser uma referéncia quando faltam
referéncias?

Em muitas culturas, as mulheres foram cagadoras, guerreiras e com aptiddes fisicas muito
semelhantes as dos homens de seu tempo, mas na maior parte do mundo o que foi transmitido e
consolidado na ideologia coletiva é que somos fracas e mais sedentarias por natureza do que eles.
Desde a Grécia Antiga, o desporto, tanto do ponto de vista do praticante como do espectador, tem
sido por e para o homem, embora a situagao estivesse a mudar progressivamente nos Jogos
Olimpicos modernos, onde passou de permitir a assisténcia para incentivar os homens a serem
incluidos como atletas a partir de 1900, onde eram pouco mais de 2% das participantes, mas
alcangando quase paridade em nossos dias (Ruiz-Rabadan; Moya-Mata, 2021)

A p.27

Além disso, atualmente, a maioria dos adolescentes segue modelos de masculinidade que favorecem
a violéncia de género, para a qual certos esportes agressivos também contribuem (Valls et al., 2008)
tornando-se algo que vai muito além da pratica do esporte em si; um fenémeno social que condiciona
as tendéncias da pratica, gera modas e idolatra o comportamento de imitacéo.
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Se fizermos uma andlise das referéncias esportivas ao longo da histéria, veremos n&o sé como a
participacédo das mulheres no esporte foi vetada, mas como foi também invisibilizada. O esporte
adquiriu grande relevancia e influéncia em nivel cientifico, sociocultural, econdmico e ideoldgico, por
isso € necessario refletir sobre como as referéncias esportivas influenciam a sociedade.

Sobre esse assunto, € interessante refletir sobre o "efeito espelho” ou "fendmeno de projegéo ou
repeticao", em que tanto meninos quanto meninas idolatram e se inspiram nas referéncias visiveis na
midia, nas redes sociais, nos livros didaticos ou nas conversas no ambiente familiar. As meninas tém
referéncias femininas em atividades fisico-esportivas tradicionalmente masculinizadas? Todo mundo
conhece os grandes homens que fizeram histéria, mas o que acontece quando vocé nem sabe a que
pode aspirar? N&o é que muitas meninas ndo gostem de movimento ou do que é tradicionalmente
entendido como esporte, muitas meninas ndo tém perfis femininos que se estabelecam no imaginario

coletivo como sendo tdo importantes quanto eles.
Reflexdo 3: O curriculo androcéntrico oculto, podemos identifica-lo?

Segundo Vizcarra et al. (2015), os professores devem questionar o atual curriculo androcéntrico como
objetivo principal se quiserem alcangar um curriculo equilibrado, que néo resulte numa vis&o parcial da
realidade e que tenha em conta os interesses, motivagdes e experiéncias de estudantes do sexo
feminino e masculino. A analise de género nas etapas educacionais mostra que o conceito de
igualdade néo esta incluido na escola mista, uma vez que o curriculo explicito é de natureza
androcéntrica e através do curriculo oculto se transmite a ideologia sexista coletiva.

As instituicdes e agentes educacionais que compdem a Educacéo Fisica possuem uma série de
influéncias sexistas, mandatos e esteredtipos naturalizados e reproduzidos no processo ensino-
aprendizagem. Podemos assegurar que, de modo geral, foi alcangcada uma paridade educacional de
género, mas nao se alcangou uma igualdade real e efetiva entre homens e mulheres no ensino de
disciplinas esportivas, pois como um conteddo criado por € para homens incluird os desejos e
necessidades das mulheres durante a pratica esportiva? Tanto professores quanto alunos precisam
refletir sobre a possivel feminizagdo da Educagao Fisica, ou seja, corrigir as desigualdades que os
esteredtipos de género transmitem no esporte, exaltando as diferencas entre os sexos sem que isso
impliqgue uma situac&o de desigualdade. Afirmagdes como: "eu educo em igualdade: ndo faco
distin¢cdes, trato meus alunos igualmente" dificilmente séo justificaveis, pois insistimos que nédo basta
educar em igualdade, mas que devemos educar para a igualdade, esperando alcanca-la como um
objetivo educacional de primeira ordem.

~ p.28 v

Se refletirmos sobre o que os professores de Educacgéo Fisica ensinam, que vai além do formal e
consegue enviar mensagens académicas, sociais e culturais ndo expressas literalmente, com a PdG,
perceberemos que as crengas que os alunos tém sobre os beneficios e finalidade de qualquer
atividade fisica dependem muito do seu sexo. Para isso, propomos as seguintes reflexdes que fazem
parte da ideologia coletiva de professores e alunos de Educacéo Fisica:

o "A Educagao Fisica serve para estar em forma, ativa ou ativa': com o que as criangas se identificam
estando em boa forma fisica? E as meninas? As duas respostas sao diferentes na maioria dos casos?

¢ "O esforgo é o mais importante": como as criangas reagem quando os professores de Educagéo Fisica
o instrumentalizam? O tempo nas aulas € insuficiente para um correto desenvolvimento psicomotor
entdo, no mesmo nivel de esforco e levando em conta que a tendéncia tem sido de os meninos serem
mais desenvolvidos motoramente do que as meninas, qual sexo tendera a ter uma melhor avaliagdo?

e "Eu ndo quero participar": Devemos observar o que acontece quando uma menina nao quer participar
de uma atividade que representa um risco fisico e psicoldgico para ela ao entrar em um
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relacionamento com o sexo oposto. O mesmo acontece com as criangas? E se aquela menina sé
tivesse que participar com o mesmo sexo? Ela teria 0 mesmo medo?

Reflexao 4: Existe uma relagdo entre os modelos pedagogicos e a desigualdade de género na
educacéo fisica?

Como ja sabemos, as formas de organizar a sessédo e a metodologia influenciam os tipos de
agrupamentos que serdo realizados nas aulas, o uso que sera feito dos diferentes espagos, a
distribuicdo de materiais e suas classificagdes de género, e influenciara muito se decidir incluir estilos
de ensino socializantes por meio de jogos de papéis, debates etc. (Alonso, 2007; Baena; Ruiz, 2009).
Embora a Educagao Fisica integre diferentes tipos de atividades (jogos, atividades relacionadas a
expressao corporal, exercicios destinados a manter e melhorar a salde, etc), os esportes sempre
ocuparam a maioria dos programas (Calero, 2013). Os esportes mais comuns séo o futebol, o
basquete, o handebol, o atletismo, o vélei e outros conhecidos como esportes coletivos. Esses
esportes destacam as diferencas de género em favor dos meninos porque se baseiam em habilidades
fisicas, como forca e velocidade, enquanto os esportes alternativos oferecem uma opg¢&o mais
alinhada com a coeducacgéo e a igualdade de género. Esse também é o caso dos esportes
minoritarios, de material autoconstruido ou em que os espac¢os conquistados n&do dependem tanto das
habilidades psicomotoras da cultura patriarcal. Uma sessdo na qual s&o apresentadas atividades em
que o ponto de partida dos alunos € semelhante, independentemente do género ou da experiéncia
motora anterior, facilita a interag&o entre meninos e meninas.

A p.29

As mulheres tiveram de ser incorporadas a um modelo educacional e pedagdgico universal masculino,
que é discriminatoério e nega os modelos femininos. Entre os dois principais modelos de educacgéo
feminina, encontramos o liberal e o radical. O primeiro tenta eliminar os estere6tipos de género em
profissdes e estudos, revisa livros didaticos e materiais e tenta usar materiais educacionais de forma
igualitaria. Na segunda, procura-se incluir a experiéncia feminina na educacéo, enfatizando os valores
e a ética femininos, promovendo a subjetividade e a imaginacéo, educando com o objetivo de superar
as barreiras que limitam as possibilidades das mulheres e a discriminagao positiva em relagéo as
meninas para coloca-las no centro do processo educacional.

O que aconteceria nas aulas de educacéo fisica se priorizassemos e entregassemos o papel
dominante as meninas? Elas gostariam, se sentiriam desconfortaveis, o rejeitariam? E se tivéssemos de
ajustar nossa pedagogia ao modelo liberal ou radical, qual seria 0 mais adequado e por qué? E, por
fim, como podemos, como professores, envolver nossos alunos 14 em atividades esportivas e de lazer
nao convencionais que, de uma forma ou de outra, ndo se enquadram nos padrdes usuais, mas
oferecem experiéncias novas, mais equitativas e colaborativas?

Reflexdo 5: Qual é a relacdo entre género e discapacidade e/ou diversidade sexual em um contexto
fisico-esportivo?

De acordo com Ramirez-Diaz e Cabeza-Ruiz (2020), o esporte tem limitado a agédo e o
desenvolvimento pessoal das pessoas que ndo seguem as regras socialmente estabelecidas, afetando
ndo apenas o coletivo de Lésbicas, Gays, Transexuais, Bissexuais e Intersexuais (LGTBI), mas todos
aqueles que ndo seguem o padrao estabelecido pela heteronormatividade. Embora seja verdade que a
sociedade tenha evoluido para um clima de maior tolerancia, ainda ha muitas situacdes de
discriminacéo e violéncia contra aqueles que questionam as normas heterossexuais.

Além disso, sob a perspectiva dos alunos com deficiéncia, fica claro que ainda ha limitagdes em suas
oportunidades de aprendizagem motora e social durante as aulas de Educacéo Fisica, levando a
situacoes de exclus&o e nao aceitagao. E por isso que uma das metodologias sugeridas para melhorar
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a empatia no processo de mudanga de atitudes em relacéo a deficiéncia tem sido a aprendizagem por
simulagdo, na qual os alunos simulam ter uma deficiéncia para descobrir como seria se colocar no
lugar de outras pessoas.

Em um estudo realizado por Cabeza-Ruiz e Rodriguez-Servian (2023), com alunos de Educacgéo Fisica,
mostrou que 75,89% das meninas se definiram como "um pouco" competitivas, enquanto os meninos
apresentaram porcentagens semelhantes entre "um pouco" (48,54%) e "muito" (41,75%). Em termos de
incluséo, 60,71% das meninas expressaram se sentir "totalmente" a vontade com pessoas com
deficiéncia, enquanto apenas 41,75% dos meninos expressaram a mesma condi¢&do, o0 que mostra que
as meninas tém uma atitude melhor em relagéo a inclusdo, associando a feminilidade a uma visdo mais
flexivel das demandas motoras. Essas diferencas entre meninos e meninas podem ser devidas a
diferentes processos de socializagao, pois incorporam estereétipos e papéis de género, sendo que 0s
meninos serdo educados em relagdo as crengas de masculinidade da sociedade e as meninas em
relacéo as de feminilidade. Em relagédo aos meninos, a socializagdo € baseada na competitividade, na
superioridade fisica e na repressdo emocional. As meninas, por outro lado, crescem em harmonia com
a emocionalidade, a gentileza e a conformidade (Suberviola, 2020).

A p30 v

Embora o grupo de pessoas com deficiéncia seja muito maior do que, por exemplo, o de pessoas
intersexuais, propomos refletir sobre um caso bem conhecido no mundo esportivo: o de Caster
Semenya, atleta designada como mulher ao nascer e com niveis naturalmente altos de testosterona, ja
que ndo possui genitalia feminina interna. Vencedora do mundial em 2009, ela foi proibida de competir
por um ano até que a Associagéo Internacional de Federacées de Atletismo (IAAF) permitiu que ela
retornasse. Recentemente, em 2019, novas regras da IAAF proibiram Semenya e mulheres intersexuais
com altos niveis de testosterona de competir até que seus niveis de testosterona caissem.

Esse caso midiatico nos ajuda a refletir, em primeiro lugar, sobre se competir em um esporte faz parte
de um direito ou n&o (assim como o direito a educacéo). Em segundo lugar, se é ético modificar uma
regulamentacao que afeta a maioria da populagdo, como as mulheres (52% da populagéo), para casos
muito especificos como este. Em terceiro lugar, se temos conhecimento sobre como os horménios
sexuais afetam o desempenho esportivo o suficiente para avaliar esses casos ou se eles sdo o que
mais importa (esquecendo completamente o tamanho de érg&os vitais como o coragéo, maior volume
sanguineo, comprimento dos membros, etc.). E, finalmente, como os professores devem gerir a prética
de atividade fisico- esportiva nas aulas de Educagao Fisica, tanto com os alunos quanto com a gestéo
do debate em nivel social? Quando refletimos sobre as diferencas entre os sexos no esporte e as
desigualdades, que muitas vezes acarretam e que ja comentamos anteriormente, € sempre
interessante pensar no que aconteceria se essa situagdo acontecesse no sexo oposto.

Reflexdo 6: Estamos respeitando e ensinando respeito pelos corpos das meninas?

Dolto, citado por Carballo e Crespo (2003), nos diz que a imagem do corpo é a sintese viva de nossas
experiéncias emocionais ou inter-humanas, de modo que poderiamos considerar o corpo como um
reflexo do que vivemos em nosso contexto. O corpo da mulher e sua relagdo com a atividade fisica e o
esporte tém sido intrinsecamente ligados a violéncia fisica e psicolégica que vem sendo exercida
contra ela, uma vez que os papéis de género contribuem para constantes afirmacgdes e juizos de valor
no corpo da mulher. No entanto, a realizagao de atividades fisico-esportivas contribui para a
transformacgao de esteredtipos, papéis e relagdes de género, de modo que o corpo de meninas e
mulheres seja valorizado de forma diferenciada (Sagarzazu; Lallana, 2012).

Tudo o que estéa relacionado ao movimento ndo pode ser separado do corpo, portanto, podemos
afirmar que o movimento tem um caréater corporal que seréa coagido pela experiéncia anterior e atual
da pessoa que se expressa por meio dele. Como professores de Educacéo Fisica, temos a
capacidade de empoderar as meninas em suas habilidades socioemocionais, capacidade de
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autonomia e conhecimento de seus direitos, usando as sessdes como uma ferramenta para a
transformacao social, onde elas tém espacos seguros e estdo livres de assédio, violéncia e
esteredtipos prejudiciais, que afetam sua participagéo, inclusdo e desenvolvimento igualitario em
relacdo aos meninos. Quando isso nao € respeitado, surge a violéncia baseada em género, que € a
violéncia exercida contra as mulheres com base no sexo em qualquer esfera; as atividades fisico-
esportivas também estéo incluidas.

~ p.31

Por esse motivo, e por meio da classificagdo feita por Lopez-Garcia-Torres e Saneleuterio (2016) dos
tipos de violéncia de género, é interessante que os professores de Educacgéao Fisica reflitam sobre
como eles se relacionam com o corpo das meninas e seu desenvolvimento motor:

a. Violéncia fisica: Qualquer ato de forga contra o corpo de uma menina, que resulte em les&o ou risco
de les&o fisica ou dano, especialmente se for produzido pelo fato de ela ser mulher ou por o agressor
considerar sua superioridade sobre ela. Um exemplo claro de violéncia fisica € quando os meninos
usam intencionalmente suas habilidades motoras para bater ou empurrar meninas com o Corpo ou
com o implemento usado durante uma atividade tradicionalmente masculina, como um esporte
coletivo.

b. Violéncia psicoldgica: E considerada qualquer conduta que desvalorize ou cause soffimento & menina
por meio de ameacas, humilhagao ou vexame, exigéncias de obediéncia ou submissao, coergao,
insultos, isolamento, culpabilizacdo ou limitagdes de sua liberdade. Ela se baseia na violéncia verbal
e, acima de tudo, no assédio relacional. A violéncia psicolégica ocorreria, seguindo o exemplo
anterior, se a menina reclama, chora ou grita sobre o0 dano que acabou de sofrer e ndo apenas o
agressor, mas muitos de seus colegas, riem dela, insultam-na, isolam-na e forgam-na a "sair do
caminho" porque ela n&o sabe brincar ou esté atrapalhando.

c. Violéncia sexual e abuso sexual: Qualquer ato de natureza sexual, forgado pelo agressor, por meio de
for¢a ou intimidacao, e ndo consentido pela vitima é um ato de violéncia sexual, independentemente
da existéncia de uma relagao afetiva entre as partes envolvidas, mas também o séo, igualmente
quando n&o consentidos, os atos comunicativos de natureza sexual. Por fim, a violéncia sexual
ocorreria quando o menor agressor também aproveitasse a oportunidade para tocar as nadegas ou
0s seios de sua parceira, beija-la na boca sem seu consentimento ou desejo, ou fazer um comentario
sexual totalmente fora de contexto.

Esse seria um exemplo que ocorre diariamente ndo apenas nas aulas de educagao fisica, mas também
no recreio, € que, por ser tdo facil de identificar, raramente sdo tomadas 17 medidas para erradicéa-lo.
Outros exemplos relacionados a violéncia no corpo das meninas, relacionados ao movimento, s&o 0s
transtornos alimentares associados a exigéncia de cumprir os canones de beleza impostos pela
sociedade, a auséncia de menstruacdo ou amenorreia em estagios iniciais devido a falta de ingestdo
de calorias ou a fatores psicoldgicos, a hipersexualizagdo de seus corpos (concentrando-se em como
certas partes do corpo devem ser e ndo no que elas sdo capazes de fazer ou alcangar com ele), a
subvalorizagdo de suas vantagens bioldgicas em relagdo aos meninos (ser mais alta do que eles em
alguns estagios de desenvolvimento, ter mais mobilidade nas articulagdes ou mais capacidade de
recuperagdo devido aos estrogénios) ou a falta de ferramentas para sinalizar quando uma pessoa
adulta realiza assédio sexual a uma crianga ou adolescente através da Internet ou grooming.

A p.32
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Que outros exemplos de casos especificos de violéncia fisica, psicolégica e/ou sexual podem ocorrer
ou ocorrem na disciplina de Educacgéo Fisica? Faz diferenca se a violéncia é praticada por professores
ou por alunos? E em termos do sexo das pessoas que exercem a violéncia, ha diferenca entre homens
ou meninos e mulheres ou meninas? E, o mais importante, sabemos como identificar essas situagées
de violéncia? Ou elas nos parecem trivialidades sem seriedade?

Conclusoes da Proposta

Esta proposta mostra que o uso do edublog, como um recurso educacional e tecnolégico no ambiente
universitario, € uma ferramenta pedagdgica eficaz para incentivar a participacgéo ativa e o aprendizado
colaborativo entre os alunos.

Ele ndo s6 permite que os alunos desenvolvam habilidades digitais, mas também aquelas relacionadas
a comunicagédo escrita, a reflexéo critica e a criatividade. Além disso, € um espacgo livre com facil
acesso a diferentes recursos educacionais propostos por professores e/ou alunos; eles podem acessar
materiais de estudo, compartilhar ideias e realizar atividades on-line. Sem mencionar a motivagao e o
interesse em aprender que isso acarreta, pois 0s alunos podem expressar suas ideias por meio das
diferentes reflex8es propostas e receber feedback construtivo de seus colegas.

Por outro lado, o campo dos estudos de género tem diferentes vertentes de trabalho que se
entrelagam e buscam o mesmo objetivo, mas atuam de formas diferentes e em espagos sociais
diferentes. Um dos elementos centrais para corrigir as desigualdades histéricas nas quais as mulheres
foram submersas é que o desenvolvimento social e 0 bem-estar humano s6 podem ser alcangados se
toda a populagdo humana for incorporada a esses processos em cada um de seus estagios de
desenvolvimento e educacgéo.

A teorizagao feminista e os estudos de género tém demonstrado que a desigualdade entre homens e
mulheres é produto de uma construcéo cultural e n&o resultado de capacidades naturais diferenciadas
entre os sexos, mas como a Educacgéo Fisica é praticada com o corpo € isso, no caso das mulheres,
tem sido a causa da desigualdade em termos de movimento, a analise é essencial. Portanto, é
necessario desenvolver construgdes tedricas que fornegcam ferramentas Uteis de anélise para tornar
visiveis as condi¢6es de subordinagdo feminina, bem como ferramentas metodolégicas para
transformar as atividades fisico-esportivas em relagées mais igualitarias.

Em resumo, o uso do edublog na formacao inicial de professores € uma estratégia pedagdgica valiosa
que promove a aprendizagem ativa, o desenvolvimento de habilidades digitais e a participagao
colaborativa entre os alunos. Sua implementac¢éo, acrescentando a integragcéo da perspectiva de
género na sala de aula, pode melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem, preparando 0s
futuros professores para enfrentar os desafios da educagcao no século 21.

A p.33
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