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Proceso crucial para restaurar la homeostasis tisular después de una respuesta inflamatoria. Este proceso es 
altamente regulado y evita que la inflamación se convierta en crónica, lo cual puede dañar tejidos y contribuir 
al desarrollo de enfermedades inflamatorias crónicas.

Etapas de la Resolución de la Inflamación

1.Cese de la Producción de Mediadores Proinflamatorios

2.Limpieza de Células y Componentes Dañados (Eferocitosis)

3.Producción de Mediadores Pro-Resolutivos

4.Restablecimiento de la Homeostasis Tisular

5.Reparación y Regeneración Tisular

RESOLUCIÓN DE LA INFLAMACIÓN



(EMBO Mol Med. 2013 May;5(5):661-74)

Mecanismo



EFEROCITOSIS

(EMBO Mol Med. 2013 May;5(5):661-74)

1. Eliminación de quimiocinas 3. Eliminación de neutrófilos apoptóticos

2. Apoptosis de neutrófilos 4. Cambio del fenotipo de macrófagos
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CXC



Aspecto Fagocitosis Eferocitosis

Objetivo Eliminar patógenos y 
restos celulares dañados

Eliminar células 
apoptóticas

Contexto Inmunidad innata,
respuesta proinflamatoria

Resolución de la
inflamación, homeostasis

Células eliminadas Patógenos, partículas 
extrañas, restos celulares Células apoptóticas

Mediadores producidos Proinflamatorios (IL-1,
TNF-α)

Antiinflamatorios (IL-10,
TGF-β)

Consecuencia para el 
entorno

Activa inflamación y 
recluta células inmunes 
adicionales

Suprime la inflamación y 
favorece la reparación

Función inmunológica
Defensa inicial contra 
infecciones, eliminación de 
restos

Restauración de la 
homeostasis y resolución 
de la inflamación

(Front Immunol. 2024 May 8;15:1275203.)



(Int J Mol Sci. 2018;19(6))

Macrófagos



DEL-1: developmental endothelial locus-1

(Nature Immunol.2019, 20:2)

Mediadores lipídicos

Proteínas

Otros
Adenosina

Mediadores en Pro-resolución



MDSC (Myeloid-derived suppressor cells)Treg

(EMBO Mol Med. 2013 May;5(5):661-74)



(Serhan & Levy, J Clin Invest. 2018;128:2657)

SPMs: Specialized pro-resolving mediators

Mediadores lipídicos pro-resolutivos



(Serhan, Prog. Leuk.Ess. Fatty Acids 2005, 73:141)

5-LOX

15-LOX-1

Lipoxinas
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Resolvinas Protectinas Maresinas



(Biomol Ther. 2021, 29 (5), 455-464)

Ác. eicosapentaenoico Ác. docosahexaenoico

Ác. araquidónico 



(Nature Review Nephrology 2021, 17, 725)



(Essays Biochem. 2020, 64: 443)



BML-11: agonista del receptor ALX/FPR2 
Lipoxina A4

NRF2 HO-1

(Nature Reviews Nephrology, 2021; 17:725–739)
(Nature Review Nephrology 2021, 17, 725)

Receptores SPM y 

vías de señalización 

intracelular

https://www.nature.com/nrneph
https://www.nature.com/nrneph


(FEBS J 2006, 273:5231)(Cytokine & Growth Factor Reviews 2006, 17: 295)

TAM
Tyro3 
Axl 
Mer

Growth arrest-specific 6 (GAS6) 

Protein S (PROS1)

Receptores Ligandos

Receptores pro-resolución



Macrófagos, 
Células dendríticas
.............

(Cell Commun Signal 2019, 17:156)

Unión a células apoptóticas Expresión de los receptores TAM
en macrófagos



(Front Immunol 2022, 13:867260)



FALLO DE LA RESOLUCIÓN

Resolución

Inflamación crónica

(Kawano & Nagata. Int. Immunol.2018, doi: 10.1093/inti mm/dxy055)

Infiltración y activación 
de células inmunes

Daño tisular 

Enfermedades

Reparación

Característica Flipasa Mezcladora 
(scramblase)

Especificidad
Mueve lípidos 
específicos

Mueve lípidos de 
manera no 
específica

Función de energía Requiere ATP No requiere ATP

Función principal
Transporta lípidos 
hacia la hemicapa 
citosólica

Transporta lípidos 
hacia ambas 
direcciones

Condiciones de 
activación

Actividad 
constante en 
condiciones 
normales

Generalmente 
activada por estrés 
o apoptosis

Extracelular



Workshop:
Estrategias terapéuticas basadas en pro-resolución:
• Patología
• Detectar las dianas relacionadas con la pro-resolución en una patología concreta (mediador lipídico de 

resolución, si es posible)
• Mecanismos de acción
• Efectos
• Ejemplos de tratamientos experimentales

• Enfermedad crónica:
-Artritis reumatoide 
-Enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn, Colitis ulcerosa)
-Asma
-Lupus eritematoso
-Dermatitis atópica
-Psoriasis
- Esclerosis múltiple
-Gota crónica
-Diabetes tipo 2
-Aterosclerosis
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