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RESUMEN

En el presente articulo se propone realizar un rastreo de las principales
tendencias tedricas, los problemas, métodos y contribuciones a la relacién
entrelosestiloseducativosfamiliares (EEF)yeltrastornode déficitdeatencidn
con o sin hiperactividad (TDAH), como condicién neuropsicoldgica en la
infancia que ocasiona algunas dificultades comportamentales y relacionales
dentro del dmbito educativo. La metodologia estuvo guiada desde un
enfoque cualitativo, con una perspectiva documental. Los resultados
evidencian que no existen suficientes investigaciones que profundicen enla
relacién entre los estilos educativos familiares de los padres y el desarrollo
de problemas de conducta, como lo es el TDAH; incluso, son ain mas
escasos los estudios que relacionen la triada familia, escuela y trastorno, en
el desarrollo de propuestas orientadas a su intervencién escolar. Se concluye
que —a pesar de la posible influencia de los estilos educativos de los padres
en el curso y desarrollo de los trastornos comportamentales, ademas de la
alta prevalencia del TDAH dentro de las aulas de clases y su incidencia en
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el desarrollo de las habilidades cognitivas y sociales de los nifios— siguen
siendo pocas las investigaciones que relacionen estas categorias y que
permitan una intervencién multimodal, la cual se oriente a las necesidades
delos nifios, sus familias, y a las caracteristicas de la escuela contemporanea.

PALABRAS CLAVE
estilos educativos familiares, trastornos comportamentales, crianza,
padres, TDAH.

Family education styles and attention-deficit
hyperactivity disorder (ADHD)

ABSTRACT

This study focuses on carrying out an analysis of the main theoretical
tendencies, problematic situations, methods and contributions between
family education styles and attention deficit disorder (ADD), regardless
of whether it includes hyperactivity or not. As a neuropsychological
condition in childhood that can result in behavior and relational difficulties
in education environments. It was a qualitative study carried out under
a documentary research design. The results establish that there is not
enough research regarding the influence of family education styles on the
development of behavioral problems such as ADD, especially regarding the
interaction among family, school, and this condition in education proposals
in school environments. The study concludes that even though there is a
possible influence of parent’s education styles and the development of
behavior disorders, as well as the prevalence of deficit disorder (ADD) in
classrooms and its effect on the development of children’s social and
cognitive abilities, the research available is very limited which could
provide a multimodal intervention focused on the needs of children and
their families and the characteristics of contemporary schools.

KEYWORDS
Family education styles, behavioral problems, parenting, Child rearing,
ADHD

El déficit de atencién con o sin hiperactividad (TDAH) esta clasificado por la Asociacién
Americana de Psiquiatria (2014) como un trastorno neuropsicolégico con inicio en la infancia y
la adolescencia, y que se caracteriza por la dificultad para prestar atencién, la hiperactividad y/o
impulsividad en el comportamiento. Diversas disciplinas se han interesado individualmente por
especializarse en el conocimiento de dicho diagndstico y sus diferentes dmbitos de intervencion.
De manera especifica, las dreas agrupadas en las neurociencias —en las que se incluyen la
neurobiologia, la psicobiologia y, en particular, la neuropsicologia— han tratado de entender
cémo en el TDAH se danlasrelaciones entre el funcionamiento cerebral y la conducta humana,
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los procesos cognitivos, las emociones, la motivacién y, en general, todo el comportamiento
contextualizado en condiciones ambientales, sociales o culturales, debido a que el diagndstico
en si no solo afecta el aspecto neurobiolégico, sino que, ademas, demandara en el nifio o
adolescente una alta capacidad de autorregularse y orientarse a si mismo (Alpizar, 2019).

Desde las ciencias de la educacidn, la preocupaciéon en Colombia acerca del TDAH y su
prevalencia en las aulas de clase (Ministerio de Salud y Proteccién Social [MinSalud], 2018) se
ha focalizado en comprender la contribucién de este diagndstico al desarrollo de las habilidades
comportamentales en el dmbito escolar y en la evaluacién de los resultados académicos dentro
del proceso de ensefianza y aprendizaje. Por otro lado, tal como lo expresan Arciniegas Daza
et al. (2018), las situaciones que se vivan en la familia afectan de una u otra forma los procesos
de aprendizaje e inciden en las respuestas de los nifios a las estrategias de intervencion
educativa. De acuerdo con lo anterior, los estilos educativos familiares (EEF) pueden contribuir
significativamente a las conductas de los nifios y a sus procesos de adaptacién en general, en
especial en la escuela.

De alli, la importancia de identificar, a través del rastreo documental, la relacién existente
entre los EEF y el TDAH como trastorno del desarrollo, que altera en los nifios su proceso de
aprendizaje y comportamiento en el hogar y la escuela.

Los estilos educativos familiares (EEF)

Darling y Steinberg (1993) conceptualizan el estilo parental como el grupo de actitudesy la
forma de dar cuenta de las emociones que asumen los padres hacia sus hijos en la ejecucién de sus
obligaciones parentales; ademads, postulan que los estilos educativos familiares determinan las
actitudes y los comportamientos de los adolescentes. Lo anterior se relaciona con lo expresado
por Alzate (2012), al exponer que las practicas de crianza de los padres operan dentro del contexto
de los estilos educativos y, a su vez, influyen en el comportamiento de los hijos.

Por otro lado, Perales Montolio et al. (2009) puntualizan el término “estilo educativo
familiar” como aquel modelo relacional que los padres ejercen en su parentalidad y que se
convierte en la guia de referencia de sus hijos para su participacién como miembros activos
de la sociedad.

Los estilos educativos familiares (EEF), por otro lado, son entendidos por Bisquert (2017)
como la forma en la que los padres ejercen su rol dentro del ntcleo familiar, y representan
una influencia fundamental en el desarrollo de la infancia y en las conductas de los nifios en
los diferentes ambientes de interaccion y aprendizaje. Por tanto, se espera que los estilos de
educacién familiar tengan un efecto significativo en las relaciones que se dan entre todos los
miembros de la familia y en las interacciones sociales de los nifos. Esta autora clasifica a los EEF
en seis categorias: Autoritario, Permisivo, Democratico, Negligente, Sobreprotector e Integral;
asimismo, relaciona algunas caracteristicas de los padres con cada uno de estos estilos, tal y
como se evidencia en la tabla 1.
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Tabla 1. Relacidn entre el EEF y las caracteristicas parentales

Estilo Educativo Familiar (EEF) Caracteristicas generales de los padres

Son altamente exigentes ante el comportamiento de sus hijos, al
Autoritario utilizar un control parental excesivo para el cumplimiento de las
normas.

Demuestran bajos niveles de responsabilidad parental, poco o nulo
Permisivo uso de autoridad y, en extremo, laxos en el momento de orientar
normas.

Permiten una comunicacidn bidireccional con sus hijos en el
Democratico momento de establecer las normas, con exigencias parentales
equilibradas y afectuosas.

Demuestran un exagerado intento de control frente a las acciones y
Sobreprotector los comportamientos de sus hijos, sin la posibilidad del desarrollo de
la autonomia de estos.

Permiten un equilibrio racional entre la libertad y la responsabilidad
Integral de sus hijos. Usan una comunicacidn clara y concisa sobre lo que
esperan de la conducta y el comportamiento de sus hijos.

No existe ningun tipo de vinculacién o compromiso ante el rol de ser
Negligente padres, total ausencia de expresiones afectuosas y nula respuesta a
las demandas o necesidades de sus hijos.

Fuente: elaborada con base en Bisquert (2017).

El trastorno de déficit de atencion con o sin hiperactividad (TDAH) y otros trastornos
comportamentales asociados

El TDAH se clasifica como un trastorno neuropsicolégico de inicio en la infancia y la
adolescencia, de etiologia multifactorial (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014). En su curso
y prondstico existen otros aspectos que pueden influir en la manifestacion y evolucidn de los
sintomas, como los patrones de interaccién familiar o a la EEF, que influyen en la calidad de vida
de las familias en las que estd presente el trastorno (Quintero-Olivas et al., 2021) y que intervienen
o potencian el desarrollo de problemas conductuales mas severos.

Al respecto, Lépez Seco et al. (2012) identifican la crianza inadecuada como factor de
riesgo social en el curso y prondstico del TDAH. Este estilo o forma de actuar de los padres seria
identificado desde un EEF negligente y puede derivar en el desarrollo de trastornos afectivos y
emocionales, como la depresion (Romero-Acosta et dl., 2021), o dificultades comportamentales
de mayor implicacién social, como lo son el trastorno negativista desafiante (TND) y el trastorno
de la conducta (TQ).
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EI TND, de acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014), se incluye dentro del
grupo de alteraciones de corte comportamental o disruptivo, con grandes dificultades para el
controldelosimpulsos, y que tiendenainiciarse enlainfanciaylaadolescencia. Vasquezetal.(2010)
lo caracterizan como una conducta con una intensidad y frecuencia altas de comportamientos no
cooperativos, negativistas, hostiles y altamente desafiantes, principalmente hacia las personas
que representen algin nivel de autoridad, como es el caso de padres o profesores.

Existe una relacién progresiva entre el TND y el trastorno de conducta, considerando al
primero como precursor del segundo. Si no se atiende adecuadamente este diagndstico, podria
avanzar hasta convertirse en un problema de conducta mucho mas grave, como lo es el trastorno
disocial o un trastorno de personalidad antisocial; nifios disruptivos y adultos con problemas, a
nivel comportamental, mas severos (Torales et al., 2018).

Por otro lado, el trastorno de la conducta (TC) se identifica por la transgresidn sistematica
de las reglas y las normas de conducta social apropiadas para la edad, que afecta los derechos
de los otros. De acuerdo con la Asociacién Americana de Psiquiatria (2014), los nifios con
este trastorno presentan, en ocasiones, conductas de amenaza o intimidacién, con patrones
repetitivos y persistentes, sin importarles el respeto de los derechos de los demas.

Interacciones entre los EEF, el TDAH y la escuela contemporanea

En la actualidad, el estudio de los EEF ha exhortado a algunos investigadores a determinar
lainfluencia de estas variables familiares en los problemas de conducta, como es el caso del TDAH.
Zambrano Portocarrero y Clavijo Castillo (2019) evidencian conexiones entre las inapropiadas
maneras de guiar y acompafar a los hijos —crianza— y el aumento e intensidad de los sintomas
en este trastorno.

Ademas, enlabusquedade determinarlainfluenciadelosvinculos de apego enlapercepcion
delos sintomas del TDAH por parte de los padres, Menchaca Montanteetal.(2019) y Gonzélez et al.
(2014a) exponen que los padres de estos nifios presentan caracteristicas parentales diferenciales,
como una inteligencia emocional muy baja para su edad y un estilo parental caracterizado por
mayores criticas y menor expresion; ademas, que se podrian considerar padres que actian desde
un EEF con rasgos de un estilo negligente, ante la presencia del trastorno dentro de su familia.

El diagndstico del trastorno del TDAH ha aumentado exponencialmente en diferentes paises del
mundo (Garcia Garcia et al., 2006). Para el caso de Colombia, de acuerdo con MinSalud (2018), el TDAH
es el trastorno de mayor presencia entre los niflos menores de once afos. Esta situacion también
ha generado un incremento en las remisiones que, desde las escuelas e instituciones educativas,
se realizan para solicitar evaluaciones neuropsicoldgicas y/o psicosociopedagdgicas que confirmen
la sospecha de la presencia del trastorno, lo que intensifica la demanda de planes de intervencién
pedagdgicos y educativos que orienten los procesos de ensefianza en las aulas de clases.

En este orden de ideas, para la evaluacién y el diagndstico del TDAH se tienen en
cuenta algunas variables familiares, orientadas de manera especifica a la informacién que se



Voces y Silencios: Revista Latinoamericana de Educacidn, Vol. 13, No. 2, 48-65 53

pueda obtener sobre posibles factores etioldgicos, como la heredabilidad, debido al fuerte
componente genético (Hidalgo Vicario, 2014). Se realiza una entrevista inicial, la cual se centra
en particular en la descripcidn de los sintomas en varios contextos de desarrollo, como la
escuela y el hogar; ademads, se identifican la frecuencia e intensidad de las manifestaciones
comportamentales. Sin embargo, la pregunta sobre los estilos educativos familiares, y su
posible atribucién en el diagndstico y curso del TDAH, siguen ausentes en los procesos de
valoracién del trastorno.

Segun lo anterior, y en consideracién a lo expresado por Angulo et al. (2015), la intervencion
deestetrastorno deberealizarse desde unenfoque multifactorial que tengaen cuentalosaspectos
sociales e individuales de la persona, y que posibilite la disminucién de los sintomas, desde Ia
orientacién que ofrece la psicoeducacidon como eje trasversal del proceso de rehabilitacién.

Franco Nerin et al. (2014), por su lado, establecen que ciertas actitudes y ciertos modelos de
crianza parental, como la disciplina, el apoyo o respaldo a opiniones y decisiones, y el compromiso
con la crianza, intervienen positivamente en el desarrollo de nifios seguros y sin presencia de
conductas disruptivas. Desde este punto de vista, el actuar desde un EEF integral o democratico
serfa mds favorable que actuar desde un EEF autoritario, en consideracién a que, de acuerdo con
Moreno Méndez et al. (2020), las familias con estos estilos de crianza favorecen el desarrollo de
mayores habilidades sociales y empatia en los nifios.

En consecuencia, este articulo presenta una revisién de las principales tendencias tedricasy
contribuciones alarelacidn entre los EEF y el TDAH. La pertinencia de la busqueda en las bases de
datos consultadas se fundamenta en la necesidad de identificar un estado del arte sobre estudios
que, en esta materia, permitan el conocimiento y posible intervencién de los estilos educativos
familiares que se pueden asociar a dificultades comportamentales, académicas y relacionales del
trastorno, en especial en el ambito educativo.

METODO

Esta revisién es resultado de una investigacién documental, en la que se cred una base
de datos en hoja de calculo de Excel para el andlisis de contenidos de las principales tendencias
y los problemas, abordajes metodoldgicos y contribuciones y publicaciones mas destacados,
posteriores al afio 2014, y que estuvieran relacionados con los descriptores de los EEF y el TDAH.
En este orden de ideas, se encontraron un total de 96.637 publicaciones, mediante la blisqueda
en bases de datos especializadas, tales como Dialnet, Ebsco, Scopus, Scielo y Eric.

Se realizd una exclusidon directa de publicaciones que no se encontraban dentro de
las dreas tematicas: educacién, humanidades y psicologia, lo que dio como resultado un total
de 837 antecedentes seleccionables, entre libros, articulos y tesis de maestria o doctorado.
Posteriormente, desde la revisidon de los titulos y resimenes, se logré excluir aquellos que no
presentaban relacién directa con las categorias de EEF y TDAH, y quedaron como elegibles un
total de 102 publicaciones. De estas, se seleccionaron 38 que incluian en sus disefios estudios
con poblacién de nifios y adolescentes escolarizados y con diagndstico de TDAH. Por ultimo, se
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excluyeronaquellas publicaciones que no demostraban, en sus resultados, relaciones significativas
entre las categorias de analisis, por lo que se finalizé con veintidds publicaciones seleccionadas.

En la figura 1 se puede observar el proceso realizado para la revision documental, de
acuerdo con los criterios de inclusion de las publicaciones y la seleccién de los textos, lo cual
permite identificar las apuestas investigativas que relacionen los EEF y el TDAH.

Criterios de inclusion

¢ Publicaciones que incluyeran la variable TDAH y su relacién con el constructo de EEF, familia
y/o educacién.

* Articulos publicados después del afio 2014, en idioma inglés o castellano.

* Articulos en los que se incluyeran nifios o adolescentes con diagndstico de TDAH.

Figura 1. Diagrama de revision documental
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RESULTADOS

Espafia es el pais con mayor nimero de referentes investigativos que relacionen las
variables EEF y TDAH; ademas, las tendencias de estudio a nivel doctoral también enmarcan
tensiones en torno a la necesidad de la creacion de programas de intervencién familiar para
el desarrollo de estrategias de acompafiamiento a los nifios y adolescentes con el diagndstico
(véase la figura 2).

Figura 2. Ubicacién de antecedentes de acuerdo con pais de origen
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Espafia

(5)

Colombia

\, J
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Argentina

(1) Brasil

Asi mismo, se evidencid en los ultimos afios una preocupacidn creciente por el papel
de la familia y, de manera especifica, las formas de relacién parental en los procesos de
aprendizaje y el desarrollo infantil en general (véase la figura 3). Sin embargo, contintan
siendo pocos los estudios que relacionen a los EEF como factor de riesgo o proteccién en el
curso y prondstico del TDAH.
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Figura 3. Tendencias de publicaciones, por afio
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Principales hallazgos encontrados

En Espafia, Rosa-Alcazar et al. (2019), con el propdsito de conocer la interaccion entre los
estilos parentales y otros aspectos emocionales, como las respuestas obsesivo-compulsivas
de 473 adolescentes, realizan un estudio correlacional y transversal, en donde identifican que,
a mayor apoyo, afecto y fluidez en la comunicacién por parte de los padres, se evidencian
menos caracteristicas comportamentales no adaptativas por parte de los hijos, como es el caso
de la presencia de sintomas de los trastornos comportamentales como el TDAH o trastornos
obsesivo-compulsivos.

Asi mismo, la investigacién de Montoya-Castilla et al. (2016), realizada por medio de un
estudio correlacional con 1.129 nifios, entre los 8 y 12 afos, tuvo como objetivo identificar el
grado de prediccion de los EEF en los estados emocionales de una muestra conformada por
316 adolescentes con edades entre los 12 y 15 afios. Los principales hallazgos evidencian que un
modelo de parentalidad autoritario inclina a los nifios a presentar dificultades en la adaptacidn,
en especial en el aspecto comportamental, tanto en el dmbito escolar como en el familiar.

En el mismo sentido, Gimez-Ortiz et al. (2015) analizan la relacién de los EEF y la adaptacion
psicosocial en 626 adolescentes. El disefio de investigacion fue transversal, ex post facto
retrospectivo. Se destaca que los padres con un estilo democrdtico obtienen mayores
puntuaciones en ambitos de afecto, humor, estimulacién de la autonomia y comunicacion.

Lo anterior coincide con los hallazgos de Jiménez-Barbero et al. (2016), quienes al comparar
un grupo de adolescentes sin diagndstico de TDAH con otro grupo con el trastorno concluyen
que las caracteristicas de los padres que se relacionan con los estilos educativos, es decir, la
flexibilidad o laxitud en las normas, permisividad, autoritarismo, entre otras, permiten anticipar
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el desarrollo de conductas externalizadas en los hijos, ya sean estas adaptativas o no, como lo
son los problemas de comportamiento.

Igualmente, Cortés Ramos (2015) sefiala a los EEF como una de las variables predictoras en
la sintomatologia del TDAH, al observar elimpacto del estrés parental y los estilos de crianzaenla
presencia de la sintomatologia del trastorno. En su investigacion, la muestra estuvo conformada
por un grupo de 60 nifios y nifias, entre los 5 y 8 afios, que no contaba con diagndstico formal de
TDAH, aunque si con la presencia de los sintomas. La metodologia propuesta fue un estudio de
caso y grupo control, con iguales condiciones de edad y sexo.

Enconcordanciaconlosestudios anteriores, Mirandaetal.(2015) establecenlainfluencia
del estilo parental y estrés de los padres en el diagndstico y persistencia de la sintomatologia
del TDAH. Para ello, realizan un estudio prospectivo o longitudinal de seguimiento en Ia
infancia, con el fin de proporcionar estimaciones del curso de este trastorno y mapear sus
correlaciones alo largo de 30 meses, en nifios entre los 6 y 12 afios con TDAH —combinado—
y sus familias. Los resultados del estudio permiten identificar los factores que pueden ser
riesgosos en el aumento de los sintomas presentes en el trastorno y que estan asociados
con la evolucién del diagndstico, influenciados, a su vez, por los efectos de las caracteristicas
personales y familiares.

En Ia indagacidon sobre la relacidn del TDAH y las interacciones que se dan dentro del
entorno familiar, Robledo Ramén y Garcia Sdnchez, en el 2014, realizan un estudio investigativo
con el fin de identificar cémo se implican los padres en su rol parental y los ideales académicos de
familias con nifos que presentan dificultades especificas del aprendizaje (DEA), familias de nifios
con TDAH y familias de nifios con rendimiento académico normalizado (RN), en una muestra
elegida por conveniencia, para un total de 87 participantes. Entre los resultados se encuentra que
en las familias en donde se da la presencia de un diagndstico de TDAH existe mayor compromiso
en el proceso de crianza; es decir, hay mayor implicacién educativa parental.

Por otro lado, desde el dmbito del ajuste psicosocial, Comino Veldzquez y Raya Trenas
(2014) relacionan los EEF con la socializacién de ochenta adolescentes menores de 14 afios, a
través de un estudio transversal, prospectivo. Encuentran que los padres con mejor y mas amplia
formacion académica presentan menor uso de un estilo educativo familiar autoritario, y que, en
la mayoria de los padres, estos prefieren agruparse en un estilo democratico.

De igual manera, Alonso y Roman (2014) analizan la autoestima en familias y sus précticas
familiares, comparando los niveles de estratificacion social y cultural. Los resultados concluyen
que las familias con un mejor nivel sociocultural tienden a tener mejores respuestas de acuerdo
familiar, y en las de estudios inferiores, estilos mas permisivos o autoritarios en la crianza.

Zambrano Portocarrero y Clavijo Castillo (2019) investigaron a través de un estudio de tipo
no experimental, cuantitativo, de cardcter secuencial, probatorio y correlacional, las practicas
educativas en familias con nifios con TDAH, con el fin de correlacionar estas practicas y las
condiciones sociodemogrificas: nivel de escolaridad y tipologia familiar. Se pudo evidenciar que
existe una fuerte relacién estadistica entre los aspectos familiares estudiados, incluidos los EEF,
y el aumento de los sintomas del TDAH.
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En México, por su lado, el concepto de estilos educativos parentales, en relacién con la
edad o el ciclo vital que tienen los hijos, toma fuerza por las investigaciones de Martinez Licona
etal. (2017), quienes identifican los EEF en 1.008 familias, y los relacionan con sus caracteristicas
generales, a nivel social, cultural y econdmico. Los resultados demuestran que muchos de los
padres consideran que tienen pautas de acompafiamiento en la crianza de tipo negociador,
y que a los padres de escolaridad superior se les facilita tener estilos que sean mds de tipo
negociador y democratico, mientras que aquellos con escolaridad inferior son mds rigidos en
sus practicas de crianza.

Ademads del nivel educativo o el estatus social de los padres, Doron y Sharbani (2013),
en Israel, parten de la hipdtesis de que el género y el factor de heredabilidad, en el caso de
diagndstico de padres con TDAH, predeciran su estilo de autoridad parental. Para ello, realizan un
estudio comparativo entre padres con TDAH y padres sin TDAH, para examinar las diferencias con
respecto a su estilo parental caracteristico. Cuentan con la participacién de 123 padres de familia:
62 hombres, 30 de ellos con el diagndstico; y 61 mujeres, 30 de ellas con TDAH. Sin embargo, los
hallazgos del estudio no demuestran diferencias significativas entre padres o madres sin TDAH y
las practicas de crianza usadas por estos.

Por otro lado, Menchaca Montante et al. (2019), en México, presentan los resultados de
una investigacion de disefio cuantitativo, con corte transversal y descriptivo, y con una muestra
seleccionada mediante un método no probabilistico de tipo intencional, de 28 padres de nifios
con TDAH, menores de 12 afios, y con diversa tipologia familiar. Demostraron la influencia de los
vinculos de apego en la percepcidn de los sintomas del TDAH, pero no diferencias significativas
en las puntuaciones del diagndstico, respecto a los patrones de éxito.

Con el fin de caracterizar el estrés, el estilo parental y la percepcién del apoyo familiar en
familias con presencia de TDAH y establecer la relacidon existente entre estas variables, Rezende et
al. (2019), en Brasil, estudian a 42 nifos elegidos de manera intencional y con diagndstico de TDAH.
El disefio del estudio se basa en el uso de una encuesta transversal. Se destaca que las madres se
estresan con mayor facilidad que los padres frente a las situaciones de la cotidianidad familiar.

También, desde la preocupacidn por las habilidades de afrontamiento y los EEF que tienen las
mamas de nifos con el diagndstico, Gonzalez et al. (2014b) comparan las dos variables ambientales
familiares mencionadas. En este estudio se encontraron dificultades en las habilidades sociales y
en el ambito emocional de las familias con TDAH, ademas de un estilo parental caracterizado por
una mayor critica, bajos niveles de expresién del afecto y rigidez en el comportamiento educativo;
caracteristicas que se encuentran orientadas a un EEF autoritario.

En Argentina, Gonzalez et al. (2014a) relacionan los EEF con el TDAH, a través de un estudio
con 120 participantes, organizados en un grupo control y un grupo clinico. Se concluye que no hay
acuerdo entre padres e hijos sobre cdmo comprenden y perciben los EEF en familias con TDAH, y
se evidencia, igualmente, una alta tendencia de un estilo mas fuerte y rigido en estas familias, con
una gran inclinacién a imputar sus exigencias para el manejo de la norma en casa.

Desde el ambito nacional, Moreno Méndez et al.(2020) realizan un estudio de corte transversal
con 422 padres de la ciudad de Bogota. Dentro de las conclusiones se establece que las dindmicas
familiares y las practicas parentales influyen significativamente en las conductas de los nifios.
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Las investigaciones de Rodriguez-Villamizar y Amaya-Castellanos (2019), en Santander,
Colombia, describen los estilos de crianza como un homdénimo de los EEF, a través de un estudio
empirico analitico de corte transversal, con la participacion de 1.425 adultos cuidadores, el 80% de
estos del género femenino. Los resultados arrojaron que los estilos de crianza disfuncionales se
caracterizan, en la poblacién con bajo nivel socioecondmico y nifios con problemas de conducta,
por la sobrerreactividad, la laxitud y la hostilidad.

Un estudio adicional, que se pregunta por la influencia de los contextos vulnerables en el
ambito social en la ciudad de Bogota y su relacidn con las practicas parentales, es el de Moreno
Acero et al. (2019), el cual detalla la forma en que el nivel econdmico, las caracteristicas parentales
y otras variables sociales se relacionan con las practicas educativas familiares (PEF). La muestra,
seleccionada con una técnica de muestreo aleatorio simple y a través de conglomerados sin
submuestreo, fue de 414 estudiantes. Los resultados demuestran que los estudiantes identifican
que las PEF de su entorno familiar son mas de tipo autoritario, con elecciones equilibradas, y
en el comportamiento de los nifios, una gran apatia y ausencia de capacidad de socializacidn.
Igualmente, se logra concluir que las familias con un solo padre, o ninguno, son las que demuestran
mayores practicas educativas autoritarias.

Moreno Acero et al. (2018) indagan las maneras en que las condiciones de extrema
pobreza, vulnerabilidad y riesgo psicosocial de las familias en la ciudad de Cartagena afectan el
ejercicio de sus practicas educativas, con un enfoque cualitativo, a través de la entrevista grupal
semiestructurada a los 41 participantes. Se destaca que las practicas educativas que los padres
usan al relacionarse con sus hijos son, en su gran mayoria, autoritarias.

Por ultimo, en la ciudad de Medellin, Isaza Valencia (2018) estudia los estilos de interaccién
familiar y su relacién con el desarrollo de las habilidades sociales. Este estudio concluye que el
estilo de interaccidn de los padres interfiere significativamente en el desarrollo de las habilidades
sociales de los hijos; ademas, el estilo educativo familiar que mas predomina entre los padres
de los nifios con edades entre los dos y los cinco afos es el equilibrado (democratico), luego el
permisivo, y, por ultimo, se encuentra el estilo autoritario.

DISCUSION

Este articulo es una revisidn de literatura sobre las relaciones que se pueden presentar
entre los estilos educativos familiares y el trastorno de déficit de atencién con o sin hiperactividad
(TDAH). Se encontraron 22 estudios, 17 de corte internacional, 4 en el dmbito nacional y un tltimo
estudio (Isaza Valencia, 2018) en la ciudad de Medellin que, aunque no se relaciona directamente
con la categoria del TDAH, si demuestra la importancia de los estilos de crianza en el desarrollo
emocional y las habilidades sociales en los nifios.

Los estilos educativos familiares (EEF) se identifican como un referente para determinar
las diferentes formas de interaccién parental y su relacién con los procesos de socializacion
y desarrollo infantil. Su estudio se ha centrado en aspectos como las practicas de crianza,
dindmicas internas familiares, practicas educativas parentales, entre otros. Espafia, con diez de
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las investigaciones seleccionadas, se convierte en un pais de referencia académica en cuanto a
estudios relacionados con los EEF y su asociacién con el desarrollo de trastornos emocionales y
comportamentales en los niflos y adolescentes.

Tras el diagndstico del TDAH, se pueden evidenciar dificultades enlasinteracciones y habilidades
sociales por la baja competencia social (Fernandez Gacho et al. 2020); asi mismo, las relaciones
familiares y los procesos de adaptacion en la escuela se veran influenciados por la sintomatologia
que demuestran los nifios y adolescentes con este diagndstico. Se logra identificar, en los referentes
abordados, que ha sido preocupacidn de los investigadores identificar las relaciones que se pueden
entretejer entre los estilos educativos familiares y variables individuales y sociodemogréficas de los
padres, en relacion con el diagndstico del TDAH de sus hijos.

Es el caso delainvestigacidon de Alonso y Romdn (2014), quienes identifican que los padres
con bajo nivel de educacidn y estratificacién sociocultural tienden a tener EEF mds autoritarios
durante la crianza de sus hijos, ya que, a mayor nivel de estudio de los padres, mayor tendencia
a actuar desde un EEF democrdtico, frente a un EEF autoritario, que predominaria en padres
con niveles de estudios inferiores. Este aspecto se relaciona con las investigaciones de
Martinez Licona et al. (2017) y Comino Veldzquez y Raya Trenas (2014), quienes concluyen
que a los padres de escolaridad superior se les facilita tener estilos que sean mas de tipo
negociador y democratico, mientras que aquellos con escolaridad inferior son mas rigidos en
sus practicas de crianza.

De la misma manera, otras caracteristicas individuales de los padres, como su estado
emocional o niveles de estrés, pueden afectar su estilo de parentalidad. Se ha demostrado que
existe una asociacion de este estrés y la baja percepcién de apoyo familiar con el uso de practicas
negativas de crianza, debido a que los padres de nifios con el diagndstico de TDAH tienen mas
restricciones en su rol como padres, pérdida de destrezas en la educacién de sus hijos y mayor
nivel de irritabilidad en el manejo de sus conductas parentales; elementos que se convierten
en predictores o variables de fuerte asociacidn, junto con un estilo parental coercitivo, de Ia
presencia de sintomatologia del TDAH. Se evidencia en los estudios rastreados la correlacion de
los EEF con el diagndstico y su prondstico, en especial las formas de relacidn entre padres e hijos
y la persistencia de los sintomas, lo que demuestra claramente la alta incidencia de EEF en el
trastorno (Cortés Ramos, 2015; Miranda et al. 2015). Igualmente, Rezende et al. (2019) demuestran
que las madres de nifios y adolescentes con diagndstico de TDAH se estresan mas que los
padres, y que, a mayor edad de los nifios con TDAH, peor serd el EEF usado por sus padres. Este
aspecto es importante de considerar, si se tiene en cuenta que, en las investigaciones rastreadas,
la participacion de las madres de familia 0 mujeres cuidadoras es mayor en la asignacion de la
crianza de los nifios (Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019).

Sinembargo, este postulado difiere delo expuesto por Robledo Ramdény Garcia Sdnchez
(2014), quienes afirman que las familias en donde se encuentra presente el diagndstico de
TDAH se comprometen mds en los procesos educativos y de formacidn, y demuestran tener
mayor compromiso con la crianza de sus hijos. La anterior caracteristica parental se asocia
con un EEF integral, el cual se convierte en un estilo educativo ideal para el desarrollo de
habilidades sociales mdas adaptativas y disminuir respuestas comportamentales negativas
(Rosa-Alcazar et al., 2019).
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De la misma manera, un estilo educativo familiar democratico permite desarrollar mejores
procesos de ajuste y respuestas comportamentales mas eficaces en la infancia para nifios con
diagndstico de TDAH (Montoya-Castilla et al., 2016). Se puede pensar, entonces, que un EEF
ideal para apoyar los procesos de aprendizaje y adaptacién de los nifios con TDAH serfa el EEF
integral o el democratico, en el sentido de que, de acuerdo con los postulados de Jiménez-
Barbero et al. (2016), los padres de adolescentes con diagndstico dieron cuenta de ser mucho
mds autoritarios, lo que destaca de nuevo la influencia de este tipo de estilo educativo en las
conductas externalizadas. Es por ello por lo que se debe contemplar que el EEF autoritario no
favorece a los nifios con problemas de conducta.

En cuanto al dmbito nacional, la relacién entre estilos educativos familiares y nivel socioeconémico
familiar o sociocultural ha sido cuestidn de interés de investigadores en Bogota (Moreno Acero et al.,
2019) y en Cartagena (Moreno Acero et al., 2018). Ellos lograron demostrar que las condiciones
de vulnerabilidad, como pobreza, escasos recursos y dificultades de acceso a servicios de salud,
recreacion, educaciéon, potencian en las familias el uso de practicas de crianza principalmente
autoritarias. Asimismo, se evidencia que los conflictos en elhogar, los estilos permisivos, ambiguos
0 no consistentes, y la impulsividad, estan relacionados con la disminucién del autocontrol y
aumento de conductas agresivas en los nifios (Moreno Méndez et al., 2020).

El rastreo en el dmbito nacional evidencia la escasez de estudios que, dentro del contexto
colombiano, se han realizado en torno a la problematica del trastorno por déficit de atencién con
o sin hiperactividad (TDAH), y su relacién con los estilos educativos familiares.

Enlo que concierne ala ciudad de Medellin, en Colombia, Isaza Valencia (2018) determiné que
aquellos padres y madres que estimulan ambientes sociales innovadores, diferentes y respetuosos
(EEF integral o democrético) propician el aprendizaje, de manera mds natural, de habilidades
sociales, disminuyendo de manera significativa la presencia de temores o miedos a nivel social, lo
que no ocurre con padres extremadamente estrictos, que generan limitaciones para sus hijos, en
relacién con las interacciones sociales, lo que corresponderia a un EEF autoritario o sobreprotector.

Lo anterior convoca a los investigadores en el area de la psicologia, la psicopedagogiay la
educacidén a pensar investigaciones que permitan, desde el reconocimiento de los EEF, la creacién
de programas de intervencidon y educacién familiar que orienten la formacidon en competencias y
habilidades parentales para las familias con el diagndstico del TDAH.

CONCLUSIONES

El andlisis de los EEF que influyen en el curso del TDAH se convierte en interés particular, por
la participacion de la familia en la evaluacién y el diagndstico del trastorno como tal, la valoracion
de la presencia de las manifestaciones sintomatoldgicas en los diferentes contextos de desarrollo
de los nifios, y la evolucién de los sintomas a comportamientos mas severos como el TND y el TC.

Se evidencia una clara influencia de los EEF en el prondstico y desarrollo de conductas
negativas externalizadas del TDAH, por lo que se sugiere realizar, durante el proceso de evaluacion
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y valoracién neuropsicoldgica, la evaluacion de los EEF para identificarlos y reconocerlos como
factores de riesgo o protectores en la evolucién o curso del trastorno como tal.

Es necesaria laimplementacion de estrategias de intervencién pedagdgica familiar en las que se
evaltien, identifiquen y orienten los estilos educativos familiares, para el desarrollo de competencias
parentales que, desde el reconocimiento de los estilos educativos familiares, favorezcan las
relaciones e interacciones entre padres e hijos y posibiliten la atenuacién de los sintomas y problemas
comportamentales presentes, especialmente en la escuela, en los nifios y adolescentes con TDAH.

Los EEF componen una base principal en el desarrollo de las conductas prosociales y
posibilitan la observacién temprana de comportamientos que se clasifican como disociales, lo
que prevendria comportamientos disruptivos o transgresores posteriores.
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