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Introducció a l’avaluació mitjançant l’autoinforme



«Si vols saber l’experiència 

interna d’una persona, tal volta 

el mètode més directe és 

preguntar-li.» (Kleinmutz, 1967).

4L’autoinforme = Categoria metòdica



1.1 Introducció a l’avaluació mitjançant l’autoinforme
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 DEFINICIÓ: Missatge verbal (oral o escrit) que un subjecte emet sobre qualsevol tipus de manifestació pròpia i pot ser registrat mitjançant diferents protocols.

 CONFUSIÓ: en determinats contextos, el terme autoinforme s’utilitza com a sinònim de qüestionari. Efectivament, els qüestionaris (tècniques concretes 

d’avaluació) són autoinformes, però l’autoinforme va més enllà (l’entrevista psicològica es basa també en l’autoinforme, els autoregistres es basen en 

l’autoinforme, etc.).

 CORRECCIÓ: consideració de l’autoinforme com a categoria metòdica i no com una tècnica concreta d’avaluació.

 La informació obtinguda mitjançant l’autoinforme pot ser d’índole molt diversa:

- Conductes motores

- Respostes fisiològiques

- Pensaments

- Emocions

- Experiència subjectiva

- Atribucions causals

- Valoracions

- Estratègies de resolució de problemes

- Expectatives

- Projectes personals

- Qualsevol altra cosa que se us ocórrega…

Com vas reaccionar en aquell moment?, vas córrer darrere d'ell?

En una escala del 0 al 10, com d’excitat et sents?

Què penses en aquest moment?

Què vas sentir quan vas saber el que et va fer?

Com creus que reaccionaràs quan el veges d’ací a dues setmanes?

Perquè creus que ha passat?

En una escala del 0 al 3, quant t’agraden els macarrons?

Com sols reaccionar quan t’enfrontes a una situació desconeguda que no saps resoldre?

Què vols ser de major?

Cap a on vols dirigir el teu futur i què fas per assolir les teues metes?

Temps  Passat Present ConcurrentFutur



1.2 Processos cognitius en l’avaluació mitjançant autoinforme
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 Reportar qualsevol informació sobre un mateix (és a dir, recuperar la informació que s’avalua, processar-la i emetre-la de manera verbal o escrita) implica 

processos cognitius superiors (atenció, memòria, raonament, llenguatge, escriptura, etc.).

 Marc per a la comprensió del processament cognitiu durant l’avaluació mitjançant l’autoinforme (Atkinson i Shiffrin, 1968; adaptat a l’avaluació per Simon, 

1984):

 Aquest model permet entendre les implicacions de dos aspectes de l’autoinforme: el temps de l’acció per la qual es pregunta i el grau d’elaboració i la 

inferència.

Informació

exterior 

(input)

Registre sensorial

(~1 segon)

Si hi ha 
percepció

Oblit

Si hi ha 
atenció

Memòria a curt termini

(~20 segons)

No hi ha 
atenció

Oblit

No hi ha 
consolidació

Memòria a llarg termini

(~20 segons fins a tota la vida)

Si hi ha 
consolidació

Oblit

Recuperació



1.2 Processos cognitius en l’avaluació mitjançant 
l’autoinforme
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 Dos aspectes modulen en major mesura els processos cognitius necessaris per a respondre correctament a les preguntes d’un autoinforme:

- El temps en el que té lloc l’acció:    1) Avaluació concurrent: fets que tenen lloc en el moment d'informar («entre el 0 i el 10, com d'excitat et sents en aquest moment?»).

2) Avaluació present: fets que tenen lloc en el present («Perquè creus que ha passat?») o present continu («Com sols 

reaccionar quan t'enfrontes a una situació desconeguda que no saps resoldre?»).

3) Avaluació del passat: fets que van tenir lloc en el passat («Què vas sentir quan vas saber el que et va fer?»).

4) Avaluació del futur: fets que tindran lloc en el futur («Com creus que reaccionaràs quan el veges d’ací a dues setmanes?»).

Informació

exterior 

(input)

Registre sensorial

(~1 segon)

Si hi ha 
percepció

Oblit

Si hi ha 
atenció

Memòria a curt termini

(~20 segons)

No hi ha 
atenció

Oblit

No hi ha 
consolidació

Memòria a llarg termini

(~1 segon fins a tota la vida)

Si hi ha 
consolidació

Oblit

Recuperació



1.2 Processos cognitius en l’avaluació mitjançant 
l’autoinforme
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 Dos aspectes modulen en major mesura els processos cognitius necessaris per a respondre correctament a les preguntes d’un autoinforme:

- El grau d’inferència i d’elaboració de la informació: 1) No elaboració o elaboració mínima: informació sobre fets emmagatzemats en la mateixa forma o grau 

d'elaboració que se sol·licita («Quan vas anar a escola per primera vegada?»).

2) Amb elaboració: informació que requereix una elaboració o inferències sobre fets prèviament 

emmagatzemats. La informació registrada en el passat s’ha de recuperar i cal inferir-ne les valoracions o les atribucions 

sobre les quals es demana informació («La mestra era exigent amb tu?»).

Informació 

exterior 

(input)

Registre sensorial

(~1 segon)

Si hi ha 
percepció

Oblit

Si hi ha 
atenció

Memòria a curt termini

(~20 segons)

No hi ha 
atenció

Oblit

No hi ha 
consolidació

Memòria a llarg termini

(~1 segon fins a tota la vida)

Si hi ha 
consolidació

Oblit

Recuperació

+ reinterpretació dels fets passats d’acord 

al meu sistema actual de valors



1.3 Tipus d’informació avaluada mitjançant l’autoinforme
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 L’autoinforme permet obtenir informació rellevant de pràcticament qualsevol aspecte sobre el qual el mateix subjecte pot autoinformar: 

- Comportaments observables («nombre de cigarrets consumits cada dia»).

- Respostes fisiològiques (si té taquicàrdia).

- Pensaments (cognicions) (idees de culpa, responsabilitat, etc.).

- Emocions (si se sent trist, irritat...).

- Experiència subjectiva en relació amb determinats fets (si creu que fuma massa; si creu que dedica poc de temps a la família...).

- Descripcions, qualificacions, classificacions sobre si mateix, altres persones, esdeveniments, etc. («Com et defineixes com a persona?»).

- Atribucions de causalitat (quina creu que és la causa d’un determinat problema...).

- Estratègies que utilitza per a resoldre un problema concret (com sol resoldre problemes matemàtics).

- Com descriu narrativament fets personals o externs (com descriu coses que li han passat).

- Les seues expectatives futures sobre el benestar, els plans i els projectes (cap a on vol dirigir el seu futur).

Observació

Prova objectiva

(?)

(?)

(?)

(?)

(?)

Observació

(?)

(?)

*L’autoinforme ha criticat molt perquè és 

subjectiu; però, en molts casos, l’única forma 

d’avaluar un determinat constructe és 

mitjançant l’autoinforme de l’avaluat!



1.4 Accessibilitat a la informació de l’avaluació
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 L‘autoinforme depèn de la capacitat de l’individu per a accedir a la informació per la qual es pregunta.

 Hi ha tres graus d’accessibilitat:

- Continguts no accessibles: informació referent a processos no conscients dels quals la persona no pot autoinformar (principalment, processos psicològics 

bàsics).

1) Procés d’integració de lletres en paraules que facilita la lectura comprensiva de textos.

2) Percepció d’estímuls per al processament a la MCT. 

- Continguts potencialment accessibles: processos automàtics (no requereixen atenció) que es poden fer accessibles si el subjecte atén aquesta activitat 

autoobservant-la.

1) Percepció del temps (percepció de la durada i del pas del temps).

2) Sacietat d’un estímul.

3) Respiració i postura.

- Continguts accessibles: processos controlats que requereixen atenció conscient (i dels quals, per tant, resulta senzill autoinformar).



1.4 Accessibilitat a la informació de l’avaluació
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 En alguns casos (per exemple, pensaments), el nivell d’accessibilitat mitjançant l’autoinforme dependrà del nivell de profunditat d’allò que volem avaluar.

 Exemple d’autoinforme de pensaments (utilitzat de manera freqüent en contextos terapèutics durant l’aplicació de la tècnica de la discussió cognitiva):

Situació (A)

«Vaig quedar fa dos dies amb la xica que 

m’agrada i no m’ha tornat a telefonar.»

Pensament (B) Emoció (C)

«Ha estat tan estressada amb el treball d'Avaluació 

psicològica que no ha tingut temps per a telefonar-me.»
«Indiferència», «impaciència»

«Segur que deu haver estat la pitjor cita de la seua 

vida i per això ja no vol tornar a veure mai»
«Decaïment», «pèrdua de la confiança 

en un mateix», «culpabilitat»

Errors cognitius (potencialment accessible després de molt d’entrenament)

Esquemes de cognitius profunds (únicament inferibles)

Pensament (accessible)



1.5 Contrastabilitat de la informació 
sol·licitada
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 El contrast de la informació obtinguda depèn del tipus de variable avaluada.

- Comportaments observables i fisiològics  poden i s’han de contrastar amb criteris externs (observació i/o registres fisiològics).

- Continguts cognitius, emocionals i/o subjectius  no hi ha mètodes independents de comprovació.

 Fins i tot aquests continguts són susceptibles de contrast:

- Contrast intrasubjectiu  verificar el paral·lelisme entre diferents autoinformes que avaluen un mateix contingut subjectiu, en diferents moments i situacions.

1) Por fòbica: avaluació mitjançant l’autoinforme + termòmetre de la por durant l’exposició al estímul fòbic.

- Anàlisi dels correlats comprovació de si es donen els correlats fisiològics o motors esperats teòricament.

1) Por fòbica: avaluació mitjançant l’autoinforme + resposta motora de fugida durant l’exposició a l’estímul fòbic + resposta fisiològica.



1.6 Nivell d’inferència de l’autoinforme
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 Les respostes que emet una persona sobre ella mateixa es poden interpretar segons diferents nivells d'inferència:

- Directa o isomòrfica  Expressió o mostra que el fet (motor, psicofisiològic, cognitiu o emocional) del qual s’autoinforma que ha tingut lloc o està 

passant en el moment present (com una mostra de que el subjecte fa, pensa, sent, valora, etc.).

- Indirecta o inferencial  Manifestació externa indicadora o signe d’un constructe més abstracte. 

 En qualsevol autoinforme, l’avaluador obté informació d’interpretació directa (important per si mateix) que també pot interpretar de manera indirecta:

Pregunta d’autoinforme

«Què vas somiar anit?»

Resposta del pacient Interpretació directa

«He somiat que anava a l’examen 

sense estudiar.» Ha tingut un malson.

Interpretació indirecta

La pacient te malsons perquè no 

està preparada per a afrontar els 

requeriments del seus estudis, 

probablement perquè té una baixa 

autoestima.

«Com et trobes?» «Note que el cor em batega molt ràpid i 

que no puc respirar fàcilment»

Té taquicàrdies i hiperventila.

La pacient pateix un atac de pànic.



1.7 En resum
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 Els autoinformes difereixen entre si en funció dels aspectes següents (que són, precisament, els que en determinen la fiabilitat i la validesa):

Autoinforme amb més rigor 

(↑ fiabilitat i validesa)

Autoinforme amb menys rigor 

(↓ fiabilitat i validesa)



2.
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Variables que s’avaluen mitjançant 
l’autoinforme
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Autoinforme psicològic

Avaluació de trets, factors i dimensions

Avaluació d’estats

Avaluació de repertoris conductuals

Avaluació de repertoris cognitius

Avaluació d’aspectes idiogràfics i narratius

Els autoinformes classificats en aquesta categoria avaluen dimensions psicològiques abstractes que no 

canvien amb el temps (estables) i que són consistents en diferent situacions (principalment, qüestionaris de 

personalitat).

Aquests autoinformes es caracteritzen per:

1. La conducta autoinformada s’entén com un indicador o signe d'un atribut subjacent o una disposició 

psicològica present en tots els subjectes en alguna quantitat o mesura (ANÀLISI FACTORIAL 

EXPLORATÒRIA –AFE-).

Sovint em sent inferior als altres

Sent por i ansietat amb molta freqüència

De vegades pense en coses aterridores Neuroticisme (Neo PI-R)

De vegades em sembla que no valc absolutament res

De vegades les coses em semblen fosques i sense esperança

2. El contingut dels ítems no ha d’estar necessàriament relacionat de manera directa amb la dimensió (la 

relació pot ser indirecta).

Jesús va fer miracles com convertir l’aigua en vi  Escala de dominància (MMPI)

3. Els elements (ítems) que es trien per a construir l’autoinforme s’han seleccionar mitjançant estratègies 

racionals (guiades per una teoria de base), empíriques (han de permetre discriminar en la variable 

d’interès) o factorials (AFE i AFC).

4. El tractament dels resultats es basa en un disseny intersubjectes (la puntuació del subjecte es tradueix 

en una puntuació normalitzada que permet establir la posició relativa respecte de la mostra de tipificació).

5. Els elements o ítems de la prova s’han de formular de manera general o poc definida, ja que es parteix 

de la hipòtesi que el comportament es pot generalitzar amb el temps i en diferents situacions.

6. Aplicacions  predicció del comportament, orientació, classificació o selecció.
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Autoinforme psicològic

Avaluació de trets, factors i dimensions

Avaluació d’estats

Avaluació de repertoris conductuals

Avaluació de repertoris cognitius

Avaluació d’aspectes idiogràfics i narratius

 Posició situacionista  Al contrari que els qüestionaris anteriors, aquests autoinformes aposten per l’especificitat del 

comportament (la conducta depèn dels estímuls o situacions presents, i varia amb el temps).

 Aquests autoinformes es caracteritzen per:

1. La conducta autoinformada és presa com una mostra de conducta referida a la situació concreta avaluada.

2. La informació recollida en aquests autoinformes pertany a una determinada classe o estat (ansietat, hostilitat...).

3. Els ítems o elements fan referència a situacions preestablertes o es poden mantenir obertes perquè l'avaluador 

explore les respostes del subjecte enfront d'estímuls o situacions que siguen importants al cas.

4. AVANTATGE: Predicció de la conducta diferencial d'un subjecte davant diferents situacions.



Avaluació d’ansietat tret vs. estat
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Autoinforme psicològic

Avaluació de trets, factors i dimensions

Avaluació d’estats

Avaluació de repertoris conductuals (trastorns)

Avaluació de repertoris cognitius

Avaluació d’aspectes idiogràfics i narratius

En aquest cas, l’autoinforme se centra en l’anàlisi funcional de trastorns de conducta (DIAGNÒSTICS) 

en el context clínic.

Aquests autoinformes es caracteritzen per:

1. Consten d'una sèrie de comportaments cognitius, motors o fisiològics que s’han seleccionat en 

virtut de la freqüència d’aparició en un determinat trastorn de conducta (per exemple, els 

símptomes de depressió inclosos en el BDI).

2. Les dades obtingudes es consideren com una mostra d’un tipus determinat de conducta 

pertorbada.

3.Els ítems solen estar connectats amb situacions específiques (des de la perspectiva conductual, 

els problemes psicològics estan situacionalment determinats!).

Exemples d’autoinformes de repertoris conductuals:

1. Inventari de depressió de Beck (BDI-II).

2. Inventari d’agorafòbia.

3.Qüestionari general del son.

4.Avaluació setmanal de trastorns alimentaris.

5. Test d’addicció al mòbil (SAS)!
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Test d’addicció al mòbil (SAS) (López-Fernández, 2017)
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10-32 Usuaris normals

+32 Usuaris problemàtics (usuaris excessius, problemàtics i/o addictes al mòbil)

PERFILS D’ÚS
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Autoinforme psicològic

Avaluació de trets, factors i dimensions

Avaluació d’estats

Avaluació de repertoris conductuals

Avaluació de repertoris cognitius

Avaluació d’aspectes idiogràfics i narratius

La característica principal d’aquest tipus d’autoinforme és que avalua variables de tipus 

cognitiu:

1. Pensaments.

2. Autoinstruccions.

3. Expectatives.

4. Atribucions.

5. Estils d’afrontament.

6. Esquemes cognitius.

7. Creences.

8. Autoconcepte.

9. Motivació.
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Qüestionari COPE sobre estils d'afrontament
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31
Qüestionari Rosenberg d’autoestima

*

*

*

*
*
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Autoinforme psicològic

Avaluació de trets, factors i dimensions

Avaluació d’estats

Avaluació de repertoris conductuals

Avaluació de repertoris cognitius

Avaluació d’aspectes idiogràfics i narratius

 L’objectiu és l’avaluació de les construccions idiogràfiques del mateix subjecte 

(experiència subjectiva, significat que assigna al món personal, social i físic) i no les 

construccions desenvolupades pels psicòlegs.

 Els autoinformes elaborats des d’aquesta perspectiva s’anomenen de tècniques 

subjectives.

 Aquests autoinformes es caracteritzen per:

1. Aquestes tècniques poden ser des de totalment qualitatives (per exemple, 

l’autobiografia, la línia de vida...) fins a totalment quantitatives (per exemple, les 

llistes d’adjectius).

2. Els reactius o preguntes poden ser tant estructurats (per exemple. llistes d’adjectius, 

diferencial semàntic...) com no estructurats (per exemple, entrevista no estructurada, 

autobiografia...).
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Exemple del diferencial semàntic, DS (Osgood, Suci i Tannembaum, 1965)
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Diferencial semàntic  Comparació del concepte “JO REAL” abans (punt) i després (triangle) del tractament 

en un subjecte que acudeix a la consulta per depressió
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Tècnica de la reixeta (REP) (Kelly, 1955).



3.
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Condicions de l’autoinforme
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 Autoinformes efectuats al laboratori o a la consulta:

- Aplicació de qüestionaris, inventaris i escales en situacions estàndard.

- Exemples  tests d’execució, tests situacionals, jocs de rol, tasques cognitives o de laboratori.

 Autoinformes en situació natural:

- Registre de manifestacions pròpies que tenen lloc en la vida quotidiana en el moment de produir-se 

o poc després. 

- Exemples  autoobservació o autoregistre, observació i registre de l’avaluador alhora que el 

subjecte expressa verbalment el que pensa i el que sent.

Context

Preguntes

Respostes

Construcció

Resultats
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 Preguntes estructurades:

- Preguntes definides clarament a les quals el subjecte ha de respondre de manera també prefixada.

- Exemples  qüestionaris, inventaris, escales, entrevistes estructurades...

 Preguntes semiestructurades:

- Preguntes amb una estructuració mínima.

- Exemples  autoregistres, termòmetre de pors de Wolpe, REP de Kelly...

 Preguntes no estructurades:

- Donar total llibertat al subjecte a l'hora d'autoinformar i instar-lo perquè ho faça com li semble millor.

- Exemples  entrevistes no estructurades, autobiografia, tècnica de pensament en veu alta.

Context

Preguntes

Respostes

Construcció

Resultats
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 Resposta dicotòmica:

- Preguntes amb dues opcions de resposta (sí/no, apropiat/inadequat, aplicable/no aplicable).

 Respostes escalars:

- El subjecte ha de puntuar en una escala de 3 o més punts en quina mesura un determinat reactiu es pot aplicar.

- Pot ser una escala numèrica, gràfica, adjectivada o adverbial.

- Pot incloure un punt neutre o no.

 Alternatives ordinals:

- El subjecte assigna un ordre de preferència als reactius segons el grau en què els pot aplicar o els prefereix.

 Resposta oberta:

- El subjecte respon com li sembla millor.

Context

Preguntes

Respostes

Construcció

Resultats
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 Estratègia racional.

- Els reactius, els elements o els ítems se seleccionen d’acord amb el que l’avaluador considere interessant, des 

del sentit comú o bé des d’una determinada teoria.

- Posteriorment, caldrà provar-ne les propietats psicomètriques.

 Estratègia empírica:

- Els reactius, els elements o els ítems se seleccionen d’acord amb el seu poder de discriminació entre diferents 

grups de subjectes.

 Estratègia factorial:

- Els reactius, els elements o els ítems se seleccionen d’acord amb els pesos factorials en un determinat factor o 

dimensió.

 Estratègia qualitativa:

- Els reactius, els elements o els ítems se seleccionen d’acord amb l’estudi qualitatiu de les persones amb la 

condició que es vol avaluar, de com s’expressa aquesta dimensió en aquestes persones i de quin llenguatge i 

situacions són adequats a fi d’avaluar la dimensió de la manera més precisa possible.

CONFIRMATORY VS. EXPLORATORY APPROACH (Billieux et al., 2016)

Context

Preguntes

Respostes

Construcció

Resultats
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 Anàlisi de diferències interindividuals:

- Puntuacions normatives  La puntuació directa es converteix en una puntuació normalitzada que 

dona compte de la posició relativa del subjecte en un grup de referència. 

- Comuna en autoinformes estàndard o tests psicomètrics d’avaluació de trets.

 Anàlisi de diferències intraindividuals:

- Puntuacions ipsatives  Freqüència d'uns determinats canvis deguts a un tractament, a 

preferències vocacionals…

- Comuna en autoinformes específics.

 Anàlisi de contingut:

- Examen de produccions narratives del subjecte (per exemple, autobiografies), seguiment de 

teràpies...

Context

Preguntes

Respostes

Construcció

Resultats



4.
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Principals tipus d’autoinforme
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Qüestionaris, inventaris i escales

Autoregistres

Pensament en veu alta

Entrevistes

Autobiografia

 Autoinformes estructurats, tant en les preguntes com en les respostes, que poden diferir segons aquests factors:

- El tipus d'estratègia amb què s’hagen construït.

- El tipus de constructes que avaluen (nomotètics o idiogràfics).

- El tipus de resposta que exigeixen al subjecte (escala nominal, ordinal, d'interval).

- El tractament dels resultats obtinguts (puntuacions normatives, anàlisis de perfils, anàlisis de contingut…).



44

 Consisteix a atendre deliberadament la mateixa conducta i registrar-la mitjançant procediments 

establits.

 Tècnica semiestructurada d’ús en situacions naturals.

 Cada terapeuta utilitza diferents tipus de registres d’acord amb les necessitats terapèutiques o de 

l’avaluació.

Qüestionaris, inventaris i escales

Autoregistres

Pensament en veu alta

Entrevistes

Autobiografia
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 Autoinformes no estructurats de conductes cognitives que es recullen en el moment de produir-se (concurrència), 

generalment en situacions experimentals o en consulta.

 Els procediments més freqüents són:

- Monòleg continu  Se sol·licita al subjecte que verbalitze els pensaments o els sentiments simultàniament 

mentre du a terme una determinada activitat o tasca.

- Mostres de pensaments  Se sol·licita al subjecte que verbalitze el que pensa en uns intervals de temps que 

l’avaluador ha seleccionat prèviament.

- Registre de fets  El subjecte ha d’indicar quan té lloc una determinada activitat interna d'interès per a 

l’examinador.

Qüestionaris, inventaris i escales

Autoregistres

Pensament en veu alta

Entrevistes

Autobiografia
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Exemple de pensaments en veu alta de subjectes als quals es va administrar el test del marc i la vareta 

(RFT) (Fernández-Ballesteros i Manning, 1984)
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 Referides al tema teòric de l’entrevista.

Qüestionaris, inventaris i escales

Autoregistres

Pensament en veu alta

Entrevistes

Autobiografia
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 Tècnica d’avaluació de la subjectivitat mitjançant l’anàlisi de la narrativa del subjecte (model constructivista).

 Coneguda també com a “història de vida”, “revisió de la vida” o “reminiscència”:

- Amb aquesta tècnica, la persona expressa, descriu, explica i interpreta la seua experiència subjectiva al llarg 

del cicle vital de la seua vida.

- Pot variar en un continu d’estructuració, des de l’autobiografia expressada espontàniament pel subjecte fins 

a la que implica una estructura especificada per l’avaluador (temes com ara família, carrera, diners, salut, 

amor…).

- L’autobiografia es pot complementada amb diaris, col·leccions, cartes, fotografies i altres documents 

personals.

 Línia de la vida (life line):

- Tècnica gràfica  L’eix horitzontal comença amb el naixement del subjecte (temps 0), arriba fins a l’edat 

actual i pot continuar per a recollir les expectatives del subjecte sobre esdeveniments futurs. 

- La persona marca en aquesta línia els fets més importants de la seua vida: l’eix vertical recull l’experiència 

emocional del subjecte (positiva cap amunt, negativa cap avall) sobre els fets.

Qüestionaris, inventaris i escales

Autoregistres

Pensament en veu alta

Entrevistes

Autobiografia
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5.
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Fonts d’error dels autoinformes



5.1 Simulació

52

 DEFINICIÓ  Desig deliberat, per part del subjecte, de falsejar les respostes (és a dir, “falsejament”, “engany” o “impressió positiva vs. impressió negativa”).

 Procediments per a intentar pal·liar aquesta distorsió:

- Sol·licitar cooperació i honestedat al subjecte amb les instruccions de la prova i del contacte personal.

- Incloure escales en els tests per a detectar-ho, a fi de descartar els resultats de la prova si es confirma la simulació, o de corregir-los mitjançant la 

puntuació obtinguda en aquesta escala.



5.2 Desig social
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 Tendència no voluntària del subjecte a donar una imatge de si mateix socialment desitjable.

 A banda que pot ser una possible font d’error en els autoinformes, s’ha observat una covariació significativa entre el desig social i l’ajust personal (!); per 

això, es pot considerar un indicador de l’adaptació social del subjecte.

 Els tests solen incloure escales per a detectar-ho.



5.3 Tendències de resposta
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 Assentiment:

- Tendència del subjecte a respondre afirmativament (“sí” o “cert”) en els autoinformes amb una resposta dicotòmica, amb independència del 

contingut de la pregunta que es formula.

 Errors escalars  en els autoinformes de respostes escalars es poden donar les tendències següents, independentment del contingut de la pregunta:

- Tendència central o restricció de rangs: tendència a respondre en el centre i a no seleccionar els extrems de l’escala.

- Severitat: tendència a assignar valors escalars extrems.



Gràcies per la vostra atenció! 
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