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1 ® Introduccio a I’avaluacio mitjancant ’autoinforme
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1.1 Introduccio a I’avaluacio mitjancant 'autoinforme

DEFINICIO: Missatge verbal (oral o escrit) que un subjecte emet sobre qualsevol tipus de manifestacié propia i pot ser registrat mitjangant diferents protocols.

CONFUSIO: en determinats contextos, el terme autoinforme s’utilitza com a sinonim de questionari. Efectivament, els qliestionaris (técniques concretes
d’avaluacio) sén autoinformes, pero l'autoinforme va més enlla (’entrevista psicologica es basa també en lautoinforme, els autoregistres es basen en

l’autoinforme, etc.).
CORRECCIO: consideracié de l'autoinforme com a categoria metddica i no com una técnica concreta d’avaluacié.

La informacié obtinguda mitjangant l’autoinforme pot ser d’indole molt diversa: Temps > Passat Present Futur Concurrent

Conductes motores > |Com vas reaccionar en aquell moment?, vas correr darrere d'ell? |

Respostes fisiologiques »|En una escala del 0 al 10, com d’excitat et sents?

Pensaments »|Qué penses en aquest moment?

Emocions > IQué vas sentir quan vas saber el que et va fer? I

Experiéncia subjectiva #{ Com creus que reaccionaras quan el veges d’aci a dues setmanes?

Atribucions causals »| Perqué creus que ha passat?

Valoracions En una escala del 0 al 3, quant t’agraden els macarrons?

Estrategies de resoluci6 de problemes H» Com sols reaccionar quan t’enfrontes a una situacié desconeguda que no saps resoldre?

Expectatives » Que vols ser de major?

Projectes personals P Cap a on vols dirigir el teu futur i qué fas per assolir les teues metes?

Qualsevol altra cosa que se us ocdrrega...




1.2 Processos coghnitius en l’avaluaciéo mitjancant autoinforme

Reportar qualsevol informacié sobre un mateix (és a dir, recuperar la informacié que s’avalua, processar-la i emetre-la de manera verbal o escrita) implica

processos coghitius superiors (atencio, memoria, raonament, llenguatge, escriptura, etc.).
Marc per a la comprensié del processament cognitiu durant l’avaluacié mitjangant autoinforme (Atkinson i Shiffrin, 1968; adaptat a l’avaluacié per Simon,

1984):

Recuperacio

Memoria a llarg termini

Informacié
consolidacio (~20 segons fins a tota la vida)

Si hi ha Registre sensorial Si hi ha Memoria a curt termini
atencio

exterior i
percepcio (~1 segon) (~20 segons)

(input)
No hi ha
atencié i l

Oblit

O Aquest model permet entendre les implicacions de dos aspectes de l'autoinforme: el temps de l’accio per la qual es pregunta i el grau d’elaboracid i la

inferéncia.




1.2 Processos coghnitius en l’avaluaciéo mitjancant
’autoinforme X\ eS

- Eltemps en el que té lloc 'accio: 1) Avaluacioé concurrent: fets que tenen lloc en el moment d'inform («

O Dos aspectes modulen en major mesura els processos cognitius necessaris per a respondre correctament a les pr tomforme
d'excitat et sents en aquest moment?»).

2) Avaluacioé present: fets que tenen lloc en el present («F& ue ha passat?») o present conti (“‘
reaccionar quan t'enfrontes a una situacié desconeguda que noégdre {‘ é
3) Avaluacioé del passat: fet Wc en el passat («Que vas sent|r“ que et va fer?»).

4) Avaluacié d ts que tlndran lloc en el futur («Com creﬁ ccionaras quan el veges d’aci a dues setmanes?»).

Memoria a curt termini Si hi ha o Memoria a llarg termini
o (~20 segons) consolidacio (~1 segon fins a tota la vida)
No hi ha

atencio’ l-------------------,-\l-(;;]-inl’;;-
consolidacio

Oblit




1.2 Processos coghnitius en I’avaluaciéo mitjancant
autoinforme

0 Dos aspectes modulen en major mesura els processos cognitius necessaris per aaﬂ‘o “Vesen! a les preguntes d’un autoinformh e\

Y m
- El grau d’inferéncia i d’elaboracié de la informacié: 1) No elabdfacjg e*o‘dﬂ a: informacio sobre fets emmagatzem tsa“Sixaaﬂa o grau
d'elaboracié que se sme as anar a escola per primera vegada?»)‘ ze

S - a
rme 2) Amb elaboracié: informaciq ma\g oracié o inferéncies sobre fets prévia u
.‘“fo emmagatzemats. La informacid registiga eGMS a de recuperar i cal inferir-ne les \@lo cionqu ions
A“to sobre les quals es er“ inS‘é La mestra era exigent amb tu?»). C‘6
Yo
eV

+ reinterpretacio dels fets passats d’acord

Recuperacio al meu sistema actual de valors
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Informacio o
Registre sensorial Sihiha _:

o
. ée e:u&raini Si hi ha Memoria a llarg termini
exterior Tz ﬂ " P
ot percepcio (~1 segon) \aterﬁ ~20 segons) consolidacio (~1 segon fins a tota la vida)
inpu e :

No hi h .
atencié No hi ha l

Oblit consolidacié




1.3 Tipus d’informacio avaluada mitjancant ’autoinforme

O L’autoinforme permet obtenir informacié rellevant de practicament qualsevol aspecte sobre el qual el mateix subjecte pot autoinformar:

Comportaments observables (<nombre de cigarrets consumits cada dia»). Observacio *L’autoinforme ha criticat molt perqué és
Respostes fisiologiques (si té taquicardia). Prova objectiva subjectiu; perd, en molts casos, 'Unica forma
Pensaments (cognicions) (idees de culpa, responsabilitat, etc.). (?) d’avaluar un determinat constructe es

L. R . R
Emocions (si se sent trist, irritat...). (") mltJangant autoinforme de l'avaluat!

Experiencia subjectiva en relacio amb determinats fets (si creu que fuma massa; si creu que dedica poc de temps a la familia...). ()
Descripcions, qualificacions, classificacions sobre si mateix, altres persones, esdeveniments, etc. («kCom et defineixes com a persona?»). (?)
Atribucions de causalitat (quina creu que és la causa d’un determinat problema...). (?)

Estrategies que utilitza per a resoldre un problema concret (com sol resoldre problemes matematics). Observacio

Com descriu narrativament fets personals o externs (com descriu coses que li han passat). (?)

Les seues expectatives futures sobre el benestar, els plans i els projectes (cap a on vol dirigir el seu futur). (?)




1.4 Accessibilitat a la informacio de ’avaluacio

Q L‘autoinforme depén de la capacitat de l'individu per a accedir a la informacioé per la qual es pregunta.

O Hi ha tres graus d’accessibilitat:

Continguts no accessibles: informacio referent a processos no conscients dels quals la persona no pot autoinformar (principalment, processos psicologics

basics).

1) Procés d’integracid de lletres en paraules que facilita la lectura comprensiva de textos.

2) Percepcid d’estimuls per al processament a la MCT.

Continguts potencialment accessibles: processos automatics (no requereixen atencid) que es poden fer accessibles si el subjecte atén aquesta activitat

autoobservant-la.

1) Percepcio del temps (percepcid de la durada i del pas del temps).

2) Sacietat d’un estimul.

3) Respiracid i postura.

Continguts accessibles: processos controlats que requereixen atencié conscient (i dels quals, per tant, resulta senzill autoinformar).




1.4 Accessibilitat a la informacio de ’avaluacio

O En alguns casos (per exemple, pensaments), el nivell d’accessibilitat mitjangant 'autoinforme dependra del nivell de profunditat d’allo que volem avaluar.

O Exemple d’autoinforme de pensaments (utilitzat de manera freqlient en contextos terapéutics durant l'aplicacié de la técnica de la discussio cognitiva):

Situacio (A) Pensament (B) > Emocio (C)

«Vaig quedar fa dos dies amb la xica que «Ha estat tan estressada amb el treball d'Avaluacio B «ndiferéncia», «impaciéncia»

m’agrada i no m’ha tornat a telefonar.» psicoldgica que no ha tingut temps per a telefonar-me.»

«Segur que deu haver estat la pitjor cita de la seua p «Decaiment», «pérdua de la confianga

Pensament (accessible) : :
: vida i per aix0 ja no vol tornar a veure mai» : en un mateix», «culpabilitat»

Esquemes de cognitius profunds (inicament inferibles)




1.5 Contrastabilitat de la informacio
sol-licitada

O El contrast de la informacié obtinguda depén del tipus de variable avaluada.

- Comportaments observables i fisiologics & poden i s’han de contrastar amb criteris externs (observacié i/o registres fisiologics).

- Continguts cognitius, emocionals i/o subjectius & no hi ha métodes independents de comprovacio.

O Fins i tot aquests continguts sén susceptibles de contrast:

- Contrast intrasubjectiu > verificar el paral-lelisme entre diferents autoinformes que avaluen un mateix contingut subjectiu, en diferents moments i situacions.

1) Por fobica: avaluacié mitjangant lautoinforme + termometre de la por durant Uexposicié al estimul fobic.

- Analisi dels correlats> comprovacié de si es donen els correlats fisiologics o motors esperats teoricament.

1) Por fobica: avaluacié mitjangant lautoinforme + resposta motora de fugida durant Uexposicié a Uestimul fobic + resposta fisiologica.




1.6 Nivell d’inferencia de ’autoinforme

O Les respostes que emet una persona sobre ella mateixa es poden interpretar segons diferents nivells d'inferéncia:

- Directa o isomorfica > Expressio o mostra que el fet (motor, psicofisiologic, cognitiu o emocional) del qual s’autoinforma que ha tingut lloc o esta

passant en el moment present (com una mostra de que el subjecte fa, pensa, sent, valora, etc.).

- Indirecta o inferencial » Manifestacio externa indicadora o signe d’un constructe més abstracte.

O En qualsevol autoinforme, ['avaluador obté informacio d’interpretacié directa (important per si mateix) que també pot interpretar de manera indirecta:

Pregunta d’autoinforme Resposta del pacient Interpretacié directa »| Interpretacié indirecta

. s La pacient te malsons perqué no
«He somiat que anava a l’examen

«Queé vas somiar anit?» —_—> sense estudiar.» — > Ha tingut un malson. —— > esta preparada per a afrontar els

«Com et trobes?» — P «Note que el cor em batega molt rapid i~ » T¢ taquicardies i hiperventila, —————» requeriments del seus estudis,

que no puc respirar facilment probablement perqué té una baixa

autoestima.
La pacient pateix un atac de panic.

13




1.7 En resum

O Els autoinformes difereixen entre si en funcié dels aspectes seglients (que sén, precisament, els que en determinen la fiabilitat i la validesa):

Caracteristicas v tipos de autoinformes

Caracteristicas

Tipos

lempo

I Pasado}presente, concurrente

futuro |

lNpo de manifestacion

Motora, ris:o]éz:un"L'oznilixa. experiencia subjetiva

sobre tales comporta-

mientos ¢ construcciones globales sobre si mismo y e

mundo

Grado de accesibilidad

Aprcoaihle l

Polencialmente accesible |

No accesible pero si1 winventablexs

Contrastabilidad

Coptrastable mediante criteri

3 externos |

Contrastacion intrasubjetiva

Mivel de inferencia del evaluador

arfics

Indirecta o inferencial

Autoinforme amb més rigor
(4 fiabilitat i validesa)

Autoinforme amb menys rigor

(¥ fiabilitat i validesa)




2 Variables que s’avaluen mitjangant

® autoinforme




QEls autoinformes classificats en aquesta categoria avaluen dimensions psicologiques abstractes que no

Avaluacié de trets, factors i dimensions canvien amb el temps (estables) i que sén consistents en diferent situacions (principalment, questionaris de
s

personalitat).

O Aquests autoinformes es caracteritzen per:

1. La conducta autoinformada s’entén com un indicador o signe d'un atribut subjacent o una disposicié

psicologica present en tots els subjectes en alguna quantitat o mesura (ANALISI FACTORIAL
Avaluacio d'estats EXPLORATORIA —AFE-).

Sovint em sent inferior als altres

Sent por i ansietat amb molta freqtiencia

De vegades pense en coses aterridores t Neuroticisme (Neo PI-R)

A

De vegades em sembla que no valc absolutament res yd

ya

De vegades les coses em semblen fosques i sense esperanga

Autoinforme psicologic Avaluacié de repertoris conductuals

2. El contingut dels items no ha d’estar necessariament relacionat de manera directa amb la dimensié (la

relacié pot ser indirecta).

Jesus va fer miracles com convertir l’aigua en vi > Escala de dominancia (MMPI)
Avaluacié de repertoris cognitius

3. Els elements (items) que es trien per a construir 'autoinforme s’han seleccionar mitjangant estratégies
racionals (guiades per una teoria de base), empiriques (han de permetre discriminar en la variable

d’interés) o factorials (AFE i AFC).

4. El tractament dels resultats es basa en un disseny intersubjectes (la puntuacié del subjecte es tradueix

B . . en una puntuacié normalitzada que permet establir la posicié relativa respecte de la mostra de tipificacio).
Avaluacio d’aspectes idiografics i narratius

5. Els elements o items de la prova s’han de formular de manera general o poc definida, ja que es parteix

de la hipotesi que el comportament es pot generalitzar amb el temps i en diferents situacions. 16
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Autoinforme psicologic

Avaluacié de trets, factors i dimensions

Avaluacio d’estats

Avaluacié de repertoris conductuals

Avaluacié de repertoris cognitius

Avaluacié d’aspectes idiografics i narratius

Q Posicié situacionista > Al contrari que els questionaris anteriors, aquests autoinformes aposten per Uespecificitat del

comportament (la conducta depén dels estimuls o situacions presents, i varia amb el temps).

0 Aquests autoinformes es caracteritzen per:

1. La conducta autoinformada és presa com una mostra de conducta referida a la situacio concreta avaluada.
2. La informacio recollida en aquests autoinformes pertany a una determinada classe o estat (ansietat, hostilitat...).

3. Els items o elements fan referéncia a situacions preestablertes o es poden mantenir obertes perqué l'avaluador

explore les respostes del subjecte enfront d'estimuls o situacions que siguen importants al cas.

4. AVANTATGE: Prediccié de la conducta diferencial d'un subjecte davant diferents situacions.

-V -
I T — Timvesntario i epresitn 02 ir) stadn-reshd
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manual
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Avaluacio d’ansietat tret vs. estat

A continuacién encontraras unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo. A continuacién encontrarés unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lee cada frase y sefiala la puntuacién de 0 a 3 que indique mejor COMO TE SIENTES AHORA MISMO, en

Lee cada frase y sefiala la puntuacién de 0 a 3 que indique mejor COMO TE SIENTES EN GENERAL, en la

este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplees demasiado tiempo en cada frase y mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplees demasiado tiempo en cada

contesta sefialando la respuesta que mejor describa tu situacion presente. frase y contesta sefialando la respuesta que mejor describa cémo te sientes ti generalmente.

. Me siento calmado. . Me siento bien.

. Me siento seguro. . Me canso rapidamente.

. Estoy tenso. . Siento ganas de llorar.

. Estoy contrariado. . Me gustaria ser tan feliz como otros.

- Me siento comodo (estoy a gusto). . Pierdo oportunidades por no decidirme pronto.

. Me siento alterado. . Me siento descansado.

. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras. . Soy una persona tranquila, serena y sosegada.

000000 O OfNada
OO0 O0ODODOOoO OjAkee
OO0 O O O O O O] Bastante
OOO0OO0OO0 O o OfMucho

. Me siento descansado.

OO0O0O0O0OO0O 00 OjNad
OO0DO0OO0O0ODO 0O O|Aleo
OO OO 0O O O OjBastante
OO0 OO0 O o gj Mucho

. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas.




Avaluacioé de trets, factors i dimensions QEn aquest cas, 'autoinforme se centra en l'analisi funcional de trastorns de conducta (DIAGNOSTICS)

en el context clinic.

QO Aquests autoinformes es caracteritzen per:

1. Consten d'una serie de comportaments cognitius, motors o fisiologics que s’han seleccionat en
Avaluacié d’estats

virtut de la frequéncia d’aparicié en un determinat trastorn de conducta (per exemple, els

simptomes de depressio inclosos en el BDI).

2.Les dades obtingudes es consideren com una mostra d’un tipus determinat de conducta

pertorbada.

3.Els items solen estar connectats amb situacions especifiques (des de la perspectiva conductual,

Autoinforme psicologic Avaluacio de repertoris conductuals (trastorns)

els problemes psicologics estan situacionalment determinats!).

QExemples d’autoinformes de repertoris conductuals:

1. Inventari de depressio de Beck (BDI-II).

Avaluacié de repertoris cognitius 2.Inventari d’agorafobia.

3.Questionari general del son.

4. Avaluacié setmanal de trastorns alimentaris.

5.Test d’addiccid al mobil (SAS)!

Avaluacié d’aspectes idiografics i narratius




Inventario de Depresiéon BDI-11

(Beck, Steer y Brown, 2011)

En este cuestionario aparecen 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lee con atencidn cada uno de ellos

y a continuacidn, sefiala la afirmacion de cada grupo que describa mejor tus sentimientos durante las
DOS ULTIMAS SEMANAS, INCLUIDO EL DiA DE HOY. Rodea con un circulo el nimero que esté a la

izquierda de la afirmacion que hayas elegido.

Asegurate de haber leido todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de hacer la eleccion
Aseglrate también de no haber elegido mas de una respuesta de cada grupo, sobre todo en los
elementos 16 (cambios en el patron de suefio) 18 (cambio en el apetito).

1. Tristeza

No me siento triste.

Me siento triste gran parte del tiempo.

Me siento triste continuamente.

Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo
soportarlo.

2. Pesimismo

Mo estoy desanimado sobre mi futuro.

Me siento mas desanimado sobre mi futuro que antes.
No espero que las cosas mejoren.

Siento que mi futuro es desesperanzador y que las cosas
solo empeoraran.

3. Sentimiento de fracaso

No me siento fracasado.

He fracasado mds de lo que deberia

Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso.
Me siento una persona totalmente fracasada

4. Pérdida de placer

Disfruto de las cosas que me gustan tanto como antes.
No disfruto de las cosas tanto como antes

Obtengo muy poco placer de las cosas con las gue antes
disfrutaba

No obtengo ningln placer de las cosas con las que antes
disfrutaba

7. Insatisfaccién con uno mismo

Siento lo mismo que antes sobre mi mismo.
He perdido la confianza en mi mismo.
Estoy decepdionado conmigo mismo.

No me gusto.

8. Autocriticas

No me critico o me culpa més que antes.

Soy mas critico conmigo mismo de lo que solia ser.
Critico todos mis defectos.

Me culpo de todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o deseos de suicidio

No tengo ningun pensamiento de suicidio.

Tengo pensamientos de suicidio, pero no los llevaria a
cabo.

Me gustaria suicidarme.

Me suicidaria si tuviese la oportunidad

10. Llanto

No lloro mas de lo que lo solia hacer.

LUoro més de lo que lo solia hacer.

Uoro por cualguier cosa.

Tengo ganas de llorar continuamente, pero no puedo.

11. Agitacién
No estoy mds inquieto o agitado gue de costumbre.




iN\"'ENTARIO DE AGORAFOBIA
Echebunia v Corral, 1987

Nombre y apellidos Fecha:

A. TIPOS DE RESPUESTAS

1. Respuestas motoras

A) Sefiale con qué frecuencia evita los lugares, medios de transporte o situaciones que se le
indican a continuacién debido al nivel demalestar que le producen. Marque la puntuacién
correspondiente para cada situacién o lugar en ambas condiciones: solov acompafiado. No
escriba nada si la situacién planteada no se corresponde con su caso. Utdlice la escala
siguiente:

0 =Nunca 3 = A menudo
1 = Casi nunca 4 = Casi siempre
2 = A veces 5 = Siempre
Solo Acompanado

Lugares

Grandes almacenes 012345 012345

Bares v restaurantes 012345 012345

Cines 012345 012345

Ascensores 012345 012345

Aparcamientos subterrineos 012345 012345

Iglesias 012345 012345

Campos de fiitbol o plazas de toros 012345 012345

Lugares altos 012345 012345

Playas 012345 012345

10. Espacios abiertos (monte, callesanchas. . 012345 012345

11. Hospitales 012345 012345

Medios de transporte
1. Autobuses 012345 012345
2. Trenes 012345 012345
3. Aviones 012345 012345
4. Coches 012345 012345
Situaciones
Salir a pasear 012345 012345
Alejarse de casa 012345 012345
Ir de vacaciones y viajar 012345 012345
Cruzar puentes v tineles 012345 012345
Acudir al médico 012345 012345
Ir a hacer una gestidn en una ventanilla 012345 012345
Ir a visitar a unos amigos o familiares 012345 012345
Ir a buscar a los nifios al colegio 012345 012345

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

€0~ Oy Lh el b




CUESTICNARIO GENERAL DEL SUENOC
(ClMica Ludor, Marid)

Mombre: Apellides:
Direccidn:
Fecha de nacimiente:

Peso: Talla:

Teléiono
Wardn O Mujer O

Horario de trabajo:

& A qué se dedica?:

En este cuestiorario [e vamos a realizar una serie de preguntas Por favor, trate de contestar con
la maxima sinceridad posible. Si es posible pida ayuda a su pareja o a cualguiera gque le haya

observada durmiendo, para rellenar este cuestionario

1. jCual e la mzan fundamental de su consulia?

. iDesdacuando?

. Su problema con &l susfio... jha aparecido de re-
panta o 32 ha ido agravando a o largo dal tiempo?
a O Grdual v progresio
b O Repentino

. Bu pmblama con elsusho.. (a5 parsiztanta v con-
tinuo o, por el contrario, aparsce a vakes o dumnte
ciartas épocas dal aio?

a O Parsiztanta

b O Sdlo a waces, ;Cuantos dias dura?
¢ O ;Cada cuanto sa rapita?

d O Estacional {invierno, varmno)

e 0 Otms patrones

. ;Tiena difizultad para conciliar & suefio? ;Desde
cuando?:

7. iSedespierta por las noches? Cuantas noches
a o ergode b semana?
a O Minguna
b O Coasionalmanta
& O Una o dos weces
d O Casi cada nocha

. aué ez o que ledespiarta?
a O Ruidcs o la Uz am biental
b O Mifios
¢ O Praocupacionas
d O Macesidad dea ir al bafio
a O Ciraz cosas (@xpliqualas an al comeantario)

Comeantario:

a0 Mo
b O Ccasionalmenta
e O Cada noche

. GCuanto tempo tade en quadarsa dormido des-
pués de acostarse por ki nocha?
a 0 Menos da & min.
b O hiencs de 20 min
& O Entra 20 min. v una hora
d O Mas de una hora

9. Sisa despierta durante k. noche, ;cuanto tiempo
sugke parmanscardaspiero?
a O hienos de 10 min.
b O Una media hora
¢ O Alrededor da una hom
d O hdsde una hom

. Cuando se despierta durants la noshe, jquées o

qua haca?

a O Fermanazco an kocama hasta que me vualo
adormmir

b O Permanszoo an kb cama pero haciando algu-
na actvidad (leer..)

& O e lavanto v realizo alguna actividad (wer la
taleizian)

d O Ctras




EVALUACIGON SEMANAL
Universidad Jaime |, Servicio de asistencia Psicoldgica

MNombre:

1. Peso:
2 Durante la semana anterior ; en qué medida has hecho régimen®?

[ p—1 4 5 = 9 10
Mingin régimen Fégimen estricto

3. Durante la semana anterier ;qué comidas has hecho regularmente?

Comidal Des pués
almuerzo de cenar
Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
A vecEs A vEGES A WBCES A veces A vBCES A vBcES
Munca Munca MNunca Munca Munca, Munca

‘ Meriencla ‘ Cena ‘

Desayuno ‘

4. Durante la semana anterior ;cudl ha sido tu peso deseado?

5. ;Cémo evaluarias el grado de insatisfaccidn hacia tu cuerpo durante la dktima semana?

[ 5 7 ] 10
Minguna insatistascian Insatistaccion maxima

6. 4Come evaluarias el graco de satistacc ibn hacia tu cuerpe durante la Ultima semana?

0= 4 5 7 9 10
Minguna safizfaccidn Satisfaccidn maxima

7. 4Enqué medida pienzas que tu problema esta afectando atu vida cotidiana? &, Codmo evaluarias
el grado de interferencia/malestar que te ha producideo la insatisfaccion con tu cuerpo en la
ultima semana?

7 oneeee - 10
il uy grawe

8. 4 Céme evaluarias el grade de interferenciasmalestar que te ha producice tu problema con la
comida en la dltima semana’?

T 10
Lewe Uy grave




2
g 2
i |
Test d’addiccio al mobil (SAS) (Lopez-Fernandez, 2017) g = TEJ 2 _§
T R - R - - A
g s g = g
= 2 i o Z g
g © r= g
o ] o (7 ] o
= = 3 = = =
g 2 & & 2 g
=) b — — b =)
U 3] - - sl ]
Debido al uso del smariphone me he retrasado en tareas que tenia previamente planificados 1 2 3 4 5 &
Debudo al uso del smariphone he temdo problemas para concentrarme (en clase, en el trabajo, etc.) 1 2 3 4 5 ]
Debudo al uso del smariphone he sentido dolor en los dedos, las mufiecas o detras del cuello (por 1 2 3 4 5 ]
gjemplo, en la nuca), etc.
No puedo estar sin mi Smariphone 1 2 3 4 5 ]
Me siento impacients e inquieto cuando no tengo a mano mi spariphone, 1 2 3 4 5 3]
Tengo mi Sarinhone en mente incluso cuando no lo uso 1 2 3 4 5 &
No dejaria de usar mi gmariphone incluso si mi vida cotidiana se viera afectada por su uso excesivo 1 2 3 4 5 3]
Comprusho constantemente mi Swmariphone para no perderme conversaciones en Whatsapp o para 1 2 3 4 5 3]
estar al tanto de las novedades en redes sociales(Twitter, Facebook, etc.).
Uso mi smariphone mas de lo que deberia 1 2 3 4 5 &
La gente de mu alrededor me dice que uso demasiado mu smariphone 1 2 3 4 5 ]




PERFILS D’US

10-32 Usuaris normals

+32 Usuaris problematics (usuaris excessius, problematics i/o addictes al mobil)




Autoinforme psicologic

Avaluacié de trets, factors i dimensions

Avaluacié d’estats

Avaluacié de repertoris conductuals

Avaluacié de repertoris cognitius

Avaluacié d’aspectes idiografics i narratius

OLa caracteristica principal d’aquest tipus d’autoinforme és que avalua variables de tipus

cognitiu:

1. Pensaments.

2. Autoinstruccions.
3. Expectatives.

4. Atribucions.

5. Estils d’afrontament.

6. Esquemes cognitius.
7. Creences.
8. Autoconcepte.

9. Motivacio.



LISTADO DE CREENCIAS COMUNES (LCC)
(F Bas, 1982)

Hoja de instrucciones

Este cuestionario comprende un numero de frases con las cuales usted puede estar o no de
acuerdo. Por favor, indique sobre la columna de la derecha su reaccidn a cada una de las frases
utilizando el siguiente cadigo:

TDA: Totalmente de acuerdo.
DA: De acuerdo.

D: Dudoso.

ED: En desacuerdo.

TED: Totalmente en desacuerdo.

Intente evitar el uso de la respuesta D,

No hay respuestas correctas e incorrectas; el listado sélo quiere recoger sus opiniones genuinas
Mo responda segln lo que usted piensa que «deberia» creer, o el modo «correcto= de actuar, creer
o sentir. Le pedimos lo que realmente cree, siente o hace. Puede apreciar que algunos items parecen
ser similares, pero ninguno es exactamente igual.

Por favor, aseglrese de haber respondido a todos los items. Gracias.

LISTADO DE CREENCIAS COMUNES (LCC)
Valoracion

La gente puede vivir a gusto, tanto si agrada a olras personas como si no.
En gran medida. la gente causa su propio humor.
Mo tiene muche sentido pensar que cierlas personas son malas, perversas o
villanas y deben ser severamente culpadas y castigadas por sus pecados.
Evitar las dificultades de la vida y las responsabilidades no es mas facil que
enfrentarse a ellas.
Uno puede lograr la felicidad a través de la inercia y falta de accidn, de forma
pasiva o insclidaria, «pasdndolo bien uno mismos.
Pensar bien de uno mismo es necesario para ser respetado por los demas.
Hay invariablemente una correcta, precisa y perfecta solucién para los proble-
mas humanos, v resulta catastréfico no encontrar esa solucion.
Es natural que nuestras propias deficiencias y limilaciones nos depriman.
Si una persona desea algo, puede ser feliz a pesar de las circunstancias ad-
versas.
La mejor forma de ayudar a los otros es criticarles y sefalarles con rigor los
efrores de sus comportamientos.
Es mejor depender de los demas que de uno mismo.




Q Uestionari COPE sobre estils d'afrontament Ahors contesta las siguismtes premmtas en relacion con la situacion que has indicade
ma4s arriba. Considera cada pregunta por separade. Mo hay praguntas correctas o
incorractas. Indicalo quati has hacho realmants, no lo quala gante susls hacero lo que
deberias haber hacho. S2fiala el numero quamajor indica la frecusncia con la qus has
hecho cada cosa, siguiende 2l siguisnts codigo:

1 =En abselute
2 =Unpoco

3 = Bastants

4 =NWucho

Por favor, no dejes ninguna pragunta sin respondar.

Intento desarrollanms coma personz coma resultado de la experisncia 1
Mz vuelco en 2l trabajo v en otras actividades sustitotivas pars apartar cosas de mi mentel
Mz altero v dejo que mis smacionss afloren

Intento consagnis consajo de zlgnien sobre qus hacer

Zoncentro mis esfosrzos en hacer 2lzn acerca de ella

R

Mz dizo 2 mi mismo “ssto no &5 real”
Confio en Dios

L g

Mz g d= 1z situacim
Admita qus no puedo hacerls frene v dejo de intentarlo
Mz disuzdo 2 m mismo dz hacer 2z demasizdo rEpidaments

RO

Hablo d mis semtimiemos conzlznisn
TUtilizo 2lcohal o droges para hacenme sentis mejor
Mz zoostumheo 2 12 idez da 1o que pasd

4. Hzblo con zlguien para szhermas de la situacion

L g

RO

5. Evito distrzenme conotros pensamientos o actividades
Tusfio despisrto con coszs difsrentss de esto
Mg zltero ¥ 50y realments conscisnte de ella
Busco 1a zyudz de Dios

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

= b b b b e e e e e e e

L g




[ESCALA DE DESESPERANZA (ED.)
Beck, 1978

HOIBIR oottt ettt e e n e nae s et an e enes Facha:

Instruceiones

Ests cusstionzsio consist en unlistzdo de 20 afimecionss Por favos, 14aks coidzdosaments unz poruna Sila
afirmacion deseribe su actitud con respacte ala ULTIMA SEMANA, INCLUIDO EL DIA DE HOY, escrib
VERDADERD (V) al lado. 5i la afirmacion =5 falsm para usted, ssorita FALS0/(F) al 1ada. Por favar, 2

de leer cada afirmacion

1.Espera €] foturo con esperanza ¥ enfusizsmo
2. Diebenia dejarlo porque no hay nada que pusda hacer para qua las cosas me vavan mejor
3.Cuanda las cosas van mal, me aynda saber que no pueden continuar 351 para sismpes
4.Na pusdo imagina cimo s md vida dentro de 10 afios
5.Tengo bastants Hempo pasa zcabar Iz cosas que mas quisro hacer
§_En &l fumro, sspera trinnfsr en lo qus mes me impanta
7. Weo osouro mi fotura
B M= considero particnlanments aforimada, v espero obtensr mas cosas positivas de la vida que lamedia
9. Zimplamentz, no tensg oportunidadss, ¥ no hay ninguna azon para oresr qua lzs tendre e =] fotoro
10 Mlis experisncizs pasadas ms han preparado bizn para 2l foturo
11 Taoda lo que veo anta md &5 mas hisn desagradahls qus zeradabla
12 Mo espera obtener lo que r=alments quisr
13. Cuando miro hacia &l foturo, espero ser mas feliz d= 1o que sov ahoma
14 Las cosas na van de 12 forma =0 que vo quisiss
15 Tenzo unz sran fz en &l fotnso
16 Coma nunca consiza 1o que quisto, &5 shsundo desesr cozlgqoier cosa
17. Es muy poco prabable que consiga cualquier satisfaccion real en el futro
__ 1B El futuro me patecs vago = inciento
12 Espeto mas tismpos buanos qua malas
20. Mo tiens sentido trater de consesnir 2lgo que guisa, va que probablement= na lo vov 2 consegnir




Por favor, lee las frases que figuran a continuacidn y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo

gue tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

De
acuerdo

Muy de
acuerdo

Tabla 3. Datos normativos.

Percentiles

Puntuacion total en EAR

Me siento una persona tan valiosa como las otras

1

Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso

Creo que tengo algunas cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas

*

Creo que no tengo mucho de lo que estar orgulloso

1
10
20
30
40

13
19
21
23

b W 2 b B
O L = WO ] L

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

En general me siento satisfecho conmigo mismo

Me gustaria tener mas respeto por mi mismo *

Realmente me siento inutil en algunas ocasiones *

A veces pienso que no sirvo para nada *

Questionari Rosenberg d’autoestima




Autoinforme psicologic

Avaluacié de trets, factors i dimensions

Avaluacié d’estats

Avaluacié de repertoris conductuals

Avaluacié de repertoris cognitius

Avaluacio d’aspectes idiografics i narratius

O L’objectiu és 'avaluacié de les construccions idiografiques del mateix subjecte

(experiencia subjectiva, significat que assigna al mén personal, social i fisic) i no les

construccions desenvolupades pels psicolegs.

O Els autoinformes elaborats des d’aquesta perspectiva s’anomenen de técniques

subjectives.

O Aquests autoinformes es caracteritzen per:

1. Aquestes tecniques poden ser des de totalment qualitatives (per exemple,

l’autobiografia, la linia de vida...) fins a totalment quantitatives (per exemple, les

Llistes d’adjectius).

2. Els reactius o preguntes poden ser tant estructurats (per exemple. llistes d’adjectius,
diferencial semantic...) com no estructurats (per exemple, entrevista no estructurada,

autobiografia...).



TORMENTA

SUAVE 3
acTvO _X 1 i PASNVO
4. CRUEL ___t L i AMABLE
5. PESADO _X 3 i i___LIGERO
6. LENTO ____ , :_X_RAPIDO
7.HONESTO.___
8 SUAVE___

9.CALIENTE .

Exemple del diferencial semantic, DS (Osgood, Suci i Tannembaum, 1965)

Independients

Dependiente

Preductive
Saludable

Imtclerante

Improductive
Enfermizo

Tolerante

Eficients

Ineficients

Fragil

Resistenie

Progresista

Civdadano pasive

Congervader

Ciudadano active

Desamgarada

Prefegido

Sexualmente active

Sexualmente no-active

Habil

Torpe

Integrado

Marginado

Confiado

Desconfiado

Canflictive

N conflictive

Sociable

Valorado

Retraido

Desvalorade




Diferencial semantic > Comparacio del concepte “JO REAL” abans (punt) i després (triangle) del tractament

en un subjecte que acudeix a la consulta per depressid




Valoracién identificacién

Polo 1

Polo 2

6. o antes de la operaciin

7. Yo dentro de & mesas

B Yo visto por los demas en la actwa lidad

10, Yo rom plend o dieta

Controlada

Desconitrolada

Autoestima alta

Autoastina baja

Satisfecha

Inzatistecha

Ansiosa

Relajada

Lenta

Agil

Poco Atractiva

Atractiva

C I T T (S VT )

Responsable

Irresponsakie

Aceptada

Discriminada

-]

Solitaria

Acompahaca

Alegre

Triste

Amable

Antipética

Segura

Insegura

Culpasa

Ko Culpnsa

Técnica de la reixeta (REP) (Kelly, 1955).




3 ® Condicions de autoinforme




Context
Resultats

Preguntes

Respostes

O Autoinformes efectuats al laboratori o a la consulta:

Aplicacio de qUestionaris, inventaris i escales en situacions estandard.

Exemples 2> tests d’execucio, tests situacionals, jocs de rol, tasques cognitives o de laboratori.

QO Autoinformes en situacio natural:

Registre de manifestacions propies que tenen lloc en la vida quotidiana en el moment de produir-se

o poc després.

Exemples - autoobservacidé o autoregistre, observacié i registre de ’avaluador alhora que el

subjecte expressa verbalment el que pensa i el que sent.




O Preguntes estructurades:
Resultats Context - Preguntes definides clarament a les quals el subjecte ha de respondre de manera també prefixada.

- Exemples - questionaris, inventaris, escales, entrevistes estructurades...

O Preguntes semiestructurades:
Preguntes

- Preguntes amb una estructuracio minima.

Respostes - Exemples > autoregistres, termdmetre de pors de Wolpe, REP de Kelly...

Q Preguntes no estructurades:

- Donar total llibertat al subjecte a l'hora d'autoinformar i instar-lo perqué ho faga com li semble millor.

- Exemples - entrevistes no estructurades, autobiografia, técnica de pensament en veu alta.




O Resposta dicotomica:
- Preguntes amb dues opcions de resposta (si/no, apropiat/inadequat, aplicable/no aplicable).

O Respostes escalars:

Context

Resultats

- El subjecte ha de puntuar en una escala de 3 o més punts en quina mesura un determinat reactiu es pot aplicar.

- Pot ser una escala numeérica, grafica, adjectivada o adverbial.

- Pot incloure un punt neutre o no.
Preguntes
O Alternatives ordinals:

- El subjecte assigna un ordre de preferéncia als reactius segons el grau en qué els pot aplicar o els prefereix.

O Resposta oberta:

Respostes . . . "
P - Elsubjecte respon com li sembla millor. Instrucciones: Ordene (1.7, 2.%, 3.5, ..., 9.°) el grado en el que le atraen

las siguientes profesiones y andtelo en la columna de la derecha

Instrucciones: En cada afirmacion margue, en el espacio correspondiente, el grado en que es aplicabl Profesiones Orden
algo =2, ynada = 1).
Afirmaciones Nada Algo Entrevistador 4.°
Instrucciones: En cada pregunta marque co Disefiador 20
; ~alrac b} . . . o
1. Me sFento calmado I - Guionista de cine o television 1.5
2. Me siento seguro 1 2 e , . o
= Profesor de musica 3.
] 3. Estoy tenso 1 2 S dot 9o
. . . p ac . acerdote .
,1,' (Desea usted a‘menudq animac | 4 Estoy contrariado | 2 rd , )
2. (Necesita con frecuencia amigo | 5. Me siento cémodo (estoy a gusto) 1 2 Escribiente de notaria 8.
3. De ordinario, jes usted una per | 6. Me siento alterado 1 2 Encuadernador 7.8
4. Encuentra muy duro tener que | 7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras 1 2 Perito forestal 5°
5. Habitualmente, ;piensa mucho | 8. Me siento descansado 1 2 Dentista 6.°




Resultats Context

Preguntes

Respostes

QO Estratégia racional.

- Els reactius, els elements o els items se seleccionen d’acord amb el que l’avaluador considere interessant, des

del sentit comuU o bé des d’una determinada teoria.

- Posteriorment, caldra provar-ne les propietats psicométriques.

QO Estratégia empirica:

- Els reactius, els elements o els items se seleccionen d’acord amb el seu poder de discriminacio entre diferents

grups de subjectes.

O Estrategia factorial:

- Els reactius, els elements o els items se seleccionen d’acord amb els pesos factorials en un determinat factor o

dimensio.

0 Estratégia qualitativa:

- Els reactius, els elements o els items se seleccionen d’acord amb Uestudi qualitatiu de les persones amb la
condicio que es vol avaluar, de com s’expressa aquesta dimensié en aquestes persones i de quin llenguatge i

situacions sén adequats a fi d’avaluar la dimensi6é de la manera més precisa possible.

CONFIRMATORY VS. EXPLORATORY APPROACH (Billieux et al., 2016)




Resultats

O Analisi de diferencies interindividuals:

- Puntuacions normatives = La puntuacié directa es converteix en una puntuacié normalitzada que

Context dona compte de la posicio relativa del subjecte en un grup de referéncia.

- Comuna en autoinformes estandard o tests psicomeétrics d’avaluacioé de trets.

Preguntes O Analisi de diferéncies intraindividuals:

- Puntuacions ipsatives > Frequeéencia d'uns determinats canvis deguts a un tractament, a

Respostes preferéncies vocacionals...

- Comuna en autoinformes especifics.

Q Analisi de contingut:

- Examen de produccions narratives del subjecte (per exemple, autobiografies), seguiment de

terapies...




4 @® Principals tipus d’autoinforme




Qiiestionaris, inventaris i escales

Autoregistres

Pensament en veu alta

Entrevistes

Autobiografia

QO Autoinformes estructurats, tant en les preguntes com en les respostes, que poden diferir segons aquests factors:

El tipus d'estratégia amb que s’hagen construit.

El tipus de constructes que avaluen (nomoteétics o idiografics).

El tipus de resposta que exigeixen al subjecte (escala nominal, ordinal, d'interval).

El tractament dels resultats obtinguts (puntuacions normatives, analisis de perfils, analisis de contingut...).




Questionaris, inventaris i escales

Autoregistres

Pensament en veu alta

Entrevistes

Autobiografia

Consisteix a atendre deliberadament la mateixa conducta i registrar-la mitjangant procediments

establits.

Técnica semiestructurada d’Us en situacions naturals.

Cada terapeuta utilitza diferents tipus de registres d’acord amb les necessitats terapeutiques o de

l’avaluacié.




Registro de la actividad sexual semanal (5| LO NECESITAS, PUEDES UTILIZAR TANTAS FILAS COMO SEA NECESARIO PARA CADA DIA O ACTIVIDAD)

Descripcion de la actividad sexual

Antecedentes de la actividad sexual

Consecuencias de la actividad sexual

S £Como de . . ;
. Lugar de |a Descripcion de la Tiempo o o g - e 5 . éQue pensaste tras iComo te sentiste tras
Tipo actividad o P X - Grado de placer | iQue paso justo iQue pensabas JQue sentias antes excitado te € X n < _
. actividad sexual Conducta sexual realizando la _ e realizar la conducta realizar la conducta
Dia y hora sexual . AP . o experimentado antes de la antes de la de la conducta? sentias antes de la . 5
(y dispositivo si (mejor cuantos mas conducta L. sexual online? sexual online?
. . (de 0 a10) conducta? conducta? ({emocion de 0 a 10) conducta? o0
practica anline) detalles aportes) sexual {emocion de 0a 10)
(de 0a 10)
- Desde mi ) .
X En solitario Masturbarme Discusion fuerte . .
_ K ordenador de ) . R X Estoy muy cabreado Frustracion (10) X Me siento frustrado y
251017 0 En pareja mientras veia una con mi mujer . Pienso que no voy a
sobremesa y . 1Heoray 35 _ y estresado. Rabia (7) N culpable porno
—————————— pelicula perno en la . & porgue dice . " 7 ser capaz de dejar el
i . encerrado en el X min. Necesito evadirme Ira (8) . haberme controlado (8)
03:00 am X Online ) que practicaban que no hago las N . cibersexo
- . despacho de mi de esta discusion. Hartazgo (9)
O Offline casa SeX0 en grupo tareas de casa
X En solitario Recuerdo que llevo
J En pareja ) ) /a 4 dias sin R . .
! _ Me masturbo o - salido de viaje Y Aburrimienteo (5) Lo cierto es gue no R .
—————————————————— En el camedor . 15 min 7 Lo alcanzar un e 8 e Satisfecho (8)
” . viendo porno gay por trabajo asi Excitacion (8) pensé en nada.
X Online que estay sélo v argasmao y me
J Offline AuE estoy seiay siento excitado
aburrido
John acaba de
— = . - volver de su Que tenia muchas Qe me ha costado
J En solitario Practico el ejercicio . .
. . ~ .- eyle ganas de probar el muchisimo
R { En pareja de focalizacion . . .
20/07/18 . . . ejercicia que el Dr. Compromiso (9) tirme a ir un )
o En micama sensorial que me ha 30 min 3 L . 8 . . - e
23:30 _ . - Rafael me ha Motivacion (7] paso mas alla y Con ganas de mas (10
2 Online recomendado el Dr. recomendado en mantenar relacionas
¥ Offline Rafael RTIEEEE = o e
] terapia 1 Mi pareja
focalizacién
Lo cierto es que no
me apetece pero
_ - . ; sigo suind
J En solitario Practico de nuevo Esta vez John L
v . . : Me cuesta entender
{ En pareja os ejercicios de me sugiere gue . . .
) ) . ; . . por que este ) P _ ) Excita )
En micama ocalizacion 30 min 5 seria positivo Resignacian (&) & interesante |

JOnline
X Offline

sensorial

cada dos dias)

d VEZ

“rozarse sin llegar a
mas” me puede
ayudar con mis

problemas de
ereccion

excitante) de

me esperaba

Con ganas de mas (20111)




Questionaris, inventaris i escales

Autoregistres

Pensament en veu alta

Entrevistes

Autobiografia

O Autoinformes no estructurats de conductes cognitives que es recullen en el moment de produir-se (concurréencia),

generalment en situacions experimentals o en consulta.

O Els procediments més freqUents son:

Monoleg continu = Se sol-licita al subjecte que verbalitze els pensaments o els sentiments simultaniament

mentre du a terme una determinada activitat o tasca.

Mostres de pensaments = Se sol:licita al subjecte que verbalitze el que pensa en uns intervals de temps que

l’avaluador ha seleccionat préviament.

Registre de fets = El subjecte ha d’indicar quan té lloc una determinada activitat interna d'interés per a

l’examinador.




Exemple de pensaments en veu alta de subjectes als quals es va administrar el test del marc i la vareta

(RFT) (Fernandez-Ballesteros i Manning, 1984)

._‘..1'.. I"".I'- cn .-l""' -1:!1'---'\
wSitho la barra en relacion
«Me baso en mi mismo, me oMo a4 m IS como relerencian
«lniento ponerla vertical segin cste ¢l cuadrow
posicion en la .pantalla, cuando veo que la barra esta
¢nlonces parox

horizontalidad del cuadro esta inclinada, entonces piens

uMe baso en los dos extremos del cuadro, €l de arnba y ¢l de abs
«Lo que para mi, lo que frente a mi parece vertical cuando siento g
a5l pucs yYan

«Voy a tratar de poner la varilla vertical a los lados del cuadro»
wAhora voy a tratar de poner la varilla como si fuera una diagos
rom b

«VYoy a ponerlo a la izquierda para ponerlo vertical al cuadro

|-'[L'|I.I.|"--

«Lo que yo considero que es vertical, ayudado por la posicion
cabeza»

«Voy a ponerlo otra vez vertical a mi

Lo gue s¢ me ocurre es represcnlarme una linea vertical que una

I"|||||-.-~




Questionaris, inventaris i escales

Autoregistres

Pensament en veu alta

Entrevistes

Autobiografia

O Referides al tema teoric de 'entrevista.




Questionaris, inventaris i escales

Autoregistres

Pensament en veu alta

Entrevistes

Autobiografia

O Tecnica d’avaluacié de la subjectivitat mitjangant 'analisi de la narrativa del subjecte (model constructivista).

O Coneguda també com a “historia de vida”, “revisié de la vida” o “reminiscéncia”:

Amb aquesta técnica, la persona expressa, descriu, explica i interpreta la seua experiéncia subjectiva al llarg

del cicle vital de la seua vida.

Pot variar en un continu d’estructuracio, des de 'autobiografia expressada espontaniament pel subjecte fins
a la que implica una estructura especificada per l'avaluador (temes com ara familia, carrera, diners, salut,

amor...).

L’autobiografia es pot complementada amb diaris, col'leccions, cartes, fotografies i altres documents

personals.

Q Linia de la vida (life line):

Tecnica grafica - L’eix horitzontal comenga amb el naixement del subjecte (temps 0), arriba fins a 'edat

actual i pot continuar per a recollir les expectatives del subjecte sobre esdeveniments futurs.

La persona marca en aquesta linia els fets més importants de la seua vida: U'eix vertical recull U'experiencia

emocional del subjecte (positiva cap amunt, negativa cap avall) sobre els fets.







5 ® Fonts d’error dels autoinformes




5.1 Simulacio

» «

Q DEFINICIO > Desig deliberat, per part del subjecte, de falsejar les respostes (és a dir, “falsejament”, “engany” o “impressié positiva vs. impressié negativa”).
O Procediments per a intentar pal-liar aquesta distorsio:

- Sollicitar cooperacio i honestedat al subjecte amb les instruccions de la prova i del contacte personal.

- Incloure escales en els tests per a detectar-ho, a fi de descartar els resultats de la prova si es confirma la simulacio, o de corregir-los mitjangant la

puntuacié obtinguda en aquesta escala.




5.2 Desig social

O Tendéncia no voluntaria del subjecte a donar una imatge de si mateix socialment desitjable.

O A banda que pot ser una possible font d’error en els autoinformes, s’ha observat una covariacié significativa entre el desig social i 'ajust personal (); per
aixo, es pot considerar un indicador de ’adaptacio social del subjecte.

O Els tests solen incloure escales per a detectar-ho.




5.3 Tendéncies de resposta

O Assentiment:

- Tendencia del subjecte a respondre afirmativament (“si” o “cert”) en els autoinformes amb una resposta dicotomica, amb independéncia del

contingut de la pregunta que es formula.

O Errors escalars > en els autoinformes de respostes escalars es poden donar les tendéncies seglients, independentment del contingut de la pregunta:

- Tendencia central o restriccié de rangs: tendencia a respondre en el centre i a no seleccionar els extrems de l’escala.

- Severitat: tendéncia a assignar valors escalars extrems.




Gracies per la vostra atencio!
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