VNIVERITAT [/ X
® VALENCIA [@ ] Facultat de [\/Jedicina i (Jdontologia

Departament d’Estomatologia

Unitat Docent de Patologia i Terapéutica Dentaries

PatoLoaia DentaL, OponToLocia Conservapora Y Enpoboncia |

PRACTICAS

CLINICAS

Prof Dr Forner Navarro
Prof® Dr? Llena Puy
Dr Ghilotti Rodriguez

Asistencia a la Consulta de Odontologia de Atencién Primaria de un Centro de Salud. Leopoldo Forner

Navarro; Carmen Llena Puy;James Ghilotti Rodriguez; is licensed under CC BY-NC-ND 4.0



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1

Practicas Clinicas. Profs. Dr. Forner y Dr2 Liena

Practicas PC-1-4

Asistencia a la Consulta de Odontologia de

Atencion Primaria de un Centro de Salud.

OBJETIVOS

Objetivo general.

Participar en la actividad asistencial habitual de la consulta de una Unidad de Odontologia de

Atencion Primaria, prestando especial atencién al proceso del diagnoéstico, a la identificacion de la

patologia y a la atencién integral del paciente.

Objetivos especificos.
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Familiarizarse con el entorno real de la consulta dental.

Conocer el documento de la historia clinica.

Identificar los aspectos relevantes en la anamnesis.

Sistematizar los pasos para la exploracion clinica bucal.

Preparar el instrumental necesario para la exploraciéon odontoldgica.

Realizar adecuadamente el proceso de desinfeccion, esterilizacién y mantenimiento del
equipamiento de la consulta y del instrumental.

Identificar y reconocer cada diente en estado de normalidad.

Reconocer los diferentes procesos patolégicos dentales.

Indicar e interpretar las exploraciones complementarias necesarias para el diagnostico del
paciente.

Establecer el plan de tratamiento del paciente.

Aplicar los conocimientos ya adquiridos en la asignatura a la practica clinica.
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MATERIAL

Cada estudiante debera llevar su propio pijama blanco, zuecos, gafas de proteccion e identificacion.
El pelo recogido evitar pulseras y collares u otros aditamentos ornamentales.

Traer boligrafo y un cuaderno para tomar notas.

PROCEDIMIENTO

Nociones previas.

La consulta de Odontologia de Atenciéon Primaria.
Dentro de la organizacion sanitaria de la Conselleria de Sanitat de la Generalitat Valenciana se
encuentran las Unidades de Odontologia de Atencién Primaria, incardinadas en el marco de lo que
se conoce como asistencia de “Atencion Primaria”. Centran su actividad en la atencidon odontolégica
a poblacion de 0 a 14 afios de edad. Cada unidad atiende a una poblacién que, territorialmente,
abarca una o varias zonas de salud.
Prestaciones de las Unidades de Odontologia de Atencién Primaria.
Segun la normativa vigente, las actividades de salud que realizan estas unidades son las siguientes:
- Promocién de la salud bucodental.
- Prevencion de patologia bucodental:

Fluorizaciones

Sellados de fisuras

Consejo dietético
- Controles epidemiolégicos del estado de salud oral.
- Atencion a los traumatismos dentales.
- Atencién de urgencias odontolégicas.
- Tratamiento de lesiones cariosas en denticion permanente de nifios hasta los 14 anos.

Obturaciones
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Tratamientos de conductos

Proteccion pulpar

Tratamiento del apice inmaduro

Procedimientos minimamente invasivos
El equipo de las unidades.
Dentista e higienista son los profesionales que constituyen el equipo humano de estas unidades de

Odontologia de Atencién Primaria

Actividades.

1.- Informacién general.

1.1.- Los/as estudiantes de la materia “Patologia Dental, Odontologia Conservadora y Endodoncia
I”, acudiran, en grupos de 3 personas, por sus medios a la consulta que se indicara para caga grupo
y dia de practicas. Las consultas pertenecen a los Centros de Salud de Paiporta, Alaquas y Xirivella,
todos ellos en el Departamento Hospital General de Valencia.

1.2.- El horario de las practicas sera de 11 a 15 h, por la mafiana y de 15 a 20 horas por la tarde.
1.3.- La indumentaria sera la adecuada para una actividad clinica. Cada estudiante debera llevar su
propia pijama blanco, zuecos, gafas de proteccion e identificacion, asi como papel y boligrafo para
tomar notas.

1.4.- Al llegar al centro de Salud se localizara la ubicaciéon de la Unidad de Odontologia y cada
estudiante se presentara a la Dra. Llena, doctora responsable de la unidad y profesora encargada
de estas practicas. Una vez en la consulta, se deben seguir las indicaciones del personal de la unidad

en todo momento.

2.- Conocimiento de la consulta.

A lo largo de las estancias en las consultas de Odontologia de Atencién Primaria, el/la estudiante ira
aprendiendo la estructura y el funcionamiento de aquélla a través de las distintas acciones que se
realizan diariamente en la atencion a pacientes y fuera de ella.

2.1.- Equipamiento e instrumental. Nomenclatura del mismo. Uso, cuidado, mantenimiento, limpieza
y desinfeccion.

2.2.- Caracteristicas de la historia clinica: registro de datos personales y de salud, su manejo,

criterios para la recogida e inscripcidon de los datos, conservacion.

3.- Diagnéstico de patologia dental.
3.1.- Identificacion de los elementos basicos de la anamnesis:
- motivo de la consulta,

- caracteristicas de dolor o molestias si hubieren,
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- temporalidad y evolucion del problema,

- antecedentes previos de patologia general y dental,

- antecedentes previos de otras consultas odontoldgicos, experiencia con actos odontolégicos.
3.2.- Reconocimiento del proceso de exploracion oral.

3.3.- Reconocimiento de la situacion de normalidad dental:

- estado eruptivo,

- posicién de los dientes en la arcada,

- relaciones entre los dientes vecinos y los dientes antagonistas,

- morfologia dental individual,

- numero de dientes,

- posicion individual de cada diente,

- tamafio dental.

3.4.- Identificacion del nivel de higiene dental del / de la paciente.

3.5.- Deteccion de lesiones cariosas incipientes.

3.6.- Reconocimiento de lesiones de caries avanzadas.

3.7.- reconocimiento de otras manifestaciones de patologia dental.

3.8.- Establecimiento, junto con la profesora, del nivel de riesgo y del plan de actuacién en cada
caso.

3.9.- Revision de las caracteristicas clinicas de cada caso con la profesora, proponiendo, la
conveniencia o no de solicitar pruebas diagndésticas complementarias.

3.10.- Participacion, como ayudantes en la realizacion de los diferentes procedimientos terapéuticos

que se realicen, de acuerdo a las necesidades de cada paciente.
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EVALUACION

Se evaluara la asistencia, el comportamiento y el manejo de los conceptos clinicos y patolégicos
basicos durante cada estancia en la consulta:

1.- Uso de la terminologia cientifica adecuada.

2.- Conocimiento y uso del instrumental especifico.

3.- Habilidades diagnésticas.

4.- Tdentificacién de patologia dental.

5.- Conocimiento de la organizacién de la consulta de Odontologia
de Atencion Primaria y participacion en el desarrollo de sus
actividades.

6.- Conocimiento de los materiales restauradores dentales
utilizados.

7.- Identificacién de los procedimientos restauradores realizados.
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