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RESUMEN

Con el aumento del niimero divor-
cios en nuestro pais, ha crecido la
preocupacién por los efectos que
pueden tener sobre el desarrollo
psicolégico del nifio. Sin embargo, no
todos los nifios responden igual ante
la separacién de sus padres. Las dife-
rencias que se producen entre unos
nifios y otros estan relacionadas con
una serie de factores que estan ac-
tuando como moduladores del im-
pacto. Entre estos factores modulado-
res algunos son intrinsecos al nifio y
otros se dan en su ambiente inmedia-
to. En el presente articulo se analizan
estos factores, a partir de las conclu-
siones procedentes de investigaciones
realizadas en su mayoria en otros pai-
ses, y de una investigacién que reali-
zamos en Espafia que comparaba a
nifios de padres divorciados con ni-
fios pertenecientes a familias intactas.

Palabras clave: Divorcio. Impacto
sobre los nifios. Factores modulado-
res.
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ABSTRACT:

The increase in the number of
divorces in Spain has brought a
higher concern about the effect that
divorce has on the children psycholo-
gical development. Response of chil-
dren toward divorce is very different,
being relatad to several factors. These
factors come either from internal
(children) as well as external (envi-
ronment) soflrces. The objective of
this report is to analyze several of
these factors, comparing the resfllts
obtained in our research in Spain
with those coming from other coun-
tries.

Key Words: Divorce. Children
impact. Modular factors.
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INTRODUCCION

Desde la entrada en vigor de la
Ley del divorcio en 1981, el niimero
de divorcios y separaciones ha ido
en aumento. Al inicio de 1997 el nu-
mero total de divorcios y separacio-
nes en Espafia ascendia a 845.790
casos (Gréfica 1), lo que representa-
ba un 2.18 % de toda la poblacién
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espafiola. Teniendo en cuenta el ni-
mero de parejas con hijos que se se-
paran o divorcian, en comparacién
con el nimero total de poblacién
menores de 18 afios, podemos con-
cluir que aproximadamente uno de
cada nueve o cada diez nifios ha ex-
perimentado la separacién de sus
padres.

1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996

Afio

GRAFICA 1: Ndmero de separaciones (barras negras) y nimero de divorcios
(barras blancas) que se producen por afio, desde 1983 hasta 1996. No se han ex-
puesto los datos procedentes de los afios 1981 y 1982, dado que los primero afios
de vigencia de la Ley representaban un momento de normalizacién de las situa-
ciones que previamente eran separaciones de hecho. (Datos extraidos del Institu-
to Nacional de Estadistica y Consejo General del Poder Judicial.)

En otros paises;, con mayor tradi-
cién divorcista que el nuestro, la tasa
de separaciones y/o divorcios es mu-
cho més elevada. Por ejemplo, en Es-
tados Unidos, algunas de las proyec-
ciones indican que el 60% de los ni-
fios nacidos en la década de los 90 ha-
brén vivido esta experiencia.

(Furstenberg y Cherlin, 1991).
Comparativamente en Espafia hemos
visto que del 11 al 1 2 % de los nifios
nacidos en los 90 habrén experimen-
tado la separacién o divorcio de sus
padres. Y dado que el crecimiento
medio de separaciones y divorcios en
los tltimos tres afios ha sido de 3.848



casos nuevos por afio, todavia no po-
demos decir que se haya estabilizado
una media relativa de separaciones y
divorcios por afio, lo que dificulta
realizar proyecciones més exactas
sobre el ntimero de nifios que habran
vivido esta experiencia en las proxi-
mas décadas.

Hoy en dia, por lo tanto, no pode-
mos pensar en un inico modelo de
familia. La familia se encuentra en
proceso de evolucién, al igual que lo
hace la sociedad, y en este sentido en
la actualidad existen distintas estruc-
turas familiares. Sin embargo, los ob-
jetivos y funciones de la familia conti-
ntan manteniéndose independiente-
mente de la estructura que tenga. En-
tre las funciones de la familia se en-
cuentra la socializacién, facilitando la
integracién del hijo en la sociedad a
partir del desarrollo personal y el res-
peto a los demds. Todo ello, se llevara
a cabo con la atencién integral a los
hijos, con el objeto de que se produz-
ca un desarrollo 6ptimo en todos los
ambitos (fisico, cognitivo, afectivo,
social y conductual). De esta forma,
las familias cuyos padres estdn sepa-
rados deben cumplir estos mismos
objetivos de socializacién y atencion
integral al nifio.

Dado el aumento de las separacio-
nes, la sociedad en general, pero muy
especialmente muchos padres que se
encuentran en proceso de separacién,
se preguntan de qué forma puede es-
tar afectando la ruptura negativa-
mente a los hijos. Entre los nifios que
han vivido esta experiencia en sus
familias existe una gran variabilidad
en cuanto a la adaptacién a dicha
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situacién y su bienestar psicolégico.
Por lo tanto, es importante matizar
qué es lo que contribuye a que se pro-
duzcan estas diferencias. Un modo de
acercarse a dicha cuestién es anali-
zando los factores que actian como
"moduladores” del impacto, en la me-
dida que favorecen o disminuyen la
adaptacién de los hijos al proceso
deseparacién.

FACTORES MODULADORES
DEL IMPACTO DEL DIVORCIO

La separaciéon de una pareja no
empieza ni termina en el momento
que lo deciden o que lo llevan a cabo,
sino que es todo un proceso que va a
suponer una adaptacién a los cam-
bios que acompafian a la nueva situa-
cién. En todo este proceso los prime-
ros meses suelen ser los mas dificiles,
si bien a medida que pasa el tiempo
se va produciendo la adaptacién. Los
estudios longitudinales han mostrado
que incluso nifios que en un principio
tuvieron fuertes problemas emocio-
nales, a partir del afio después de la
separacién manifestaron un total
ajuste a la nueva situacién familiar.
Sin embargo, otros nifios tardan mas
en adaptarse, o incluso algunos man-
tienen los problemas por largos pe-
riodos. Estas diferencias que se dan
entre unos nifios y otros en el ajuste
psicolégico, dependen de muchos
factores. Algunos de estos factores
son caracteristicas propias del nifio, a
los que hemos llamado "factores
intrinsecos", y otros se encuentran en
su ambiente inmediato, y que pode-
mos denominar "factores extrinse-
cos". Todos ellos, estdn actuando
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sobre los nifios como factores modu-
ladores del impacto que la separacién
o divorcio entre sus padres les pueda
causar.

Para la exposicién de estos factores
moduladores me voy a basar tanto en
la literatura cientifica existente sobre
el tema, procedente en su mayoria de
paises con mayor tradicién divorcis-
ta, asi como en los datos obtenidos de

una investigacién que realizamos con
una muestra espariola de casi 200 ni-
fios, que tenian edades comprendidas
entre 8 y 14 afios; la mitad hijos de
padres separados y/o divorciados y
la otra mitad hijos pertenecientes a
familias intactas (Pons-Salvador,
1992). En dicha exposicién seguire-
mos el esquema que presentamos en
la Tabla 1.

TABLA 1: FACTORES MODULADORES DEL IMPACTO PSICOLOGICO DEL

DIVORCIO SOBRE LOS NINOS

Factores intrinsecos al nifio
Edad
Sexo

Temperamento y personalid.ld

Factores extrinsecos al nifio

Factores familiares

Relacién entre los padres antes de la ruptura
Relacion entre los padres después de la ruptura
Freeueneia de visitas del padre no eustodio

Otros factores ambientales

Cambios socio-econémicos
Tiempo transcurrido desde la separacién

Factores intrinsecos

Entre los factores intrinsecos al
nifio, los més destacados son la edad,
el sexo y el temperamento.

Las respuestas y estrategias que
los nifios utilizan frente al divorcio de
sus padres van a variar en funcién de
la edad. Las diferencias van a estar
deberlninadas tanto por las capaci-
dades cognitivas, que Influirdn en el
nivel de comprensién de la situacién,

asi como por la dependencia de los
padres y las posibilidades de tener
apoyo extrafamiliar.

Antes de los dos afios de edad, los
efectos sobre el hijo van a estar méas
relacionados con el estado emocional
del padre que se queda al cuidado
del nifio. Normalmente es la madre la
que se queda con la custodia, espe-
cialmente a estas edades, por lo que
su grado de depresién o de ansiedad



puede repercutir en el cuidado del
bebé. A partir de los tres afios tam-
bién esta influyendo sobre el nifio el
estado emocional de los padres, pero
ademds el nifio ha establecido unos
lazos més fuertes con su padre no
custodio, de modo que su adaptacién
también estard vinculada a la fre-
cuencia de visitas del padre que no
tiene la custodia. A medida que los
nifios van madurando, van desarro-
llando la capacidad cognitiva para
comprender la continuidad parental
aunque su padre no viva con ellos.
Esta capacidad, que empieza a desa-
rrollarse especialmente a partir de los
ocho afios, da lugar a que los nifios
puedan soportar mejor visitas menos
frecuentes del padre no custodio.

A partir de la edad en la que los
nifios empiezan a ir al colegio, tienen
otros contactos sociales que le permi-
ten adaptarse mejor a la situacién. El
apoyo con iguales se ha observado
que es un factor que influye positiva-
mente sobre el ajuste al divorcio
(Lustig, Wolchik y Braver, 1992). Sin
embargo, hasta los 9-10 afios los
nifios no suelen establecer una rela-
cién confidencial y de apoyo con ami-
gos o compafieros. Cuando la ruptura
se produce en el momento en el que
el hijo es preadolescente o adolescen-
te, se suelen acusar maés los proble-
mas que se presentan en este momen-
to evolutivo, de modo que algunos
viven la separacién con el sentimien-
to de que es la tinica victima incom-
prendida, sin querer entender en
absoluto la posicién de los padres
(Hodges, 1991). No obstante, este tipo
de respuestas no las manifiestan
todos los adolescentes dependiendo
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sobre todo de su madurez, llegando
incluso en ocasiones a ser un verda-
dero apoyo para los padres.

En el trabajo que realizamos con
muestra espafiola, teniendo en cuenta
que tenian entre 8 y 14 afios, los mas
afectados eran los nifios que en el
momento de la evaluacién se encon-
traban entre los 8 y 9 afios. Tanto es
asi, que comparando a este grupo de
edad de familias rotas con el mismo
grupo de edad de familias intactas, se
observaba que presentaban mads sinto-
matologia depresiva, peor autoestima,
niveles mas altos de ansiedad y se au-
toinculpaban mds de los problemas
de la familia. En los otros grupos de
edad no se producia estas diferencias
entre los nifios de familias separadas
y los de familias intactas. Por otro la-
do, cuando se comparaba a estos ni-
fios de 8-9 afios con los mayores de la
misma muestra de familias separadas,
se observé que una de las diferencias
més marcadas se producfa en que los
mas pequefios tenfan mds esperanza
de que sus padres se reconciliaran. En
este sentido, muchos hijos de padres
separados, independientemente de la
edad, siguen manteniendo como "fan-
tasfa" la reconciliacién entre sus pa-
dres, ocurriendo también en nifios
que estan completamente adaptados a
la nueva situacién familiar e incluso
aunque algunos reconozcan que no
les gustaria retroceder a la anterior es-
tructura familiar. Sin embargo, los ni-
fios que estdn especialmente preocu-
pados por la reconciliacién entre sus
padres tienen mds dificultades para
adaptarse, dado que sus esfuerzos se
centran en dicho objetivo (Pons-Salva-
dor, y Del Barrio, 1 993).
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Volviendo a los nifios de 8-9 afios,
a esta edad ya tienen la capacidad
cognitiva que les permite compren-
der conceptos como "para siempre", y
en este sentido, pueden entender que
la separacién entre sus padres pueda
ser definitiva. Asimismo, se encuen-
tran en la edad de relacionar concep-
tos distintos que les puede llevar a
configurar "fantasias". Wallerstein
(1987), a partir de entrevistas a nifios,
describi6 algunas de las fantasias que
los nifios tienen a esta edad y que nos
pueden servir de ilustracién: "Si su
padre se ha ido a vivir a otro lugar,
(quién le garantiza que algtin dia su
madre no haga lo mismo y él se que-
de solo?", o "Si se ha producido la se-
paracién, jpor qué no se puede pro-
ducir lo contrario, la reconciliacién?".
Por otro lado, algunos autores han
encontrado que los nifios entre 6 y 8
afios presentan mas respuestas de es-
trés ante las discusiones de los pa-
dres, disminuyendo los sintomas de
estrés ante esta situacién de disputa a
medida que el nifio va creciendo
(Johnston, Campbell y Mayes, 1985),
lo que puede ser un factor que tam-
bién influya a nuestro grupo de 8-9
afos.

En relacién al sexo, los estudios re-
alizados a finales de los afios 70 en-
contraron mas problemas en los ni-
fios que en las nifias, tanto en proble-
mas de conducta como emocionales.
Pero, parece que esta caracteristica es-
ta relacionada, entre otras cosas, con
el hecho de vivir con el padre del
mismo sexo (Santrock y Warsak,
1979; Mott,1994). Algunos consideran
que los problemas que presentan los
nifios varones ya estaban antes de la

separacidn, y al vivir solo con la ma-
dre se agravan (Block, Block y Gjerde,
P.E, 1986). Si bien, son muchos los au-
tores que creen que estas diferencias
se deben tinicamente a que las nifias
internalizan més los problemas,
mientras que los nifios 1o muestran
con conductas manifiestas (Morrison
y Cherlin, 1995; Mott, Kowaleski-
Jones y Menaghan, 1997). Se ha
observado, que en relacién a la adap-
tacién de un nuevo matrimonio de la
madre, presentan més dificultades las
nifias (Hetherington, Cox y Cox,
1986; Santrock, Warshak, Lindbergh y
Meadws, 1982).

En nuestra investigacién, las dife-
rencias que se plantean relacionadas
con el sexo tienen que ver con la atri-
bucién de culpa a la madre, de modo
que los nifios le atribuyen mads culpa
que las nifias, si bien en ambos casos
se atribuye atin mds culpabilidad al
padre. Por otro lado, las nifias tienen
més miedo a ser abandonadas que los
nifios (Pons-Salvador y Del Barrio,
1994), sin que ello haya repercutido
en que éstas estén mdés afectas emo-
cionalmente que los nifios.

Los estudios de temperamento y
personalidad son escasos pero unéni-
mes. De modo que, los nifios que pre-
sentan un temperamento dificil, con
problemas de conducta, hiperactivi-
dad etc., tienen una peor adaptacion
a la separacioén, asociado a otros fac-
tores como las relaciones parentales y
el estrés (Hetherington, 1989). En
nuestro trabajo no abordamos direc-
tamente esta variable, si bien si que
evaluamos la manifestacién de
problemas de conducta del nifio,



informado por los padres y por los
maestros. Observamos que los nifios
que tenian problemas de conducta
presentaban a la vez una peor adap-
tacién a la separacién de sus padres,
si bien, la manifestacién de estos pro-
blemas de conducta no podemos sa-
ber si son la causa o el efecto de la si-
tuacién familiar. Posiblemente, en es-
te caso los problemas de conducta del
nifio tengan que ver més con el tipo
de interaccién entre los padres y de
éstos con el hijo. Estos resultados
también se dan en otras situaciones
de conflictos familiares méas extre-
mos, como son los casos en los que
existen maltrato hacia el nifio (Pons-
Salvador, Dolz y Cerezo, 1998). De es-
ta forma, la interaccién paterno-filial
desajustada, promueve el desarrollo
de alteraciones infantiles, encontran-
dose en la base de estos problemas
las practicas parentales (Cerezo,
1995). Ademds, los problemas que de-
sarrollen los nifios constituyen un
factor de estrés familiar, que puede
contribuir al mantenimiento de su
propia victimizacién (Cerezo, 1997).
De tal forma que estas situaciones s6-
lo se pueden entender desde una ma-
triz relacionafil (Cerezo y Pons-Salva-
dor, 1999), en el que tanto lo hijos co-
mo los padres estdn jugando una pa-
pel primordial en la aparicién de es-
tos problemas de conducta. Un efecto
similar puede estar ocurriendo en
aquellas situaciones de separacion es-
tresantes, en las que los padres estén
utilizando précticas parentales ina-
propiadas, ya sea por exceso o por
defecto, promoviendo el desarrollo
de los problemas en el nifio lo

que a su vez supone un problema
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adicional para los padres. Por otro la-
do, puede ser que la respuesta de
conducta problematica del nifio esté
relacionada con los cambios familia-
res que se estdn produciendo con la
separacién, poniendo a la vez el nifio
mas a prueba a sus padres en un mo-
mento donde probablemente estdn
mds inmersos en sus propias emocio-
nes relacionadas con la ruptura.

Factores extrinsecos

Entre los factores extrinsecos al ni-
flo se pueden distinguir, por una par-
te los factores familiares, que recogen
la dindmica relacional de los distintos
miembros de la familia y, por otra
parte, otros factores ambientales, que
de una forma indirecta pueden jugar
un papel mas o menos desestabiliza-
dor en el reajuste familiar.

Factores familiares.

Uno de los factores que mds pesa
como modulador del impacto de la
ruptura sobre los nifios, tiene que ver
con la relacién que mantienen los pa-
dres antes, pero especialmente des-
pués de la separacion.

La relaciéon entre los padres antes
de la separacion influye sobre el ajus-
te emocional y conductual del nifio
inmediatamente después de la ruptu-
ra, de modo que si los padres mante-
nian una relacién hostil, en un primer
momento la adaptacién es peor.
(Tschann Johnston, Kline y Wallers-
tein, 1989; Arnold y Carnahan,1990;
Kline, Johnston y Tschann,1991). Si
bien, se ha observado que en los ca-
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sos en los que los padres han reduci-
do o eliminado el conflicto después
de la separacién, los nifios han ido
mejorando considerablemente su es-
tado emocional, a pesar de que la re-
lacién fuera muy caética antes de la
ruptura (Cowen, Pedro-Carroll y Al-
pert-Gillis, 1990). Por lo tanto, obser-
vamos que una separacién o divorcio
en una familia en la que exista una re-
lacién constante de hostilidad entre
los padres, puede ser una buena al-
ternativa a mantener dicha situacién
con la convivencia. En el trabajo que
realizamos, se observaba que los
nifios que recordaban que sus padres
se llevaban muy mal antes de la sepa-
racion presentaban niveles maés altos
de ansiedad, tenian més miedo a ser
abandonados, responsabilizaban mds
a la madre que los otros grupos y
tenian menos esperanza de que sus
padres se reconciliasen.

Pero, desde luego, el factor deter-
minante del ajuste psicolégico a la se-
paracién es cdmo se relacionan los
padres después de la ruptura. Es una
constante en la literatura sobre el te-
ma, el subrayar la importancia de las
relaciones entre los padres después
de la separacién para ayudar al nifio
en su proceso de adaptacién (Hethe-
rington, 1979; Wallerstein, 1987;
Tschann, y cols. 1989; Kline y cols.
1991, entre otros). Nosotros, quisimos
evaluar esta variable desde la percep-
cién que tiene el nifio de la relacién
que mantienen sus padres después de
la separacién. Al fin y al cabo seria
dificil pretender, aunque no se deba
descartar, que una pareja que se
llevaba mal y decide separarse consi-
ga una buena comunicacién después

de la separaciéon. Luego, lo que nos
importa es como se llevan delante de
los hijos, si mantienen el conflicto
cuando ellos estdn presentes y, espe-
cialmente, cémo percibe el nifio esta
relacién. Desde esta perspectiva, se
definié que los padres se llevaban
mal si el nifio dice que cuando se ven
es habitual que se griten, si oye criti-
cas de un padre hacia otro, si oye
conversaciones desagradables entre
los padres, incluso aunque sea telefé-
nicamente y, sobre todo, si los nifios
se sienten implicados en esas
disputas.

En este sentido, los nifios cuyos
padres se llevaban mal, presentaban
niveles mds altos de ansiedad como
rasgo, mayor puntuacién en depre-
sién, peor autoestima, mas miedo al
ridiculo, mds miedo a ser abando-
nados, tenian menos esperanza de
que los padres se reconciliasen y
mostraban mds problemas de con-
ducta, informado esto dltimo tanto
por los padres como por los maestros
Ademds, estos nifios, cuyos padres se
llevan mal después de la separacién,
atribuyen mads culpa tanto al padre
como a la madre y se sienten mds res-
ponsables de los problemas familia-
res, perciben mds conductas negati-
vas en el padre y menos positivas, asi
como perciben més conductas negati-
vas en la madre .

Otro factor importante es la fre-
cuencia de visitas del padre no cus-
todio, si bien en la literatura no existe
acuerdo respecto a la influencia del
mismo. De modo que, algunos auto-
res encuentran que la mayor frecuen-
cia de visitas del padre no custodio se



asocia a una mejor adaptacién emo-
cional del nifio, aconsejandose que el
padre continde manteniendo frecuen-
tes contactos con sus hijos (Hethe-
rington,1979; Wallerstein y Kelly,
1980; Fine, Morelandy Scwebel, 1983;
Peterson y Zill, 1986). Sin embargo,
otros encuentran que en ocasiones
una alta frecuencia de visitas provoca
en el nifio ciertas alteraciones emocio-
nales o de conducta (Kflrdeck, 1981;
Baydar, 1988; Johnston, Kline y Ts-
hann, 1989, Thomas y Forehand,
1993; Pons Salvador y Del Barrio,
1995); o incluso algunos autores ob-
servan que el padre no custodio in-
fluye poco sobre el bienestar psicol6-
gico de los nifios (Furstenberg, Mor-
gan y Allison, 1987).

En nuestra investigacién observa-
mos que la frecuencia de visitas del
padre no custodio afecta sobre todo
al nivel de ansiedad de los nifios, de
modo que una alta frecuencia de visi-

tas del padre no custodio conlleva a-

niveles més altos de ansiedad. Sin
embargo, no podemos hacer una re-
comendacién a los padres de que re-
duzcan el nimero de visitas, dado
que a la vez hemos observado que
cuanto mds ve el nifio a su padre el
hijo tiene una percepcién mas positi-
va de éste y también los vinculos son
mejores. Conviene, por lo tanto, ex-
plicar los posibles motivos que llevan
a que una alta frecuencia de visitas
del padre no custodio de lugar a que
muchos nifios presenten niveles mas
altos de ansiedad, para ver en qué
medida se puede solucionar.

Primero, estd relacionado con los
conflictos entre los padres. Es decir, si
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los padres no estdn de acuerdo con la
frecuencia de visitas o tienen dispu-
tas por otros motivos, es razonable
pensar que cuanto mas visitas mds
probabilidad tiene el nifio de ser testi-
go del conflicto entre sus padres, con
el consecuente desajuste que hemos
visto que esto le provoca. Por otro la-
do, el nifio tiene que hacer las cosas
que le corresponde por la edad que
tenga, y por su condicién de nifio,
luego aunque el hijo esté también
descoso de ver a su padre no custo-
dio, es importante que éste sepa que
el nifio ademds tendrd que hacer los
deberes, jugar con sus amigos, etc.
Por lo tanto, cuanto maés alta sea la
frecuencia de visitas éstas tendrén
que ser més flexibles y adaptarse a
las actividades que se harian con el
nifio si se conviviera con él todo el
tiempo, es decir se compartirian las
tareas escolares, se le acompafiaria al
cumpleafios de los amigos, etc., de
modo que la visita no se convierta
siempre en una actividad extra y
completamente distinta a las activida-
des que el nifio tiene que hacer. Par-
tiendo por lo tanto de la base de que
es importante que un nifio pueda ac-
ceder facilmente a su padre no custo-
dio, se deberian poner los medios pa-
ra que estas visitas se lleven de la for-
ma menos estresante posible para el
nifio (Pons-Salvador, 1 997).
Otros factores ambientales.

Con la separacién suele ser habi-
tual que se produzcan cambios socio-
econdémicos, lo que a veces viene
relacionado con un cambio de rol
social, (la madre no puede comprarle
al nifio la ropa que antes llevaba, se
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reducen las actividades de ocio y los
caprichos, incluso, en los casos extre-
mos, pueden tener dificultades para
cubrir las necesidades bésicas). En
otras ocasiones viene acompafiado a
un cambio de domicilio y esto, a su
vez, puede llevar a un cambio de co-
legio, etc. Cualquiera de estos cam-
bios por si mismo suponen un impor-
tante estresor, por lo tanto cuando se
dan junto a la separacién de los
padres, se agrava la situacion.

El otro factor fundamental es el
tiempo transcurrido tras la separa-
cién. Los primeros meses son los peo-
res porque todos los miembros de la
familia se estan adaptando a la nueva
situacién, pero, tal como hemos
expuesto al inicio, a medida que
transcurre el tiempo la adaptacién a
la separacién va a depender de los
factores que acompafian al proceso
familiar. Algunos de estos factores no
se pueden cambiar, sobre todo nos re-
ferimos a los intrinsecos al nifio, sin
embargo otros dependen en gran me-
dida de los padres o de la sociedad,
estando en sus manos el que puedan
ser distintos y, por lo tanto, mas favo-
recedores al desarrollo del bienestar
psicolégico del nifio.

CONCLUSION:

Lo que maés estd afectando a los
nifios de padres separados es cémo se
llevan los padres después de la sepa-
racién. De esta forma vemos que des-
pués de haber transcurrido el primer
periodo desde la separacién, si los
padres siguen manteniendo niveles
elevados de disputas, daré lugar a

que el hijo continte teniendo dificul-
tades en su adaptacién, presentando
problemas psicolégicos que se mani-
fiestan tanto a nivel afectivo, cogniti-
vo como conductual. Los efectos de
las disputas son peores si el nifio se
siente implicado en dicho proceso.
Relacionado con lo anterior, también
hemos observado que una alta fre-
cuencia de visitas del padre no custo-
dio da lugar a que los nifios presen-
ten niveles mads altos de ansiedad, lo
que nos indica que la frecuencia de
visitas es un tema importante a consi-
derar.

Teniendo en cuenta estas conclu-
siones y siendo conocedores de que
los motivos mds comunes de los con-
flictos entre los padres son los temas
relacionados con la custodia y la fre-
cuencia de visitas, se deberian propo-
ner desde el &mbito judicial medidas
y /o procedimientos que resolvieran o
al menos disminuyeran los conflictos,
asi como reducir el tiempo dedicado
a dicha resolucién. Pero, tal como he-
mos visto, los padres son los que tie-
nen directamente en sus manos la po-
sibilidad de facilitar la adaptacién
psicolégica del nifio a la separacién.
Entre algunas de las recomendacio-
nes que se pueden dar a los padres,
se encuentran las siguientes: explicar
al nifio la situacién familiar, buscar
con el nifio las posibles ventajas de la
separacién, intentar en la medida de
lo posible la permanencia de las
rutinas, ayudar al nifio a afrontar los
posibles temores, regularidad de las
visitas del padre no custodio y, espe-
cialmente, reducir el conflicto entre
los padres al menos delante del nifio,
eliminando las criticas de una padre



hacia otro y no implicando a los
nifios en conflictos de lealtades (Deta-
lles sobre estas recomendaciones se
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