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Cuando se habla de perspectiva de géne-
ro, en ocasiones se entiende que es algo re-
lacionado con las mujeres, sin embargo, no
hay Unicamente un género y género no equi-
vale exclusivamente al género femenino. El
género es un constructo socialmente cons-
truido que afecta tanto a hombres como a
mujeres. A pesar de eso, previamente en
las adicciones se ha investigado mayoritaria-
mente el género masculino sin profundizar
en el papel de la socializacién diferenciada,
las expectativas, los roles especificos que
afectan a todos los comportamientos, sen-
timientos y cogniciones y, por supuesto, en
la motivacién, prevencién, intervencién y
caracteristicas idiosincraticas del consumo
tanto en hombres como en mujeres.

Asimismo, dentro de las adicciones en los
Ultimos afios, la investigacién ha acumulado
evidencia cientifica para incluir en la cate-
goria diagnostica de adicciones a algunos
comportamientos tales como el juego de
azar y los videojuegos. Otros, por su parte,
estan bajo evaluacién y es necesario seguir
haciendo mas investigaciones para aportar
conocimientos que ayuden a su evaluacion
y tratamiento. Si hay menos investigacién en
el 4rea de adicciones con sustancia siguien-
do la perspectiva de género, esta situacion
es aun menor en el caso de las adicciones
comportamentales.

En este monografico, se abordan diferen-
tes investigaciones que tratan de plantear y
profundizar en el conocimiento de algunas
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areas menos estudiadas como son las adic-
ciones comportamentales desde la perspec-
tiva de género y otras adicciones menos es-
tudiadas como los hipnosedantes, asi como
hacer un mapa de los diferentes planes auto-
ndmicos en estos dos aspectos.

Més concretamente, en primer lugar, des-
de la investigacién titulada “Perspectiva de
género y adicciones comportamentales en
los planes autonémicos de adicciones. Una
realidad a tener en cuenta”, se revisan los
planes autonémicos de adicciones que mar-
can la hoja de ruta en materia de preven-
cién, coordinacién y tratamiento de las adic-
ciones en las comunidades autbnomas para
conocer como se realiza la inclusion de las
denominadas adicciones comportamentales
y de la perspectiva de género. Algunos as-
pectos importantes a tener en cuenta serian
que el desarrollo y contextualizacién tedrico
tendria que verse reflejado en las acciones.
En relacion con el género, ademas, la pers-
pectiva de género deberia estar incluida en
todos los aspectos de los planes autoné-
micos de adicciones, desde la recogida de
datos y su analisis, hasta la creacién de las
acciones. La revision muestra la falta de in-
corporacion del género en el detalle de las
acciones a desarrollar.

En segundo lugar, se sitda un articulo ti-
tulado “Perspectiva de género en el trastor-
no de juego de azar”. Esta centrado en la
problematica del trastorno de juego y pro-
fundiza en la figura de la mujer adicta que,
atravesada por el género, tiene particulari-
dades propias. Asimismo, cuestiona también
la evaluacién de las propias adicciones y ex-
plora los malestares propios de las mujeres
adictas al juego en los que aspectos como la
vergienza social, el autoestigma, la soledad,
la violencia, el trauma, los cuidados, la res-
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ponsabilidad, o la culpabilidad, entre otros,
estan intrinsecamente asociados a la figura
de la mujer adicta. El articulo termina con
la necesidad de incorporar la perspectiva de
género y, mas concretamente, las necesida-
des de las mujeres, en la investigacién, los
programas de prevencién e intervencién en
adicciones comportamentales.

En tercer lugar, en el articulo titulado “El
rol del género y la edad en el desarrollo de
la dependencia al ejercicio fisico en depor-
tes de resistencia” se continda con la proble-
matica de otra “adiccion comportamental”
que no estd incluida en las clasificaciones
diagnésticas. Este estudio ha mostrado di-
ferencias en los sintomas especificos de la
dependencia al ejercicio fisico diferenciada
en hombres y mujeres, que podria ayudar a
comprender la realidad de su vida diaria y de
su relacion con el deporte.

Por dltimo, en el articulo titulado “Consu-
mo de hipnosedantes entre adolescentes en
edad escolar en el Pais Vasco: diferencias de
género y factores relacionados” aterriza en
una tipologia de consumo de sustancias que
ha aumentado en los Ultimos afios entre los y
las adolescentes. Esta circunstancia se analiza
desde una perspectiva de género que indican,
por ejemplo, que son las mujeres las que pre-
sentan el doble de probabilidades en relacién
con los hombres de ser diagnosticadas por
ansiedad o depresién y, en conclusion, de ser
tratadas con psicofarmacos. A esta cuestién
se afade que esta desigualdad no se justifi-
ca Unicamente por las diferencias fisioldgicas
entre sexos, sino, que al igual que mencionan
otros estudios, tiene una base social.

Como puede verse, el género es un cons-
tructo social que evoluciona en funcién de
la cultura y clasifica a las personas de acuer-
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do con unos roles. ;Podrian esos roles o
estereotipos afectar en las adicciones? ;Y a
lo que cada género consume, a la manera
de consumir, a los sentimientos asociados
(culpa, verglienza, etc.) y a tantos otros as-
pectos! Este monogréfico se adentra en la
perspectiva de género para poder evaluar,
prevenir e intervenir mejor en las personas
que sufren adicciones.
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