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Resumen

La presente Tesis Doctoral surge de la necesidad de abordar de manera integral
y efectiva la problematica que, desde hace tiempo, se observa en las aulas del
primer ciclo de Educacion Infantil con respecto a las practicas de movimiento y
musica, la didactica empleada en ellas y el uso que se le confiere a estas
herramientas para el desarrollo y bienestar de las nifias y los nifios en esta etapa.
La Tesis esta estructurada en cuatro capitulos, en los que se pretende arrojar luz
sobre la relevancia de la musica y el movimiento como herramientas
pedagogicas que contribuyen al ejercicio de unas buenas practicas curriculares

en Educacion Infantil.

El estudio, con un enfoque mixto, se basa en un analisis de la literatura
especifica, fundamentado en los postulados del conocimiento didactico del
contenido y de la teoria ecoldgica del desarrollo. Se complementa con un trabajo
de investigacion cuyos datos se recogen a través de entrevistas y cuestionarios
al personal docente y directivo de los centros participantes. Para la medicion
objetiva de los niveles de actividad fisica en el alumnado de 2-3 afios, se empled
la acelerometria. A partir de los datos recogidos y de los resultados obtenidos,
se propone un programa de orientaciones curriculares sobre movimiento

musicalizado para alumnado de primer ciclo de Educacion Infantil.

Las conclusiones mas relevantes de esta tesis evidencian la importancia del
movimiento musicalizado en la Educacion Infantil, destacando su potencial para
el desarrollo fisico, emocional y cognitivo del alumnado. Aunque el profesorado
reconoce su valor, existen barreras formativas y contextuales que limitan su
implementacion. Los resultados abogan por un enfoque interdisciplinar y
colaborativo que integre musica y movimiento como componentes esenciales del

curriculo en las primeras edades.
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Abstract

This doctoral thesis arises from the need to comprehensively and effectively
address the ongoing challenges observed in classrooms of the first cycle of Early
Childhood Education, particularly regarding movement and music practices, the
didactics applied, and the role these tools play in supporting the development and
well-being of young children. The thesis is structured into four chapters that aim
to shed light on the pedagogical value of music and movement as key elements

for promoting sound curricular practices in Early Childhood Education.

Using a mixed-methods approach, the study is grounded in a review of the
relevant literature and theoretical foundations, particularly the pedagogical
content knowledge framework and Bronfenbrenner's ecological theory of
development. Empirical research was conducted through interviews and
questionnaires with teaching and administrative staff in participating schools. To
objectively assess physical activity levels among children aged 2-3 years,
accelerometry was employed. Based on the data collected and the results
obtained, a set of curricular guidelines for implementing musicalized movement

in the first cycle of Early Childhood Education is proposed.

The key findings of this thesis highlight the importance of integrating musicalized
movement in Early Childhood Education, emphasizing its potential to foster
children's physical, emotional, and cognitive development. Although teachers
recognize its value, training and contextual barriers hinder its full implementation.
The results advocate for an interdisciplinary and collaborative approach that
positions music and movement as essential components of the early childhood

curriculum.
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“La musica actua como un microcosmos en el que una persona puede
aprender sobre el mundo y el ser humano, ya que la musica,

en si misma, es un reflejo del mundo.

Podemos aprender musica, pero, lo mas importante es que podemos

aprender de la musica, ya que esto significa descubrir y explorar

las conexiones entre la musica y la vida”.
(Barenboim y Said, 2002).
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DIAGNOSTICO Y CREACION DE UNA PROPUESTA SOBRE LAS PRACTICAS CURRICULARES DE
MOVIMIENTO Y MUSICA EN EL PRIMER CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL

1. INTRODUCCION
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DIAGNOSTICO Y CREACION DE UNA PROPUESTA SOBRE LAS PRACTICAS CURRICULARES DE
MOVIMIENTO Y MUSICA EN EL PRIMER CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL

1. INTRODUCCION

A lo largo de la Historia, la percepcion y construccion social de la infancia ha
atravesado diversas etapas y transformaciones, reflejando los modelos culturales y
las estructuras sociales de cada época. En este sentido, Enesco (2009, pp.1-2)
documenta algunas de las concepciones predominantes sobre la nifiez en la
Antiguedad, proporcionando un analisis de las ideas y valores que configuraron el

tratamiento de las nifias y los nifios en aquel periodo historico:

Para Grecia y Roma, la institucion social mas importante y la encargada de la educacioén era
el Estado. Durante la Edad Media, por influencia del cristianismo, fue la Iglesia. A lo largo de
la Edad Media desaparece por completo la idea de educacion liberal. Se elimina la educacion
fisica ya que se considera que el cuerpo es fuente de pecado. En general, la tradicion
judeocristiana gira en torno al concepto de "pecado original" que conlleva la idea del nifio
como ser perverso y corrupto que debe ser socializado, redimido mediante la disciplina y el
castigo. [...] no hay referencias a la necesidad de amor para el buen desarrollo infantil. Sélo
acceden a la educacién algunos varones, no las mujeres. Durante toda la Edad Media el nifio
es utilizado como mano de obra. Todo esto se refleja en la frase siguiente: "Sélo el tiempo

puede curar de la nifiez, y de sus imperfecciones".

Afortunadamente, con el paso de los afos y los cambios sociales, este
concepto se ha ido transformando. Una de las cuestiones que ha contribuido
considerablemente al analisis y la reflexién acerca de este colectivo, sefala Alzate
(2002), ha sido el silencio durante todo este tiempo y la falta de reconocimiento que
ha experimentado la infancia con respecto a sus derechos y al desarrollo de
politicas sociales que se comprometan en este sentido.

En las ultimas décadas, algunas investigaciones desarrolladas en el contexto
de la Educacion Infantil (Salcedo y Vergara, 2009; Guerrero-Puerta, 2017; Zabalza,
2020) han contribuido significativamente a consolidar esta etapa como un nivel
educativo con un valor e identidad propios. En el mismo contexto, Navas et al.
(2013) aseguran que en este periodo los nifios y las nifias tienen muchas

oportunidades para desarrollar sus capacidades, por lo que la mayoria de las
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experiencias ya sea en la escuela o en el hogar, determinan su futuro y el futuro de
la sociedad, en general.

Atendiendo a la cuestion que ocupa esta tesis y dentro del marco de las
practicas curriculares de musica y movimiento, en los espacios destinados al primer
ciclo de Educacién Infantil (0-3 afos), numerosos factores condicionan estas
practicas; de hecho, se convierten en barreras que impiden realizar estas
experiencias con regularidad.

En primer lugar, se encuentra la escasa valoracion atribuida a las disciplinas
musical y psicomotriz. Esta desvalorizacion, presente tanto en el ambito educativo
como en los niveles administrativo y social, se ha convertido en una barrera
sustancial para el desarrollo de experiencias significativas en estas areas. Aunque
diversas pedagogias han reconocido la importancia de estas materias en la
Educacién Infantil, integrandolas en el curriculo y destacando su relevancia para el
desarrollo integral de los nifios y las nifias, Giraldez (2009) sefiala que aun persiste
un vacio significativo en este ambito. En términos generales, los planes de estudios
en esta etapa educativa tienden a relegar estas disciplinas, otorgando prioridad a
las denominadas "areas instrumentales".

Siguiendo esta misma linea, se observa en numerosas investigaciones
(Barrett et al., 2019; Bautista et al., 2022; Hodijah y Kurniawati, 2021; Martinez-
Bello et al., 2023) como la formacion y competencia del profesorado de esta etapa
educativa, suele ser algo limitada, tanto a nivel pedagogico, como actitudinal. Esto
representa un obstaculo significativo, especialmente considerando que la mayoria
del profesorado involucrado en estas y otras investigaciones, manifiesta otorgar una
gran relevancia al trabajo con la musica y el movimiento, como herramientas
esenciales para promover el desarrollo integral de nifias y nifios. De igual manera,
Ehrlin y Wallerstedt (2014), expresan que la falta de confianza por parte del
colectivo docente puede repercutir a la hora de abordar de forma holistica las
experiencias motrices y musicales que requiere el alumnado en este periodo de su
vida escolar, puesto que se consideran vitales en su desarrollo.

Otro de los factores, que dificulta la implementacién de estas actividades y
que se plantea como otro obstaculo en la practica educativa, es la falta de recursos

y materiales adecuados que garanticen un desarrollo 6ptimo de las sesiones.
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Igualmente, el tiempo que se dedica a ambas disciplinas suele ser insuficiente
porque, en gran parte de los centros escolares, solo se contempla una hora
semanal dentro de la programacién de aula, motivo que determina que los posibles
beneficios derivados de las actividades de movimiento musicalizado no tengan la
oportunidad de manifestarse.

Tampoco existen unas directrices definidas respecto al uso de una
metodologia especifica, lo cual implica que la implementacion de las actividades de
movimiento musicalizado generalmente no suele plantearse desde un enfoque
pedagogico fundamentado en la didactica de la musica y el movimiento en
Educacién Infantil. En el caso especifico de la musica, aunque esta forma parte del
contexto escolar en la infancia, la mayor parte del dia se utiliza de forma transversal
para rutinas y habitos, tales como: entrada y salida, limpieza del aula, lavado de
manos, etc. Ehrlin y Tivenius (2018) afirman que, si bien los diversos estudios
realizados en este campo muestran que las actividades musicales forman parte de
la programacion del aula, es cierto que la musica en la Educacion Infantil suele
desempenfiar un papel secundario, actuando como “actividad de fondo”, a menudo
superpuesta a otras tareas de clase o bien, “de acompanamiento” en las dinamicas
diarias, en lugar de constituir una actividad con un propésito especifico dentro del
curriculo.

Asi pues, es esencial que, durante este periodo, tanto la expresién musical,
como la corporal, sean consideradas como una propuesta pedagogica firme, con
una intencion educativa explicita y concreta. Esto significa que, como docentes en
este nivel educativo, debemos tener en cuenta ciertos criterios sobre la metodologia
de ensefianza/aprendizaje de las experiencias de movimiento y musica e incluirlos
en la programacion del aula. Por consiguiente, resulta imprescindible contar con
una formacion adecuada en técnicas y procedimientos pertinentes, asi como
disponer de una amplia gama de recursos que permitan maximizar los beneficios
de las sesiones impartidas ya que, diversos estudios han demostrado el impacto
significativo de la educacion musical en la formacion integral del educando (Ruiz y
Santamaria, 2013; Garcia-Gil y Bernabé, 2019; Oriola et al., 2021).
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En relacion con el ambito pedagdgico musical, es esencial incluir los
diferentes procesos que lo componen, tales como la audicién, la interpretacion
vocal e instrumental, el movimiento musicalizado y la composicion e improvisacion.

En lo que respecta al analisis de la actividad fisica en el contexto escolar,
este puede clasificarse segun distintos niveles: 1. Intensidad (sedentaria, ligera y
moderada-vigorosa); 2. Tipo de actividad fisica (correr, saltar, trepar, entre otras);
3. Contexto para la practica de actividad fisica (aula, patio, gimnasio, sala de
psicomotricidad, etc.); 4. Interacciones personales en la practica de actividad fisica
(solo/a, en grupo, por pares, con un adulto); 5. Interacciones con objetos
(equipamiento fijo, juego simbdlico, juguetes con ruedas, juego con pelotas, juego
social, entre otros).

Por ultimo, es importante resaltar que la investigacion llevada a cabo
evidencia que las experiencias y los estudios centrados en la psicomotricidad desde
una perspectiva musical en la Educacion Infantil son significativamente escasos,
especialmente cuando se aborda el primer ciclo de esta etapa educativa.
Asimismo, en la literatura especializada en Infantil, las referencias a la expresion
corporal o musical son considerablemente menos frecuentes en comparaciéon con
otras areas como la escritura o las matematicas. Esto no significa que la
alfabetizacion y la aritmética carezcan de importancia, sino que la Educacién
Artistica, especialmente en las primeras etapas del desarrollo, también es esencial
por su papel en el crecimiento y desarrollo del alumnado (Bautista et al., 2022).

Segun los postulados de Jaques-Dalcroze, las primeras experiencias de
aprendizaje tienen una naturaleza eminentemente motriz y el ritmo musical solo
puede ser interiorizado a través de una implicacion global del cuerpo (Vernia et al.,
2016). Por esta razon, resulta altamente recomendable trabajar las habilidades
ritmicas mediante actividades musicales desde edades tempranas con el objetivo
de estimular y desarrollar la coordinacién motriz. En este sentido, la Ritmica
dalcroziana desempefia un papel fundamental, puesto que posee la capacidad de
armonizar el movimiento (Liparoti y Minino, 2021). Por consiguiente, resulta
imperativo desarrollar estudios en este ambito con el objetivo de identificar y
visibilizar las barreras que dificultan el desarrollo de unas buenas practicas motrices

musicalizadas en Educacioén Infantil. Ademas, dichos estudios son fundamentales
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para proponer soluciones efectivas que favorezcan la implementaciéon de practicas
pedagogicas integrales en musica y movimiento, garantizando su presencia y

funcionalidad en esta etapa educativa.

1.1. Justificacion

El presente trabajo de investigacion nace a partir de la motivacion tanto
intrinseca, como extrinseca, esta ultima inspirada por los directores de esta tesis.
Desde hace mas de una década, la expresidon musical y corporal han estado
siempre presentes en la busqueda de informacion para los estudios en los que
trabajabamos. Los hallazgos recopilados, tanto en la literatura como de forma
empirica, impulsaron mas, si cabe, ese interés inicial por mejorar la Educacion
Infantil en estas areas. Si unimos estos resultados a nuestra vocacién y
compromiso hacia la infancia, confluimos en un punto en el que comenzamos a
considerar esencial en la vida de las nifias y de los nifios la practica del movimiento
y de la musica desde el nacimiento y en lo sucesivo, es decir, para toda la vida. O,
como decia el pedagogo Zoltan Kodaly, “desde el nacimiento de la madre”.
Debemos destacar el momento en el que llegamos a la conclusién de considerar
imprescindible este tipo de practicas y es que, nuestra experiencia personal, nos
ha demostrado las bondades y beneficios de combinar estas dos disciplinas y ha
ayudado al convencimiento pleno de que, en el caso de los mas pequefios puede
marcar una gran diferencia en su desarrollo y bienestar, de manera integral y
significativa. Es a partir de este planteamiento inicial, cuando surge la inquietud
generada por las distintas problematicas que suelen estar presentes en las clases
de expresidén musical y psicomotricidad en Educacién Infantil y que se abordaran a

lo largo de la presente Tesis Doctoral.

1.2. Descripcién del problema y pregunta de investigacion

La teoria de los sistemas ecoldgicos del desarrollo de Bronfenbrenner (1979)
reconoce los diversos niveles de interaccién entre los individuos y el entorno, desde
la influencia mas directa a nivel micro hasta la influencia de mayor alcance a nivel

macro. Tal y como sefiala el curriculo del primer ciclo de Educacién Infantil, la
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educacion musical en dicha etapa se entiende como un medio de expresion y como
sistema de representacion, que facilitara desarrollar sus capacidades expresivas,
creativas, su oido musical, sensibilidad hacia la musica, capacidad para escucharla,
entenderla y practicarla como instrumento de comunicacion de sentimientos e ideas
a través del canto, movimiento ritmico expresivo y de la expresion instrumental. A
pesar de que existe alguna evidencia sobre las percepciones del profesorado
respecto al papel de la musica en Educacion Infantil, asi como de las barreras que
el profesorado se encuentra para fomentar los procesos musicales en esta etapa,
las investigaciones realizadas estdan mas centradas en el segundo ciclo de
Educacién Infantil (Barret et al., 2019; Chay-Ying Leu et al., 2008) y no en el primer
ciclo o realizadas en territorio espanol.

Asi como los modelos ecoldgicos son utilizados como referentes tedricos
para comprender la conducta de actividad fisica en nifias y nifios dentro del
curriculo educativo infantil (Sallis et al., 2008; Terrén-Pérez et al., 2019; Lahuerta-
Contell et al., 2020), recientemente se ha venido abordado la utilizacion de los
modelos ecoldgicos como una apuesta tedrica que ayude a comprender cOmo se
pueden ofrecer mejores intervenciones artisticas y musicales en los centros
escolares que posibiliten un desarrollo integral de nifas y nifos, por ejemplo, las
experiencias de Chau-Ying Leu (2008) o de Crooke (2015). De hecho,
recientemente se ha encontrado que el modelo ecoldgico de las alianzas entre
artistas y escuelas hace hincapié en el papel de las interacciones y los procesos
grupales a nivel micro, y reconoce la naturaleza multidireccional de la
implementacion de la intervencién (Barret, et al., 2019).

Estos modelos ecolégicos ayudarian a explicar cdmo en distintos niveles
(personales, interpersonales, sociales, ambientales y politicos) los centros
escolares, en general, y el profesorado, en particular, podrian ofrecer mejores
practicas curriculares que posibiliten un desarrollo positivo de los procesos
musicales y las posibilidades de accidén de nifias y niflos. De hecho, los factores
ambientales influyen en el desarrollo musical y durante este periodo es, por tanto,
responsabilidad de las familias y el profesorado de esta primera etapa vital. Por
ejemplo, Bond (2011) encontré con base en una revisidén de la literatura que los

centros escolares que ofrecen entornos educativos de calidad para el desarrollo
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musical se caracterizan por los siguientes factores clave: una cuidadosa
observacion y apoyo activo a la expresion musical de los nifios y las nifias, el uso
de modelos musicales inspiradores y experiencias realistas y positivas en torno al
aprendizaje musical; ademas, destacan por ofrecer un ambiente afectuoso y
alentador, en el que el personal implicado promueve la confianza y el disfrute en el
proceso de aprendizaje.

A su vez y teniendo en cuenta que la relacion entre la musica y el movimiento
es bastante estrecha, tal como muestran experiencias motrices musicalizadas en
dicha etapa (Haga, 2008; Venetsanou et al., 2014), esta Tesis Doctoral pretende
avanzar en el andlisis de los correlatos que explican los patrones y niveles de
actividad fisica en el primer ciclo de Educacion Infantil, teniendo en cuenta las
aportaciones del movimiento musicalizado, ampliamente fundamentado para esta
etapa por metodologias como las propuestas por Jaques-Dalcroze y su adaptaciéon
para la etapa de Infantil realizada, ampliada y especializada por Laura Bassi. Todo
esto atendiendo al hecho de que la literatura previa sostiene que la actividad fisica
es una conducta de salud que se ve influenciada por la interaccion de diferentes
factores, entre los cuales la musica ha dado muestras de su importancia (Anshel y
Marisi, 2013; Barney y Prusak, 2015).

De manera que, los modelos ecolégicos permiten entender este hecho y
establecer las bases para el estudio de los factores que se asocian a la conducta
de actividad fisica (Sallis et al., 2008), asi como de los procesos musicales (Barrett,
2012). En este sentido, pueden encontrarse factores individuales, sociales,
ambientales y politicos (Sallis et al., 2012; Salmon y King, 2010). En particular, los
centros de atencion de primer ciclo de Infantil se han identificado como un entorno
importante que contribuye a las oportunidades de actividad fisica diaria y a la
consecuente participacion de nifias y nifilos en edad preescolar en la actividad fisica
(Pate et al., 2004; Henderson et al., 2015), también desde practicas musicalizadas
documentadas en experiencias musicoterapéuticas (Del Olmo, 2005; Kern, 2010;
Nicholson et al., 2008), asi como en relacion con los procesos musicales desde un
enfoque puramente educativo (Chau-Ying Leu, 2008; Crooke, 2015).

Por tanto, la pregunta de investigaciéon que guia esta Tesis Doctoral es:

¢,como se manifiestan los procesos musicales y la promocion de la actividad fisica
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en las practicas curriculares de centros escolares que imparten el primer ciclo de

Educacion Infantil?

1.3. Objetivos

De igual forma, con el propdsito de contestar a la pregunta previamente
formulada, se enumeran los distintos objetivos generales y especificos de la
presente Tesis Doctoral.

El objetivo general se centra en realizar un diagnodstico, desde una
perspectiva socio-ecologica, de las practicas curriculares de movimiento
musicalizado que se desarrollan en centros escolares que imparten el primer ciclo

de Educacion Infantil. Para ello, se han planteado los siguientes especificos:

1. Describir las practicas curriculares, asi como los programas y
acciones de promocion de los procesos musicales y la actividad fisica en
las escuelas y colegios publicos que imparten el primer ciclo de
Educacién Infantil, vinculadas con el conocimiento del cuerpo y las

posibilidades de accidn de nifias y nifios.

2. Analizar la relacién entre las practicas curriculares de musica y
movimiento que desarrolla el profesorado en los centros escolares que

imparten el primer ciclo de Educacién Infantil.

3. Analizar los patrones de actividad fisica y el comportamiento
sedentario durante la jornada escolar y fuera de ella, de nifias y nifios en
el primer ciclo de estos centros escolares del area metropolitana de

Valencia.

4. Conocer la percepcion que tiene el profesorado de estos centros
escolares sobre la forma en que se desarrollan los procesos musicales
(movimiento musicalizado: Ritmica Integral) en el curriculo del primer
ciclo de Educacion Infantil, asi como su vinculacion con la promocion de

la motricidad desde estos.
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5. Analizar las barreras y los facilitadores que percibe el profesorado
para ofrecer practicas curriculares vinculadas con el desarrollo del uso

de la musica en el aula.

6. Desarrollar una propuesta interdisciplinar que refuerce los
facilitadores encontrados en la promocion de los procesos musicales y
del movimiento, concretamente Ritmica Integral, asi como que ayude a
superar las barreras que impiden que estas practicas curriculares se

desarrollen en el curriculo del primer ciclo de Educacion Infantil.
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2. MARCO TEORICO
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2. MARCO TEORICO

2.1. El curriculo en la etapa de Educacion Infantil

Actualmente, y tras la disposicion de la nueva Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion ( LOMLOE) (Jefatura del Estado, 2020), asi como del Real Decreto
95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Infantil (Ministerio de Educacion y Formacién Profesional,
2022) y el nuevo Decreto 100/2022, de 29 de julio, del Consell, por el cual se
establece la ordenacion y el curriculo de Educacion Infantil (Conselleria de
Educacién, Cultura y Deporte, 2022), se hace necesario destacar que se establece,
por primera vez, de forma expresa y vinculante, la Convencién sobre los Derechos
de la Infancia (1989). De esta forma, se da visibilidad a este colectivo y se promueve
el interés superior del nifio y de la nifia, ademas de que, en lo sucesivo, el
profesorado cuenta con este respaldo legislativo que ofrece recursos y apoyo
suficientes para poder reivindicar un trato igualitario en las aulas, entre otros
muchos derechos.

En Espanfia, la Educacion Infantil se divide en dos ciclos: el primero, al que
asisten nifas y nifos de 0-3 anos y el segundo, donde pueden encontrarse nifas y
nifos entre 3-6 anos. El Primer Ciclo de Educacion Infantil, a pesar de ser un
espacio educativo con identidad propia, a partir de la constitucion de la nueva
legislacion, sigue siendo un sector olvidado, tanto por la Administracion Publica,
como por la sociedad. Por esta razén, a través de la investigacién realizada en esta
Tesis Doctoral, se pretende posicionar a este Primer Ciclo de Educacion Infantil
como un contexto clave en el desarrollo curricular de nifias y nifios en nuestro pais.
Se necesita, cada vez mas, de un acompanfamiento entre todos los actores
educativos (universidad, familias, administracion publica, etc.) para reforzar los
procesos educativos que impacten positivamente el crecimiento en armonia de las
nifas y los nifos.

Con todo esto, se pretende cubrir una carencia en los conocimientos
relativos al desarrollo curricular de este Primer Ciclo y considerar las perspectivas

de integracion de la musica y el movimiento asociados al ritmo, ademas del alcance
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que esto puede proporcionar en el desarrollo socioemocional del alumnado de esta
etapa.

En las escuelas infantiles en las que se establezca jornada completa, se
recomienda estructurar el tiempo diario para incluir entre 110 y 145 minutos
destinados a actividades de libre eleccion por parte del alumnado, asi como entre
90 y 105 minutos dedicados a actividades fisicas, musicales y artisticas (Consejo

para el Desarrollo Curricular, 2017).

2.1.1. La actividad fisica en el curriculo de Educacioén Infantil

La Guia Curricular de Educacion Infantil (Kindergaten Education Curriculum
Guide, 2017) garantiza que la participacion activa en actividades fisicas contribuye,
no solo al desarrollo del sistema musculoesquelético, la mejora de la resistencia
cardiorrespiratoria y prevencion de enfermedades cronicas, sino que también
favorece el fortalecimiento de la confianza en si mismos y la autoestima de las nifias
y los nifios. Ademas, promueve el desarrollo del compromiso, la constancia y
fomenta la adquisicién de valores como el cumplimiento de las normas y el respeto
hacia los demas.

De acuerdo con lo establecido en una de las disposiciones adicionales de la
Ley Organica 3/2020 (Jefatura del Estado, 2020), las administraciones educativas
implementaran acciones orientadas a incorporar la actividad fisica y la alimentacion
saludable como elementos fundamentales en los habitos de la infancia y juventud.
Con el propésito de fomentar y consolidar estilos de vida saludables, las
administraciones impulsaran la practica diaria de actividad fisica entre el alumnado,
durante la jornada escolar, conforme a las recomendaciones de los organismos
especializados. Estas medidas estaran disefiadas para garantizar un desarrollo
integral que contribuya a una vida saludable y autbnoma, promoviendo habitos
alimenticios adecuados y la movilidad activa, ademas de reducir los niveles de
sedentarismo. Por consiguiente, de conformidad con las disposiciones establecidas
por la normativa educativa vigente, los centros escolares estan llamados a
convertirse en auténticos entornos de promocidn de habitos saludables,
proporcionando al alumnado oportunidades para explorar su propio cuerpo, asi

como para desarrollar sus capacidades de accion y movimiento. Todo esto de
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acuerdo con lo establecido en el Decreto 38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por
el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la
Comunitat Valenciana (Conselleria de Educacién, Cultura y Deporte, 2008).

En este contexto, la inclusion de la actividad fisica en el curriculo de
Educacién Infantil adquiere un rol central como elemento esencial para el desarrollo
integral de nifias y nifios. Asimismo, el proceso que ha llevado a la integracién de
la relevancia de la actividad fisica en dicho curriculo, de acuerdo con el Real
Decreto 95/2022 (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2022),
representa un avance significativo, con el potencial de fomentar la implementacion
de politicas especificas para la promocion de la actividad fisica en los centros

educativos.

2.1.2. La expresion musical en el curriculo de Educacion Infantil

En el afio 1970, con la entrada en vigor de la Ley 14/1970, de 4 de agosto,
General de Educacion y Financiamiento de la Reforma Educativa (LGE) (Jefatura
del Estado, 1970), la musica pasaba a formar parte del curriculo de la educacion
general, pero no fue hasta 1990, momento en el que se aprobd la Ley Organica
1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE)
(Jefatura del Estado, 1990) cuando la musica adquiriese un lugar significativo
dentro del curriculo de la educacion obligatoria. Seria a partir de entonces cuando
se estableciera la especialidad de magisterio de educacién musical, que empezé a
impartirse por profesorado especializado.

Mas adelante, la Educacion Infantil qued6 regulada por el Real Decreto
1630/2006 de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas
del segundo ciclo de educacion infantil (Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional, 2006) incluida en el “Bloque 3, Lenguaje Artistico”, que correspondia
al Area de “Lenguaje: Comunicacién y Representacion”.

En el marco del Real Decreto 95/2022 (Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional, 2022), dentro del “Area lll: Comunicacién y Representacion de la
Realidad”, el lenguaje musical se reconocia como un medio de comunicacién que
facilitaba la interaccidén entre iguales y promovia el desarrollo de competencias

como la escucha activa, sensibilidad, capacidad de improvisacion y el disfrute.
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Estas habilidades se trabajaban mediante el uso de la voz, el cuerpo y actividades
relacionadas con juegos motores y sonoros.

El enfoque curricular actual destaca la relevancia de garantizar la
participacion diaria del alumnado en una variedad de actividades musicales. Esto
se fundamenta en los numerosos beneficios que la educacion musical ofrece para
favorecer el desarrollo integral y los procesos de aprendizaje infantil (Sullivan,
20106).

2.2. El conocimiento didactico del contenido en el contexto de la

Educacion Infantil

El conocimiento didactico del contenido sustenta la ensefianza de calidad
que el profesorado utiliza para acompanar al estudiantado en el aprendizaje de la
materia, que consta de multiples bases de conocimiento (Shulman 1987), de las
cuales, las comunmente identificadas incluyen el conocimiento pedagdgico, el
conocimiento curricular, el conocimiento del contenido, el conocimiento contextual
y el conocimiento del estudiante. El conocimiento pedagogico abarca los principios
y estrategias de gestidn del aula y las organizaciones fundamentales para la
ensefianza de la materia (Shulman, 1986). El conocimiento curricular esta
representado por una variedad de materiales y programas de instruccion
disponibles en un entorno de ensefanza particular (Shulman, 1986). El
conocimiento del contenido se refiere al conocimiento del profesorado sobre la
materia que aprendera el estudiantado (Shulman 1987). El conocimiento contextual
es el conocimiento del contexto educativo, que abarca desde el trabajo en el aula,
la gobernanza y la financiacion de los distritos escolares, hasta la comunidad y sus
culturas (Shulman 1987). Por ultimo, el conocimiento del alumnado se refiere a la
comprension de las caracteristicas de las nifias y nifios que participan en los
procesos de ensefianza-aprendizaje (Shulman 1987). Como tal, el marco tedrico
del conocimiento didactico del contenido describe las bases de conocimiento critico
que el profesorado debe obtener para proporcionar una ensefianza de calidad, lo

que, en consecuencia, promueve el aprendizaje de los nifios y nifias.
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En el contexto de la Educacion Infantil, diversos estudios han explorado la
relacion entre el quién, el qué y el cdmo del proceso de aprendizaje en la primera
infancia (Rojas 2008). Las practicas curriculares en estos entornos van desde las
interacciones didacticas mas tipicamente asociadas con la ensefanza, hasta el
modelado, la estimulacion de la exploracién, el cuestionamiento, el andamiaje de la
adquisicion de habilidades especificas y el fomento de la disposicion del nifio para
aprender (Stephen 2010). Dado que trabajar con la primera infancia requiere una
formacion y una sensibilidad especificas, como se reconoce en el curriculo oficial
(Gilken et al. 2023), es esencial examinar criticamente el curriculo de la Educacion
Infantil y seguir desarrollando marcos teéricos alternativos para comprender las
formas en que se pueden considerar los planes de estudios (Wood y Hedges 2016).
Por ejemplo, el marco referencial del conocimiento didactico del contenido (Ball et
al., 2008; Shulman 1986; 1987; Ward 2009) proporciona estrategias importantes
para planificar e implementar oportunidades de movimiento entre los nifios y nifias
en el contexto de la Educacion Infantil.

Con respecto al conocimiento pedagdgico del contenido en el ambito de la
educacion musical infantil, algunos estudios (Kim, 2018; Lee y Kim, 2021) muestran
que dicho conocimiento ejerce una influencia indirecta sobre la actitud del docente,
mediada por su percepcion de autoeficacia profesional. En otras palabras, cuanto
mayor es la competencia pedagogica especifica del profesor en esta area, mas
efectiva es su practica educativa, lo cual repercute positivamente en su disposicion
y actitud hacia la ensefianza musical en la infancia. De igual manera, Celdran-
Fernandez y Quirante Martinez, (2022) y Pasca, (2010) enfatizan la importancia del
conocimiento didactico en la practica musical para la educaciéon de la primera
infancia, destacando sus beneficios interdisciplinarios.

Las investigaciones sobre el conocimiento didactico del contenido en la
Educacioén Infantil también han explorado los programas de educacion de grado y
posgrado del maestras y maestros de la primera infancia para arrojar luz sobre lo
que el profesorado en formacién aprende sobre los nifios desde el nacimiento hasta
los tres afios de edad durante su programa formal de estudios (Garvis et al., 2013;
Garvis y Manning 2015). Por otro lado, Marinsek et al. han identificado

competencias que podrian faltar a los educadores de la primera infancia y que
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deberian desarrollarse durante la formacion profesional continua (Marindek et al.
2020; Marinsek y Kovac 2019).

Tomando en su conjunto, tanto el marco referencial del conocimiento
didactico del contenido, a su vez acompafnado del enfoque tedrico de los modelos
ecolégicos en el contexto de la Educacion Infantil, contribuira a identificar,
consolidar y proponer modelos alternativos que ayuden a posicionar al movimiento
y la musica como factores fundamentales en creacion de practicas curriculares de

calidad en la primera infancia.

2.3. Actividad fisica en la escuela infantil

2.3.1. Estado de Ila cuestion

Teixeira et al. (2015) afirman que el movimiento es fundamental en la vida
activa de nifias y nifios, ya que a través de este desarrollan la capacidad de
autonomia en diversas actividades cotidianas. Desde el nacimiento, las nifas y los
niRos comienzan a adquirir ciertas habilidades, pero es durante la etapa preescolar
cuando consolidan una serie de destrezas que les permiten un control progresivo
de su cuerpo.

La actividad fisica, el movimiento, la psicomotricidad y las diversas
manifestaciones de accion corporal en Educacion Infantil estan estrechamente
vinculadas con el juego. Sin embargo, es esencial identificar las estrategias mas
adecuadas para implementar estas practicas, de modo que los beneficios para el
alumnado alcancen su maximo potencial.

Segun Hesketh et al. (2017b), el juego activo favorece el bienestar infantil en
los ambitos cognitivo, fisico, social y emocional. Sin embargo, Tribolet (2016)
argumenta que, aunque el juego libre es, indiscutiblemente, muy valioso, no
constituye en si mismo un método integral para el desarrollo de las habilidades
motrices, por ejemplo. Estas habilidades, que se adquieren en las primeras etapas
de la vida, requieren el apoyo y guia del profesorado para desarrollarse plenamente
en el periodo idoneo. Sin embargo, diversos estudios (Connelly et al., 2018;
Diamanti et al., 2023; Honrubia-Montesinos et al., 2023; Lépez-Ruiz et al., 2022;
Martinez-Bello et al., 2023; Rangel y Freyre, 2021) han analizado la percepcion del

profesorado de Educacién Infantil respecto a la implementacion de sesiones de
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Educacién Fisica, concluyendo que, parte de la problematica se origina en la
limitada formacion especifica en este ambito.

La ensefanza de la Educacion Fisica en la etapa preescolar, de acuerdo con
la exposicidn de Tsangaridou (2016), suele quedar relegada en favor de areas
consideradas fundamentales, como la alfabetizacion y las matematicas, lo que se
traduce en una asignacion insuficiente de tiempo y recursos para su desarrollo.
Asimismo, se evidencia que muchas instituciones de Educacion Infantil presentan
deficiencias en cuanto a infraestructuras y equipamiento destinados a la Educacion
Fisica, ya sea por carencias en su disponibilidad o por un mantenimiento
inadecuado. Estas limitaciones materiales restringen la capacidad del profesorado
para impartir una ensefianza de calidad en esta disciplina. En este contexto, la
literatura académica enfatiza la importancia de incorporar las percepciones y
experiencias del profesorado de Educacion Infantil en el disefio e implementacion
de estrategias para fortalecer la Educacion Fisica en esta primera etapa. Para ello,
resulta imprescindible la creacion de mecanismos institucionales que garanticen su
enseflanza de manera sistematica y coherente, al tiempo que se promueva su
reconocimiento como un componente esencial dentro del curriculo escolar
(Tsangaridou, 2016).

En términos generales, como podra comprobarse en el epigrafe siguiente,
se encontraria con la misma disyuntiva a la hora de plantear cuales son los
elementos clave que dificultan la implementacion de las practicas curriculares, tanto

de movimiento, como de musica en la etapa de Educacion Infantil.

2.3.2. Recomendaciones de actividad fisica y reduccion de
comportamientos sedentarios y tiempo de pantalla

Las directrices internacionales de actividad fisica recomiendan 180 minutos
al dia de actividad fisica total (actividad fisica total: ligera, moderada y vigorosa) y
no mas de una hora de tiempo de pantalla sedentario (OMS, 2019), progresando
hacia 60 minutos de actividad fisica moderada-vigorosa (AFMV) a la edad de cinco
afos. Otras instituciones sugieren que las nifias y los nifos entre 1 y 3 afos deben
tener 30 minutos de actividad fisica estructurada ademas de 60 minutos de

actividad fisica no estructurada al dia (SHAPE, 2020). Segun la Organizacion
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Mundial de la Salud (OMS, 2019), el cumplimiento de estas recomendaciones
favorece el desarrollo cognitivo y motor de las nifias y los nifios pequefos. Por lo
tanto, las instituciones de educacion y cuidado de este alumnado deben
proporcionar oportunidades para que participen en actividad fisica durante al menos
15 minutos de juego activo por hora (Institute of Medicine, 2011). Aunque el
profesorado necesita estar familiarizado con dichas orientaciones para que esta
etapa de Educacion Infantil pueda ser realmente un contexto que promueva la
actividad fisica, admiten tener poco conocimiento sobre estas recomendaciones.

Investigaciones anteriores han encontrado que el profesorado en el contexto
de Educacién Infantil tiene poco conocimiento sobre las recomendaciones de
actividad fisica o ha adquirido el conocimiento a través de una formacidn externa
(Buckler y Bredin,2021; Hesketh et al., 2015). Se estaria de acuerdo con estas
investigaciones que argumentan que, las personas responsables de Educacion
Infantil y la futura formacion sobre el movimiento en los centros de atencion
temprana deberian concienciar al profesorado sobre los niveles actualmente
insuficientes de actividad fisica del alumnado de las escuelas infantiles (Hesketh et
al., 2015; Sisson et al.,2017).

A pesar de todo lo expuesto, en un estudio reciente, Weir et al. (2024),
aseguran que las directrices sobre actividad fisica para menores de cinco afios, no
estan siendo incorporadas de manera efectiva durante la Educacion Infantil. Por
ello, resulta fundamental considerar diversos aspectos como el desarrollo de
politicas y la promocién de la investigacion con el propdsito de brindar un mayor
apoyo a las familias implicadas y al personal profesional de esta etapa educativa,
favoreciendo asi la implementacion efectiva de la actividad fisica en esta etapa

educativa.

2.3.3. La actividad fisica y los modelos ecolégicos

Diversos correlatos sobre la actividad fisica, respaldados por modelos
ecologicos de conductas de salud (Sallis et al., 2008), han sefalado la existencia
de diferentes factores que influyen en las conductas de las nifas y los nifos, tanto
a nivel individual como en su entorno. A nivel individual, las investigaciones

realizadas con menores se han enfocado en analizar los correlatos de la actividad
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fisica como la edad, el sexo e indice de masa corporal (IMC). Aunque no se ha
encontrado una relacién entre el IMC vy la actividad fisica en nifias y nifios de 1 a 3
afos (Johansson et al., 2015; Wijtzes et al.,, 2013), se ha observado que el
alumnado tiende a mostrar niveles mas altos de actividad fisica (Bingham et al.,
2016; Hager et al., 2016; Kwon et al., 2019; Wijtzes et al., 2013), especialmente a
medida que crecen (Gubbels et al., 2022; Prioreschi et al., 2017; Wijtzes et al.,
2013). Esta tendencia también se refleja en el entorno escolar, donde las nifias y
los niflos mayores suelen mostrar mas comportamientos activos que quienes tienen
menor edad (Ellis et al., 2017; Fees et al., 2015).

A nivel ambiental, Hunter et al. (2019) indicaron que los factores inmediatos
al alumnado menor pueden ser predictores sustanciales de la actividad fisica y el
comportamiento sedentario en alumnado de 1 a 3 afios. Dado que pasan mucho
tiempo en centros educativos y estos entornos son clave para fomentar habitos
saludables (Driediger et al., 2018), resulta crucial comprender como influyen las
factores ambientales e individuales en los comportamientos de movimiento de las
nifas y los nifios en estas edades. Los factores ambientales incluyen la estructura
del programa educativo (Zhang et al., 2019), caracteristicas del espacio interior
como el denominado espacio de planta abierta modificado (Zhang et al., 2021), la
disponibilidad de equipos fijos y portatiles (Peden et al., 2017), asi como practicas
modificables como las rutinas y el fomento de mas tiempo al aire libre, junto con
aspectos del entorno exterior (Tonge et al., 2020). Los factores individuales incluyen
el ejemplo del educador/a y la participacion en actividades sedentarias y de
movimiento (Carson et al., 2020). De hecho, Lahuerta-Contell et al. (2021)
encontraron que una mayor densidad de alumnado en un aula estaba relacionada
con mayores niveles de comportamiento sedentario durante la jornada escolar.

En resumen, debido a la complejidad de los factores que influyen en la
Actividad fisica infantil, las escuelas infantiles destacan como un entorno primordial
para el desarrollo de las nifias y los nifios, ya que ofrecen oportunidades seguras y
accesibles para que se desarrollen como personas activas (Tonge et al., 2016).
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2.3.4. El entorno como promotor de la Actividad fisica

Basandose en los modelos ecoldgicos, Sallis et al. (2008) ofrecen una
perspectiva mas amplia que facilita la comprension de los determinantes de la
conducta de actividad fisica, proporcionando asi un marco teérico para el analisis
de los factores que influyen en esta. En este sentido, pueden encontrarse factores
individuales, sociales, ambientales y politicos (Sallis et al., 2012; Salmon y King,
2010). En particular, los centros de atencion al alumnado de Primer Ciclo se han
identificado como un entorno importante que contribuye a las oportunidades de
actividad fisica diaria y a la consecuente participacion de las nifas y los nifios en
edad preescolar en la Actividad fisica (Pate et al., 2004; Henderson et al., 2015).

En la actualidad, las nifias y los nifilos dedican una cantidad considerable de
tiempo a la asistencia a las escuelas infantiles, lo que otorga al profesorado de esta
etapa un papel crucial en la promocién de comportamientos saludables (Hesketh et
al., 2017b). Segun Sisson et al. (2017), el profesorado reconoce la relevancia del
movimiento en el desarrollo infantil, asi como la necesidad especifica de que el
alumnado se mantenga fisicamente activo. Aunque el contexto escolar en la etapa
de Educacion Infantil es un entorno importante para la promocion de la actividad
fisica, relativamente pocos estudios se centran en este tipo de actividad y el
comportamiento sedentario que presentan nifias y nifios durante la jornada escolar
en dichos centros (Peden et al., 2017; Tonge et al., 2020; Zhang et al., 2019, 2021).

2.3.5. La actividad fisica en Ilas aulas de Primer Ciclo de Educacién

Infantil

La incorporacion de la Educaciéon Fisica en la etapa educativa infantil se
presenta como una estrategia idonea para favorecer el desarrollo en tres
dimensiones fundamentales, tal como sefalan Martinez-Merino y Rico-Gonzalez
(2024). En relacion con la competencia motriz, los programas disefiados
especificamente para el desarrollo de Habilidades Motrices Basicas (HMB)
constituyen una herramienta esencial para optimizar las capacidades fisicas en el
alumnado en edad preescolar. Asimismo, la implementacién de programas de

Educacién Fisica estructurados y regulares, con una frecuencia de dos a tres
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sesiones semanales, contribuye significativamente al aumento de los niveles de
actividad fisica.

En el ambito de la competencia cognitiva, las sesiones de Educacioén Fisica
han demostrado ser efectivas para estimular la creatividad, mejorar la atencion y
fortalecer las capacidades mentales, ademas de reducir los sintomas asociados al
Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH). Por ultimo, las
actividades grupales se posicionan como la mejor alternativa para fomentar la
competencia social, tanto en alumnado preescolar con discapacidad motriz como
en alumnado sin esta condicion.

El fortalecimiento de estas competencias, junto con la promocién de mayores
niveles de actividad fisica en la etapa preescolar, resulta fundamental para
garantizar la salud y el desarrollo integral de nifias y nifios. En este contexto, las
decisiones pedagogicas que el profesorado toma a diario desempefian un papel
crucial (Martinez-Merino y Rico-Gonzalez, 2024).

En lo que respecta al papel del profesorado durante las sesiones de
movimiento estructurado, de acuerdo con Lahuerta-Contell et al. (2022), |a literatura
muestra que la actitud docente durante las sesiones de movimiento estructurado
podria influir en los niveles de actividad fisica. Del mismo modo, Segura-Martinez
et al. (2020) consideran que la modificacion del entorno fisico en el interior de las
aulas podria tener un potencial significativo para influir en los niveles de actividad
fisica de las nifias y los nifios en edad temprana.

Lopez-Ruiz et al. (2022) refieren de qué manera el profesorado de Educacion
Infantil reconoce la importancia de la Educacion Fisica; no obstante, consideran
que esta disciplina no tiene la misma relevancia que otras areas del curriculo y, con
frecuencia, emplean estas sesiones para reforzar contenidos de otras asignaturas.
Ademas, opinan que seria necesario incrementar el tiempo dedicado a esta materia
y mejorar la formacion especializada en este campo. A pesar de sentirse
preparadas para ensefar Educacion Fisica, admiten la necesidad de contar con

mas recursos y apoyo especializado.
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2.3.6. Facilitadores y barreras para implementar la actividad fisica

en la escuela infantil

Existen determinados factores, con respecto a la actividad fisica que
desarrolla el alumnado durante la jornada escolar, que pueden interpretarse desde
ambas perspectivas, es decir, como barreras o como facilitadores. Los mas

destacados son:

1. El entorno o ambiente escolar, tanto interior como exterior.
2. Los equipos y materiales para la practica de actividad fisica.

3. La predisposicion del profesorado responsable para mantener una
respuesta activa durante las sesiones o momentos en los que se realiza

actividad fisica.

4. Las practicas curriculares que se desarrollan en el aula o en el patio

para promover el movimiento en el alumnado.
5. La actitud y participacion de las familias hacia la actividad fisica.

6. Politicas de apoyo que ofrezcan mayores oportunidades de
implementar programas de promocion de la actividad fisica en centros

escolares destinados a Educacion Infantil.

La promocion de la actividad fisica estructurada en los centros de Educacion
Infantil enfrenta desafios significativos, principalmente relacionados con las
oportunidades y la capacidad del profesorado (Jerebine et al., 2023; Wenden et al.,
2022). De igual manera, la falta de tiempo y espacios adecuados para la practica
(Hesketh et al., 2017a), las restricciones politicas y la carencia de formacion
especifica en actividad fisica, dificultan su implementacion (Coe, 2020). Aunque en
la literatura se identifican algunos facilitadores, como ciertos recursos de apoyo,
estos se mencionan con menor frecuencia, lo que sugiere que no tienen un impacto
tan significativo en la practica diaria. De igual forma, Coleman y Dyment (2013)
sostienen que la percepcion positiva sobre la importancia de la actividad fisica por

parte del profesorado podria brindar un mayor numero de oportunidades para esta
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practica; sin embargo, la conviccién de que el alumnado ya cuenta con un nivel
adecuado de actividad fisica diaria podria disminuir la urgencia de implementar
mejoras en las politicas y estrategias relacionadas con dicha actividad (Coleman y
Dyment, 2013; Little y Sweller, 2015).

Dado que los determinantes del comportamiento docente son complejos y
multifactoriales, las intervenciones deben abordar diversos niveles de influencia,
incluyendo la formacion del personal, mejora de infraestructuras y el desarrollo de
estrategias institucionales que permitan integrar la actividad fisica en la rutina

escolar de manera efectiva (Jerebine et al., 2023).

2.4. Expresiéon musical en la escuela infantil
2.4.1. Estado de la cuestion

Se considera esencial posicionar a la musica como una herramienta que el
profesorado pueda utilizar para beneficio tanto del alumnado como del
acompanamiento de las familias. Atendiendo a las afirmaciones de Navas et al.
(2013), cualquier experiencia en esta etapa determina el futuro de cada infante y
de la sociedad, en general. De esta forma, se pretende llenar un vacio de
conocimiento sobre la necesaria atencion que hay que prestar al progreso del
curriculo del Primer Ciclo de Educacion Infantii en Espafia y atender a las
posibilidades de la incorporacién de la musica respecto al conocimiento del cuerpo
y a las posibilidades expresivas derivadas del uso de la Ritmica Integral y sus
implicaciones en el desarrollo socioemocional del alumnado de esta etapa.

Lau y Grieshaber (2018) consideran que la musica, tal como se manifiesta
en el curriculo de Educacion Infantil, proporciona a las nifias y los nifios incontables
oportunidades de aprender conceptos musicales y de participar en actividades de
expresion corporal y juegos que desarrollen su creatividad.

De acuerdo con diversos autores (Guan et al., 2020; Ruokonen et al., 2021,
Vega- Perona et al., 2022), el contexto de Educacién Infantil es un entorno esencial
para brindar a las nifias y los nifios oportunidades diarias de musica y movimiento,
apoyando el desarrollo infantil holistico durante los primeros afos. A esto, podemos
afiadir que, es precisamente en esta etapa donde se requiere una formacion y

sensibilidad especificas (Martinez-Bello et al., 2023). Ahora bien, se debe partir
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desde un punto que parece ser comun en la mayoria de las escuelas v,
concretamente, en las aulas de Educacion Infantil, y es que todo el profesorado
deberia plantearse en algun momento la pregunta: “;Estoy satisfecha/o con la
didactica y las practicas musicales que se realizan en el aula o podria realizar
alguna accion para mejorar en este sentido? Esta pregunta lleva a reflexionar sobre
la ensefianza y/o utilizacién de la musica y sefiala un camino alternativo que incluye
los beneficios de la didactica de la expresibn musical para un aprendizaje
significativo e integral de las nifias y los nifos (Azorin-Delegido, 2022).

La implementacion de enfoques pedagdgicos como «aprender jugandoy,
«aprender haciendo» y «aprender experimentando» se consolida como una
estrategia efectiva en el ambito de la educacion musical. Estos promueven una
mayor receptividad emocional y favorecen una actitud positiva hacia las propias
habilidades y las de los demas, aspectos fundamentales para el desarrollo integral

durante la etapa de Educacion Infantil (Svetlana, 2024).

2.4.2. L a musica en las aulas del Primer Ciclo de Educacion Infantil

La educacion musical en la etapa infantil ha cobrado un creciente interés
dentro del ambito pedagdgico, no solo por sus aportes al desarrollo cognitivo,
emocional y sensorial, sino también por su valor cultural y social. (Barret et al, 2019;
Ruokonen et al., 2021; Tang y Corrado, 2024). En particular, durante el Primer Ciclo
de Educacion Infantil (0-3 anos), la musica actua como una via privilegiada para la
estimulacion temprana, la comunicacion prelinguistica y la consolidacion de
vinculos afectivos. Sarget (2003) sostiene que la educacién musical contribuye de
manera significativa al desarrollo integral del individuo, reflejandose sus efectos
positivos en diversas dimensiones del ser humano. En el plano cognitivo, promueve
la adquisicién de conocimientos, el desarrollo de habilidades y el fortalecimiento de
las capacidades intelectuales. En el ambito afectivo, incide en la formacion de
actitudes, la interiorizacion de valores, el desarrollo de la sensibilidad, asi como en
la consolidacion de la disciplina y del pensamiento critico. Finalmente, en el ambito
psicomotor, favorece la estructuracion del esquema corporal, la coordinacion motriz
y el control de movimientos manuales y oculares, entre otros aspectos. (p. 10).

Si extrapolamos todos estos beneficios, derivados de la practica musical, a la etapa
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infantil, encontramos que la musica es una de las herramientas mas beneficiosas
con las que podemos contar a la hora de fomentar un desarrollo integral en los

ninos y las nifas.

2.4.2.1. Comparacion del uso de la musica en Educacion Infantil

respecto a la didactica de la musica aplicable en esta etapa

La musica forma parte del contexto escolar en Educacion Infantil. Es utilizada
en muchos momentos durante las clases, de manera transversal: rutinas y habitos
tales como la entrada o salida, recogida y organizacion del aula, momentos de
higiene de manos, etc. También para conducir alguna actividad o simplemente
aprender una cancion (Hernandez, 2010). Sin embargo, es importante que, durante
este periodo, la expresibn musical sea considerada como una propuesta
pedagdgica en firme, con una intencion educativa explicita y concreta. Esto quiere
decir que, como docentes de Educacion Infantil, se debe tener en cuenta unos
criterios en cuanto a la metodologia de ensefianza/aprendizaje de las experiencias
musicales e incluir estos en la programacion de aula.

Considerando esta cuestién, Ruiz et al. (2015) apuntan que a pesar de lo
usual que viene siendo utilizar canciones en las aulas infantiles, no se realiza desde
una perspectiva musical, sino que, generalmente, se utilizan como apoyo en
momentos determinados de clase, como las rutinas, o bien para complementar
otras actividades. También en esta misma linea, Ehrlin y Tivenius (2018) afirman
que, aunque los numerosos estudios realizados en este campo ofrecen como
resultado que las actividades musicales forman parte de la programacién de aula,
es cierto que la musica en Educacién Infantil es una “actividad de fondo”, a menudo
solapada por otras tareas de clase. En cuanto a la aplicacion de la expresion
musical en la etapa de Educacion Infantil, De La Rosa et al. (2017) explican que la
practica musical deberia estar presente en todas las etapas de la ensefianza, pero,
resulta esencial en Educacion Infantil, puesto que, como se ha demostrado, facilita
el desarrollo de diversas areas en el alumnado de esta etapa educativa. Entonces,
la etapa de Educacion Infantil se define por ser un periodo en el que el alumnado
aprende mediante la exploracion a través de los sentidos, especialmente en edades

mas tempranas, tal como sefialan Vega-Perona et al. (2022).
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Con respecto al area musical, no hay una excepcion en este aspecto.
Resulta interesante la propuesta que realizan en su estudio Bergesen y Eriksen
(2020), en el cual contemplan la diferencia existente entre exploracion de la musica
y exploracion musical. En el primer caso (exploracion de la musica), hacen
referencia al proceso de percepcidén y reconocimiento de los sonidos, ritmos e
instrumentos; mientras que la exploracion musical alude al sentir que la musica
transmite y a lo que esta despierta a niveles mas profundos en las personas, lo que
se conoce como musicalidad, cuya representaciéon comprende: tocar instrumentos
u objetos sonoros, cantar, danzar al ritmo de una cancion y poseer competencias
para crear musica. Esta se halla implicita en el proceso de exploraciéon y surge
cuando el alumnado establece asociaciones con aquello que les resulta
significativo. En cuanto a lo que se ha mencionado previamente, estos mismos
autores contrarrestan, en cierto modo, el hecho de que la musica en Educacion
Infantil suele ser considerada una “actividad de fondo” puesto que no importa si
esta es protagonista o no en determinada actividad: la musicalidad surgira de igual
modo porque la musica vendria a funcionar como un desencadenante de las
distintas actividades. Asimismo, estos autores apuntan sobre la importancia del
concepto de Christopher Small (musicking) para el entendimiento de los modelos
de exploracién que proponen, donde el “hacer musica” y la manipulacion de los
instrumentos musicales juegan un papel fundamental; afiadiendo ademas el hecho
de que la cuestion en si no es la musica, sino todo lo que resulta entre las personas
cuando estan “haciendo” musica.

En el ambito educativo-musical, actividades como escuchar, cantar, tocar
instrumentos, improvisar o investigar pueden ser enriquecedoras por si mismas.
Sin embargo, carecen de verdadero significado si no estan organizadas en torno a
un proposito claro y comprensible para el alumnado, incluso cuando forman parte
de una situacion de aprendizaje (antiguas unidades didacticas), el recurso de
programacion mas empleado por el profesorado. En este contexto, el enfoque
basado en proyectos se puede presentar como una herramienta valiosa para evitar
que la musica en Educacién Infantil sea percibida como una actividad meramente
auxiliar y desconectada de las experiencias musicales que el alumnado puede vivir

en su dia a dia (Giraldez, 2014). Para reforzar esta idea, Ehrlin y Tivenius (2018)
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afirman que la musica puede tener un valor en si misma; pero, al mismo tiempo, se
le puede conferir un valor instrumental como herramienta determinante para el

proceso de ensefianza/aprendizaje de conceptos mas generales.

2.4.2.2. La musica y el movimiento, un binomio inseparable en

Educacion Infantil

A través del sistema auditivo se perciben los sonidos y la musica. Esto se
procesa de manera que, al escuchar musica, el cerebro la traduce en una estructura
ritmica que pasara a convertirse en una sucesién de movimientos determinados y
que diferiran, dependiendo de varios factores: las caracteristicas de la nifia o del
nifo, el tipo de musica, el momento del dia en el que se realice, etc. Se podria decir
que el ritmo es el elemento clave que actia como nexo sustancial entre la musica
y el movimiento. En este sentido, algunos autores (llari, 2015; Phillips-Silver, 2009;
Zentner y Eerola, 2010) afirman que el movimiento constituye un componente
esencial de la experiencia musical, puesto que musica y movimiento estan
interrelacionados desde los primeros momentos de la existencia humana. Este
vinculo, presente de manera universal en las distintas culturas, evidencia que
ambos elementos son parte integral de nuestras experiencias perceptivas,
cognitivas y socioemocionales.

Las teorias sobre la evolucion de la musica subrayan la relevancia de la
sincronizacion ritmica como un aspecto fundamental. En este contexto, los estudios
sobre percepcion del ritmo y sincronizacion sensoriomotora permiten evaluar las
capacidades ritmicas, aportando evidencia de que las redes auditivas y motoras
integradas en el cerebro sustentan dichas habilidades. Asimismo, las
investigaciones sobre el desarrollo infantil revelan que las interacciones auditivas y
motoras necesarias para la percepcién y produccion del ritmo comienzan a
manifestarse en las primeras etapas de la vida. La evidencia obtenida mediante
técnicas de neuroimagen sobre el procesamiento temporal en bebés indica que las
habilidades basicas asociadas a la percepcion del ritmo comienzan a desarrollarse
en las primeras etapas de la infancia y, asi, este desarrollo podria incluso preceder

a la maduracion del sistema motor necesaria para que estos reproduzcan el ritmo
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de forma consistente. Estas habilidades tempranas parecen establecer los
cimientos para el aprendizaje musical en etapas posteriores de la vida.

Existen diferentes investigaciones que proponen una serie de técnicas y
recursos para poder implementar las practicas de movimiento musicalizado, como
es el caso de la investigacién llevada a cabo por Bailey y Penhune (2010) en la que
demuestran que, a través de estudios conductuales y de neuroimagen, la formacién
musical durante los llamados “periodos sensibles”, que tienen lugar en la infancia,
producen determinados cambios perdurables en la estructura cerebral y en el
desarrollo auditivo y motor.

En el contexto de la pedagogia musical, se debe priorizar el método de la
Ritmica Integral, ya que forma parte de algunos de los objetivos especificos de esta
Tesis. Se trata de un enfoque educativo fundamentado en el ritmo musical, explica
Grazioso (2007) que fue concebido y perfeccionado por Laura Bassi (1883-1950) a
partir de la década de 1920. Aunque el movimiento constituye su eje central, no
representa la unica manifestacion ritmica, sino que se articula de manera conjunta
con la expresion grafica y verbal. Se trata, por tanto, de una sintesis interdisciplinar
que integra musica, movimiento, dibujo y lenguaje. Se inscribe dentro de los
denominados "métodos activos" de ensefianza musical, al igual que las propuestas
pedagdgicas de Emile Jaques-Dalcroze y Carl Orff. Dichos enfoques comparten la
premisa fundamental de que el aprendizaje se construye a través de la accion,
promoviendo la implicacion activa y consciente del alumnado en el proceso de
adquisicién de conocimientos. Aunque, a diferencia de los métodos de Jaques-
Dalcroze y Orff, cuyo objetivo principal es la formacion musical, la propuesta de
Laura Bassi no se limita a la ensefianza del ritmo como componente musical, sino
que lo concibe como un principio estructurador de una educacion integral. En este
sentido, su metodologia trasciende el ambito musical para abarcar un desarrollo
educativo holistico, orientado al crecimiento global del individuo (Scalfaro, 2017).

En la misma linea, la Ritmica de Jaques-Dalcroze plantea un enfoque que
explora y fortalece los vinculos inherentes y beneficiosos entre el movimiento
corporal y el movimiento musical. Este método multidisciplinario se distingue por

integrar musica y movimiento a través del uso consciente y creativo del espacio,
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facilitando una experiencia de aprendizaje integral. Su practica aporta multiples

beneficios al alumnado (Del Bianco, 2007), entre los cuales destacan:

1. Conciencia corporal: permite al alumnado reconocer su cuerpo como

su primer instrumento musical.

2. Desarrollo motriz: favorece el desarrollo de la motricidad global, parcial

y fina, mejorando el control corporal.

3. Educacion auditiva activa: promueve la percepcién auditiva a través
del movimiento, fortaleciendo la conexién entre lo que se escucha y lo

que se ejecuta.

4. Conciencia espacial: facilita la comprensién y el uso del espacio en
relacion con el fenémeno sonoro y el movimiento, integrando ambos

aspectos en una experiencia educativa holistica.

Jaques-Dalcroze partia de la premisa de que las primeras experiencias de
aprendizaje son de naturaleza motriz y que el ritmo musical solo puede ser
adquirido mediante una implicacion global. Asi, la educacion ritmica puede
desarrollarse, por ejemplo, a través de marchas o movimientos corporales.
Mediante el uso del movimiento corporal se trabaja, no solo la educacion del oido,
sino también el desarrollo perceptivo del ritmo. Este enfoque fomenta una
educacion auditiva activa, en la que el movimiento contribuye a la toma de
conciencia del propio cuerpo y al aprendizaje de la improvisacion tanto corporal
como musical (Vernia et al., 2016). A través de la motricidad global, se accede a la
educacién musical, incorporando ademas materiales auxiliares como pelotas, aros,
cintas y pequefios instrumentos de percusion como panderos, claves y crétalos,
entre otros (Arroyo, 2009).

Paralelamente, Conde-Caveda et al. (1998) consideran que el ritmo
constituye el vinculo fundamental entre el movimiento, la expresién corporal y la
musica. De manera que, el objetivo a la hora de proponer practicas ritmico-
musicales es ofrecer el estimulo adecuado que favorezca la activacion de una

respuesta motriz. Asimismo, Liparoti y Minino (2021) sefialan que, ya desde edades
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tempranas, se considera recomendable el trabajo con las habilidades ritmicas
mediante la musica con la finalidad de estimular la coordinacion motriz. Por tanto,
se podria decir que la Ritmica posee la capacidad de armonizar el movimiento.

De igual manera, Venetsanou et al. (2014) sostienen que los programas que
integran musica y movimiento son igualmente eficaces, o incluso mas, que otros
enfoques educativos dirigidos exclusivamente al desarrollo del rendimiento motor.

Finalmente, pero no por ello menos relevante, Nome (2020) concluye en su
investigacion que los sonidos estan profundamente vinculados a los movimientos,
afirmando que, alli donde existe una melodia, también aflora una danza; de manera
que, incluso los cantos no verbales mas sencillos, poseen un valor significativo.
Esta perspectiva constituye un llamado a profesorado y responsables politicos para
que reconozcan la importancia de la simplicidad de los sonidos no verbales, ritmos
y movimientos expresivos del alumnado de Infantil. Se subraya la necesidad de que
el profesorado preste una mayor atencion a las nifas y los nifios, ampliando, en
ocasiones, el espacio para la practica de sonidos y movimientos.

A través de expresiones que podrian parecer ruidosas, desorganizadas o
discordantes, en comparacion con las formas institucionalizadas de uso de la voz y
el cuerpo, la musicalidad compartida ofrece al alumnado de Infantil la oportunidad
de alternar entre la experiencia individual de destacar en la practica de movimiento
musicalizado y la atractiva sensacion de pertenecer a un grupo. En esta linea, el
desarrollo de habilidades sociales, como la comprension de la identidad individual
en relacion con el colectivo, es esencial en el curriculo de los centros de Educacion
Infantil (Nome, 2020).

2.4.3. Impacto de la musica en la etapa de Educacion Infantil

Cada dia son mas numerosos los estudios dedicados a la educaciéon musical
y a los beneficios que esta reporta. No obstante, si se centra la atencion en las
investigaciones realizadas con la etapa de Educacion Infantil y, concretamente,
acerca de los procesos musicales, resulta evidente que existen todavia muchas
carencias en este campo.

Para realizar una aproximacion de lo que la literatura explica sobre este

tema, seria conveniente posicionarse en las ideas que algunos autores tienen al
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respecto, como Bolduc y Evrard (2017), que se cuestionan acerca del espacio
concedido a la musica durante la etapa de Educacién Infantil. Para ello, comentan
que se deben tener en cuenta dos condicionantes que resultan vitales en este
ambito: en primer lugar, cual seria el impacto de la educacion musical en Infantil y,
en segundo lugar, qué tipo de formacion ayudaria al profesorado de Infantil para
una mejora de sus practicas musicales. lgualmente manifiestan la importancia que
algunas asociaciones, entre ellas la National Association for Music Education
(NAfME), confieren al tiempo que deberia dedicarse a la musica, afirmando que, al
menos, 20 minutos diarios, divididos en espacios cortos durante el dia. Por tanto,
pueden encontrarse varias problematicas presentes en las aulas de Educacion
Infantil, que deberian ser contempladas y gestionadas por todos los agentes
implicados. Entre otras, cabe destacar las siguientes:

1. El valor real que se le da a las actividades musicales en esta etapa.

2. Los efectos que se derivan del entrenamiento musical en la etapa
infantil. La musica es importante para las nifias y los niflos y son pocos
quienes no disfrutan con ella. Les encantan las posibilidades de pensar

y actuar musicalmente y lo hacen con entusiasmo.

3. La necesidad de formacién musical entre el profesorado de Educacion

Infantil para conseguir mejoras en la practica educativa.

4. El tiempo que se dedica a la expresion musical en Educacion Infantil

no es el aconsejado por las investigaciones especificas.

También, resulta fundamental, segun Jamaludin y Kong-Chiang (2016) que
la educacién musical en Educacion Infantil adquiera una posicion destacada dentro
de la sociedad. Asimismo, es importante que el profesorado adquiera las
competencias necesarias para demostrar el valor de la musica dentro del curriculo
de Educacion Infantil. No en vano, los resultados en la investigacion de estos
autores sefialan que la musica ocupa un lugar trascendental en la educacién de la
infancia. De hecho, Campbell (1998), en su amplia experiencia dentro de este

campo, manifestaba que las nifias y los nifios se expresan, divierten, comunican y
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socializan a través de los sonidos musicales que producen o que forman parte de
su entorno, ya sea en sus hogares, barrios o escuelas. La musica les atrae porque,
al explorarla, experimentarla y responder a ella, encuentran un medio para
expresarse Yy disfrutar.

Aunque todas las Artes brindan a nifias y nifos un medio para manifestar su
creatividad, la musica tiene una capacidad particular, actuando tanto como un
refugio que protege frente a la alteridad como un puente que permite interactuar
entre si. Para el alumnado de Educacién Infantil, la musica es una experiencia
natural y, a menudo, parece ser tan esencial para su bienestar como lo son el
abrigo, la alimentacién y el descanso adecuado (Campbell, 1998). Ruiz y
Santamaria (2013) coinciden en destacar su importancia y la necesidad de que
comience a desarrollarse/practicarse desde edades tempranas, puesto que
repercute positivamente en el desarrollo integral del alumnado.

Hallam (2015) concluye que, aunque la participacion activa en la musica
puede ofrecer multiples beneficios, estos dependen en gran medida de factores
como la calidad de la ensefianza, la edad de inicio en la educacion musical, los
aspectos sociales, la interactividad dentro del grupo y la motivacion de cada
participante. Este analisis subraya la importancia crucial de los componentes

pedagdgicos en las intervenciones musicales.

2.4.4. Facilitadores y barreras percibidas por el profesorado para

implementar la masica en la escuela infantil

La implementacion de la musica en Educacién Infantil depende de factores
personales, institucionales y sociales. Estudios recientes subrayan que la formacion
inicial en musica, la motivacién del profesorado, y el respaldo institucional son
claves como facilitadores. En contraste, las barreras mas comunes son la falta de
formacion especifica, la escasa valoracion de la musica como herramienta
pedagogica, y las limitaciones curriculares o estructurales (Ruiz y Santamaria,
2013). Asimismo, se ha identificado que las percepciones personales del
profesorado sobre la utilidad de la musica en el desarrollo infantil afectan
significativamente su integracién real (Vega-Perona, Martinez-Bello y Bernabé-
Villodre, 2022).
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2.4.4.1 Facilitadores percibidos por el profesorado de Educacion

Infantil en la practica musical

Curiosamente, cuando se enfoca la mirada en los factores que facilitan esta
practica musical en el aula, puede encontrarse que, en diversos estudios, la musica
es un facilitador per se para el desarrollo de la actividad fisica en el aula o en el
exterior, proporcionando numerosas oportunidades de movimiento. Por ejemplo:
por una parte, en el estudio realizado por Van Zandvoort et al. (2010), el
profesorado participante identificé la musica como un elemento fundamental para
promover la actividad fisica en nifas y nifios en edad preescolar, destacando que
esta proporciona multiples oportunidades para el movimiento y contribuye de
manera significativa a mantenerlos fisicamente activos. Por su parte, Fees et al.
(2009) corroboran este hecho a través de los resultados obtenidos en su estudio,
dado que la mayoria del profesorado participante manifestd que la actividad fisica
predominante consistia en correr y bailar al compas de la musica, generalmente en
un entorno no estructurado. Todos los grupos sefialaron, ademas, que la musica
constituia el principal contexto en el que se desarrollaban estas actividades. Por
otra parte, Bang (2017) destaca que la practica musical desempefa un papel
fundamental en la integracion del curriculo de Educacion Infantil, favoreciendo un
entorno de aprendizaje dinamico en el que las nifias y los nifos, desde edades
tempranas, participan activamente en las diversas experiencias musicales
propuestas por su docente.

De acuerdo con Wiliams (2018), el profesorado de Educacion Infantil
considera que la participaciéon activa en actividades musicales es favorable para el
desarrollo y contribuye a la mejora de las habilidades de autorregulacion en el
alumnado. En particular, aquellas practicas musicales orientadas a fomentar la
sincronizacion ritmica y la coordinacion motriz pueden favorecer la atencion, la
perseverancia en la realizacién de tareas y la regulacion emocional de nifias y
nifos.

Por ultimo, Veronica et al. (2024) subrayan que el profesorado encargado de
la ensefianza en esta etapa percibe las actividades musicales como elementos que
fomentan la diversion y el entusiasmo en el aula. Estas experiencias contribuyen

de manera indirecta a su desarrollo cognitivo, social y personal. Entre los efectos
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positivos en el aprendizaje del alumnado se encuentran la mejora de las habilidades
de discriminacién auditiva y el afianzamiento de las interacciones sociales. La
investigacion sugiere que el profesorado deberia adoptar un enfoque mas
intencional en la ensefianza de la musica, incorporando una variedad de practicas
musicales mas alla del canto y el baile tradicionales, en aras de enriquecer aun mas

las experiencias educativas de nifas y nifios (Veronica et al., 2024).

2.4.4.2 Barreras percibidas por el profesorado de Educacién Infantil en

la practica musical

La inclusion de la practica musical en la Educacion Infantil resulta
fundamental para promover el desarrollo cognitivo, emocional y social en Educacion
Infantil. No obstante, el profesorado a menudo enfrenta diversos desafios que
dificultan la implementacion efectiva de la musica en sus practicas docentes. Ante
esto, Ruiz y Santamaria (2013) manifiestan que existen algunos obstaculos que, de
alguna forma, limitan el uso de la musica de manera habitual como, por ejemplo: se
ha perdido la costumbre de cantar desde el nacimiento como se venia haciendo en
otras épocas, prevalecen los estimulos visuales sobre los auditivos, el entorno
sonoro esta mas cargado y disperso, o la ratio en las clases de Educacion Infantil
es cada vez mas numerosa. Todos estos inconvenientes repercuten en la adecuada
integracion de la musica en el curriculo de la etapa infantil.

Desde la perspectiva de Young (2005), se puede realizar una aproximacion
a la concepcion, ampliamente aceptada, de que el potencial musical es innato y
poco susceptible de mejora mediante un enfoque pedagdgico estructurado. Esta
cuestion ha reducido significativamente el interés por replantear el rol de la musica
en la educacién durante la etapa infantil. Ante esto, desde esta Tesis, consideramos
que la Educacién Infantil sigue estando dirigida por un enfoque centrado en el
lenguaje y la alfabetizacién, condicionando otras areas de desarrollo a este fin; de
manera que, Como consecuencia, los hallazgos relevantes sobre las habilidades y
el potencial musical de las nifas y los nifios, a medida que maduran, no logran

reemplazar estos supuestos tradicionales.
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El uso del canto de canciones y rimas se mantiene como la actividad principal
en contextos sociales y recreativos, asi como una herramienta para apoyar el
desarrollo del lenguaje. Si bien es indudable el valor de estas practicas, se
considera necesario revisar y ampliar el concepto de musica para discentes
menores de tres anos (Young, 2005).

En estudios mas recientes (Bautista et al., 2022; Cho et al., 2024; Kirby et
al., 2022; Nieuwmeijer et al., 2019; Pektas y Elmaci, 2023; Song y Chung, 2015;
Vega-Perona et al., 2022; Welch, 2021), se pone de manifiesto que la barrera
principal percibida por el profesorado de Educacion Infantil en la practica musical
se basa en una falta de conocimientos especializados en la materia, lo que dificulta
su capacidad para dirigir eficazmente las actividades musicales. Al mismo tiempo,
una gran parte de este profesorado no confia en su capacidad para ensefiar musica
a causa, precisamente de sus limitados conocimientos y habilidades musicales.

Otro de los desafios frecuentes a los que se enfrenta el personal docente
que trabaja con nifas y nifios de entre 1 y 3 afos es la limitada disponibilidad de
instrumentos musicales, materiales didacticos y recursos tecnologicos. Esta
situacion resulta particularmente evidente en instituciones educativas con bajos
niveles de financiacién (Arasomwan y Daries, 2024; Nousia y Raptis, 2023;
Stramkale, 2018).

Diversos estudios (Cho et al., 2024; Digby, 2020; Zucchi, 2022) afirman que
el profesorado que trabaja en este nivel educativo suele enfrentarse a limitaciones
de tiempo debidas a una excesiva carga laboral o a la exigencia de cumplir con los
objetivos curriculares. Como resultado, las actividades musicales suelen quedar
relegadas a un segundo plano, ya que a menudo son consideradas como
complementarias o no esenciales. Overland y Reynolds (2010) afaden que,
organizaciones como la National Association for Music Education (MENC) han
desempefado un papel crucial en la promocién de la educacion musical, pero es
necesario seguir aunando esfuerzos para contrarrestar los recortes de fondos y los
cambios en las politicas que relegan la educacion musical.

En definitiva, las dificultades para integrar la practica musical en la Educacion
Infantil son multiples y estan interrelacionadas. Entre ellas, se encuentran la falta

de conocimientos y formacién especializada, la escasez de recursos, las
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restricciones de tiempo, la falta de apoyo institucional, los desafios en la
planificacion curricular, la baja confianza y autoeficacia docente y las prioridades
establecidas en las politicas educativas y curriculares. Para tratar de abordar estos
desafios, es fundamental adoptar un enfoque integral que garantice la capacitacion,
los recursos y el respaldo necesario para el profesorado, ademas de fomentar la
importancia de la educacion musical dentro de los programas y normativas de la
Educacion Infantil. Superar estos obstaculos permitira al profesorado disefar
experiencias musicales mas enriquecedoras y efectivas, promoviendo asi el

desarrollo integral del alumnado en sus primeras etapas de aprendizaje.
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3. ESTUDIOS
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3. ESTUDIOS

3.1. Estudio | — Estudio sobre las practicas curriculares
vinculadas con el movimiento y la musica en el Primer Ciclo de

Educacion Infantil

En este capitulo, se desarrollan los objetivos especificos 1 y 2 de la presente
Tesis Doctoral.

3.1.1. Objetivos especificos

a) Describir las practicas curriculares, asi como los programas y
acciones de promocion de los procesos musicales y de la actividad
fisica en las escuelas y colegios publicos que imparten el Primer Ciclo
de Educacion Infantil, vinculadas con el conocimiento del cuerpo y las
posibilidades de accién de las nifias y los nifos.

b) Analizar la relacion entre las practicas curriculares de musica y
movimiento que desarrolla el profesorado en los centros escolares que

imparten el Primer Ciclo de Educacién Infantil.

3.1.2. Procedimiento investigador

Diseno

Esta investigacion, con enfoque cualitativo y de caracter exploratorio, utilizd
los principios de la Teoria Fundamentada (Strauss y Corbin, 2002) y al Método de
Comparacion Constante de Glaser y Strauss (1967). La confiabilidad y validez de
los relatos y la teoria obtenidos resultantes de la experiencia, estuvo garantizada
por los postulados de Cortés (1997) y Gaete (2014); igualmente, el ajuste a los
datos, la relevancia de lo explicado y su posible modificacion. A partir de este
modelo, se observaron y analizaron las practicas curriculares relacionadas con la
musica y el movimiento, llevadas a cabo por el profesorado de Educacion Infantil
acerca de lo que sabian, como lo transmitian, qué tipo de practicas curriculares

ejecutaban y las implicaciones didacticas de este tipo de actividades.
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El estudio de campo fue realizado desde enero de 2022 a mayo de 2023.

3.1.2.1. Participantes

En el estudio, participaron 33 docentes de Educacion Infantil, que impartian
clases a nifias y nifios de 2 a 3 afos, en seis centros publicos de Educacién Infantil
del area metropolitana de Valencia. A la investigacion, se sumaron 6 directoras con
mas de 15 afos de experiencia, que dirigian 6 escuelas infantiles publicas
diferentes. Antes de iniciar el proceso de recopilaciéon de datos, se explicaron el
propésito del estudio para garantizar la obtencién del consentimiento informado
verbal, tanto del profesorado como de la direccion de los centros participantes. El
estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de Valencia (codigo
de aprobacion ética-UV-INV_ETICA- 1441131).

3.1.2.2. Caracteristicas de los centros de Educacién Infantil y del

profesorado

Los centros participantes contaban con un horario escolar comprendido
entre las 9:00 y las 17:00 horas, con un receso de aproximadamente 45 minutos,
una pausa para la comida de 30 minutos y un periodo de descanso de 60 minutos
para la siesta. Ademas, uno o dos docentes se encargaban de todas las clases,
mientras que otro grupo de profesionales llevaba a cabo actividades especificas
con el alumnado, tales como musica, pintura, psicomotricidad, entre otras. Todos
los centros contaban con un patio exterior y, en la mitad de ellos, se disponia de un
aula especializada para la practica de actividad fisica estructurada.

El profesorado de todos los centros seguia el curriculo oficial de Educacién
Infantil. Aunque, los centros gozaban de una cierta autonomia, dentro del marco
normativo establecido por el curriculo, para disefiar las actividades curriculares que

mejor se ajustaran a su proyecto educativo.
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3.1.2.3. Instrumentos, analisis de datos y procedimiento - Musica

Instrumentos y fuente de datos

Para este estudio, se utilizaron entrevistas semiestructuradas. Estas se
realizaron al profesorado y a la direccion con la finalidad de conocer las actividades
de musica y movimiento implementadas en las clases y en qué medida se
relacionaban ambos tipos de actividades. Las preguntas que se incorporaron a las
entrevistas estaban fundamentadas en el marco referencial del conocimiento
didactico del contenido a través del cual se explora el conocimiento del profesorado
en cuanto a pedagogia, contenido y curriculo, como resultado de la practica y
experiencia docente en el aula.

Las preguntas formuladas para las entrevistas fueron las siguientes: (a)
¢,como se trabaja la expresion musical en las aulas?, (b) ¢ cdmo se estructuran las
sesiones de musica?, (c) ¢, con qué frecuencia tienen lugar estas sesiones y dénde
se realizan?, (d) ¢qué modelos didacticos se emplean para la musica? ¢ cual es la
funcion pedagogica de la musica en el aula? ¢ las sesiones de musica las imparte

el tutor/a del aula o es un/a especialista la que se encarga de ello?

Procedimiento y analisis de datos

Antes de comenzar con el proceso de las entrevistas, se explico al personal
docente y directivo el propdsito del estudio y se obtuvo el consentimiento informado
verbal de las personas participantes. Posteriormente, se llevaron a cabo todas las
entrevistas, que fueron grabadas en audio, siguiendo una guia estandar. A
continuacion, se realizé una transcripcidon de dichas entrevistas con el fin de extraer
los datos que facilitaran el analisis del discurso proporcionado por el profesorado y
directoras que participaban en el estudio. Una vez que se analizaron las respuestas,
se hallaron y determinaron diferentes categorias. Asimismo, se realizd un
cuestionario al profesorado en el cual se incluyeron algunas preguntas (Tabla 1)
relacionadas con la presencia de la musica, asi como con la metodologia empleada

en el aula para la implementacion de las practicas de expresion musical.
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Tabla 1. Preguntas incluidas en el cuestionario realizado al profesorado participante, acerca del uso
y métodos empleados en el aula para la expresion musical

PREGUNTA R1 R2 R3 R4
1. En tu aula de Nunca esta Rara vez la Frecuentemente la Con mus:ha
. . . . frecuencia la
Infantil, la muasica presente incorporo utilizo Utilizo

2. ;De qué manera De manera

incorporas el trabajo ~ transversal A través de A traves del iuedo libre
de la expresion acompgnapdo sesiones con mésicg Otras
musical en tu aula 1@ realizacion  ggircturadas
de Infantil? d_e F)tras
actividades
3. Cuando trabajas
la musica en tu aula Con mucha
i util Nunca Rara vez Frecuentemente )

de Infantil, ¢ utilizas frecuencia

recursos
audiovisuales?

3.1.2.4. Instrumentos, analisis de datos y procedimiento - Movimiento

Instrumentos y fuente de datos

Para el estudio, se utilizaron entrevistas semiestructuradas realizadas al
profesorado de Educacién Infantil. Para todas ellas, se siguié una guia estandar,
pidiendo aclaraciones al profesorado participante cuando era necesario. Las
entrevistas se realizaron en cada centro de Educacion Infantil fuera del horario
escolar; fueron grabadas en audio y, posteriormente, se transcribieron de manera
literal.

Las preguntas incluidas en las entrevistas siguieron un hilo conductor en
torno a tres grandes directrices: (a) identificacion de las oportunidades de
movimiento que tienen las nifias y los nifos durante la jornada de Educacion Infantil;
(b) identificacion de los contenidos curriculares trabajados en el contexto de la
Educacion Infantil; (c) conocimiento de las recomendaciones sobre actividad fisica
en esta etapa. Las preguntas de las entrevistas se basaron en una revision
bibliografica de los conocimientos basicos sobre las oportunidades de movimiento
que el profesorado desarrollaba en sus practicas curriculares. A partir de ahi, se

formularon de forma independiente una serie de preguntas para cada instrumento.
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Posteriormente, se realizaron entrevistas semiestructuradas en torno a las
siguientes preguntas: (a) ¢cuales son las oportunidades de movimiento
estructuradas y no estructuradas durante la jornada escolar? (b) ¢cuales son los
objetivos de estas sesiones? (c) ¢qué contenidos curriculares se trabajan en las
sesiones de movimiento? (d) ¢se desarrollan estas oportunidades de actividad
fisica? En cuanto a las oportunidades de movimiento estructuradas, ;como se
estructuran las sesiones? (e) ¢, qué conocimientos tiene sobre recomendaciones de

actividad fisica?

Procedimiento y analisis de datos

La recogida y el analisis de los datos se llevaron a cabo mediante un enfoque
cualitativo. Los datos de las entrevistas y la encuesta escrita se transcribieron en
un documento de Word. Para el analisis cualitativo de la transcripcion, se revisaron
cada fuente de datos y todas las transcripciones de forma independiente para
detectar y extraer citas y reacciones significativas; posteriormente, se desarroll
una pre-categorizacion de la informacion utilizando un esquema de codificacion
inicial. A continuacién, mediante la seleccion de unidades de analisis, su
codificacion y posterior clasificacion, se detectaron las cuestiones mas
significativas, identificando 12 categorias iniciales mediante un esquema de
codificacion deductivo y extrayendo 8 categorias principales, finalmente.

Para el analisis complementario de las percepciones de profesorado y
alumnado, se procedi6 del siguiente modo. En primer lugar, el analisis cualitativo
se realiz6 para cada participante por separado. En segundo lugar, se compararon
los datos, teniendo en cuenta las tres grandes directrices de la investigacion,
esbozadas anteriormente, es decir, se buscaron similitudes y diferencias entre las
respuestas a algunas preguntas. En tercer lugar, una vez identificados los
elementos comunes, se incorporaron a las categorias que se habian extraido del

analisis para cada participante, creando la lista definitiva de categorias.
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3.1.3. Resultados
3.1.3.1. Masica

Partiendo del marco referencial del conocimiento didactico del contenido, se
construyen los resultados de esta investigacion, tomando como referencia los datos
obtenidos en las entrevistas realizadas a docentes en activo y a las directoras de
los centros que participaron en el estudio. A partir de estos resultados, se
obtuvieron diferentes categorias (Tabla 2) que muestran, entre otras cuestiones, la
forma en que se llevaban a cabo las practicas musicales en las escuelas y, en

concreto, en las aulas de Educacion Infantil.

Tabla 2. Categorias y subcategorias relativas a la musica identificadas en las entrevistas realizadas
al profesorado y a las directoras de los centros escolares participantes sobre el uso de la musica en
Educacién Infantil

Dimensién Categorias Subcategorias

Frecuencia en sesiones de musica y otros
momentos — (FR)

Conocimiento Conocimiento del
Didactico del contenido Profesorado generalista/especialista en Musica —
Contenido (PROF)

Lugares donde se realizan las actividades —
(LUG)

Tipos expresion musical — (TIP)

En lineas generales, todo el profesorado entrevistado coincidié en sefalar
que la musica estaba presente durante toda la jornada escolar. Ademas,
consideraban que la musica estaba intrinsecamente vinculada al movimiento, ya
que facilitaba la expresion corporal y las actividades de danza. Cierto porcentaje
del profesorado percibia la musica como una disciplina especifica orientada al
desarrollo de conocimientos musicales, trabajando aspectos como la identificacion
de instrumentos, la diferenciacion entre sonidos fuertes y débiles, asi como la
exploracion de cuentos musicales, entre otros. Por otro lado, hubo docentes que
empleaban la musica como un recurso transversal para acompanar las rutinas

diarias del aula. En estos casos, la escucha de determinadas piezas musicales se
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utilizaba como herramienta para guiar acciones concretas, como recoger

materiales, relajarse o realizar movimientos especificos.

Frecuencia de las sesiones musicales

Generalmente, puede decirse que en las aulas de Educacion Infantil se
realizan sesiones estructuradas de musica una vez por semana, asi como sesiones
de psicomotricidad y/o movimiento. Sin embargo, en este estudio el profesorado y

las directoras que respondieron a las entrevistas, expusieron que:

“Todos los dias, 20 minutos” (D2).
“Tienen media hora de musica todos los dias” (M7).

“Bueno, es constante... nosotros cantar todo el dia, con cada actividad” (M1).

Finalmente, en uno de los centros se confirmaba la teoria inicial sobre la
frecuencia con la que se realizaban las clases de expresién musical: “Hay sesiones

de musica, pero hay una a la semana” (D1).

Tipos de expresion musical

Respecto a los tipos de expresion musical que desarrollaba el profesorado
entrevistado, asi como de quién se encargaba de impartir las clases de musica y
las instalaciones donde se desarrollaban, la opinion del profesorado y de la

direccion de los centros era diversa. Por ejemplo:

“Unos dias ponen rock & roll, otro dia baladas... Yo tengo una serie de canciones del lobo y
se las saben ya y las dramatizamos después de contar el cuento” (M2).

“Casi todos tenemos instrumentos y yo pedi un cajon flamenco para Reyes Magos. Aqui
tienen sus panderos, sus pianos o les digo, en el cajon flamenco se sientan y tocan; baile,
movimiento, instrumentos musicales, las notas..." (M6).

“Esta el mundo de las canciones, luego nosotros solemos tener musica ambiente que cada
uno en su clase la puede quitar y poner cuando quiere. Ponemos musica por la mafana,

intentamos poner lo que consideramos musica de calidad...” (M8).
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Profesorado generalista/especialista en Musica
Si bien, en muchas ocasiones, el tutor o la tutora del aula era quien se
encargaba de ensefar musica, también en algunos casos, se recurria al

profesorado de la especialidad:

“La clase de musica la dan con la profesora Jessi, que les encanta” (M1).
“El profesor de musica les ensefia los instrumentos, como manejarlos [...]" (M7).

“Musica, con un especialista; el especialista es el que manda” (D2).

Lugares donde se realizan las actividades

El lugar donde se realizaban las sesiones variaba dependiendo del centro y

de la persona que impartia las clases:

“Luego tienen clase de musica y tienen su caja de instrumentos”, “En clase todos tienen un
radiocasete. Muchas clases tienen ollas, sartenes, palos, cosas que hacen ruido” (M8).
“Tenemos un area de musica, que, por cierto, ahora vamos a transformar este patio” o “En

todas las clases hay instrumentos” (M2).

Tabla 3. Resultados de los cuestionarios realizados al profesorado participante sobre el uso y los
métodos empleados para las clases de Musica

Pregunta Respuesta Cantidad %

1. Nunca 0 0

2. Rara vez 0 0
1. Presencia de la musica 3. Frecuentemente 3 12%
4. Muy frecuentemente 22 88%
1. Transversal 6 24%

2. Sesiones Estructuradas 0 0
3. Juego 8 32%

2. Metodologia
. . 9 . 4. Otras 0 0
implementacién de la musica

5.1,2y3 5 20%
6.1,2,3y4 4 16%
7.1y2 1 4%

0,
8.1y3 1 4%
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1. Nunca 0 0
2. Rara vez 14 56%
3. Uso_de_ recursos 3. Frecuentemente 10 40%
audiovisuales
4. Muy frecuentemente 0 0
5.2y3 1 4%

Como se ha seinalado previamente, la presencia de la musica en las aulas
de Educacion Infantil a lo largo de la jornada escolar era un hecho ampliamente
reconocido por el profesorado, tal como se evidencid en las entrevistas y
cuestionarios realizados. No obstante, al profundizar en las metodologias
empleadas para promover la expresion musical, emergieron notables diferencias
en las opiniones del profesorado. En contraste, cuando se abordaba la aplicacion
de metodologias especificas como las mencionadas en la ultima pregunta
planteada, los resultados reflejaban una mayor convergencia entre las respuestas
del profesorado.

Presencia de la musica

La mayoria del profesorado encuestado (88%) indico que utilizaba la musica
de manera muy frecuente en sus practicas, mientras que el 12% restante afirmaba
emplearla con frecuencia. Estos datos sugeririan que la musica, entendida en su
sentido mas amplio, era un recurso comunmente integrado en las actividades del
aula. Esto, ademas, podria indicar su relevancia como una herramienta educativa

altamente efectiva y significativa para la Educacion Infantil.

Metodologia implementacion de la musica

La implementacion de la musica a través de juegos era predominante (32%),
lo que sefalaba su uso como estrategia ludica y participativa. La transversalidad
(24%), aunque menor, también tenia un peso importante, lo que podria implicar que
la musica no se limitaba a sesiones especificas, sino que estaba integrada en
distintas areas del aprendizaje.

La combinacion de las distintas metodologias sugiere cierta flexibilidad o
experimentacion en las practicas docentes. Un 20% del profesorado participante
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afirmaba emplear la musica, tanto de forma ludica, como transversal y a partir de
sesiones estructuradas. El resto (16%), exceptuando 2 participantes, indicé que
utilizaba estas metodologias y alguna otra que no se especificaba en el
cuestionario, ya que se encontraria en la categoria de “otras”.

Atendiendo a la metodologia “Sesiones de musica estructuradas” y, teniendo
en cuenta que en la respuesta 2, referente a esta técnica, ninguna de las personas
participantes la mencionaba de manera individual, seria conveniente averiguar de
qué forma se desarrollaban este tipo de sesiones por parte del profesorado que

sefalaba incluir este método para impartir las sesiones de musica.

Figura 1. Detalle de algunos instrumentos empleados en las entrevistas en los centros
participantes en el estudio

Uso de recursos audiovisuales

El uso de recursos audiovisuales era relativamente limitado, puesto que mas
de la mitad del profesorado (56%) report6é que los utilizaban "rara vez". Esto podria
indicar barreras de acceso o falta de formacidn para integrar audiovisuales en las
actividades musicales. Por otro lado, el 40% que los usaba frecuentemente,
indicaria que habia un grupo significativo que aprovechaba estas herramientas,
posiblemente por su conocimiento o disponibilidad de los recursos. Este apartado
resalta la necesidad de explorar las razones por las cuales mas de la mitad del
profesorado apenas empleaba este método, asi como el impacto que estos

recursos podrian tener en las dinamicas de ensefanza y aprendizaje.
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3.1.3.2. Movimiento

Desde la perspectiva tedrica del conocimiento didactico del contenido, esta
investigacion se fundamentaria en los datos recopilados a través de entrevistas
realizadas a docentes en ejercicio y a directoras de los centros educativos
involucrados en el estudio. Los resultados obtenidos permitieron establecer
diversas categorias (Tabla 4), las cuales vendrian a reflejar, entre otros aspectos,
las dinamicas y estrategias implementadas en las practicas de movimiento dentro
de las instituciones educativas, con un enfoque particular en las aulas de Educacion

Infantil.

Diversidad de enfoques y practicas curriculares relacionados con el
movimiento en Educacioén Infantil

De acuerdo con los datos que fueron extraidos y codificados a partir de las
entrevistas realizadas al profesorado y la direccion participantes en el estudio, se
observaria que, mayoritariamente, predominaba el juego libre en las actividades
que implicaban movimiento. No obstante, en algunos casos, se establecieron
ciertas pautas cuando planteaban sesiones estructuradas de actividad fisica, como
es el caso de los circuitos motores, psicomotricidad vivencial o relacional y otras
practicas curriculares alternativas como clases de yoga. Aunque, en términos
generales, el profesorado participante coincidié sobre el hecho de considerar
esencial la libertad de movimiento en estas primeras etapas, en contraposicion con

un enfoque mas tradicional basado en métodos de ensefianza mas dirigidos.

Metodologia utilizada en las sesiones de movimiento estructurado

Al igual que ocurre con las sesiones de Musica, cuando se hace referencia
al movimiento estructurado, no se advierte una gran diferencia respecto a la
frecuencia con la que estas sesiones se llevan a cabo. Esto fue lo que apunté una
parte del profesorado entrevistado que manifestaba que estas solian tener lugar
una vez a la semana, durante 45 minutos, aproximadamente. Ademas, no en todos

los centros se implementaban este tipo de sesiones estructuradas.
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En cuanto a la metodologia, la practica motriz tampoco diferia en gran
medida de las practicas musicales, ya que, de acuerdo con las respuestas
proporcionadas por el profesorado participante, esta solia emplear diversos
materiales curriculares que les permitian ofrecer distintas oportunidades de
movimiento al alumnado de Educacién Infantil (Figura 2), aplicando una
combinacién de varias metodologias, al igual que sucedia con la musica.

En la Tabla 4, se muestran las categorias y unidades de significado relativas
al movimiento, que fueron identificadas y extraidas de las entrevistas realizadas al

profesorado y directoras participantes en esta investigacion.

Figura 2. Detalle del patio exterior en uno de los centros participantes (derecha) y de la plaza interior
de otro de los centros participantes (izquierda)

Herminia Vega Perona Pdgina 82 | 195



DIAGNOSTICO Y CREACION DE UNA PROPUESTA SOBRE LAS PRACTICAS CURRICULARES DE
MOVIMIENTO Y MUSICA EN EL PRIMER CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL

Tabla 4.Categorias y unidades de significado relativas al movimiento identificadas en las entrevistas a las directoras y el profesorado participante

Categorias

Unidades de significado

1. Diversidad de enfoques y practicas curriculares relacionados con el movimiento en la Educacién Infantil

a.Juego libre como oportunidad de
movimiento:
b.Sesiones de movimiento
estructuradas:
1.Psicomotricidad relacional
2.Circuito motor
3.Practicas curriculares
alternativas (por ejemplo, yoga)
4.Combinacion de diferentes
practicas curriculares

“Disponen de 45 minutos en el patio con libertad de movimientos, por lo que también trabajan la actividad fisica”
(E.A.).

“Poco a poco, van al juego que les apetece en ese momento, suben, bajan [...]" (E.B.).

“Montamos el relacional. Normalmente no establecemos muchos circuitos porque queremos dejarles mas libertad
[...]” (E.E.).

“También un poco de libertad de movimiento y de juego y de relacion, porque no es una actividad dirigida” (E.F.).
“Cuando hablamos de circuitos, se trata de movilidad, de gatear, de levantar peso y un poco de equilibrio, de saltar
con cierta precision, de pasar por encima de las sillas” (E.H.).

“Hago yoga en clase, asi que juegan hasta las 9:30 y luego en 5 0 10 minutos nos relajamos” (E.K.).

“La sesion de psicomotricidad como tal es una vez a la semana, pero luego salimos y hacemos carreras... hacen
yoga” (E.D.).

2. Metodologia utilizada en las sesiones de movimiento estructurado

a. Diversidad de materiales
curriculares

b. Frecuencia y duracion de las
sesiones

c. Estructura de las sesiones de
psicomotricidad

“Mira lo que hemos pensado: es un colchdn con varios objetos, con la luz negra... eso son las bolas de diferentes...
con los cazamariposas y esto son las falditas que les gustan mucho [...]" (E.G.).

“La sesion de psicomotricidad como tal es una vez a la semana” (E.J.).
“Tienen una sesién semanal de psicomotricidad, porque hay que organizar espacios y horarios, cuando hacen las
tres partes, el grupo se divide, porque es mas importante la calidad que la cantidad” (E.G.).

“Al final de la sesion se quedan en pequefios grupos, y hacemos psicomotricidad vivencial con tablas de madera de
diferentes tamanos. Les dejamos que lo hagan y hacen bloques de estructuras [...]” (E.N.).
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3.1.4. Discusion de los resultados
3.1.4.1. Masica

Presencia de la musica
El profesorado entrevistado subrayaba que la musica no solo estaba

presente durante toda la jornada escolar:

“Pues es constante, porque a la hora de la entrada se pone mdusica clasica, la vamos
cambiando. Luego, en la plaza también ponemos musica, salimos al patio y nos llevamos el

altavoz, en clase ponemos musica y nos tiramos todo el dia cantando” (M1).

Sino que también cumple un papel esencial en diversas actividades. Hubo
docentes que sefialaron que la integraban como un recurso transversal para apoyar
las rutinas diarias del aula, utilizando piezas musicales para estructurar acciones
como la recogida de materiales, el fomento de la relajacién o la realizacién de

movimientos guiados.

“Tenemos canciones asociadas para cada rutina, para cada proyecto, para cada momento...
Tu les dices: j“a recoger los juguetes” y ellos asocian recoger con una cancién y ya la van
cantando hasta ellos. Para recoger, para dormir, para comer, para irte a casa, si estamos
trabajando el invierno, la primavera, hay para todo. “jVamos a comer, vamos a almorzar!” y

ellos ya van cantando la cancioncilla, la cantamos todo el dia, con cada actividad”. (M1).

Por otro lado, hubo quienes consideraron la musica como una disciplina
auténoma, enfocada en desarrollar competencias especificas como la identificacion
de instrumentos, la distincidon de intensidades sonoras y la exploracién de cuentos

musicales.

“[...] les estamos ensefiando instrumentos musicales, como tocarlos, les estamos ensefiando
compositores y ellos aqui también, libremente, pues tocan el tambor, la campana, tocan lo
que ellos quieren, los cascabeles estos...” (M3).

“[...] 1a profesora de musica les ensefa instrumentos, a manejarlos, el pentagrama, el sonido

fuerte y piano...” (M7).
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“[...]tienen su caja de instrumentos y hacemos el sonido fuerte y flojo, luego también tenemos
cuentos musicales, historias musicales con personajes, cada personaje es un instrumento...”
(M1).

En Educacién Infantil, no solo se deben tener en cuenta los conocimientos
que se ensefan desde el curriculo, sino que el profesorado debe prestar atencion
a todos los aspectos educativos cuando implementa diferentes situaciones de
aprendizaje en el aula (Novianti y Febrialismanto, 2020). De hecho, las areas de
conocimiento del curriculo actual son las que presentan la musica como un lenguaje
de conocimiento de la realidad que envuelve al alumnado (Conselleria de
Educacién, Cultura y Deporte, 2022), lo que implica la cultura del entorno, cuyo
aprendizaje se ve favorecido por la musica.

En investigaciones anteriores, como la de Garcia-Gil y Bernabeé (2019), se
muestra que el profesorado de Educacion Infantil es consciente de la escasez de
sesiones especificas de Musica por parte de docentes de Musica especializados,
asi como de su falta de empoderamiento para desarrollar por si mismos mas
actividades musicales, si bien en este caso, unicamente una de las directoras

participantes da fe de que esto sucede asi:

“Hay sesiones de musica, pero hay una a la semana” (D1).

Es cierto que, en este Estudio |, no se manifiestan dos de los hechos mas
comunes en la literatura, tal como senalan Garcia-Gil y Bernabé (2019): por una
parte, la escasez de sesiones de Musica en la programacion de aula, ya sean
impartidas por profesorado especialista en Musica o por el profesorado tutor de la
clase; por otra parte, la falta de formacion, inicial o posterior a los estudios de Grado,
asi como la capacidad y autosuficiencia percibida por el profesorado para abordar
estas sesiones musicales en el aula. No obstante, seria conveniente analizar en
mayor profundidad el discurso que, en un principio, proporciona el profesorado
participante respecto a estos dos factores porque es posible que estas practicas
musicales que, a priori, se desarrollan con frecuencia en los centros intervinientes,

no contemplen lo que en esta disciplina es considerado como “procesos musicales”,
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entre los que se incluyen: la audicion, la interpretacién vocal e instrumental, el
movimiento musicalizado y la composicién e improvisacion.

De la Fuente et al. (2025), tomando en consideracion los factores esenciales
sobre la fundamentacion de la didactica de la expresiéon musical en el ciclo 0-3,
explican los principales enfoques en los que se basaria el desarrollo del
conocimiento y la interaccion con el sonido en la infancia temprana. Estos se
relacionan con aspectos tales como la percepcion, la sensibilizacion emocional y el
movimiento, ademas de acompanarlos de ingentes dosis de imaginacién y fantasia,
como fuentes inherentes de la creatividad, indispensable en edades tempranas. La
expresion artistica, en esta etapa, se configura como una via para el desarrollo

integral de las nifas y los nifios, a partir de los estimulos sonoros que reciben.

3.1.4.2. Movimiento

Diversidad de enfoques y practicas curriculares relacionados con el

movimiento en la educacion infantil

En los resultados del estudio, se observan dos tendencias principales. La
primera relacionada con el juego libore como oportunidad de movimiento.
Recientemente, Sollerhed (2023) descubrié que el profesorado rara vez o nunca
ensenaba actividad fisica estructurada y confiaba en el juego libre que las nifias y
los nifios experimentan a diario para el desarrollo de habilidades fisicas y motoras.
En la misma linea, Van Zandvoort et al. (2010) mostraron que el profesorado de
Educacién Infantil consideraba que el tiempo de juego se caracterizaba por ser un
tiempo libre/no estructurado durante el cual las nifias y los nifios podian hacer lo
que quisieran. Por lo tanto, la oportunidad de movimiento se basaria principalmente
en el propio interés del menor, interés que junto con las condiciones contextuales
vendria a explicar la manifestacion de diferentes oportunidades de movimiento.

Ademas de las opciones de juego libre, las sesiones de movimiento
estructurado se consideraban una oportunidad para que el alumnado fuese
fisicamente activo. El profesorado reconocio diversas practicas curriculares para el
movimiento estructurado: sesiones de psicomotricidad experiencial, circuitos

motores, otras alternativas (p. e.. yoga) y actividades transversales. La
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psicomotricidad relacional formaba parte de las sesiones de movimiento
estructurado con las que estaria familiarizado el profesorado de nifias y nifios de 1
a 3 anos. De hecho, una de las educadoras destaco el término "psicomotricidad"

en relacidon con este movimiento estructurado:

“Tienen lo que se llama psicomotricidad relacional o vivencial, son las sesiones que

preparamos en el espacio [...] con todo tipo de materiales [..."] (E. F.).

Esta practica curricular también ha sido descrita por docentes de Educacion
Infantil, que imparten clases a alumnado de mayor edad (3-5 afos) como una
practica habitual en el contexto educativo infantil (Martinez-Bello et al., 2021a). En
esta linea, el profesorado participante en el presente Estudio | reconocid que la
libertad de movimiento es fundamental en estas primeras etapas, evitando los

enfoques mas tradicionalistas de las practicas de Educacion Fisica:

“Normalmente no montamos muchos circuitos porque pensamos que es mas libre, ellos

piensan que es mas libre porque puedes estructurar un circuito y eso no les gusta” (E. G.).

Gil-Madrona (2014) estudi6 la Educacién Motriz en Educacion Infantil,
encontrando que el profesorado se adscribe de forma mas o menos consciente a
determinadas posiciones tedricas desde la perspectiva de la disciplina durante su
trabajo con el alumnado. En esta linea, el profesorado también reconocid la
presencia de oportunidades de actividad fisica mas dirigidas, identificadas como
circuitos motores.

Existen varios enfoques curriculares que permiten que nifas y nifos
experimenten una gran variedad de oportunidades de accion, desde opciones mas
libres a otras mas relacionales y otras, mas basadas en la instruccion. De hecho,
los métodos de trabajo basados en la experimentacion, la actividad y el juego son
comunes en el contexto de la Educacion Infantil (Gil-Madrona 2014) . En términos
generales, la investigacion en este ambito ha demostrado que el profesorado de
esta etapa utilizaba diversas intervenciones centradas en el alumnado para

promover la actividad fisica como la planificacion de estas actividades de acuerdo
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con el tema semanal, incluido en la programacién de aula, o la integracion del
movimiento en las rutinas diarias, asi como el uso de la musica en diferentes
entornos (Alhassan et al., 2021; Connelly et al., 2018). De hecho, la decision de no
incorporar oportunidades estructuradas para el movimiento estaba mediada por la
propia politica del centro y porque el profesorado lo consideraba innecesario dado

el papel de otros contextos de actividad fisica como el patio de recreo:

“Por lo tanto, no consideramos trabajar la psicomotricidad como tal. Pensamos "; para qué
vamos a trabajar psicomotricidad si tienen la psicomotricidad todo el dia a su disposicion?"
(E. A).

Ademas de la integracion de las oportunidades de movimiento, el
profesorado también reconocidé que las sesiones de movimiento estructurado se
incorporaban a las practicas curriculares de las escuelas en consonancia con los

principios de la filosofia escolar y el proyecto educativo:

“Desde que se crea la pedagogia que queremos seguir en la escuela, se considera que el
movimiento es muy importante para los nifios” (E.J.).

“El movimiento se considera fundamental aqui, de hecho, la psicomotricidad, siempre se lo
explico a los padres, la inteligencia es motriz [...]" (E. E.).

También, se encontraron otras practicas curriculares. Por ejemplo, hubo

docentes que comentaron que organizaban sesiones de yoga en sus aulas:

“Por ejemplo, también vamos a empezar a hacer yoga” (E. B.).

En otros casos, el profesorado reconocié la complementariedad de las
propuestas dentro del desarrollo curricular, combinando oportunidades de
movimiento estructuradas y no estructuradas durante la jornada escolar. Ademas,
dependiendo de la libertad de planificacion de las actividades, a veces las
oportunidades de movimiento se manifestaban en el marco de otras practicas

curriculares:
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“A veces es a través del inglés, el profesor de inglés trabaja la psicomotricidad, otras veces el
educador/a principal hace el desarrollo motor” (E. B.).

“Trabajamos el movimiento con musica, el movimiento con teatro, el movimiento de todo tipo”
(E. ).

El profesorado participante que atendia a nifas y nifos del primer ciclo de
Educacioén Infantil (1-3 afios) se consideraba competente a la hora de distinguir el
conocimiento didactico del contenido en las diferentes practicas curriculares
relacionadas con el movimiento. Por ejemplo, hubo docentes que reconocieron la
presencia de oportunidades de actividad fisica estructurada diferenciada entre esta
y las oportunidades de juego libre, como ilustrarian las siguientes respuestas de

dos educadoras:

“En el patio si que les dejo jugar libremente, pero en esta sala es donde hacemos actividades
mas dirigidas. Todo son actividades mas marcadas y con normas, mientras que en el patio
es mucho mas abierto” (E. L.).

“No les fijaba actividades, era movimiento libre, y ellos creaban sus propias actividades o

juegos” (E. J.).

En términos generales, existen varios modelos pedagdgicos curriculares que
abordan la promocion de oportunidades de movimiento en el curriculo de Educacion
Infantil para edades comprendidas entre los 12 y los 36 meses. Opciones mas
centradas en el juego libre, asi como opciones mas estructuradas a través de la
actividad psicomotriz experiencial, o practicas curriculares dentro de las aulas, son
manifestaciones de la diversidad de enfoques curriculares. En consonancia con lo
anterior, tal y como sugiere Gil-Madrona (2014), las actividades de educacién motriz
propuestas en el aula seran una extensién de las realizadas durante el resto de la
jornada escolar, estando esta intervencién educativa inmersa dentro del modelo
didactico seguido por cada docente o centro de Educacion Infantil e incluida en las
programaciones didacticas globales.

La diversidad de enfoques pedagdgicos observada en este estudio esta

posiblemente mediatizada por los siguientes factores. En primer lugar, existe una
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falta de especificidad curricular en la normativa sobre los métodos pedagodgicos
para desarrollar las habilidades y competencias motrices durante la Educacion
Infantil. Esta falta de estandarizacion en el curriculo oficial puede ser positiva en
términos de permitir a los centros una mayor libertad a la hora de crear y organizar
sus propios proyectos educativos. Sin embargo, existe el riesgo de que esta libertad
se traduzca en una ausencia total de oportunidades de actividad fisica en las
practicas curriculares del centro, en lugar de promover oportunidades de
movimiento mas diversas y ricas. Seria necesario profundizar mas en la

investigacion para estudiar estos efectos.

Metodologia utilizada en las sesiones de movimiento estructurado

El profesorado utilizaba diversos materiales curriculares que ofrecian
distintas posibilidades motrices. Ademas, sefalaron que las sesiones de
psicomotricidad (como oportunidad de actividad fisica estructurada) se realizaban
una vez a la semana y, normalmente, tenian una duracion de entre 45-60 minutos.

En cuanto a las actividades estructuradas (habitualmente conocidas como
"sesiones de psicomotricidad"), son descritas por el profesorado participante como
organizadas en las fases propias que componen las sesiones de psicomotricidad y
siempre, dentro del horario escolar.

El profesorado reconocia, en este movimiento de caracter vivencial, el marco
tedrico de la "psicomotricidad experiencial" propuesto por Lapierre y Aucouturier
(1975), que ha tenido un importante impacto en la Educacion Infantil, tanto en el
contexto espafiol como en el latinoamericano (Coler et al., 2010; Martinez-Bello et
al., 2021a). Por ejemplo, Martinez-Bello et al. (2021a) identificaron la
psicomotricidad vivencial como una practica curricular habitual en Educacion
Infantil para alumnado de 3 a 6 afios, donde la psicomotricidad se concebiria mas
relacionada con el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades de acciéon que como
un componente de la ensefianza deportiva, que podria estar mas ligada al curriculo
de Educacion Fisica. Ademas, como muestran Coler et al. (2010), las
representaciones simbdlicas de las actividades de ocio también pueden ser objeto
de reflexion, al igual que el papel de la figura del adulto que trabaja para transformar

el placer de actuar en el placer de pensar.

Herminia Vega Perona Pagina 90 | 195



DIAGNOSTICO Y CREACION DE UNA PROPUESTA SOBRE LAS PRACTICAS CURRICULARES DE
MOVIMIENTO Y MUSICA EN EL PRIMER CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL

Relacion entre las practicas curriculares de musica y movimiento que
desarrolla el profesorado en los centros escolares que imparten el primer
ciclo de Educacion Infantil

Si bien la presencia de la musica y el movimiento en los centros escolares
que imparten Educacion Infantil es incuestionable, de acuerdo con las respuestas
proporcionadas por el profesorado y la direccion participantes en este estudio, la
implementacion de estas practicas curriculares en dicho contexto y, mas
concretamente, en el primer ciclo de esta etapa, se manifiesta, principalmente, a
través del juego, subrayando la libertad de expresion, lo que indica el uso de las
practicas musical y motriz como estrategias ludicas y participativas.

Tribolet (2016) sostiene que, si bien el juego libre tiene un valor indiscutible,
no puede considerarse un método integral para el desarrollo de las habilidades
motrices, haciendo alusion, en este caso, al ambito de la actividad fisica. Estas
capacidades, fundamentales en las primeras etapas de la vida, demandan la
intervencién activa del profesorado, cuya orientacion y apoyo resultan esenciales
para garantizar su pleno desarrollo durante el periodo mas propicio. Es, por tanto,
imperativo que el profesorado de esta etapa sea consciente de la importancia de
crear situaciones de aprendizaje en las que se incluyan sesiones estructuradas,
tanto de movimiento como de musica, con el fin de garantizar al alumnado un
aprendizaje significativo que comprenda las habilidades, capacidades vy
competencias esenciales en estas edades tempranas. De hecho, Alhassan et
al. (2021) sugieren que las actividades de intervencién deberian estar centradas
en la musica y en las habilidades motoras porque este tipo de practicas son
elementos clave en las aulas con alumnado de primer ciclo de Educacion Infantil.

Con respecto a la frecuencia en la implementacion de sesiones de musica y
movimiento, la ténica general que encontramos en la mayoria de los centros donde
se imparte Educacion Infantil es que estas tienen lugar una vez por semana, en el
mejor de los casos. No obstante, en este estudio, cierto porcentaje de respuestas
del profesorado mostrd que no coincidian con los parametros habituales, respecto

a las practicas musicales:

Herminia Vega Perona Pagina 91 | 195



DIAGNOSTICO Y CREACION DE UNA PROPUESTA SOBRE LAS PRACTICAS CURRICULARES DE
MOVIMIENTO Y MUSICA EN EL PRIMER CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL

“Todos los dias, 20 minutos” (D2).

“Tienen media hora de musica todos los dias” (M7).

Sin embargo, en otros centros, se confirmd la teoria inicial sobre la

frecuencia con la que se realizaban las clases de ambas disciplinas:

“Hay sesiones de musica, pero hay una a la semana” (D1).

“La sesién de psicomotricidad, como tal, es una vez a la semana” (E. J.).

“Tienen una sesién semanal de psicomotricidad, porque hay que organizar espacios y
horarios [...]" (E.G.).

La transversalidad también tiene un peso importante en las aulas de Primer
Ciclo de Educacion Infantil, lo que podria implicar que la musica y el movimiento no
se limitan a sesiones especificas, sino que estan integrados en distintas areas del

aprendizaje:

“A veces es a través del inglés, el profesor de inglés trabaja la psicomotricidad, otras veces el
educador/a principal hace el desarrollo motor” (E. B.).

“Trabajamos el movimiento con musica, el movimiento con teatro, el movimiento de todo tipo”
(E. ).

Como apuntan Bernabé-Villodre y Vega-Perona, (2022), las buenas
practicas en la etapa infantil deben caracterizarse por ser activas, creativas,
imaginativas y siempre basadas en la experimentacién con el cuerpo como
instrumento. Precisamente por ello, Arriaga et al. (2020) han sefalado que el
movimiento musical es un pilar en la formacion del profesorado de Educacion
Infantil.

La mayoria de las actividades relacionadas con el movimiento que realizan
las nifias y los nifios de 1 a 3 anos, durante la jornada escolar, consisten en
actividades basadas en la musica: bailar, jugar con equipos portatiles, tanto en
espacios interiores, como exteriores (Fees et al., 2015). De igual manera, Van
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Zandvoort et al. (2010), destacan que la musica es un elemento clave para fomentar
la actividad fisica en nifias y nifios en edad preescolar, puesto que ofrece
numerosas oportunidades para el movimiento y contribuye de manera significativa
a mantenerles activos fisicamente.

El profesorado entrevistado coincidi®6 en que la musica estaba
profundamente vinculada al movimiento porque facilitaba la expresion corporal y

fomentaba actividades relacionadas con la danza.

“Ademas de trabajar el movimiento en todos los sentidos, también lo hacemos con musica, o
con escenificaciones teatrales...” (D1).
“La musica se trabaja desde el movimiento, no se puede trabajar desde otra perspectiva. La

musica va unida al movimiento” (M4).

En esta linea, Castifieiras y Diaz (2017) han sefialado la importancia de la
musica para promover espacios de improvisacién corporal, lo que supone un
aumento de la capacidad creativa del alumnado. De manera consistente, Fees et
al. (2009) respaldaron estos hallazgos al evidenciar que, la actividad fisica
predominante en la etapa de Educacion Infantil incluia correr y bailar al ritmo de la
musica, mayoritariamente en entornos no estructurados. Ademas, todos los grupos
participantes en dicho estudio identificaron la musica como el principal contexto en
el que se desarrollaban dichas actividades, subrayando su relevancia en la

promocién de la actividad fisica en esta etapa educativa.
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3.2. Estudio Il — Estudio sobre las percepciones del profesorado
acerca de las practicas musicales que se imparten en las aulas
de Educacion Infantil (Primer Ciclo), asi como las barreras

encontradas para su implementacién

En este capitulo, se desarrollan los objetivos especificos 4 y 5 de la presente
Tesis Doctoral.

3.2.1. Objetivos especificos

a) Conocer la percepcion que tiene el profesorado de estos centros
escolares sobre la forma en que se desarrollan los procesos musicales
(movimiento musicalizado: Ritmica Integral) en el curriculo del primer
ciclo de Educacion Infantil, asi como su vinculacién con la promocion de
la motricidad desde estos.

b) Analizar las barreras y los facilitadores que perciben el profesorado
para ofrecer practicas curriculares vinculadas con el desarrollo del uso

de la musica en el aula.

3.2.2. Procedimiento investigador
3.2.2.1. Diseno

Este estudio, desarrollado dentro de un paradigma cualitativo, toma como
base los principios metodoldgicos de la Teoria Fundamentada (Strauss y Corbin,
2002) y el Método de Comparaciéon Constante (Glaser y Strauss, 1967),
herramientas que permiten la construccion tedrica a partir del analisis sistematico
de los datos. La investigacion se llevo a cabo durante el periodo comprendido entre
enero de 2022 y mayo de 2023, asegurando un proceso riguroso de recolecciéon y
analisis de informacion.

Para garantizar la fiabilidad y validez de los testimonios recopilados, asi
como la coherencia de la teoria emergente, se aplicaron los criterios metodoldgicos

propuestos por Cortés (1997) y Gaete (2014). Dichos criterios permitieron validar el
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ajuste de los datos a la realidad observada, evaluar la relevancia de las
explicaciones obtenidas y establecer la posibilidad de modificar o enriquecer las

categorias emergentes conforme avanzaba el proceso de analisis.

3.2.2.2. Participantes

En este estudio, se contd con la participacion de un total de 33 docentes de
Educacién Infantil, quienes trabajaban con alumnado de entre 2 y 3 afios en seis
centros educativos publicos localizados en el area metropolitana de Valencia.
Asimismo, formaron parte de la investigacion seis directoras, cada una con mas de
15 afos de experiencia en la gestion de escuelas infantiles, representando
diferentes instituciones del mismo entorno.

Previo a la recoleccion de datos, se explico a las personas participantes los
propésitos de la investigacion y se obtuvo el consentimiento informado verbal,
asegurando su participacion voluntaria en el proceso. La investigacion recibio la
validacién del Comité de Etica de la Universidad de Valencia, que otorgd su
aprobacion bajo el codigo UV-INV_ETICA-1441131. Con ello, se aseguro el
cumplimiento de los principios metodoldgicos y éticos exigidos en estudios del

ambito educativo.

3.2.2.3. Procedimiento y analisis

Los objetivos principales en este estudio fueron, en primer lugar, indagar
sobre las percepciones del profesorado sobre como se desarrollaban los procesos
musicales en Primer Ciclo de Educacién Infantil y, en segundo lugar, realizar un
analisis sobre aquellas barreras y facilitadores que el profesorado percibia a la hora
de implementar estas practicas.

Se empled la técnica de entrevistas semiestructuradas dirigidas tanto al
personal docente como a las directoras de los centros educativos participantes. En
primer lugar, se estudiaron las percepciones sobre el estatus que ocupaba la
musica en las practicas curriculares de los centros escolares. Para ello, se llevaron
a cabo entrevistas con el profesorado y personal directivo participante con el

propésito de explorar los factores percibidos por el profesorado y la direccion en
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relacidon con su formacion e implementacion de las practicas curriculares musicales.
La formulacién de las preguntas estuvo basada en el marco tedrico del
conocimiento didactico del contenido, el cual permite examinar el conocimiento
pedagogico del profesorado en términos de didactica, contenido curricular y
experiencia docente adquirida en la practica educativa. Las cuestiones abordadas
en las entrevistas incluyeron los siguientes aspectos: (a) ¢cual es la funcién
especifica con la que empleais la musica en el aula?, (b) ¢existe una intencion
didactica en las practicas musicales que desarrollais en el aula? y (c) ¢qué
metodologia/s utilizais para implementar las actividades musicales con vuestro
alumnado? Estas entrevistas permitieron recoger informacién cualitativa sobre las
percepciones del personal educativo respecto a su preparacion académica, las
estrategias utilizadas en el aula y los desafios enfrentados al aplicar actividades
que integrasen la musica en el aula, como herramienta pedagdgica en el primer
ciclo de Educacion Infantil.

Adicionalmente, se disefi6 y administré un cuestionario dirigido al
profesorado, en el cual se incorporaron preguntas (Tabla 5) relacionadas con los
objetivos de este estudio, que permitieron conocer el grado de dificultad que
experimentaban en la practica musical, asi como la percepcién sobre su nivel de

competencia para incorporar las actividades musicales en el aula.

Tabla 5.Preguntas incluidas en el cuestionario realizado al profesorado participante, acerca de su
percepcion respecto al empleo de la musica y las barreras encontradas para su implementacion

Pregunta R1 R2 R3 R4
4. ;Qué dificulta que puedas
incorporar el trabajo de la  Faltade Falta de Falta de Otras
expresion musical en tu aula de  formacion recursos tiempo
Infantil?
misica en 1 aula de fanti o E72SOlt Muypoco - Algo | Engran medida
usi u u ! Competente Competente Competente Competente

consideras

3.2.3. Resultados

Los resultados de esta investigacion se construyen tomando como base los

datos recopilados mediante entrevistas realizadas a docentes en activo y a

Herminia Vega Perona Pagina 96 | 195



DIAGNOSTICO Y CREACION DE UNA PROPUESTA SOBRE LAS PRACTICAS CURRICULARES DE
MOVIMIENTO Y MUSICA EN EL PRIMER CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL

directoras de los centros educativos participantes, desde el marco tedrico del
conocimiento didactico del contenido. A partir de este analisis, se establecieron
diversas categorias (Tabla 6) que reflejarian las percepciones del profesorado con

respecto a la forma en que se desarrollaban los procesos musicales en sus aulas.

Tabla 6.Categorias y subcategorias identificadas en las entrevistas realizadas al profesorado y a
las directoras de los centros escolares participantes sobre las percepciones acerca del uso y de la
metodologia empleada en la musica en Educacion Infantil

Dimension Categorias Subcategorias

Conocimiento de Conocimiento Didactico del Funcion Especifica Misica (FUNC)

Contenidos Contenido Intencionalidad Didactica Musical (INTENC)

Metodologia (MET)

Percepcion Profesorado Practica Musical - (PERC)

Funcién Especifica de la Musica
Por ejemplo, para desarrollar rutinas en el aula, como comenta el

profesorado entrevistado:

“Les dices: jrecoged los juguetes! y asocian el recoger con una cancion y enseguida la estan
cantando. Para recoger, para dormir, para comer, para volver a casa...” (M1).

“La musica también se utiliza, tanto para la relajacion como para la motivacion de los alumnos:
“[...] Utilizo musica para relajarlos, musica para estimularlos a hacer ejercicio, musica para
saltar... Utilizo diferentes tonos para cada actividad que hago”. Asimismo, es algo comun en
la mayoria de los colegios, utilizar la musica para bailar, ya que, segun algunas de las
educadoras, desarrolla la creatividad y la imaginacién: “Siempre trato de poner musica y que

bailen porque para la imaginacién y la creatividad en la danza es fundamental” (M7).

Intencionalidad Didactica Musical
Respecto a la “Intencionalidad Didactica Musical”’, como segunda categoria,

una de las directoras expreso6 que:
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“[...] la musica que se toca cuando los nifios entran a las aulas por la mafiana es para dotar

de cultura al centro” (D1).

La directora de otro de los centros participantes afirmo:

“La musica siempre esta relacionada y coordinada con las actividades que se trabajan a lo

largo de la semana” (D2).

Por otro lado, una de las docentes senalo:

“También es como un elemento mas de la actividad del aula, ayuda a reforzar lo que estoy

haciendo, les ayuda a expresarse” (M6).

Y otra profesora indico:

“Creo que es muy importante que tengamos canciones asociadas para cada rutina, para cada

proyecto, para cada momento” (M1).

La legislacion vigente (Conselleria de Educacién, Cultura y Deporte, 2022),
respalda las afirmaciones del profesorado entrevistado, pues se proponian
actividades cuyo dinamismo se veia reforzado y estimulado por la musica, que

facilitaba las rutinas al hacerlas mas atractivas para el alumnado.

Metodologia
En cuanto a la metodologia, puede observarse que el profesorado

participante utilizaba diferentes formas de introducir la musica en sus clases:

M3- “Les estamos ensefiando instrumentos musicales, a tocarlos, les estamos ensefiando
compositores y ellos también estan aqui, libremente, porque tocan el tambor, la campana,
tocan lo que quieren, estas campanas...” (M3).

M7- “[ ...] Utilizo musica para relajarlos, musica para estimularlos a hacer ejercicio, musica

para saltar... Utilizo diferentes tipos para cada actividad que hago” (M7).
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En esta categoria, el profesorado percibia que, en la practica, la musica era
un elemento inherente al movimiento (vinculacién de los procesos musicales con la

promocion de la motricidad).

“La musica se trabaja desde el movimiento, no se puede trabajar desde otra perspectiva. La
musica esta ligada al movimiento. Todo lo que sea ritmo rapido, ritmo lento lo van a

experimentar a través de la expresion musical” (M4).

Percepciones de docentes y directoras de centros escolares de

Educacion Infantil

“Me gusta mucho la musica, pienso que es una parte muy importante de la vida” (M2).

“La musica es como una cosa mas, la llevan dentro” (M6).

Tabla 7. Resultados de los cuestionarios realizados al profesorado participante sobre su percepcion
respecto al empleo de la musica y las barreras encontradas para su implementacion

Pregunta Respuesta Cantidad %

1. En absoluto competente 0 0

4. Percepcién competencia

; . 2. Muy poco competente 2 8%
sesiones musica
3. Algo competente 14 56%
4. En gran medida competente 9 36%
0,
1. Falta de formacion 3 12%
2. Falta de recursos 11 44%
5. Dificultades |rln’plemer'1ta0|on 3. Falta de tiempo y 4%
de la expresion musical
4. Otras 3 12%
5.1y2 6 24%
6.2y 4 1 4%
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3.2.4. Discusion de resultados

Percepciones de docentes y directoras de centros escolares de
Educacién Infantil

Se hace referencia a las percepciones que el profesorado tiene sobre la
educacion musical, de qué manera percibe su formacion en este campo y sobre la
didactica utilizada en la ejecucion de las actividades de expresion musical en el
aula. Estas percepciones muestran como se siente el profesorado sobre la practica
musical y lo que esta consideracion puede producir en cuanto al uso de la musica
dentro de las aulas de Educacion Infantil, en la linea de las investigaciones de Dena
(2009), Garcia-Gil y Bernabé (2019), entre otros.

En contraste con la literatura, que afirma que la mayor parte del profesorado
de Educacion Infantil encuentra que la dificultad mas significativa a la que se debe
enfrentar es la falta de formacién (Ehrlin yTivenius, 2018; Erhlin y Wallerstedt, 2014;
Ruiz y Santamaria, 2016; Vega-Perona et al., 2022) el profesorado participante en
este estudio asociaba como principal barrera para la puesta en practica de la
musica la falta de recursos.

Junto con esto, son numerosas las investigaciones que muestran la
autopercepcion negativa del profesorado respecto a su competencia para ensenar
interpretacion instrumental o vocal (Nieuwmeijer et al., 2019; Pektas y EImaci, 2023;
Song y Chung, 2015). A pesar de la percepcion positiva sobre el uso de la musica,
un gran numero de docentes de Educacion Infantil sienten inseguridad acerca de
su competencia para ensefar musica. Ehrlin y Wallerstedt (2014) encontraron que,
aunque el profesorado incluye actividades musicales en su programacion, a
menudo carece de la formacidén necesaria para implementarlas de manera efectiva
0 no se sienten suficientemente capacitados para ensefiar musica.

Ehrlin y Tivenius (2018) también corroboraron que, gran parte del
profesorado de Educacion Infantil, se siente indeciso ante la interpretacion vocal-
instrumental con el alumnado; por este motivo, es probable que las actividades
musicales que se lleven a cabo estén condicionadas a aquellos conocimientos

musicales con los que el profesorado se siente seguro.

Herminia Vega Perona P&gina 100 | 195



DIAGNOSTICO Y CREACION DE UNA PROPUESTA SOBRE LAS PRACTICAS CURRICULARES DE
MOVIMIENTO Y MUSICA EN EL PRIMER CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL

Las limitaciones de tiempo también se convierten en una barrera porque,
generalmente, el profesorado expresa que sus apretadas agendas condicionan su
capacidad para participar en actividades musicales. Esto pone de relieve la
necesidad de planificar y asignar mejor el tiempo dentro del plan de estudios para
facilitar la educacion musical, tal como consideran Arasomwan y Daries (2024),
Dena (2009), Nousia y Raptis (2023) y Stramkale (2018), entre otros. La integracion
de la musica en otras materias puede maximizar el uso del tiempo y mejorar los
resultados del aprendizaje (Welch y Henley, 2014).

Kasdiah et al. (2024) manifiestan que, a pesar de la importancia reconocida
de la musica, gran parte del profesorado se enfrenta con barreras significativas,
siendo la falta de recursos la mas citada, tal como también ratifica esta
investigacion. En la misma linea, Vega-Perona et al. (2022) sefialan que la escasez
de materiales y apoyo institucional limita la capacidad del profesorado para llevar a
cabo actividades musicales enriquecedoras. Este hecho contrasta con los estudios
previos que identifican la falta de formacion como un obstaculo principal, lo que
sugiere que la percepcidon del profesorado puede variar segun el contexto y las
experiencias previas.

La formacion continua es crucial para empoderar al profesorado en la
ensefnanza de la musica. Dena (2009) y Garcia-Gil y Bernabé (2019) sugieren que
los programas de desarrollo profesional deben incluir estrategias practicas y
tedricas que aborden las necesidades especificas del profesorado en el contexto
musical. Gran parte del profesorado reconoceria esta importancia de la musica en
el aula y como un componente vital del desarrollo infantil. Expresaron un gran
aprecio por la musica e indicaron que desempefaba un papel importante en sus
practicas docentes, asi como en la vida de sus estudiantes (Garcia-Gil y Bernabée,
2019).

La formacién continua y el desarrollo profesional son cruciales para que el
profesorado se sienta mas competente en la implementacion de actividades
musicales. La investigacion de Dena (2009) ha subrayado la necesidad de
programas de capacitacion que aborden tanto la teoria como la practica de la

educacion musical.
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En general, las percepciones del profesorado con respecto a la educaciéon
musical revelan una compleja interaccién entre el aprecio por la musica, los
sentimientos de competencia y las diversas barreras y factores facilitadores que
influyen en sus practicas docentes. Abordar estos problemas mediante la
capacitacion especifica y la asignacion de recursos podria mejorar el papel de la
musica durante la etapa de Educacion Infantil (Ruiz y Santamaria, 2016).

Finalmente, es fundamental seguir investigando las percepciones del
profesorado sobre la educacion musical y su impacto en el desarrollo integral de
las nifias y los nifios. La literatura existente sugiere que una mayor atencion a la
musica en Educacion Infantil puede contribuir significativamente al desarrollo
socioemocional de nifias y nifios, tal como ya han indicado investigaciones previas
(Erhlin y Wallerstedt, 2014; Kasdiah et al., 2024; Liu et al., 2024).
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3.3. Estudio Ill — Estudio sobre los niveles de actividad fisica en el

Primer Ciclo de Educacion Infantil

El objetivo especifico al que hace referencia este capitulo es el numero 3.

3.3.1. Objetivo especifico

a) Analizar los patrones de actividad fisica y el comportamiento
sedentario durante la jornada escolar y fuera de ella, de nifias y nifios
del Primer Ciclo de los centros escolares del area metropolitana de
Valencia participantes en este estudio.

3.3.2. Procedimiento investigador
3.3.2.1. Disefno, muestra y procedimiento

El estudio fue de tipo transversal y observacional. La muestra consistio en
centros docentes que impartian el Primer Ciclo de Educacion Infantil en el area
metropolitana de la ciudad de Valencia. La muestra se seleccioné por
conveniencia y la recogida de datos se desarroll6 durante los cursos académicos
2020-2021 y 2021-2022. En total, participaron 8 centros escolares y un total de
15 unidades docentes. Se contd con la participacion del profesorado tutor de cada
clase, asi como con la direccion del centro.

El estudio utilizé un disefo transversal y correlacional. Se reclutd a un total
de 180 nifias y nifios de entre 24 y 36 meses de edad, de siete centros publicos
de Educacion Infantil diferentes de la zona metropolitana de Valencia, mediante
un muestreo de conveniencia tras una invitacién formal a participar en el estudio.
Los criterios de inclusion fueron: nifias y nifios de 2 a 3 afos de edad, capaces de
caminar sin ayuda y que asistieran al centro de Educacion Infantil al menos tres
dias a la semana. Podian participar en el estudio las nifias y los nifios 0os cuyos
progenitores firmaran el consentimiento, asistieran a un centro de Educacion
Infantil y tuvieran un desarrollo tipico. Las nifas y los nifios (n=60) que no
asistieron a la escuela durante los cinco dias consecutivos de recogida de datos o
que volvieron a casa antes de tiempo (por ejemplo, debido a enfermedad o a falta
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de asistencia a la escuela cuando se realizaron las mediciones) fueron excluidos
de los andlisis finales.

Tras aplicar estos criterios, la muestra final qued6 constituida por 120
estudiantes de corta edad (edad media 2,5 afios, desviacion estandar [DE] 0,5;
45,8% nifas) (Tabla 8). Los progenitores o tutores del alumnado firmaron el
consentimiento informado antes del inicio del estudio. EI Comité Etico de
Investigacion Humana de la Universidad de Valencia aprobd el protocolo del
estudio (cédigo de aprobacion ética- INV_ETICA-1441131). Los datos se
recopilaron entre octubre de 2020 y mayo de 2021.

Después de que los progenitores y/o tutores del alumnado participante
firmaran el formulario de consentimiento, completaron un cuestionario
demografico durante la misma semana de la medicion de actividad fisica con
acelerémetros. Este cuestionario obtenia datos sobre el sexo, la edad, el peso, la
altura, el estado de matriculacion en centros de Educacion Infantil y varias
variables relacionadas con la familia (por ejemplo, el padre/madre/tutor/a que
rellenaba el cuestionario, la relacion con la nifia o el nifio, etc.).

Se calculé el IMC y se categorizé de acuerdo con criterios basados en el
sexo y la edad de la siguiente manera: bajo peso; peso saludable; sobrepeso; y
obesidad (Kuczmarski et al., 2002). Con respecto a los datos del IMC, se utilizo la
informacion proporcionada por las familias por varias razones: en primer lugar, el
periodo de estudio coincidid con la tercera oleada de propagacién del virus
COVID-19, por lo que las restricciones de acceso al centro eran bastante estrictas;
en segundo lugar, como no se podia acceder a los centros (solo dejar
cuestionarios y acelerbmetros), no se podia determinar directamente el IMC
porque esto habria violado las normas de distanciamiento social. Por estas
razones, se considerd que las familias facilitaran la altura y el peso puesto que
podian medir estos parametros sin restricciones. Ademas, a estas edades (de 24
a 36 meses) las visitas y revisiones con pediatras son bastante habituales y los
datos son facilmente accesibles para las familias.
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Tabla 8.Caracteristicas de las nifias y los nifios participantes en el estudio

Variable Medida

Edad en meses, media (DE) 31.98 (3.162)
Género, n (%) -
Nifios 54.2%
Nifias 45.8%
IMC, media (DE) (ajustado por edad
16.04 (2.25)
y Sexo)

Infrapeso (%) 23.3
Normopeso (%) 511
Sobrepeso (%) 111

Obesidad (%) 14.4

DE: desviacion estandar

Antecedentes de los centros de Educacién Infantil y horario escolar

Se invitd a participar en el estudio a siete centros de Educacion Infantil de
cinco ciudades del area metropolitana de Valencia. Todos aceptaron la invitacion.
Dos de los centros pertenecian a una ciudad y cada una de las otras cuatro
ciudades contaba con una escuela participante. Todos los centros estaban situados
en zonas socioeconémicamente similares y eran publicos (propiedad del gobierno
local y/o regional), ofreciendo ensefianza y atencion a tiempo completo.

Durante las entrevistas con la direccién de cada centro de Educacion Infantil
se registraron los antecedentes de estos y el numero de estudiantes matriculado.
En todos los centros, contaban con tiempo de recreo, comida y siesta, con una
duracion media de 45, 30 y 90 minutos, respectivamente. En todos los centros, el
almuerzo se servia en el mismo edificio, mientras que la siesta tenia lugar en el
aula de nifias y nifios de 2 a 3 afios. En cada aula habia dos docentes.

Durante la semana de las mediciones, se preguntdé al profesorado
responsable de cada aula por el numero de nifias y nifos que asistian
regularmente. De los siete centros participantes, tres contaban con sesiones
especificas de actividad fisica estructuradas dentro de sus practicas curriculares
(en el horario semanal y en un aula especial); mientras que, los otros cuatro

trabajaban los contenidos curriculares de actividad fisica de forma integrada e
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interdisciplinar. Todas las escuelas infantiles disponian de equipamiento fijo en sus

patios exteriores.

Normativa de los Centros Escolares de Educacion Infantil y del COVID-19

Las normas de distanciamiento social, higiene y limpieza, asi como otras
normas logisticas e institucionales, tanto para el profesorado como para el
alumnado, se mantuvieron desde el inicio del curso escolar (septiembre de 2020)
hasta el final (junio de 2021). Estas politicas eran comunes a todos los centros de
Educacién Infantil. Siguiendo las normas gubernamentales para mantener una
distancia segura y evitar el contacto entre grupos diferentes, una de las
restricciones impuestas para prevenir la propagaciéon del virus fue la creacion de
grupos estables en las aulas que no socializaran con el resto del alumnado que no
fuera de su grupo. Ademas, se preguntd a la direccion de las escuelas como se
organizaban los diferentes grupos durante el tiempo de recreo para cumplir con la
nueva normativa COVID-19, incluyendo qué modificaciones se habian realizado en

el area de juego y cuanto alumnado por espacio participaba durante el recreo.

Medicion objetiva de la actividad fisica

Los niveles de actividad fisica se midieron con acelerometros Actigraph
(GT3X+Actigraph, Pensacola, FL) (Figura 3, izquierda) cuyo uso ha sido validado
para evaluar la actividad fisica en infantes (41, 42).

Durante cinco dias laborables consecutivos, el alumnado llevaba el
acelerometro en su cadera derecha (Figura 3, derecha) desde el momento de su
llegada a las instituciones de Educacion Infantil hasta que se iban por el dia. El
profesorado responsable de cada aula colocaba el acelerbmetro a cada estudiante
al comienzo de la jornada escolar (9:00-9:15 am) y lo retiraban unos minutos antes
del final (4:15-4:30 pm). El tiempo de siesta se consider6 tiempo de no uso y se
excluyo del analisis, ya que mas del 90% de las nifias y los nifios de esta edad
siguen durmiendo la siesta (Ellis et al., 2017). El tiempo medio de uso diario fue de
7,3 horas; después de excluir el almuerzo y la siesta, el tiempo medio de uso diario
para las mediciones de actividad fisica y comportamiento sedentario fue de 5,3

horas).
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Una vez recogidos los acelerémetros, los datos se descargaron en épocas
de 15 segundos para captar el patron de actividad esporadica e intermitente del
alumnado (Bisson et al., 2019; Pate et al., 2004). El personal docente recibié una
hoja de registro para anotar cualquier comentario relativo a su uso durante el
estudio. La actividad fisica se puntud utilizando los puntos de corte de Trost para
ninas y ninos de 2 anos: el rango de conteo de 15 s correspondiente al
comportamiento sedentario fue de 0-48 conteos/15 s; para la actividad fisica ligera,
49-418 conteos/15 s; y para actividad fisica moderada-vigorosa, > 418 conteos/15
s, (Trost et al., 2012). La actividad fisica total se definié como cualquier actividad
de intensidad ligera a vigorosa (actividad fisica ligera + actividad fisica moderada-

vigorosa) (Bisson et al., 2019).

Figura 3. Acelerémetro modelo Actigraph empleado en el estudio (izquierda) y modo de
colocacion de este (derecha)

Densidad de las aulas y del patio de recreo

La superficie interior de las aulas y del patio de recreo (™?) de cada centro se
midid6 manualmente con un metro. Los tamanos de las aulas oscilaban entre 352
y 42™2_ En cuanto a la superficie del patio de recreo exterior, se utilizd el programa
Google Earth Pro (GEP) para obtener una estimacion de la superficie espacial del
patio de recreo (™) en cada uno de los centros utilizando imagenes aéreas de los
patios de recreo y la herramienta de medicion de poligonos. Los tamarios de los

patios de recreo oscilaban entre 67M2 y 240™?). Las densidades de las aulas y los
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patios de recreo (nifios/m?) se calcularon atendiendo a las consideraciones de
Ridgers et al. (2010): la densidad media de las aulas se calculé dividiendo el numero
de estudiantes en el aula por el tamafo del aula disponible para su uso en interiores
(Figura 4, derecha); la densidad media del patio de recreo se calculé dividiendo el
numero de estudiantes en el patio de recreo por el tamafio del patio de recreo

disponible para su uso al aire libre (Figura 4, izquierda).

Figura 4. Detalle del patio de uno de los centros participantes (izquierda) y detalle de un aula de un
centro participante (derecha)

3.3.2.2. Analisis estadistico

Se utilizaron estadisticas descriptivas para calcular las medias y la
desviacion estandar (DE) de las variables continuas. Se aplicaron modelos lineales
de efectos mixtos para establecer la asociacion entre actividad fisica ligera,
actividad fisica moderada-vigorosa, actividad fisica total y comportamiento
sedentario como variables de resultado y las variables independientes edad,
género, densidad del aula y densidad del patio de recreo como efectos fijos,
incluyendo las aulas como efectos aleatorios con una distribucion normal centrada
en 0 y varianza para los efectos del aula. EI IMC se incluy6 en los modelos iniciales,
pero no mostrd asociaciones significativas con las variables de resultado. Ademas,
los modelos de efectos mixtos con efectos aleatorios para las escuelas no se

asociaron con los resultados. Para la toma de decisiones, se aplicd un nivel de
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significacion del 5%. Para el célculo, se utilizé el software R version 4.0, basado en

el paquete Ime4 version 1.1-26.

3.3.3. Resultados

El tiempo medio de permanencia en actividad fisica total por dia fue de
154,35 (DE 30,60) minutos, comprendiendo una media de 111,85 + 21,78 minutos
de actividad fisica ligera y 42,50 + 17,50 minutos de actividad fisica moderada-
vigorosa. La duracion media del comportamiento sedentario fue de 164,47+33,85
minutos. La Figura 5 presenta el tiempo medio (minuto) dedicado a cada categoria
de actividad fisica durante el horario escolar por género. Después de ajustar por
género y edad, los nifios participaron significativamente mas minutos de actividad
fisica moderada-vigorosa que las nifas (46,91 £ 19,63 minutos frente a 37,28 +
12,92 minutos, p < 0,05). Para otros resultados de actividad fisica, los resultados
fueron similares en nifias y nifios: actividad fisica ligera, 110,80 £ 19,76) minutos
frente a 113,09 + 24,05) minutos; actividad fisica total, 157,70+31,41 minutos vs
150,37£29,41) minutos; y comportamiento sedentario, 166,39+37,1 vs

162,19£29,71 minutos, respectivamente.

Figura 5. Actividad fisica y sedentarismo en horario escolar segtin género
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Nota: SB: sedentary behaviour (comportamiento sedentario); LPA: light physical activity (actividad
fisica ligera); MVPA: moderate to vigorous physical activity (actividad fisica moderada vigorosa);
Total PA: Total physical activity (actividad fisica total).
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En cuanto al tamario de la escuela infantil, el aula promedio fue de 38,06 m?
(rango 35 a 42) y el area de juegos tenia 157,58 m2 (rango 67 a 240). La densidad
de aulas y patios de recreo, medida como el numero promedio de estudiantes por
metro cuadrado de aula y patio de juegos, fue de 2,78 estudiantes/m? (rango de
2,30 a 3,5) y 11,36 estudiantes/m? (rango de 4,61 a 16), respectivamente.

La Tabla 9 muestra los resultados de las regresiones de modelos mixtos
después de ajustar por género, edad e IMC. Hubo asociaciones significativas entre
la actividad fisica moderada-vigorosa medida objetivamente y el sexo (p<0,001), y
entre la actividad fisica ligera y la edad (p<0,05). No se observaron otras
asociaciones con los niveles de actividad fisica medidos objetivamente para el
género o la edad, ni para el IMC, la densidad del patio de recreo, la densidad del

aula o la presencia de sesiones estructuradas de actividad fisica
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Tabla 9. Resultados de las regresiones de modelos mixtos para la asociacién entre variables explicativas y medidas objetivas de actividad fisica

cs AFL AFMV TPA
—— -
Predictores Estimaciones (95% CI) ¢] Estimaciones (95% CI) p Estimaciones (95% CI) p Estlmacg)lr)\es (95% ¢]
Intercepto o constante ~ 226.93 (122.41, 331.44)  <0.001  132.71 (71.14, 194.28) <0.001  46.16 (4.24, 88.08)  0.031 233.28 <0.001
. 41,331, . 71(71.14, 194, . 16 (4.24, 88. . (14359 325.04) .
Género (nifia) 6.01 (-3.27, 15.28) 0.20 297 (-357,951) 037 -7.97(-13.48,-2.46) 0.005 -551(-15.30,4.29) 0.27
Edad 12.57 (~7.05, 32.18) 021  -15.49(-29.15,-1.84) 0026 6.3 (-4.82,17.42) 027 -8.92(-29.30, 11.46) 0.39
. ~107.01
Densidad delaula  -218.23 (-429.52, -6.93)  0.043  58.02(-55.05,171.10) 0.32 -50.22(~12266,4.23) 0.067  ,cclerdh o0 0.0
Densidad del patio ~ -208.75 (-464.31, 46.82) 011  -43.84 (-179.05,91.38) 053 29.47 (-44.32, 103.27) 0.43 ~114.62 0.25

Efectos aleatorios

Varianza Total 571.1 285.75

Varianza efectos

. 444 52
aleatorios

110.65

205.54
20.48

(-307.74, 78.51)

640.74

219.51

Nota. CS: comportamiento sedentario; AFL: actividad fisica ligera; AFMV: actividad fisica moderada vigorosa; AFT: actividad fisica tota
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3.3.4. Discusion de los resultados

Las recomendaciones internacionales sobre actividad fisica indican que las
nifas y los ninos menores de 5 afios deben realizar al menos 180 minutos diarios
de actividad fisica en cualquier nivel de intensidad (OMS, 2019); sin embargo,
existen datos limitados basados en acelerometria que describan la actividad fisica
de las nifas y los nifios a la luz del nuevo escenario pandémico de COVID-19. Asi,
los objetivos de este estudio fueron dobles: (a) analizar los niveles de actividad
fisica y comportamiento sedentario de las nifias y los nifios durante el horario
escolar en instituciones de Educacion Infantil durante la pandemia de COVID-19,
asi como el cumplimiento de recomendaciones especificas sobre actividad fisica
total y actividad fisica moderada-vigorosa; y (b) evaluar las correlaciones de las
caracteristicas del alumnado (edad, sexo e IMC) y su entorno escolar en actividad
fisica total, actividad fisica ligera, actividad fisica moderada-vigorosa vy
comportamiento sedentario de nifias y nifos durante el horario escolar en
instituciones de Educacion Infantil.

Los principales hallazgos indican que, a lo largo de la jornada escolar, el
alumnado tuvo una media de 154,35+30,60 minutos de actividad fisica total,
111,85+21,78 minutos de actividad fisica ligera, 42,50+£17,50 minutos de actividad
fisica moderada-vigorosa y 164,47+33,85 minutos de comportamiento sedentario,
presentando nifias y nifios resultados similares en niveles de actividad fisica total,
actividad fisica ligera y comportamiento sedentario. De acuerdo con las
recomendaciones del Instituto de Medicina, las nifias y los nifios participantes
excedieron el minimo de una cuarta parte del tiempo que pasaron en las
instalaciones escolares en actividad fisica total (Instituto de Medicina, 2011). Estos
resultados sugieren que las horas de escuela brindarian la oportunidad de realizar
una contribucion importante a la recomendacion minima de 3 horas diarias de
actividad fisica total (85,75%; 82,81% vy 83,33% para nifios Yy nifas,
respectivamente). Se han informado resultados similares en otros lugares utilizando
datos pre-pandémicos. Por ejemplo, Zhang et al. (2021) descubrieron que las nifias
y los niflos canadienses pasaban aproximadamente 22 min/h en actividad fisica
ligera, 6 min/h en actividad fisica moderada-vigorosa y 32 min/h en comportamiento

sedentario. Por el contrario, Ellis et al. (2017) encontraron que las nifias y los nifios
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australianos de 1 a 5 anos pasaban un promedio de 114 minutos en actividad fisica
total durante las horas de cuidado infantil, es decir, estaban fisicamente activos
durante una quinta parte del tiempo y pasaban alrededor de la mitad de su tiempo
en la sesion. En la misma linea, Zhang et al. (2019) informaron que las nifias y los
nifos pueden participar en mas comportamiento sedentario y menos actividad fisica
en los centros de Educacion Infantil con el tiempo. Por lo tanto, estos resultados
proporcionarian evidencia de que las practicas curriculares dirigidas a nifias y nifios,
como la actividad fisica estructurada versus no estructurada, la actividad fisica
interior versus la exterior, y las sesiones de actividad fisica instruidas versus no
instruidas, asi como el tipo de politica curricular en el centro, podrian afectar la
cantidad de actividad fisica que realizarian durante el horario escolar.

Las restricciones implementadas en respuesta al COVID-19 (por ejemplo,
regulaciones de distanciamiento social) tuvieron un impacto negativo en los niveles
de actividad fisica de las nifias y los nifios en edad preescolar (Aguilar-Farias et al.,
2021; Alonso-Martinez et al., 2021; Arufe-Giraldez et al., 2020). Estas restricciones,
vigentes durante la fase de recopilacion de datos de este estudio (octubre de 2020
a mayo de 2021), fueron estrictas para toda la poblacién atendiendo a lo establecido
en el Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre, por el que se declara el Estado de
Alarma para contener la propagacion de infecciones causadas por el SARSCoV-2
(Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes y Memoria Democratica,
2020) y golped a las familias de manera especifica, por ejemplo, con el cierre de
parques infantiles publicos y privados. En consecuencia, las instituciones de
Educacién Infantil asumieron la responsabilidad de minimizar, en la medida de lo
posible, los impactos de la pandemia en los niveles de actividad fisica del alumnado
(Lafave et al., 2021).

Los resultados de este estudio sugieren que las instituciones de Educacion
Infantil participantes eran conscientes de la importancia de promover la actividad
fisica dentro de su entorno escolar a la luz de las restricciones publicas. La mayoria
del alumnado de la muestra cumplié con las recomendaciones internacionales de
actividad fisica de pasar una cuarta parte de su tiempo escolar siendo fisicamente
activos (Institute of Medicine, 2011) y cumplieron casi el 85% de las

recomendaciones de la OMS para actividad fisica total (OMS, 2019). Esta claro,
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entonces, que estas instituciones de Educacion Infantil brindaron entornos de
apoyo para la AP, cada una a su manera, especialmente durante la era COVID-19.

La pandemia de COVID-19 podria exacerbar los efectos sobre la salud del
entorno obesogénico (Browne et al., 2021; Weaver et al., 2021), por lo que estudiar
la relacién entre el IMC y las variables actividad fisica /comportamiento sedentario
podria proporcionar informacién sobre la salud y la educacién del alumnado de
Infantil. Segun los resultados del presente estudio, no se observo asociacion entre
el IMC y actividad fisica ligera, actividad fisica moderada-vigorosa, actividad fisica
total o comportamiento sedentario (Tabla 9). En la misma linea, estudios en nifias
y ninos durante todo el dia, por ejemplo, el de Johansson et al. (2015) en una
muestra de alumnado sueco, mostré que el IMC no se correlacionaba con la
actividad fisica o el comportamiento sedentario de nifias y nifios de 2 afios. En los
Paises Bajos, Wijtzes et al. (2013) tampoco lograron encontrar asociaciones entre
el puntaje z del IMC y la actividad fisica o el comportamiento sedentario. Los
resultados del presente estudio han venido a corroborar esta evidencia, mostrando
que aproximadamente la mitad de la muestra estaba categorizada como peso
normal, mientras que la otra mitad estaba dividida equitativamente entre bajo peso
y sobrepeso-obesidad. Sin embargo, estos resultados pueden resultar alarmantes
porque casi el 25% de la muestra tenia sobrepeso/obesidad. Utilizando datos
recopilados antes de la pandemia, Cadenas-Sanchez et al. (2020) mostraron que
la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifias y nifilos preescolares en Espafia
oscilaba ya entre el 21,4% y el 34,8%, por lo que la pandemia parece estar
provocando un impacto negativo adicional (Weaver et al., 2021), creando
problemas tanto para la salud presente como futura del alumnado (Browne et al.,
2021). Los datos presentados aqui muestran una prevalencia importante de
sobrepeso y obesidad en el alumnado participante, lo que justificaria esfuerzos
adicionales para promover un peso saludable en las nifias y los nifios durante dicha
época de pandemia.

La edad del alumnado se asoci6 con la actividad fisica ligera.
Especificamente, el alumnado mayor tenia aproximadamente 16 minutos mas de
actividad fisica ligera que los mas pequefios. En la misma linea, utilizando un

sistema observacional, Gubbels et al. (2022) encontraron que el alumnado de 3
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afos era mas activo al aire libre durante el horario escolar que los de 2 afios. Otros
estudios que analizaron la actividad fisica durante todo el dia encontraron
asociaciones similares: por ejemplo, Prioreschi et al. (2017) encontraron que la
actividad fisica total era mayor en los grupos de mayor edad que en los mas
jévenes; y Hager et al. (2016) descubrieron que el alumnado de mayor edad
practicaba casi el doble de actividad fisica moderada-vigorosa en comparacion con
los mas pequenos; ademas, Wijtzes et al. (2013) encontraron que los niveles de
comportamiento sedentario eran mas bajos y actividad fisica moderada-vigorosa
mas altos en estudiantes mayores; por el contrario, Peden et al. (2017) encontraron
que las nifias y los nifios en edad preescolar tenian menos probabilidades de
conocer las recomendaciones de actividad fisica del Instituto de Medicina (Institute
of Medicine, 2011).

Ante esto, la discordancia entre los resultados informados por Peden et al.
(2017) y el presente estudio podria atribuirse a la decision de Peden et al. de
comparar la actividad fisica entre nifias y nifios pequefos y preescolares, no entre
nifas y ninos pequenos y mayores, como se informa aqui. Ademas, no se observo
asociacion entre la edad y las diferentes intensidades de actividad fisica (es decir,
actividad fisica moderada-vigorosa, actividad fisica ligera y comportamiento
sedentario). De modo que, a pesar del hallazgo de que el interés del alumnado de
24 a 36 meses en la exploracién continua crece a medida que lo hacen (como lo
indica el aumento de actividad fisica ligera), se necesitan mas estudios para
explicar como la edad podria ser un correlato de la actividad fisica y el
comportamiento sedentario durante el horario escolar.

En cuanto al género y los niveles de actividad fisica de nifias y nifios
pequefios, ellos exhibieron niveles mas altos de actividad fisica moderada-vigorosa
que ellas (46,91 + 19,63 minutos frente a 37,28 £ 12,92 minutos, respectivamente).
Esto concuerda con una revisidbn sistematica que muestra una asociacion
consistente entre el género y la actividad fisica en nifias y nifios pequeros (Bingham
et al., 2016; Tonge et al., 2016). La literatura que se centra especificamente en
nifas y ninos pequenos durante el horario escolar reporta resultados similares, por
ejemplo, Ellis et al. (2017) encontraron niveles mas altos de actividad fisica

moderada-vigorosa en los nifios australianos en comparacion con las nifas. El
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papel del género en la actividad fisica de las nifias y los nifios pequefios también
se ha puesto de manifiesto durante la etapa de Educacion Infantil en el Reino Unido
con niveles mas altos de actividad fisica total y actividad fisica moderada-vigorosa
en los nifos (Hesketh et al., 2015; Hnatiuk et al., 2012). En conjunto, estos
hallazgos sugieren que las mediciones de actividad fisica durante la jornada escolar
podrian involucrar correlatos especificos (por ejemplo, género) que pueden no
aplicarse durante el resto de las horas de vigilia (por ejemplo, después de la
escuela). En general, la diferencia observada entre nifias y nifios en actividad fisica
moderada-vigorosa, que no afectd a actividad fisica ligera, actividad fisica total o
comportamiento sedentario, podria explicarse por el hecho de que el profesorado
media las practicas curriculares relacionadas con actividad fisica moderada-
vigorosa en las nifias y los nifios pequenos (actividad fisica estructurada o no
estructurada, juego libre, uso de actividades curriculares en cada tipo de actividad)
y estas practicas, especialmente el juego libre, podrian promover mas
comportamiento sedentario que actividad fisica moderada-vigorosa en los nifios en
comparacién con las nifas. Sin embargo, se necesitan estudios futuros para
examinar como estas practicas curriculares afectan la actividad fisica de las nifias
y los niflos pequeios.

Resultaria licito considerar que son necesarios mas estudios para analizar
especificamente como la actividad fisica moderada-vigorosa se modula por las
diferentes practicas curriculares (oportunidades de actividad fisica estructuradas/no
estructuradas, el rol del docente, juego libre/instruido, entre otras) y por el lugar
donde se realizan estas practicas (interiores/al aire libre). En cualquier caso,
siguiendo a Lahuerta-Contell et al. (2021), alcanzar los niveles recomendados de
actividad fisica moderada-vigorosa durante el horario escolar requiere mayores
esfuerzos para alentar al alumnado menos activo —con especial atencion a las
diferencias de género— a aumentar la intensidad durante sus actividades
curriculares. Por ejemplo, Carson et al. (2020) han descubierto que el tiempo
sedentario y la actividad fisica moderada-vigorosa en el profesorado puede ser un
correlato importante de la actividad fisica moderada-vigorosa en el alumnado mas
joven durante las horas de cuidado infantil (Carson et al., 2020). En esta linea,

Tonge et al. (2016) y Hnatiuk et al. (2012) han argumentado que una forma de
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reducir el comportamiento sedentario y promover la actividad fisica entre las nifias
puede ser hacer que el profesorado se involucre activamente con las nifas y
alentarlas a participar en la actividad fisica moderada-vigorosa desde una edad muy
temprana.

Una de las novedades de este estudio se relacionaria con la exploracion de
la concordancia entre los niveles de actividad fisica de las nifias y los nifilos de 2 a
3 anos de edad y la densidad del aula de Educacion Infantil. De acuerdo con sus
hallazgos (es decir, una asociacién entre el comportamiento sedentario y la
densidad del aula), las caracteristicas ambientales interiores, como el "espacio
abierto modificado", se asocian positivamente con la actividad fisica en las nifias y
los niflos pequefnos, por lo que proporcionar suficientes espacios para jugar
probablemente mantenga al alumnado interesado y activo (Zhang et al., 2019). De
hecho, una alta densidad de estudiantes en edad preescolar se asocid con niveles
mas altos de comportamiento sedentario durante el horario escolar (Lahuerta-
Contell et al., 2021). En general, es posible que aulas mas grandes y/o proporciones
mas bajas de discente por docente puedan disminuir el comportamiento sedentario
y mantener al alumnado activo. Segun la descripcién que hicieron las directoras
participantes del impacto de las medidas de COVID-19 en la organizacion del aula,
la proporcién de nifias y nifios pequefos por aula no se vio afectada por la
pandemia, lo que sugeriria que la asociacion entre la proporcion de estudiantes por
docente y la actividad fisica podria tener mas que ver con las practicas pedagogicas
y curriculares con las nifias y los nifios pequefios que con las normas pandémicas.
Investigaciones adicionales podrian dilucidar como la densidad del aula podria
afectar el comportamiento sedentario; pero mientras tanto, el profesorado de
Educaciéon Infantil deberia intentar limitar el uso de equipos que restrinjan el
movimiento del alumnado de este Primer Ciclo (Institute of Medicine, 2011).

Con respecto a la densidad del patio de juegos, no se observé asociacion
con los niveles de actividad fisica, lo que contradice los estudios pre-pandémicos
en nifas y nifos de 2-3 afos holandeses en los que el tamafio del patio de recreo
al aire libre se correlacionaba positivamente con el nivel de actividad del alumnado
durante el tiempo al aire libre (Gubbels et al., 2022). Segun los datos descriptivos

recopilados en el presente estudio, aunque algunas escuelas tenian un patio de
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recreo mas grande y una densidad por metro cuadrado (no significativamente)
menor, el alumnado de diferentes escuelas tenia niveles similares de actividad
fisica y comportamiento sedentario. Las dimensiones del entorno del patio de
juegos mostraron que los centros de Educacién Infantil con un ambiente al aire libre
de al menos 400 m2 se asocian con una probabilidad un 22% mayor de cumplir las
recomendaciones de actividad fisica que las escuelas con patios de recreo mas
pequefios (Tonge et al., 2020); sin embargo, ninguna institucién de Educacion
Infantil involucrada en el estudio actual tenia un patio de juegos tan grande.

Las investigaciones han demostrado que la pandemia ha tenido un impacto
negativo en los patrones sociales del alumnado que normalmente interactuaba con
sus iguales en la escuela o a través de la actividad fisica (Pelletier et al., 2021).
Ademas, las restricciones implementadas, incluso en las instituciones de Educacién
Infantil (por ejemplo, limitar la mezcla de clases), tendrian algo en comun: la
imposicion de un mayor distanciamiento social dentro y fuera de las escuelas
(Margraf et al., 2020). De hecho, Lafave et al. (2021) identificaron recientemente
las principales barreras percibidas por el profesorado para promover la actividad
fisica en el contexto de Educacion Infantil durante la pandemia, incluido el espacio
limitado para las actividades fisicas y el acceso a los equipos. Las regulaciones
gubernamentales ordenaron el uso escalonado del area de juegos durante el recreo
para evitar aglomeraciones, garantizar el distanciamiento social y evitar el contacto
entre diferentes grupos. Esto se logro distribuyendo al alumnado en sectores
senalizados y reforzando la supervisién durante el tiempo de juego (Comunidad
Valenciana, 2020). Se prohibieron otros contactos verticales y horizontales dentro
de las instalaciones escolares para lograr los llamados “grupos de convivencia
estable” o “pods”, adaptacion muy comun entre las instituciones de Educacion
Infantil participantes.

Dado que el horario diario en las aulas participantes asignaba tiempo para
actividades al aire libre y que todas las escuelas tenian equipos fijos para actividad
fisica en este espacio al aire libre, las regulaciones de distanciamiento social de
COVID-19 para los patios de juegos escolares podrian ser responsables de los
niveles positivos de actividad fisica en la presente muestra. En otras palabras, la

reduccion del espacio del patio de recreo y el hecho de haber permitido que hubiese
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menos alumnado en el mismo espacio pudo haber tenido un impacto positivo en la
actividad fisica. Los resultados actuales sugieren que tener descansos alternos y
periodos de tiempo especificos para el uso del patio de juegos por grupo de aula,
asi como aumentar el uso y disfrute del espacio por parte de menos estudiantes,
pudo ser positivamente responsable de que las escuelas cumplieran hasta el 85%
de las recomendaciones completas de actividad fisica para este grupo de edad.

Dado que la mayoria del alumnado de esta muestra cumplido las
recomendaciones (una cuarta parte del tiempo con conductas activas) y, de hecho,
casi completaron las 3 horas integras de actividad fisica recomendadas por dia
durante el horario escolar, resultaria litico considerar que estas instituciones de
Educacién Infantil ofrecieron, cada una de ellas, su propia identidad y desafiando
el entonces “nuevo escenario COVID-19”, entornos de apoyo para la actividad fisica
del alumnado.

Teniendo en cuenta que es fundamental examinar las practicas curriculares
y las caracteristicas ambientales relacionadas con el curriculo escolar de los
centros de Educacion Infantil relevantes para la actividad fisica y el comportamiento
sedentario del alumnado mientras estan en las instituciones de Educacion Infantil,
serian necesarios estudios que analicen al profesorado y sus percepciones sobre
las barreras a la actividad fisica que posibles pandemias similares a la COVID-19

puedan llegar a crear en las escuelas.
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3.4 Estudio IV - Estudio sobre las caracteristicas de la propuesta
para incorporar el movimiento y los procesos musicales en el

Primer Ciclo de Educacion Infantil

3.4.1. Objetivo especifico

a) Desarrollar una propuesta interdisciplinar que refuerce los
facilitadores encontrados en la promocion de los procesos musicales y
del movimiento, concretamente Ritmica Integral, asi como que ayude a
superar las barreras que impiden que estas practicas curriculares se

desarrollen en el curriculo del Primer Ciclo de Educacién Infantil.

3.4.2. Elaboraciéon de una propuesta interdisciplinar de musica y

movimiento dirigida al alumnado del Primer Ciclo de Educacién Infantil

Tras analizar la informacion recogida, en las entrevistas realizadas a
directoras y docentes de las escuelas participantes, se identificaron una serie de
lineamientos que compondrian la propuesta interdisciplinar que, en consonancia
con el objetivo de este estudio, pretenden dar respuesta a las necesidades halladas
para facilitar la promocién de los procesos musicales vinculados al movimiento. Al
mismo tiempo, esta propuesta tendria como finalidad ayudar a superar las barreras
que impiden que estas practicas curriculares se desarrollen apropiadamente y de
manera significativa dentro del contexto de Educacion Infantil.

Para la elaboracion de la propuesta que figura a continuacion, se tuvieron en
cuenta, principalmente, los intereses de las nifias y los nifos, asi como sus
necesidades y las del resto de la comunidad educativa, entre los que se incluiria a
la escuela y las familias (Figura 6). Ademas, se plantearon unas premisas (Tabla
10) que han supuesto la base sobre la que se sustenta la propuesta interdisciplinar
de musica y movimiento que se ha creado a partir del analisis de la informacién

recabada.
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Figura 6. Esquema de la comunidad educativa que sitta a las nifias y los nifios como figura central del
proceso de ensefianza/aprendizaje

ESCUELA

[
UNIVERSIDAD /

Tabla 10. Premisas principales para el desarrollo de propuestas musicales interdisciplinares
movimiento + masica

PREMISAS PRINCIPALES

Observacion y reflexion continua
Importancia de escuelas facilitadoras
No se trata de “formar musicos o “deportistas de élite”, sino de favorecer
el desarrollo integral de nifias y nifios
La musica y el movimiento como herramientas promotoras
del proceso de ensefianza-aprendizaje
Educacién basada en los “Derechos del Nifio y la Nifia” y que incluya

experiencias emocionalmente positivas
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3.4.3. Propuesta para incorporar el movimiento y los procesos

musicales en el Primer Ciclo de Ia Educacion Infantil
Generales (Movimiento y Musica)

e Personales:

- Conocimiento de la importancia y los beneficios de la expresion musical y
corporal. La musica y, especialmente, la practica musical tiene la capacidad de
producir cambios en la organizacion de las redes neuronales lo que, a su vez,
produce una transmisién del aprendizaje en el area cognitiva concretamente, en
algunas funciones como la discriminacion auditiva y visual, la memoria, el lenguaje
y secuencias motrices, entre otros, tal como afirman Benitez et al. (2017), Flohr
(2010) y Phillips-Silver y Trainor (2005).

- Implementacion de practicas de movimiento a través de la musica. En esta
direccion, se cuenta con distintas experiencias previas que han mostrado el impacto
del movimiento musicalizado en el alumnado de dicha etapa (Vega-Perona y
Bernabé-Villodre, 2022; Vega-Perona y Filenko, 2024). El movimiento actua como
un elemento clave en la adquisicién de los procesos musicales, favoreciéndose a
su vez la interiorizacion del ritmo y la estructura y expresiéon musicales (Swanwick,
2002; Thomas y Moon, 1976; Trainor et al., 2009). De acuerdo con Azorin-Delegido
(2024), mediante el movimiento el alumnado es capaz de percibir conceptos
musicales como la duracion, intensidad y melodia que, de otro modo, resultarian
mas complejos. En consecuencia, los centros educativos infantiles ejercen un papel
decisivo a la hora de incorporar la musica en el contexto educativo. Por
consiguiente, el profesorado de esta etapa debe tener conocimiento de los
procesos musicales sefialados en el curriculo y, a su vez, ser conscientes de que
la finalidad en Educacién Infantii no es formar musicos sino incentivar las
capacidades comunicativas y expresivas del alumnado a través de la musica, tal
como sugieren Martinez-Bello y Bernabé-Villodre (2021b).

- Implicacién y compromiso por parte del profesorado para fomentar y
estimular el desarrollo en el alumnado a través de la musica y el movimiento.
Diferentes modelos de experiencias practicas de musica y movimiento tienen lugar
en las aulas de Educacién Infantil; de hecho, se insta al profesorado de esta etapa

a crear un mayor numero de actividades en las que se trabaje el movimiento
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musicalizado, asi como tratar de promover una adecuada formacién del
profesorado de dicha etapa. De esta forma, se conseguiria que el profesorado se
sintiera capacitado para hacer frente a la formacion psicomotriz de su alumnado
partiendo de los procesos musicales, ampliamente fundamentados por la literatura
cientifica (Benitez et al., 2017; Benitez et al., 2021; MarinSek y Denac, 2020; Ortega
et al., 2019; Requena et al., 2021).

e Sociales:
Profesorado Escuela Infantil

- Fomento del trabajo colaborativo entre los centros educativos sobre
practicas docentes de movimiento y musica. Como ejemplo, pueden citarse las
evidencias recogidas en el estudio de Williams (2017), que sugiere que las
actividades deben disefiarse de manera especifica con el objetivo de estimular la
sincronizacion del ritmo y las habilidades de coordinacion motriz en el alumnado.

- Integracion de estos contenidos en las reuniones de claustro, de manera
que ayuden a establecer unas directrices en la programacion de aula que incluyan
la musica y el movimiento de manera transversal. En la mayoria de los centros de
Educaciéon Infantil, la programacién de aula solo incorpora una hora semanal
dedicada a la expresion musical y corporal, ademas de que las instituciones
escolares tampoco cuentan con el material pertinente para un adecuado desarrollo
de estas sesiones. En esta misma linea, se sugiere el trabajo conjunto del equipo

docente, en diferentes momentos, para acordar el mejor procedimiento a utilizar.

Escuela y universidad

- Acuerdo con la comunidad educativa sobre la creacion de sesiones
estructuradas en las que se incorpore la musica y el movimiento. Existen
numerosos estudios (Hallam, 2010; Rauscher y Hinton, 2011; Zadnik y Habe 2017),
en los que se determina que iniciarse en la practica musical antes de los 7 afios
proporciona una serie de beneficios, practicamente en todas las areas de desarrollo
(cognitiva, afectiva, social, motriz). Esto sucede asi, explica Cho (2019), gracias a
la presencia de los llamados “periodos sensibles” para la practica musical,

concretamente en aquellos vinculadas con la funcion auditiva, sensorial y motora.
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A este hecho, Bailey y Penhune (2010) anaden que la practica musical previa a los
7 afnos produce una sincronizacion significativamente mayor entre los sistemas
sensoriales y motores que si esta se produce mas tarde. Por este y otros motivos,
resefiados a lo largo de esta propuesta, es de vital importancia comenzar estas
practicas en edades tempranas.

- Identificacion y seleccion de recursos que puedan favorecer el desarrollo de
las habilidades musicales y motrices. En la seccion relativa a la musica, se
proponen algunos de los recursos existentes para implementar estas practicas.
Asimismo, en el apartado correspondiente a la actividad fisica, también pueden
encontrarse diferentes propuestas para implementar en el aula.

- Creacion de canales sostenibles, de manera que la colaboracién entre
ambos agentes perdure en el tiempo. Es importante que la comunicacién sea
bidireccional y continua para que los procesos llevados a cabo no queden en el
olvido.

- Apoyo por parte del profesorado universitario para llevar un seguimiento de
las practicas de musica y movimiento. Para cualquier consulta se puede contactar
con el grupocos.org.

- Revision del sistema de creencias sobre el género. En el presente contexto,
la coeducacion se configura como un mandato legal de obligado cumplimiento para
la totalidad de los centros educativos, sin excepcion. En los ambitos nacional y
autondémico, se han establecido diversas normativas que articulan las garantias
necesarias para prevenir que las formas de discriminacion prevalentes en el pasado
ejerzan influencia alguna en los entornos escolares contemporaneos. No obstante,
aunque la existencia de normativas y leyes que establecen dichos objetivos es
indispensable e incuestionable, resulta insuficiente si no se acompafian de una
definicion clara de los medios y recursos necesarios para garantizar su efectiva
implementacion y cumplimiento (Molines, 2022).

- Incorporacion de la perspectiva de género. El centro educativo, desde la
etapa inicial de 0 a 3 afos, puede consolidarse como un espacio privilegiado para
fomentar el debate y la reflexibn en los contextos de participaciéon familiar.
Actividades como la distribucién de materiales, la organizacién de charlas sobre

temas relacionados con la coeducacion, el impulso de la lectura conjunta de
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determinados textos o la proyeccion de contenidos audiovisuales, representan
iniciativas de gran valor para dinamizar el trabajo con una perspectiva de género.
Asimismo, es necesario desarrollar una amplia variedad de acciones
complementarias que contribuyan a este objetivo, como las que plantea Molines
(2024) en su propuesta sobre la perspectiva de género en los programas de
movimiento y musica en las Escuelas Infantiles.

- Integracion de dinamicas que promuevan la atencion a la diversidad. La
musica puede ser entendida como un recurso excepcional para la intervencion
social (Hemsy de Gainza, 2011), puesto que se ha podido observar mediante la
practica, la labor conciliadora que esta ejerce. Numerosos proyectos respaldan esta
perspectiva, demostrando que, a través de la musica, es posible promover acciones
orientadas a la inclusion social, como ocurre con diversas bandas, coros y
orquestas dirigidas a publicos infantiles y juveniles. En cuanto a la diversidad
funcional, pueden encontrarse algunos recursos utiles en Fernandez-Vilar y
Bernabeé-Villodre (2024) como la improvisacién de acompafiamientos con percusion
corporal, que también se puede incorporar cuando se realicen actividades de canto,
asi pueden “imponerles” un mayor nivel de concentracion. Lo mas significativo de
estos recursos, segun las autoras, seria que “combinan lo educativo, con lo
terapéutico, con lo emocional y con lo sostenible, siendo respetuosos también con

la diversidad de género” (Fernandez-Vilar y Bernabé-Villodre, p.63).

e Ambientales:
Interior (aula)

- Uso de espacios facilitadores y promotores de la expresion musical y
corporal. Para ello, tal como figura a continuacion, se debe adaptar el aula o
cualquier otro lugar donde se vayan a realizar actividades con las nifias y los nifios,
en funcién de la practica que se vaya a implementar.

- Aprendizaje sobre la organizacion del espacio, acorde a las necesidades
del momento, del alumnado y de la actividad que se va a realizar. Tanto la creacién
de espacios como la adecuacion de estos a las caracteristicas e intereses del
alumnado se pueden valorar y adaptar por medio del test ITERS-R de Harms, Cryer
y Clifford (2017), una escala que mide la calidad del ambiente en Escuelas Infantiles
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de Primer y Segundo Ciclo. Estd organizado en siete subescalas: Espacio y
mobiliario, Cuidado personal, Rutinas, Escuchar y Hablar, Actividades, Interaccion,
Estructura del Programa, y Familias y Personal del centro. Dentro de la dimension
correspondiente a Actividades, se encontraria la que hace referencia a Musica y
Movimiento. Un recurso muy util para el buen uso del espacio es la creacién de un
rincon musical y otro de psicomotricidad, siguiendo la linea del resto de rincones
que suele haber en el aula. Este modelo pedagdgico, junto al trabajo por ambientes
son los métodos mayoritariamente empleados en Educacién Infantil.

- Uso de materiales seguros y atractivos que motiven a la exploraciéon motriz
y musical. Conjuntamente a la creacién de rincones que promuevan las habilidades
motoras y musicales, se estaria ofreciendo una serie de materiales acordes a la
promocion de este tipo de actividades. Denac y Kafol (2024) destacan la
implementacién de rincones con estos materiales para la promocién de tres areas
clave:

1. Habilidades sociales, dado que el alumnado muestra una mayor disposicién a

compartir objetos, brindar ayuda a sus compafieros, motivar a otros a participar en las
actividades y colaborar de manera efectiva en dinamicas grupales.

2. Desarrollo de habilidades y competencias, tanto musicales, como corporales, en las
que se observé un incremento en la creacion y recreacion vocal e instrumental, el canto
con atencion a la entonacion, el dominio de instrumentos musicales, la sincronizacién
con el ritmo, la escucha activa y la capacidad para expresar experiencias y contenidos

musicales mediante el movimiento, el lenguaje y las formas artisticas.

3. Interés y disfrute, ya que el alumnado manifesté un entusiasmo creciente por las
diversas actividades propuestas en los rincones musicales, evidenciando mayor

participacion y alegria en su interaccién con la musica.

Otros contextos diferentes al aula tradicional

- Incorporacion de materiales impresos que formen parte del Proyecto
Educativo y que promuevan actitudes positivas hacia la expresién musical y motriz.
La literatura reporta que las aulas que cuentan con materiales impresos en los
muros que promocionan la actividad fisica estan relacionados con mayores niveles
de actividad fisica. De igual manera ocurre con este tipo de elementos enfocados

en la practica musical.
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e Politicas:

- Formacion del profesorado. Aunque investigaciones previas han mostrado
como la falta de confianza en la formacion recibida es una de las principales
problematicas a la hora de incorporar la musica para trabajar en el aula de
Educacién Infantil (Bernabé, 2020a; Ehrlin y Tivenius, 2018; Jamaludin y Kong-
Chiang, 2016; Vega-Perona, 2020), se debe poner de relieve la trascendencia de
la formacidn musico-corporal a la hora de instruir al profesorado de dicha etapa
(Barret et al., 2019). Por esta razéon, no se debe obviar el impacto positivo que
producen los procesos musicales sobre la motricidad del alumnado, entre otras
areas del desarrollo. Es imprescindible avanzar y confiar en las propias
capacidades profesionales con el fin de desarrollar unas buenas practicas
curriculares con el alumnado de Educacién Infantil (Barret et al., 2019). En esta
linea, diversos autores como Sanchez et al. (2014), Capistran (2016), Dieterich-
Harwell (2019), Arriaga et al. (2020) y Bernabé (2020b) proponen acciones
formativas en las que se manifiesta lo indispensable de la educacién motriz del
alumnado, siempre considerando a la musica como elemento conductor.

- Formacién de las familias. Asi como es esencial que el profesorado
adquiera una formacién con respecto a los beneficios que puede aportar la musica
y el movimiento en el desarrollo y bienestar de las nifias y los nifios, igualmente se
ha de hacer extensible esta informacion a las familias para que la comunidad
educativa camine en la misma direccién con el fin de establecer unas lineas de
trabajo que se traduzcan en buenas practicas educativas. En diversos estudios,
(Brodsky et al., 2019; Huisman, 2017; llari, 2018; McPherson, 2009; Pitt y
Hargreaves, 2017; Williams et al., 2015) se mencionan los beneficios sociales que
reporta la participacion de nifias y nifios en el grupo de musica. Incluso, en una de
las investigaciones, una familia menciona que los grupos de actividades musicales
son diferentes a otros grupos en los que han participado, puesto que la musica
fomenta la interaccion conjunta, mientras que las nifas y los nifios realizan
actividades de manera individual en los otros grupos. De hecho, Vygotsky (1978)
ya apuntaba que la sociedad tiene una participacién transcendental en cuanto al
desarrollo individual, de manera que la interaccion entre todos los agentes de la

comunidad educativa (familias, docentes, discentes, etc.) y otros contextos a nivel
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cultural, contribuyen de manera explicita al progreso y la mejora de las habilidades
personales.

- Financiacién publica/privada (dotacion de recursos materiales vy
personales) para la implementacion de programas curriculares basados en la
musica y el movimiento. Una de las vias para ello seria averiguar los programas de
financiacion de proyectos de innovacion que promueve la administracién publica.

- Incorporacion al Proyecto Educativo del Centro un marco de actividades
concretas donde se incorporen los anteriores lineamientos.

- Es conveniente la incorporacion de un trabajo comunitario con el centro de
salud en el que se pueda cruzar la informacion sobre el desarrollo integral de las
nifias y los nifios. En consonancia con la Guia para Docentes de Educacion Infantil
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, juntamente con el
Ministerio de Educacion (2016). En esta, en lineas generales, se sugiere un trabajo
conjunto con los principales actores del barrio.

- Incorporacién de espacios de evaluacion sobre las actividades de
movimiento y musica durante el curso académico. Para ello, se pueden incorporar
al proceso de evaluacion de las nifas y los nifios instrumentos de observacién
sistematicos como el cuestionario PDMS (Escala de Desarrollo Motor) y el
Cuestionario Muskito (Escala de Habilidades Musicales), para lo cual se podria
desarrollar una linea de trabajo colaborativo con la Facultad de Magisterio.

- Co-construccion consensuada del programa de movimiento y musica por
parte de todos los agentes implicados en la comunidad educativa (personal
docente, familias y administraciones). Es importante tener en cuenta que el
programa sea integral y que abarque el maximo de habitos de vida saludables. Para
este fin, podemos recurrir a las guias y programas que proponen, tanto el Ministerio
de Educaciéon, el Ministerio de Salud, la Generalitat Valenciana, como otras
instituciones que se encargan de elaborar estos documentos para instar a la

sociedad, en su conjunto, a implementarlas en su dia a dia.

Relacionadas con la musica

e Personales:
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- Seleccion exhaustiva de la musica, bajo criterios que tengan en cuenta la
edad y caracteristicas de las nifias y los nifios. Cantar siempre ha sido la forma de
expresion mas comun en las clases de musica de Educacién Infantil. El canto es
uno de los elementos clave en los procesos musicales, por ello, es imprescindible
que la seleccion del cancionero sea muy cuidadosa y acorde a cada momento y
actividad a trabajar. Investigaciones realizadas por autores como Frega (2014) o
Arévalo (2009) subrayan el valor pedagogico de la diversidad musical, destacando
su capacidad para enriquecer las experiencias de aprendizaje y favorecer la
inclusion cultural en los contextos educativos.

- Aprendizaje de recursos musicales audiovisuales. Una gran fuente de
recursos en esta linea de trabajo figura en Montoya (2024), quien proporciona
pautas basicas para la elaboracién de un programa que integre el movimiento
desde el refuerzo del audiovisual, teniendo en cuenta sus beneficios mas
destacados, asi como las barreras que nos podemos encontrar a la hora de emplear
esta herramienta en las aulas de Educacién Infantil. Adicionalmente, se muestran
algunos ejemplos de actividades para iniciarse en el uso de los audiovisuales como
apoyo para la practica de la musica y el movimiento en Educacién Infantil.

- Creacion de materiales audiovisuales a través de herramientas digitales
adaptandolo a las dinamicas del aula. EI Método MusScreen (Montoya, 2024) es
un modelo de aplicacion audiovisual para la practica musical, ampliamente versatil
y pedagogicamente eficaz para su uso en el aula de Educacidon Infantil,
concretamente en las sesiones de expresion musical o bien en aquellos momentos
en que se emplea la musica como canal para otros aprendizajes.

- Creacion de materiales propios, incorporandolos a las dinamicas
curriculares del aula (instrumentos con material reciclado, musicogramas, cuentos
musicalizados, etc.). Se puede vincular a las familias en la construccion de los
instrumentos musicales. En este caso, se puede recurrir a Akoschky (2005), quien
propone los recursos necesarios para la creacion de instrumentos musicales
mediante materiales reciclados.

- Pérdida del miedo a explorar y experimentar distintas posibilidades con la
musica. Con el fin de responder a esta cuestion, es necesario abordar brevemente

el tema del "talento innato" en relacion con el estudio de la musica, un concepto
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que ha generado controversia debido a la tendencia a asumir que el profesorado
debe poseer habilidades innatas en areas como teoria musical, interpretacion
instrumental, técnica vocal y destrezas en el canto, entre otras. Sin embargo,
investigaciones recientes en el ambito educativo que el conocimiento no es una
cualidad inherente al ser humano, sino una construccion social (Ehrlin y Wallerstedt
2014). En este sentido, no resulta adecuado clasificar a docentes y discentes como
"musicales" o no, ya que la musicalidad se entiende como una capacidad o un
conjunto de capacidades, que puede desarrollarse y perfeccionarse mediante una
formacion adecuada. Por otro lado, las aportaciones de Jamaludin y Kong-Chiang
(2016) indican que recae tanto en la sociedad como en la comunidad educativa la
responsabilidad de involucrar a todos los actores implicados en la comprension y
valoracion de los beneficios intrinsecos de la musica. Este enfoque busca generar
una mayor conciencia sobre la importancia de la practica musical como un elemento
esencial para el desarrollo integral del alumnado.

- Conocimiento del contacto que tiene el alumnado con los medios
audiovisuales. Observar el tiempo de exposicién a las pantallas, orientado a la
disminucioén, partiendo de las recomendaciones del uso de pantallas, de acuerdo
con las directrices de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2019), que se

detallan en el apartado correspondiente a la actividad fisica.

Identificacion y seleccion de recursos para la practica musical

Los instrumentos pueden ser de material reciclado/cotidiafonos y se pueden
utilizar para crear secuencias ritmicas; aunque, también se puede recurrir a la
percusion corporal. La escucha activa de musica clasica, infantil, contemporanea,
etc. es un recurso igualmente interesante, pudiendo realizarse canciones motrices
y cuentos musicalizados para trabajar este proceso.

En cuanto a las dinamicas y juegos de expresion corporal, relajaciones
(estiramientos, respiraciones...con musica new age, por ejemplo) y juegos de
dedos y manos o las danzas mimadas, entrarian dentro de los recursos posibles

para trabajar el cuerpo como instrumento musical.

e Sociales:
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Escuela y familias

- Conocimiento del contacto que tiene el alumnado con la musica. Es
fundamental analizar si el alumnado participa en actividades musicales, tanto en el
hogar como en alguna escuela de musica o en actividades extraescolares, dado
que la practica desempena un papel central en el desarrollo de la expresion
musical. Por ello, resulta crucial considerar el grado de exposicion que tienen las
nifias y los niflos con experiencias musicales, tanto durante la jornada escolar como
en contextos extracurriculares. Trabajar con la familia ese acercamiento a la
musica.

- Disminucion del tiempo de pantalla dedicado a la visualizacion pasiva de
videos musicales, por otras opciones mas activas; en lugar de ver, “hacer musica”.
Esta practica esta inspirada en el concepto de musicking, propuesto por Small
(1999), esta basado en la manipulacidén, experimentacion y creacion personal con
instrumentos musicales u objetos sonoros. Su enfoque no se centra exclusivamente
en la produccion musical como un fin, sino en las dinamicas y relaciones que
emergen entre las personas al involucrarse en el acto de "hacer musica". En este
sentido, se otorga mayor relevancia al proceso creativo y colaborativo, considerado
como una experiencia profundamente enriquecedora, mas alla del producto final.
La musica posee una relevancia para la humanidad comparable al lenguaje verbal,
ya que todos los seres humanos nacen con la habilidad innata, no solo de
comprender los gestos musicales, sino también de apropiarse de ellos y participar

activamente en su expresion.

Escuela y universidad

- Practica diaria de la expresion musical. Evitar la utilizacion y/o presencia
“auxiliar’ de la musica, bien como “actividad de fondo” (Ehrlin y Tivenius, 2018) o
mediante interpretacién de canciones en juegos, festivales y similares (Bergesen y
Eriksen, 2020). Considerando esta cuestion, Ruiz et al. (2015) apuntan que a pesar
de lo usual que viene siendo utilizar la musica en las aulas infantiles, no se realiza
desde una perspectiva musical, sino que generalmente se utilizan como apoyo en
momentos determinados de clase, como las rutinas, o bien para complementar

otras actividades. Tomando esto en consideracion, el profesorado de Educacion
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Infantil debe plantearse una formacion adecuada, desde una perspectiva
interdisciplinar en la que la musica y el movimiento sean inseparables a la hora de
trabajar en el aula y teniendo presente que la musica, en este caso, sea empleada
como preceptora del trabajo psicomotor y no, unicamente, como acomparnamiento.

- Favorecimiento del contacto mas cercano con la musica en el contexto del
barrio: asistencia a eventos relacionados con la musica o bien, invitar a la Escuela

a que la musica entre el aula.

e Ambientales:
Interior (aula)

- Los instrumentos musicales y otros elementos afines deben estar siempre
accesibles y visibles para el alumnado. Limitar su uso a momentos especificos,
como una sesidn semanal de expresion musical, resulta poco efectivo para
fomentar un vinculo constante y significativo con la practica musical.

- Presencia de diversidad de materiales sonoros. Aunque en principio pueda
parecer un hecho irrelevante, Filippa y Young (2020) consideran que la produccion
sonora constituye un componente esencial en el desarrollo musical de las nifias y
los niflos con edades comprendidas entre los 6 meses y 3 afnos. A esta edad,
poseen una predisposicion natural hacia la exploracion del sonido mediante la
interaccidn con diversos objetos. En este sentido, Svetlana (2024) afirma que, en
la practica con objetos sonoros, el alumnado no solo aprende a identificar diferentes
instrumentos, sino que también adquiere ciertos conocimientos sobre los
mecanismos mediante los cuales estos producen sonido. Este aprendizaje es
fundamental para promover una comprension integral de la musica y los elementos

que la componen.

Relacionadas con la actividad fisica/Movimiento
e Personales:

- Papel activo del profesorado, que guie y acompane al alumnado en el
descubrimiento de sus intereses, relacionados con la practica motriz. De acuerdo
con el Real Decreto 95/2022 (Ministerio de Educacion y Formacién Profesional,
2022), cuando las nifias y los nifios experimentan sus posibilidades de accion,
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estamos creando oportunidades para facilitar el conocimiento de su cuerpo y el
desarrollo de su autonomia en armonia. Por tanto, como docentes de esta etapa,
debe adquirirse el compromiso de promover la actividad fisica en la infancia ya que
esto redunda en beneficio de las nifias y los nifios en otras areas e, incluso, en la
edad adulta.

- Conocimiento de las recomendaciones de actividad fisica, de los
Comportamientos Sedentarios, asi como el uso de pantallas. Existen documentos
oficiales, tanto nacionales (Ministerio de Sanidad) como internacionales,
(Organizaciéon Mundial de la Salud, 2019), que ofrecen estas indicaciones de
manera clara y sistematica.

- Toma de conciencia respecto al papel esencial que desempenia la actividad
fisica en el desarrollo fisico, mental, emocional y social de las nifias y los nifios en
sus primeros afos, segun el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
(2022). Ademas, en el contexto del impacto de la actividad fisica en la Educacion
Infantil, la literatura sefala valiosas e interesantes asociaciones con el desarrollo
integral del alumnado (Palma et al., 2014; Martin-Garcia y Rico-Gonzalez, 2023).
Por ejemplo, se han encontrado asociaciones positivas entre la actividad fisica y el
desarrollo de las habilidades motrices de nifias y nifios antes de los 5 afios (Van
Capelle et al., 2017).

- Conocimiento e implementacion de las posibilidades existentes de
movimiento estructurado que puede ofrecer la Escuela Infantil como: sesiones de
psicomotricidad vivenciada, circuitos motores, otras alternativas (yoga) y
actividades transversales, como se refleja en algunos estudios (Martinez-Bello et
al., 2023; Lahuerta-Contell et al., 2021). En este ultimo, ademas, se puntualiza
sobre el papel que tienen las sesiones de actividad fisica estructurada,
contribuyendo a un aumento en los niveles de actividad fisica moderada-vigorosa.

- Fomento de oportunidades de movimiento estructurado, teniendo en cuenta
la practica de las Habilidades Motrices Basicas porque el juego libre no representa
per se un meétodo integral para el desarrollo de estas habilidades, tal como expone
Tribolet (2016). De hecho, la investigacién ha demostrado que las nifias y los nifios
que poseen un mayor desarrollo en dichas HMB son mas activos fisicamente que

quienes no las han desarrollado de la misma forma. En esta linea, el documento
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“actividad fisica y Salud de 3 a 6 afios. Guia para docentes de Educacion Infantil”

del Ministerio de Sanidad y Educacion (2016, p.11), sefala que:

“Es en la etapa de infantil y primeros afios de primaria donde se desarrollan y asientan las
bases para desarrollar esta competencia motriz a través de las denominadas Habilidades
Motrices Basicas (HMB): correr, saltar, girar, lanzar, patear, trepar, etc. La infancia es un
periodo clave para el adecuado desarrollo de estas HMB... Ademas, el aprendizaje y dominio
de estas HMB no solo contribuye al desarrollo fisico sino también al cognitivo y social de los

nifios y nifas y esta pensado para proporcionar las bases para una vida activa”.

Identificacion y seleccién de recursos para la practica motriz

Se recomienda la realizacion de circuitos motores, dinamicas/juegos de
expresion corporal, canciones motrices, sesiones de psicomotricidad vivencial,

cuentos motores, efc.

eSociales:
Escuela y familias

- Identificacidn de la actividad fisica que realizan las familias con las nifias y
los nifos al terminar la escuela ya que, tal como exponen en su estudio Vega-
Perona et al., (2022), la relacidon escuela-familia, en el contexto del conocimiento
de las posibilidades de accion, es fundamental para proporcionar a las nifias y los
nifos diversidad de oportunidades de movimiento que contribuyan a su desarrollo
integral.

- Observacion acerca del contacto que tienen las nifias y los nifios con el
movimiento (participacion en actividades estructuradas o visitas al parque).

- Conocimiento del desplazamiento a la Escuela Infantil, asi como averiguar
qué factores son los que dificultan el recorrido casa-escuela y/o cuales son aquellos
que lo favorecen. Investigaciones recientes han encontrado asociaciones entre el
transporte activo y la cantidad de actividad fisica que acumulan durante el dia las
nifas y los nifos (Martinez-Bello et al., 2023; Villa-Gonzalez et al., 2015).
Igualmente, algunas investigaciones han identificado barreras ambientales o
psicolégicas que impiden el transporte activo a la Escuela Infantil (Duncan et al.,
2016; Lu et al., 2014).
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eAmbientales:
Interior (aula)

- Provision de espacios y materiales apropiados dentro del aula, que
favorezcan el movimiento durante la jornada escolar como, por ejemplo, un rincén
de psicomotricidad (Segura-Martinez et al., 2020). Tanto en el interior del aula como
en otros espacios destinados propiamente a la practica de actividad fisica (aula de
psicomotricidad, etc.), se debe crear un contexto rico en interacciones y
posibilidades motrices, cognitivas y socioemocionales. Asimismo, debe primar la
observacion y el acompafiamiento durante el proceso de la practica motriz por parte

del profesorado.

Otros contextos diferentes al aula tradicional

- Seleccion de un aula especial para realizar sesiones estructuradas de
movimiento, asi como negociar el uso de espacios polivalentes que favorezcan este

contexto.

Patio de Ia escuela

- El entorno al aire libre deberia estar disefiado para: animar a la exploracion
motriz, fomentar la diversidad de posibilidades de accién, ofrecer condiciones de
seguridad, ofrecer una presencia de objetos moviles que permitan el juego libre
activo. A tal efecto, pueden encontrarse una gran diversidad de ideas de Benito et
al, (2019) que han sido adaptadas para la igualdad de género por Molines, (2022).
Igualmente, es de vital importancia que el profesorado desarrolle un papel activo y

de acompafiamiento con las nifias y los nifios a través de este tipo de juegos.

Fuera de la escuela

- Percepcién del uso que se hace del parque infantii mas cercano a la

Escuela. En este contexto se puede:

1. Recoger informacién sobre qué actividades, con quién juega, cuanto tiempo pasa
sentada o sentado frente a una pantalla, qué dificulta o facilita su relacion con el juego

activo.
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2. Dependiendo de esa informacion dada por las familias, se pueden establecer
protocolos de actuacion para compensar en la escuela aquellas necesidades.

3. Entre las actividades, se puede incorporar a las escuelas de familias, charlas sobre
habitos de vida saludable en casa (podéis solicitar ayuda a las Facultades de

Formacion para que os proporcionen informacién al respecto), (Martinez-Bello, 2024).

El hecho de que una nifia o un nifo decidan ser fisicamente activos no
depende unicamente de factores intrapersonales, puesto que el entorno puede
tener una influencia, tanto positiva como negativa en esta eleccion. Los modelos
ecolégicos que expone Sallis (2008), ayudan a dilucidar de qué manera intervienen
cada uno de estos agentes que determinan el comportamiento en términos de
actividad fisica, teniendo en cuenta que estos pueden ser: intrapersonales,
interpersonales, organizacionales, comunitarios, fisicos y politicos. En este sentido,
la Escuela y el profesorado adquieren una labor indiscutible.

- Papel del entorno de la Educacién Infantil en la promocion de la actividad

fisica:

1. Facilitar medios: tiempo programado para la practica de actividad fisica, espacios
destinados para la practica de actividad fisica y dotacion de materiales y equipos fijos

actividad fisica.

2. Practicas: modelos a seguir, reconocimiento verbal y estimulos para aumentar la

practica de actividad fisica.

3. Politicas: tiempo diario establecido para la practica de actividad fisica al aire libre y

principios pedagogicos.

e Politicas:

- Reconocimiento sobre la importancia de las recomendaciones de actividad
fisica, reduccién de Comportamientos Sedentarios y uso de pantallas, de acuerdo
con las directrices de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

- Desde un enfoque basado en los Derechos de la Infancia y tal como
disponen la organizacion UNICEF (2018), el Ministerio de Educacion (2022) y la
Conselleria de Educacion, Cultura y Deporte (2022), todas las nifas y todos los
nifios tienen derecho a que la familia y los centros escolares garanticen un juego

que les permita conocer su cuerpo y sus posibilidades de accién a través de una
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diversidad de experiencias de movimiento. Por tanto, durante el tiempo en que las
nifas y los nifos participan en las actividades de las escuelas infantiles es
importante analizar criticamente cuales son las ocasiones en las que el contexto

ofrece oportunidades de desarrollo de juego activo.

3.4.4. Discusion de los resultados

Segun Campbell (1998), la escuela constituye uno de los principales
contextos en los que las nifias y los nifios desarrollan sus habilidades musicales.
En este entorno, adquieren conocimientos musicales y aprenden canciones, tanto
del profesorado especializado como de sus iguales. Estas canciones, en muchas
ocasiones, no solo fomentan el aprendizaje musical, sino que también refuerzan
otras areas del desarrollo como el lenguaje, los conceptos matematicos y los
comportamientos sociales. Ademas, suelen ir acompafiadas de actividades
corporales como gestos, bailes o juegos, que potencian su dimensidn expresiva y
motriz.

La musica, sin embargo, trasciende el ambito escolar, ya que el alumnado
también la adquiere en el entorno familiar proporcionada por sus progenitores,
hermanas o hermanos y otros miembros de la familia extensa, asi como a través
de las comunidades sociales y religiosas a las que pertenecen. Asimismo, tienen
acceso a experiencias musicales mediante diversos medios de comunicacion como
la radio, la television, las grabaciones, las cintas de video, las peliculas y otros
recursos digitales avanzados.

En este sentido, el repertorio musical y las técnicas necesarias para crear y
responder a la musica estan disponibles para las nifias y los nifios, tanto en
contextos formales como la escuela o como en escenarios informales,
enriqueciendo su experiencia musical y su desarrollo integral.

El Proyecto MOVIMUSI, atendiendo a las directrices y recomendaciones
anteriormente comentadas, promovié una campafa de concienciacion sobre
actividad fisica y movimiento musicalizado mediante poster (Figura 7, izquierda,
centro y derecha) y flyers (Figura 8, izquierda y derecha) sobre vida saludable.

Herminia Vega Perona Pdgina 137 | 195



DIAGNOSTICO Y CREACION DE UNA PROPUESTA SOBRE LAS PRACTICAS CURRICULARES DE
MOVIMIENTO Y MUSICA EN EL PRIMER CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL

Figura 7. Poster informativo dirigido a los centros escolares sobre recomendaciones de actividad
fisica y suefio de calidad para educacioén Infantil (izquierda), Poster informativo dirigido a los
centros escolares sobre la reduccion en el uso de las pantallas y la promocién de la musica
(centro) y Pdéster informativo, dirigido a los centros escolares, sobre la promocién del uso de la
musica en las aulas de Educacion Infantil (derecha)
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Figura 8. Flyer informativo dirigido a las familias sobre la promocién de una vida sana y
equilibrada (izquierda) y Flyer informativo dirigido a las familias sobre la promocién de la
actividad fisica v el transporte activo (derecha)
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4. CONCLUSIONES
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4. CONCLUSIONES

De acuerdo con los objetivos planteados en esta Tesis Doctoral, definidos a

partir de cada capitulo, se ha llegado a una serie de conclusiones.

4.1. Conclusiones del Estudio |

En concordancia con el objetivo principal de este estudio, que se centra en
conocer cdmo se desarrollan las practicas curriculares de musica y movimiento en
las aulas infantiles se ha llegado a las siguientes conclusiones: en primer lugar, la
mayor cantidad de practicas musicales desarrolladas en el aula estan relacionadas
con el movimiento y la danza como procesos de mas facil abordaje para el
profesorado; y, en segundo lugar, el profesorado es consciente del potencial de la
musica para mejorar otras areas del desarrollo, sobre todo, en el conocimiento y
control del cuerpo.

En segundo lugar, se muestra el papel esencial que tiene la musica en las
aulas de los centros participantes en este estudio, especialmente como recurso de
uso frecuente, lo que subraya su relevancia en el disefio curricular. El juego destaca
como la metodologia mas implementada, reflejando la busqueda de enfoques
ludicos y atractivos para el alumnado de primer ciclo de Educacion Infantil. Esto
puede ser explorado mas profundamente en estudios sobre la relacion entre
metodologias ludicas y aprendizaje significativo. Aunque los recursos audiovisuales
son herramientas eficaces en la educacioén, su uso es limitado en este contexto, lo
que sugiere areas de mejora en términos de capacitacion o acceso a recursos.

Desde una perspectiva investigativa, estos resultados abren preguntas sobre
la relacion entre la implementacion de la musica, los métodos elegidos y su impacto
en los resultados de aprendizaje. Ademas, se podria profundizar en esta tematica
de estudio para comprender mejor las motivaciones y desafios del profesorado al

integrar musica y audiovisuales en sus practicas.

Herminia Vega Perona Pagina 141 | 195



DIAGNOSTICO Y CREACION DE UNA PROPUESTA SOBRE LAS PRACTICAS CURRICULARES DE
MOVIMIENTO Y MUSICA EN EL PRIMER CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL

Este es el primer estudio en Espafia y a nivel internacional que analiza el
conocimiento didactico del contenido de las oportunidades de movimiento
estructurado en el contexto del primer ciclo de Educacion Infantil con nifias y nifios
entre 2 y 3 afos. Estos resultados muestran que el profesorado reconoce que la
actividad fisica es importante para el desarrollo del alumnado en esta etapa; sin
embargo, durante el estudio, se evidencié que el conocimiento de las pautas para
la promocién de la actividad fisica es escaso entre el colectivo docente. El
profesorado participante describi6 diversas practicas curriculares relacionadas con
el movimiento, identificando las diferencias entre las oportunidades estructuradas
de actividad fisica y las oportunidades de juego libre. Ademas, el profesorado
demostrd ser competente a la hora de distinguir entre el conocimiento didactico del
contenido en las diferentes practicas curriculares relacionadas con el movimiento.

En cuanto a las oportunidades estructuradas de actividad fisica, estas se
trabajan desde una perspectiva tradicional (por ejemplo, circuito motor) y a través
de algunas experiencias relacionales como la psicomotricidad vivencial y otras
actividades alternativas (por ejemplo, yoga). Las oportunidades de movimiento se
desarrollan tanto en ambientes exteriores como interiores con diversos materiales
curriculares y especificamente en la sesion semanal de psicomotricidad en un aula
especial para su practica. Por ultimo, el profesorado identifico diferentes fuentes de
conocimiento, asi como barreras y facilitadores de las oportunidades de movimiento
estructurado en el contexto del Primer Ciclo de Educacién Infantil. El profesorado
se inspira en el enfoque pedagdgico del centro y, en este marco, tienen total libertad
para incluir u omitir las oportunidades de movimiento estructurado como practica
curricular. Sin embargo, esta libertad puede traducirse en menos oportunidades
para cumplir las recomendaciones de actividad fisica y obstaculizar la adquisicion
y el desarrollo de habilidades motrices que ofrecen mas oportunidades para el

conocimiento del cuerpo y sus posibilidades de accion.

4.2. Conclusiones del Estudio Il

Tras conocer las percepciones del profesorado de Educacion Infantil acerca
de su competencia para implementar practicas curriculares de movimiento

musicalizado y detectar cuales son las barreras y facilitadores mas destacados para
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llevar a cabo estas practicas, en consonancia con los objetivos planteados en este
estudio, se han alcanzado las siguientes conclusiones: en primer lugar, el
profesorado demostré su competencia para distinguir entre diversas practicas
relacionadas con el movimiento y la musica. Esto sugiere que el personal docente
tiene una comprension fundamental de cdmo implementar estas practicas de
manera efectiva en sus aulas. En segundo lugar, se observa que, las maestras
participantes fueron capaces de identificar varias fuentes de conocimiento, asi
como las barreras y los facilitadores que afectan a la implementacion de practicas
curriculares musicales con una intencién didactica definida. Esta visién es crucial
para comprender los desafios a los que se enfrenta el profesorado para impartir
una educacién musical eficaz.

Ademas, la investigacion destaca la necesidad de profundizar acerca de la
relacion entre la implementacion de la musica, los métodos elegidos y su impacto
en los resultados del aprendizaje. Esto abre la puerta a futuras investigaciones para
explorar cémo los diferentes enfoques de la educacion musical pueden mejorar el
aprendizaje de los estudiantes. Al mismo tiempo, el estudio subraya la percepcion
entre los docentes de que la falta de formacion inicial es un obstaculo importante
para utilizar eficazmente los recursos y las actividades musicales. Esto pone de
relieve la importancia del desarrollo profesional continuo para mejorar las
competencias de los profesores en la educacion musical.

Una parte del profesorado sefalé que el curriculo actual no especifica
adecuadamente la importancia de la musica, por lo que resulta dificil justificar su
inclusion en sus practicas docentes. Esta falta de apoyo curricular puede disminuir
el valor percibido de la musica en la educacion. Por otro lado, el nivel de apoyo por
parte de la administracion escolar puede variar, y parte del profesorado participante
sefald que sus escuelas no los animaban ni proporcionaban recursos para
dedicarse a actividades musicales. Esta incoherencia puede afectar a la motivacién
del profesorado para implementar la musica en sus aulas. Al mismo tiempo, en
algunos contextos, es posible que la musica no se considere un componente
fundamental de la educacién temprana, lo que puede llevar a una falta de

priorizacion en las practicas docentes.
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Por ultimo, se sugiere la necesidad de seguir explorando para comprender
las motivaciones y los desafios a los que se enfrenta el colectivo docente a la hora
de integrar la musica en sus practicas. Esta comprension podria conducir a una
formacion y un apoyo mas eficaces para el profesorado que imparte clase en los

centros educativos infantiles.

4.3. Conclusiones del Estudio Il

Los principales hallazgos de este estudio fueron los siguientes: (a) las nifas
y los nifios pequefios alcanzaron cantidades muy altas de actividad fisica total y
actividad fisica moderada-vigorosa durante las horas de jornada escolar,
cumpliendo con el 85% de los niveles recomendados de actividad fisica diaria; (b)
las nifias y los nifios mostraron niveles similares de actividad fisica ligera, actividad
fisica total y comportamiento sedentario durante el horario escolar; (c) las nifias
tenian niveles mas bajos de actividad fisica moderada-vigorosa en comparacion
con los nifios; (d) los nifios pequefios eran menos activos que los mayores; (e) el
IMC no se asocidé con actividad fisica de ninguna intensidad o comportamiento
sedentario; (f) la densidad del patio de recreo y del aula no se asoci6 con niveles
mas altos de actividad fisica de cualquier intensidad, aunque la densidad del aula
se asocié con comportamiento sedentario. En conjunto, el 85% de las
recomendaciones de la actividad fisica se cumplieron durante el horario escolar.

El presente estudio muestra que en este grupo de edad (2-3 afos) es
fundamental centrarse en el analisis del tiempo total de actividad fisica; en otras
palabras, las instituciones y el profesorado de Educacion Infantil deberian fomentar
comportamientos activos independientemente de su intensidad. Sin embargo, los
estudios de intervenciéon destinados a promover la actividad fisica en estas edades
deberian prestar atencion a las correlaciones de edad y género para cada
intensidad de actividad fisica.

4.4. Conclusiones del Estudio IV

El estudio concluye que una propuesta interdisciplinaria puede promover

eficazmente los procesos musicales vinculados al movimiento en Educacion
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Infantil. Hace hincapié en la importancia de crear entornos de apoyo y utilizar los
materiales apropiados para mejorar las habilidades musicales y motoras del

alumnado. Ademas, se destaca la necesidad de colaboracién entre el profesorado,

las familias y los recursos comunitarios para fomentar un enfoque holistico del
desarrollo de las nifias y los nifos de esta etapa educativa.

Asimismo, la propuesta tiene como objetivo integrar las practicas de
movimiento musicalizado en las primeras edades, asi como abordar las barreras
identificadas que dificultan la implementacion de estas practicas dentro del plan de
estudios. En general, los hallazgos abogan por integrar la musica y el movimiento

como componentes esenciales de la Educacién Infantil.
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5. FORTALEZAS, LIMITACIONES E IMPLICACIONES PRACTICAS
5.1 Fortalezas

Existen pocas investigaciones sobre la percepcion que tiene el profesorado
sobre el papel de la musica y el movimiento en Educacion Infantil, especialmente
en el Primer Ciclo de esta etapa y, mas concretamente, en Espafia. Del mismo
modo, tampoco se ha empleado en otros estudios la medicién objetiva de los
niveles de actividad fisica mediante la herramienta empleada en el capitulo
dedicado a esta cuestion (lll), la acelerometria, en una edad poco explorada como
son las nifas y los nifos de edades comprendidas entre 2 y 3 afos.

Durante el proceso de investigaciéon de la presente Tesis Doctoral, se
observd la escasa presencia de practicas estructuradas de movimiento
musicalizado que existen en las aulas del Primer Ciclo de Educacion Infantil. Esto,
permitié llegar a la conclusion de que, es precisamente por ese motivo que tampoco
aparecen en la literatura muchos estudios que aborden este tipo de practicas,
concretamente, con alumnado de esta edad.

En definitiva, la combinacion de musica y movimiento en el Primer Ciclo de
Educacion Infantil continua siendo un ambito poco explorado tanto en la practica
docente como en la investigacion académica. La escasez de estudios previos y la
limitada implementacion de actividades estructuradas en las aulas evidencian la
necesidad de profundizar en el analisis de su impacto en el desarrollo integral del
alumnado. Por ello, resulta fundamental fomentar nuevas investigaciones que no
solo examinen la percepcion del profesorado sobre estos enfoques, sino que
también aporten datos objetivos sobre sus beneficios, contribuyendo asi a una

mayor integracion de estas practicas en la educacion temprana.

5.1.1. Estudio |

A continuacion, se presentan las fortalezas del Estudio | entre las que
podemos destacar su caracter innovador en el ambito educativo, ya que se
enmarca en una tematica emergente y escasamente explorada, las practicas

curriculares vinculadas al movimiento y la musica en el Primer Ciclo de Educacién
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Infantil (0-3 afos). La articulacion entre musica y movimiento como eje de analisis
constituye un aporte innovador, ya que en la mayoria de los estudios suelen tratarse
de forma separada. Aqui, se destaca su relacion intrinseca como lenguajes
expresivos que favorecen el desarrollo integral.

La propuesta se centra en practicas pedagdgicas reales en contextos
publicos de Educacion Infantil, donde se recoge evidencia sobre como el
profesorado trabaja el movimiento y la musica en nifias y nifios de 2-3 afos, una
etapa poco documentada, ademas de una tematica poco abordada en la
investigacion educativa

El disefio metodolégico implicoé entrevistas y cuestionarios al profesorado y
a las directoras de los centros educativos, lo que favorece una colaboracién directa
con las maestras como agentes implicados en el diseio curricular real. La
investigacion incorpora los saberes profesionales del profesorado (pedagdgicos,
experienciales y curriculares), integrando asi la voz docente en la construccion del
conocimiento, lo que se alinea con modelos de investigacion participativa y su
vinculacion con el disefio curricular colaborativo, entre otros aspectos relevantes
desde una perspectiva académica.

En definitiva, este estudio destaca por su caracter innovador, su enfoque
participativo y su relevancia para la transformacion curricular en una etapa clave
del desarrollo humano, aportando conocimiento util, critico y aplicable al ambito de

la educacion inicial.

5.1.2. Estudio Il

Se destacan varios aspectos positivos relacionados con la implementacion
de practicas musicales en las aulas de educacion de Primer Ciclo y las
percepciones que el profesorado posee al respecto. Por una parte, se percibe el
uso de la musica en las aulas como una forma de enriquecer el ambiente educativo.
De hecho, el profesorado expresa una gran afinidad personal por la musica, lo que
puede traducirse en practicas docentes mas entusiastas y eficaces: por ejemplo,
un educador mencion6 que la musica es una parte integral de la vida, lo que refleja

un profundo aprecio que puede inspirar a los estudiantes.
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El estudio revela que el profesorado es consciente de las intenciones
didacticas que hay detras de sus practicas musicales. Reconoce la importancia de
tener metas educativas especificas al incorporar la musica en su ensefianza, lo que
puede conducir a experiencias de aprendizaje mas estructuradas y utiles. El
profesorado identifica tanto las barreras como los facilitadores en relacién con la
implementacion de practicas musicales. Esta toma de conciencia puede ayudar a
desarrollar estrategias para superar los desafios y mejorar la eficacia de la musica
en la educacion. Asimismo, se manifiestan las diversas metodologias empleadas
por el profesorado para implementar las actividades musicales e indica un enfoque
flexible que puede adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje y preferencias
del alumnado. Esta diversidad de métodos puede mejorar la participacion y los
resultados del aprendizaje.

Las entrevistas realizadas a docentes y directoras proporcionan informacion
valiosa sobre su formacion y sus experiencias, que pueden servir de base para
futuros programas de desarrollo profesional destinados a mejorar la integracién de
la musica en los entornos educativos.

En resumen, las fortalezas identificadas en el documento enfatizan el
impacto positivo de la musica en la experiencia educativa en las aulas de Primer
Ciclo, destacando la importancia de la intencionalidad en la didactica las practicas
musicales y la diversidad metodoldgica del profesorado para implementar estas

practicas de manera efectiva.

5.1.3. Estudio I

Una revisién bibliografica previa permite afirmar que este es el primer estudio
que examina los niveles de actividad fisica y comportamiento sedentario del
alumnado de Primer Ciclo de Educacion Infantil durante la jornada escolar
utilizando medidas objetivas con acelerémetros, postpandemia COVID-19. Asi,
supone una novedad porque estudios anteriores solo habian descrito la actividad
fisica auto-informada. Se reclutdé una gran muestra de nifias y nifos pertenecientes
a multiples instituciones y aulas de Educacion Infantil, lo que garantizé la
heterogeneidad de las caracteristicas del centro.

Herminia Vega Perona Pdagina 151 | 195



DIAGNOSTICO Y CREACION DE UNA PROPUESTA SOBRE LAS PRACTICAS CURRICULARES DE
MOVIMIENTO Y MUSICA EN EL PRIMER CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL

5.1.4. Estudio IV

Cabe destacar que, tanto en la literatura especializada como en la practica
educativa, y hasta donde nuestro conocimiento alcanza, no se ha identificado
ninguna propuesta que presente las caracteristicas especificas desarrolladas en el
capitulo IV de esta tesis, lo cual subraya el caracter novedoso del trabajo. Esta
ausencia de antecedentes consolida aun mas la relevancia del estudio, al ofrecer
un marco metodolégico y didactico innovador que no solo contribuye al
conocimiento académico, sino que también puede servir de referencia para futuras
investigaciones e intervenciones en el ambito de la Educacion Infantil. La propuesta
tiene como objetivo mejorar los procesos musicales y de movimiento en la
educacion del Primer Ciclo de Infantil, abordando las barreras existentes de manera
que, mediante los lineamientos planteados se logre un acercamiento desde la
institucion universitaria a las aulas de Educacion Infantil. Desde el Grupo de
Investigacion COS - Cuerpo, Movimiento y Musica, se vienen realizando jornadas
de difusidbn y otros proyectos para vincular la gestion educativa en el aula
universitaria con las practicas curriculares de los centros que imparten Educacion
Infantil, en este caso, del Primer Ciclo de esta etapa. La finalidad principal de estos
proyectos, jornadas y otros eventos de difusion es el analisis de estas practicas
para su mejora, pues se considera que es la etapa educativa donde se gestan todas
las habilidades, capacidades, conocimientos, emociones y, en general, el maximo
aprendizaje y desarrollo en las areas sensorial, cognitiva, motriz, social y
socioafectiva, de las nifias y de los nifilos que estan iniciando su recorrido en la vida.
De hecho, el programa promueve un enfoque holistico de la educacion,
centrandose en el desarrollo integral del alumnado mas joven, con especial
atencion en las disciplinas de movimiento y musica, por considerar que son tanto
un pilar como un motor, inherentes a la naturaleza humana y que pueden sentar las
bases del aprendizaje en todos los sentidos, desde el nacimiento hasta la etapa
adulta. Por todo esto, se hace hincapié en la colaboracion comunitaria para crear
un programa integral de movimiento y musica. En este caso, la participacién activa
del profesorado es crucial para guiar al alumnado a descubrir sus intereses y
potenciar sus habilidades.
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5.2. Limitaciones

5.2.1. Estudio |

El cuestionario empleado en esta Tesis no ha sido sometido a un proceso de
validacion, lo que representa una posible limitacion en la precision y fiabilidad de
los datos obtenidos. No obstante, dado que se trata de un estudio de caracter
exploratorio, se prevé que en futuras investigaciones se lleve a cabo la validacion
de dicho instrumento con el proposito de mejorar la calidad y la precision de los
resultados obtenidos en estudios posteriores.

5.2.2. Estudio ll

Asimismo, la naturaleza exploratoria de esta investigacion ha restringido la
posibilidad de evaluar de manera sistematica las practicas curriculares
implementadas en el aula, aspecto que, de haberse considerado, habria permitido
una comprension mas profunda de la realidad educativa analizada. Si bien en esta
fase del estudio no se han medido tales practicas, en el marco del Proyecto
MOVIMUSI (actualmente en desarrollo), se esta procediendo a la evaluacién de las
habilidades musicales del alumnado, lo que contribuira a una mejor identificacion
de los procesos formativos en este ambito. Al mismo tiempo, la escasa
implementacion de actividades estructuradas de musica en las aulas de Educacion

Infantil ha dificultado un analisis mas sistematico de estas.

5.2.3. Estudio Il

Este estudio no esta exento de limitaciones, entre ellas, las inherentes a su
disefio transversal y la falta de recogida de informacion socioeconémica de las
familias. Ademas, si bien la acelerometria es una medida objetiva de la actividad
fisica y el tiempo sedentario, no existe consenso sobre el limite 6ptimo en alumnado
de esta etapa educativa (Bruijns et al., 2020). Como han sugerido otros autores
(Carson et al., 2020), es posible que la eleccion de los puntos de corte utilizados

haya sobreestimado o subestimado la cantidad de tiempo sedentario y actividad
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fisica en nifas y nifos del Primer Ciclo de Educacion Infantil (0-3 afios). Ademas,
la seleccion de la muestra por conveniencia no permite la generalizacion de los
resultados a toda la poblacién de nifias y nifios de esta edad. Sumado a todo esto,
este estudio se realizo en instituciones publicas de Educacion Infantil, excluyendo
el sector educativo privado.

Estas limitaciones no restan valor a los hallazgos, pero ponen de manifiesto
la necesidad de investigaciones complementarias, de tipo longitudinal, mixto o
cualitativo, que permitan profundizar en las variables pedagodgicas, ambientales y
organizativas que modulan la actividad fisica en Educacién Infantil, especialmente

en situaciones de crisis sanitaria o cambio estructural.

5.2.4. Estudio IV

Aunque la evaluacion de la implementacion de las orientaciones curriculares
desarrolladas en el capitulo IV no formaba parte de los objetivos iniciales de esta
Tesis Doctoral, resulta pertinente considerarla en investigaciones futuras. Su
analisis permitiria valorar el grado de aplicabilidad y efectividad de dichas
orientaciones en contextos educativos reales, ofreciendo informacion relevante
para su posible ajuste y mejora.

Seria positivo para futuros estudios analizar como el profesorado
universitario (que forma al futuro profesorado de Infantil) y el profesorado de
escuela enfocan los programas de expresiéon musical, desarrollo motor y actividad
fisica en el curriculo de Educacién Infantil. La formacién actual del profesorado de
esta etapa puede generar nuevas interpretaciones de la docencia en ejercicio y, a
su vez, las practicas actuales desarrolladas en los centros pueden repercutir en la

educacion y formacion impartida.

5.3. Implicaciones practicas y recomendaciones

5.3.1. Movimiento

Desde los distintos ambitos profesional, académico y politico, se contribuye
al curriculo de la Educacion Infantil desde diversas perspectivas, junto con

diferentes agendas culturales y aspiraciones para el aprendizaje y el desarrollo de
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las nifias y los nifios de edades tempranas (1-3 afos) (Wood y Hedges, 2016).
Nuestros hallazgos contribuyen a comprender las percepciones del profesorado
con respecto al movimiento como una practica curricular estructurada para
alumnado de 1 a 3 afos y como proporcionan diferentes oportunidades de
movimiento estructurado a nifias y nifos de estas edades.

A partir de todas estas respuestas, se proponen una serie de
recomendaciones. En primer lugar, el profesorado que imparte clases en el Primer
Ciclo de Educacion Infantil podria considerar la actividad fisica estructurada como
un complemento para un desarrollo armonioso desde una edad temprana. En
segundo lugar, la administracion publica deberia apoyar la formacién continua del
personal docente de esta etapa, mediante cursos y seminarios que actualicen los
conocimientos sobre la importancia de la actividad fisica y el cumplimiento de las
recomendaciones sobre esta desde edades tempranas, con mayor proximidad al
nuevo lenguaje de promocion de estilos de vida saludables desde la primera
infancia.

Ademas, se observa la necesidad de una formacion mas especifica, no solo
en cuanto al conocimiento de las recomendaciones de actividad fisica, sino también
para que el profesorado pueda ofrecer practicas curriculares de calidad que
desarrollen las competencias de las nifias y de los nifios que asisten al Primer Ciclo
de Educacion Infantil, en la exploracion de sus propias posibilidades de accién y la
construccion de la competencia motriz. Coincidimos con Kind (2009) en que, hacer
mas explicito el conocimiento didactico del contenido en el proceso de formacién
del profesorado puede ayudar al profesorado principiante a adaptarse a la
ensefanza, asi como ayudar al profesorado experimentado a desarrollar practicas
mas reflexivas. En tercer lugar, la diversidad de enfoques y practicas curriculares
relacionados con el movimiento en Educacion Infantil podria reforzar la capacidad
del educador/a infantil para una implementacion curricular mas enriquecida. futuros
estudios longitudinales pueden proporcionar mas informacion sobre la naturaleza y
la direccion de las asociaciones entre el género y la actividad fisica y el
comportamiento sedentario, medidos objetivamente utilizando un modelo de
muestreo probabilistico estratificado que involucre una gran diversidad de

instituciones de Educacion Infantil. Ademas, se necesitan estudios futuros que
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analicen la relacion entre las variables socioecondémicas y los niveles de actividad

fisica de los infantes durante todas las horas del dia.

5.3.2. Musica

La integracion de la musica en la etapa educativa infantil tiene implicaciones
significativas tanto para las practicas docentes como para el desarrollo infantil. La
participacion activa en la musica ofrece beneficios, ya que depende de la calidad
de la ensefanza y de los factores sociales y hace hincapié en la necesidad de
contar con componentes pedagdgicos eficaces.

Basandonos en los hallazgos de la investigacion llevada a cabo en la
presente Tesis, se plantean una serie de recomendaciones practicas. En primer
lugar, se considera fundamental proporcionar formacién especializada al
profesorado en entornos de Educacion Infantil. Esta formacion debe centrarse en
meétodos eficaces para incorporar la musica en el plan de estudios, asi como en
comprender los beneficios de la musica para el desarrollo de las nifias y los nifios
desde edades tempranas. En segundo lugar, se considera conveniente que el
profesorado incorpore una variedad de recursos y actividades musicales que
incluyan juegos ritmicos, canciones motrices, cuentos motores musicalizados y
cualquier otra estrategia didactica que combine la practica de la musica con la del
movimiento. Al mismo tiempo, el profesorado de esta etapa educativa deberia
explorar las sesiones de musica estructuradas para mejorar sus practicas docentes
y comprender su desarrollo, a pesar de que la implementacién de la musica a traves
de los juegos es una estrategia predominante en la investigacion, lo que sugiere un
enfoque ludico y participativo en la educacion.

La transversalidad en la integracion musical indica su importancia en varias
areas de aprendizaje, sin limitarse a sesiones especificas. Brindar al profesorado
oportunidades de desarrollo profesional puede mejorar su confianza y competencia
en la ensefianza de la musica. Por ejemplo, un enfoque transversal que vincula la
musica con otras materias como el lenguaje y las matematicas ha demostrado ser
prometedor para mejorar las habilidades de los profesores (Welch y Henley, 2014).
Asimismo, la participacion activa en la creacion musical es esencial para ampliar

sus beneficios. El profesorado debe alentar al alumnado a que cante, baile y “haga
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musica” con instrumentos o “cotidiafonos”, puesto que estas actividades
promueven la interaccién social y la expresiéon emocional. La literatura sugiere que
la interaccion dentro del grupo influye significativamente en los resultados de la
educacion musical.

La evaluacion regular de las practicas de integracion musical puede ayudar
al profesorado a comprender su eficacia y a hacer las adaptaciones necesarias.
Esta practica reflexiva puede conducir a mejores estrategias de ensefanza y
mejores resultados de aprendizaje para el alumnado. El estudio hace hincapié en
la necesidad de realizar investigaciones continuas para explorar las motivaciones y
los desafios a los que se enfrenta el profesorado a la hora de implementar la
educacion musical.

Al implementar estas recomendaciones, el profesorado de Educacion Infantil
puede mejorar significativamente el papel de la musica en Educacién Infantil y, en
ultima instancia, beneficiar el desarrollo y las experiencias de aprendizaje de las
ninas y los nifos.

En el estudio, se destaca la necesidad de investigar mas a fondo las
motivaciones y los desafios a los que se enfrenta el profesorado a la hora de
integrar la musica. Los hallazgos sugieren una reevaluacién del papel de la musica
en Educacion Infantil, yendo mas alla de un enfoque centrado en el lenguaje.

Sintetizando, y teniendo en cuenta los postulados de Bautista et al. (2022),
se subraya la importancia de que los actores involucrados en la Educacion Infantil
lleven a cabo: (a) un analisis detallado sobre las necesidades, motivaciones y
preferencias del profesorado de Educacién Infantil en relacién con la educacion
musical, (b) el disefio e implementacion de estrategias formativas que se ajusten a
dichas necesidades y (c) la evaluaciéon del impacto de esta formacién, tanto en el

profesorado como en el alumnado.
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