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Unitat Didactica 2

UNITAT DIDACTICA 2

Determinants de la salut

Temes teorics Practica

Tema 3. Bases conceptuals i
determinants rellevants de la salut

Tema 4. Determinants ambientals de
la salut

Tema 5. Determinants socials de la

salut i desigualtats en salut Agnils e sl

Tema 6. Determinants de genere i
culturals

Tema 7. Determinants de I’entorn
laboral



Objectius del tema

I%}’ Avaluar el concepte de sexe i génere
[%,7 Coneixer les desigualtats de genere en salut
[5}’ Analitzar els biaixos de genere

I%}’ Avaluar els determinants culturals de la salut
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Reflexio inicial

Creus que hi ha desigualtats de genere en salut?

Qui son més pobres, les dones o els homes?



Reflexio inicial

Font: Imagina tu meta. FarmaMunid.



Concepte de sexe i genere

Genere i sexe no és el mateix.

-El sexe fa referencia als atributs biologics assignats
aleatoriament en naixer.

Identifica caracteristiques biologiques i sol usar-se per a
designar-ne diferencies fisiques, anatomiques i fisiologiques.

Fa referencia a diferencies biologiques que fan possible la

reproduccio sexual. Ve determinat per la naturalesa, naixem
amb un sexe definit que solem classificar com a masculi o femeni.

XY



Concepte de sexe i genere

El génere i el sexe no son el mateix.

-El genere i el sexe no son el mateix.

El genere es refereix als atributs socials e O
i les oportunitats associades a ser home ’'d \Wd4d \\
o dona. Per tant, satisfa una construccio a "

social de que s'espera de cada sexe. El
terme correcte seria la identitat de
genere.




Concepte de sexe i genere

Al llarg de la historia....

-La societat assigna a dones i a homes:
rols diferents (divisio sexual del treball)
accés diferent als recursos

desigual distribucio del poder

La desigualtat de genere sorgeix quan la societat transforma les
diferencies sexuals (biologiques) en discriminacions (culturals).




Concepte de sexe i genere

Al llarg de la historia....

Preguntes per a reflexionar-hi:
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Desigualtats de genere en salut

Desigualtats de genere en

Diferencies en salut
salut

Condicions de salut que son diferents
entre dones i homes i que es deuen a Es produeix per condicionants
les caracteristiques biologiques de socials, i no per la biologia.
cada sexe.
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Las mujeres realizan el 80% del trabajo
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§ doméstico sin remuneracion, lo que limita
| su participacion en el trabajo remunerado.



Desigualtats de genere en salut

Disparitat en materia de salut entre dones i homes:

Sistematica
Innecessaria
Evitable
Injusta

«Les dones tenen més risc que els homes de patir un segon atac
cardiac durant I'any posterior al primer atac».




Desigualtats de genere en salut

«Diferéncies infart miocardi entre homes i dones»

«Les dones tenen més risc que els homes de patir un segon atac
cardiac durant I'any posterior al primer atac».

Infarto: ;Como afecta
a hombres y mujeres?

SINTOMAS DIFERENTES

N
G

@ Malestar en la boca del
estébmago.

Dolor en el centroo el @
lado izquierdo del pecho.

©,
g o

@ Presion en el pechoy
dolor que irradia hacia la

Dolor en otras zonas @ Id
espalda.

del cuerpo, como
el brazo izquierdo.

(D Fatiga inusual, dificultad
para respirar y sensacion

Dificultades respiratorias. @ de falta de aire.

Otros signos: @
sudor frio, malestar
intenso, nauseas,
vémitos y un pulso
cardiaco alterado.

@ Sudor frio.

@ Nauseas, vomitos y
estomago revuelto.

@ Aturdimiento o mareos.

@ Insomnio o debilidad
en los dias previos.



Desigualtats de genere en salut

«Els homes i les dones assumeixen diferents comportaments
relacionats amb la salut a causa de les normes, estereotips i rols
tradicionals de génere».

Conduccid temeraria

Consum excessiu de substancies toxiques

No aplicar mesures de proteccio riscos laborals
«Els homes no ploren»

-

Masculinitat tradicional

FUERTE
_ PROTECTOR
N ﬁ oR PHWEWR RESISTENTE

AGRESVO  DOMINANTE
ROBUSTO  exiroso  conquistanor
GALANTE  VIRIL CON MUCHOS Hu0S

CONTROLADOR St




Desigualtats de genere en salut

Feminitzacio de la pobresa: «El 70 % dels pobres del mon son dones».




Desigualtats de genere en salut

NO = oportunitats segons dones

Blanques / Negres
Joves/ Majors
Discapacitat
Pobres
Orientacio sexual
Migrants

s

Y LAS MUJERES MIGRANTES

' CUIDAN AL 90%

'DE ANCIANOS ESPANOLES QUE VIVEN

SOLOS EN CASA |




ACTIVITAT

La paradoxa de génere Per parelles, com creieu que és la
salut de dones i homes usant
aquests indicadors?

Posicioneu-ne cadascu en cada figura.
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Desigualtats de genere en salut

Les expectatives de vida poden variar entre homes i dones

Diferencies en I'esperanca de vida Co .
p ¢ a causa de factors biologics i d'estil de vida.

Els homes tendeixen a tenir un major risc de malalties
Malalties cardiaques cardiaques en comparaci6 amb les dones.

Uns certs tipus de cancer afecten de manera
Cancer de genere especific desproporcionada homes o dones, com ara el cancer de
mama i el de prostata.

Les dones tenen un risc més elevat de desenvolupar
Osteoporosi osteoporosi a causa de canvis hormonals després de la
menopausa.

Els homes no enfronten els mateixos desafiaments de salut

Salut reproductiva . .
p reproductiva que les dones, com ara la mortalitat materna.

Algunes infeccions de transmissié sexual poden afectar de
Malalties de transmissio sexual manera diferent homes i dones.



Desigualtats de genere en salut

Accés desigual a I'atencié medica

Mortalitat materna

Salut reproductiva

Violencia de génere i salut mental

Salut sexual

Carrega de treball no remunerat

Accés limitat al'educacio

Bretxa salarial de genere

Normes culturals i de génere

Estereotips de génere en l'atencié medica

Les dones enfronten barreres per a accedir a serveis medics a
causa de discriminacié i limitacions economiques.

Taxes més altes en arees amb accés limitat a atencio6 prenatal,
part segur i postnatal adequada.

Falta d'accés a anticonceptius, avortaments segurs i educacio
sexual.

Victimes de violéncia de génere poden sofrir problemes de
salut mental.

Dificultats per a buscar atencié meédica per a problemes de
salut sexual.

Les dones assumeixen una carrega desproporcionada de
treball no remunerat.

Falta d'educacio pot limitar la comprensid i la defensa de la
salut.

Diferencies salarials poden influir en I'accés a atencié medica.
Normes limiten la presa de decisions sobre la salut de les
dones.

Estereotips poden influir en la qualitat d'atencié medica
rebuda.



ACTIVITAT

REFLEXIO SOBRE LES DESIGUALTATS DE GENERE

M

ELSMATINS

Txell Feixas: [2a
dAfganistan €s una
guerra psicoloegica que...

O

® 5min

Q Subtitols en*¢atala o

'. e

" APARTHEID DE GENERE A L'AFGANISTAN

https://www.ccma.cat/3cat/txell-feixas-la-dafganistan-es-una-

guerra-psicologica-que-aniquila-les-dones/video /6247055 /


https://www.ccma.cat/3cat/txell-feixas-la-dafganistan-es-una-guerra-psicologica-que-aniquila-les-dones/video/6247055/
https://www.ccma.cat/3cat/txell-feixas-la-dafganistan-es-una-guerra-psicologica-que-aniquila-les-dones/video/6247055/
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Canviar perspectiva




Biaixos de genere

Canviar perspectiva

Androcentrisme: la visio del moéon
que situa I'home com a centre de
totes les coses.




Biaixos de genere

Simptomes homes com a universals

/

Recerca

Diagnostic i tractament malalties
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Determinants culturals de la salut

Condicions
devidai
de treball

serveis
sanitaris

Edat, sexe
i factors
hereditaris

Serveis
d’atencio
a la salut

Produccio
gropecuaria

imentaria Habitatge

Font: Dahlgren y Whitehead, 1993



Determinants culturals de la salut

Cultura

Conjunt de valors,
costums, creences i
practiques que
constitueixen la forma de
vida d'un grup especific.

Font: Gonzalez Fernandez, 2017.



Determinants culturals de la salut

La cultura, com a determinant, la conformen totes les formes i expressions
que caracteritzen una poblacio i determinen el seu estat de salut. La salutila
malaltia sén conceptes definits de manera diferent per cada cultura.

Etnia Llengua

Nivell educatiu Creences i valors

Genere Costums

Religio Cosmovisié {usivn amitige 24 Y

I t,ﬁdh’ﬁp ‘.(l ’Wé "
Lot L

.




Determinants culturals de la salut
Etnia

Grups socials que comparteixen herencia cultural i ascendencia.

Els limits son definits per sistemes en que un grup es beneficia de dominar
altres.

El grup dominant es defineix a si mateix i els altres a través d'aquesta
dominacio, i, per caracteristiques fisiques selectives i arbitraries (ex. Color de

pell).

Categoria social no biologica




Determinants culturals de la salut

La Multiculturalitat és una Realitat Ineludible

-Qualsevol actuacié en I'ambit sanitari ha de tenir en compte les creences i
les pautes culturals de les persones i grups als quals esta destinada.

-Les barreres culturals poden afectar la qualitat de I'atencio sanitaria i
produir inequitats en salut.




Determinants culturals de la salut

Predomini cultura occidental, presents en les publicacions que
utilitzem com a referencies bibliografiques.

Reconeixer diferents realitats.

Pobles indigenes: major discriminacio i exclusio.

Font: Pino, 2018



Determinants culturals de la salut

FISIOTERAPIA I MULTICULTURALITAT

HISTORIAS

Clinica ayuda a aliviar los
dolores de personas
refugiadas y locales en
Bangladesh

Una clinica de fisioterapia en el sudeste de Bangladesh
trata tanto a personas refugiadas rohingyas comoa los
miembros de la comunidad de acogida.

Por Don Murray en Shamlapur, Bangladesh
06 November 2019




ACTIVITAT PER A CASA

(FISIOTERAPIA I MULTICULTURALITAT EN ESPANYA?

-Escoltar el programa de podcast

“#72 Mediacion Socio-sanitaria, con Nivin Alaoui”.

https://www.youtube.com /watch?v=mLjSu266T7c&t=13s
12) Reflexiona sobre I'atencié multicultural en fisioterapia

22) Posada en comu

/-

~/ Nivin Alaoui
Episodio 72

#72 Mediacion Sociosanitaria, con Nivin
Alaoui (1/2)


https://www.youtube.com/watch?v=mLjSu266T7c&t=13s

Resum

-Genere i sexe no son la mateixa cosa.

-El sexe fa referencia als atributs biologics assignats aleatoriament en naixer.
-El genere es refereix als atributs socials i les oportunitats associades a ser
home o dona. Per tant, satisfa a una construccio6 social de que s'espera de cada
sexe. El terme correcte seria la identitat de genere.

-Hi ha desigualtat de genere en salut.

-La desigualtat de genere en salut en les dones és sistematica, innecessaria,
evitable i injusta.

-L'androcentrisme és la visi6 del mén que situa I'home com a centre de totes
les coses. Comporta la invisibilitat de les dones i del seu mon, la negacié d'una
mirada femenina i I'ocultacié de les aportacions fetes per les dones

-La cultura, com a determinant, és el conjunt de totes les formes i expressions
que caracteritzen una poblacio i determinen el seu estat de salut. La saluti la
malaltia son conceptes definits de manera diferent per cada cultura.
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