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Les pàgines de la nostra revista estan 
obertes a tot tipus de col·laboracions relaci-
onades amb l’Educació i la Formació de les 
Persones Adultes. El nostre interés és ofe-
rir la publicació a tots aquells que desitgen 
col·laborar en ella exposant els seus conei-
xements, les seues reflexions i experiències 
analitzades. Així com també a les persones 
i institucions que desitgen difondre a través 
dels Quaderns d’Educació Contínua les seues 
iniciatives i activitats dins d’aquest àmbit.

Les col·laboracions han de requerir les 
següents condicions bàsiques:
-	 L’extensió dels treballs serà de 10 pàgines 

en format DIN A-4, a doble espai, amb 
un títol que sintetitze el seu contingut. És 
convenient d’intercalar apartats que divi-
deixquen i ordenen les diferents parts de 
l’exposició.

-	 S’enviarà dues còpies del treball acom-
panyades d’una versió d’aquest en suport 
informàtic, preferentment en Winword. 
S’aconsella, si el tema ho permet, inclou-
re gràfics, quadres sinòptics, etc., que il·
lustren i completen el contingut del text.

-	 Com és natural la revista podrà realitzar 
una «correció d’estil» sobre el text origi-
nal, que en cap dels casos alterarà els con-
ceptes ni l’enfocament adoptats per l’autor.

-	 Notícies i dades per a ser incloses en les 
pàgines informatives de la revista, sobre 
congressos, jornades, convenis, acords, 
programes, plans, iniciatives, projectes; 
cursos, conferències, debats, premis i con-
cursos; publicacions de llibres, revistes, 
manuals, etc.

-	 Ha d’incloure sempre la font responsable 
i les notes de referència on el lector puga 
requerir major informació.

Com participar

Quaderns d’Educació Contínua?
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dialògica

Vull estudiar

Eduardo Cabornero Martínez
Traducció: Rosa Navarro Piquer

“Un mínim de paraules, amb una màxima polivalència fonètica és el 
punt de partida per a conquistar l’univers vocabular. Eixes paraules, 
oriündes o del propi univers vocabular de l’alfabetitzat, una vegada 
transfigurades per la crítica, retornaran en acció transformadora al 
món. (Paulo Freire. Pedagogia do Oprimido)1

“Vull estudiar. Ho faig ara o no ho faig, vaig pensar. ‘Me’n vaig perquè 
vull estudiar’. Vaig parlar amb el meu cap i li vaig dir.” Mery, boliviana de 37 
anys, mare d’un xiquet de dos anys, va aconseguir el títol de Secundària per a 
persones adultes, el d’auxiliar d’infermeria i hui treballa d’auxiliar en un cen-
tre de persones majors. Tot després d’una autèntica odissea per a arribar a 
Espanya.

La teoria sense passar a la pràctica no té sentit. La pràctica sense teoria no 
deixa de ser un experiment, en el millor dels casos. En Aprenentatge i Educa-
ció com en qualsevol aspecte de la vida. Sincerament crec que en Educació no 
estem en el millor moment, cal col·locar la metodologia en el focus principal 
d’atenció.

arxiu

1	 Paulo Freire. Pedagogia do Oprimido. Edicoes Afrontamento. 2018. Porto - Portugal. Pag 15.
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En aquest article revisaré les 
claus que considere importants en 
l’aprenentatge de hui. Aprendre és 
el realment important i eixe apre-
nentatge ha de tindre en comp-
te els coneixements que ja tenim i 
posar-los en comú i en pràctica. I, 
per a mi, la clau és una metodolo-
gia activa, crítica i participativa.

D’altra banda, els tres concep-
tes d’aquest número de Quaderns, 
educació permanent, ciutadania 
crítica i democràcia radical, són 
fonamentals en l’Aprenentatge i 
Educació de les Persones Adultes 

(AEA) o ALE2 (Adult Learning and Education, en anglés) i per tant al conjunt de la 
societat.

Mery en la seua afirmació “Vull estudiar” està mantenint ferm el timó de la seua 
vida cap a on va decidir, fins i tot quan va prendre una altra decisió clau en la seua 
vida i va creuar l’Atlàntic cap a Europa, cap a Espanya. Cosa que va constituir una au-
tèntica odissea.

Maslow, en la seua piràmide jeràrquica de necessitats, indica diverses d’aquestes 
necessitats motivacionals, que amb el poc que ja sabem de Mery ens és fàcil identifi-
car en Seguretat, en el treball, recursos...; en Reconeixement, confiança...; I sobretot 
Autorealització acceptació de fets, resolució de problemes...3

I després de la ferma decisió de Mery, entrem nosaltres, l’Aprenentatge i Educa-
ció de Persones Adultes (AEA-ALE)1. I entrem en el lloc de destinació de Mery des-
prés de la seua decisió d’estudiar per a aconseguir una vida més digna, amb l’estruc-
tura que disposem.

El contacte amb el centre o col·lectiu és vital des del primer moment, pot fer que 
la persona que va buscant estudiar trobe una sintonia amb el seu desig o, en el pitjor 
dels casos, la faça desistir. Eixe primer contacte ha de ser molt cuidat pels qui rebem  
“les i els merys”4 . Amb els mitjans que comptem hem de facilitar eixa primera troba-
da, presencial o “en línia” i concretar una entrevista per a conéixer millor la persona i 
les seues necessitats, també en el cas que el primer contacte haja sigut en línia.

En un arc de mig punt la ‘clau’, té eixe nom, és la pedra que tanca l’arc dalt del 
tot, és la que en la pràctica subjecta l’arc i serveix per a unir els dos costats. Aquest 
element arquitectònic ens servirà per a fer-nos una idea dels elements que componen 
una acció d’aprenentatge o educativa. Donem una ullada a la imatge 2.

La importància de la formació permanent quan aquesta està arrelada als contextos… DOI 10.7203/QEC.52.26791

2	 Adult Learning and 
Education. És un terme 
global utilitzat en la 
Conferencia Internacional 
de Educación de Adultas-
os (CONFINTEA-
VII) auspiciada por la 
UNESCO que se celebrà 
en Marrakech en juliol de 
2022

3	 https://es.wikipedia.org/
wiki/Pir%C3%A1mide_
de_Maslow. Recomane 
la versió d’aspectes 
motivacionals de la 
Pirámide de Maslow 
de Dennis Child en 
“Psicología para Docentes”, 
Kapesluz-bcp, 1975.

4	 Procuraré utilitzar 
llenguatge inclusiu. Aquest 
terme “les i els merys” 
s’utilitzara més endavant 
referint-me a les persones 
amb característiques 
similars a Mery, persona 
real, que des del meu cap 
són els protagonistes de 
l’article.

Imatge 1. Piràmide de Maslow: jerarquia de 
necessitats
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En el grup o classe

Recorregut personal 
i educatiu

Entorn social

Documents organizatius 
de l’entitat

Entitat: Centre, 
col·lectiu, associació...

Legislació relacionada 
amb ALE-AEA...

Moment històric

Administracions 
públiques i entitats 
internacionals

Acords internacionals 
CONFINTEAs...

5	 Ferrer i Guardia. La 
Escuela Moderna.

6	 Celestin Freinet. Técnicas 
Freinet en la Escuela 
Moderna, México D.F: Ed. 
Siglo XXI. 1973

Metodologia
(Clau del procés educatiu)

Imatge 2. ALE (Adult Learning and Education) / AEA (Aprenentatge i Educació 
d’Adults-es)

Com s’aprecia les influències que cristal·litzen en una actuació educativa són 
múltiples. Totes les apuntades influeixen en eixes actuacions, totes han d’estar a 
l’abast de la compressió de la persona que participa en AEA-ALE.

Tots els aspectes que apareixen en la figura de l’arc de mig punt són part de 
l’Aprenentatge i Educació Adult (AEA), ALE en anglés com ja està apuntat anterior-
ment. I va ser la iniciativa social la que amb la revolució industrial va donar l’impuls 
definitiu a aquest AEA, basat en la solidaritat i en la necessitat d’aprendre que també 
va arreplegar Maslow en la seua piràmide, com queda reflectit en l’aparició de les es-
coles nocturnes que van impulsar la classe treballadora a la qual acudien treballado-
res-ors i familiars adults per a saber més, el “Vull estudiar!” de Mery. També van sor-
gir i són iniciativa social, en cercles religiosos, encara que moltes d’aquestes últimes 
amb un aire caritatiu.

L’Escola Moderna de Ferrer i Guardia5 és un dels exemples que perseguia una 
formació integral també per a les persones adultes. Un dels materials que utilitzaven 

Història, moment social
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eren les notícies arreplegades en periòdics6, el gremi de treballadores-ors d’imprem-
tes va ser molt important en el desenvolupament educatiu i cultural. Per raons d’es-
pai deixe ací l’important impuls que van suposar les escoles nocturnes de treballado-
res-ors en el desenvolupament de l’Aprenentatge Adult. Aquestes iniciatives i mèto-
des continuen vigents hui, encara que tal vegada no tan estesos com haurien de ser.

Quan Mery, “les i els merys”, després del primer contacte en el qual es determina 
el seu nivell acadèmic,(aquest contacte no és un detall menor, seria aconsellable que 
a Espanya s’establira un programa del tipus del Qualifica de Portugal7) es troba amb 
un grup en el qual, posem-nos en el millor dels casos, un professor-a, un monitor-a 
proposa treballs, sempre és millor proposar que per exemple manar. Treballs a par-
tir dels propis coneixements, competències i perspectives de les persones que com-
ponen grup. Aquest grup i les persones que el componen ha de ser el centre de l’acció 
d’aprenentatge, de l’acció educativa a desenvolupar, tenint en compte les expectati-
ves dels qui componen el grup. Ha de tindre’s en compte que en els seus components 
conflueixen diverses variables: Edat; Lloc de naixement; Llocs de residència durant la 
seua vida; Experiències educatives; Experiències laborals; Situació familiar; Recorre-
gut i nivell acadèmic; Recorregut i nivell laboral...8

I clar, “les i els merys” s’incorporen a una associació, centre, col·lectiu... amb les 
seues pròpies característiques. Un centre que es regeix per la seua pròpia organitza-
ció. En el cas de centres dependents de les administracions estatals fins i tot per les 
seues pròpies lleis educatives o de formació cultural. En tot cas en l’àmbit internaci-
onal el referent ha de ser la UNESCO i el seu Institut per a l’Aprenentatge al llarg de 
Tota la Vida9 (UIL), amb seu a Hamburg.

L’eix d’actuacions de la UIL d’Hamburg són les conferències que aproximada-
ment cada dècada se celebren. En l’última celebrada a Marràqueix en 2022 vaig tin-
dre la sort de participar i en FAEA publiquem una unitat didàctica per a donar a co-
néixer els seus objectius i per a fer-los arribar a qualsevol persona participant en 
activitats d’Aprenentatge i Educació Adult (ALE-AEA)10. Aquest mètode, elaborar 
materials, unitats didàctiques, em sembla fonamental per a acostar els qui partici-
pen en activitats d’AEA la importància que té en el món l’Aprenentatge i l’Educació 
d’Adults-es.

En materials com l’anterior es fomenta la participació grupal, una altra clau me-
todològica important, cadascú ha d’incorporar aspectes de la seua vida, mai s’ha de 
forçar la participació, cada persona posa en comú el que en eixe moment li sembla. El 
resultat és molt bo en tot cas, es teixeix grup, es coneixen les persones que componen 
el grup, treballen juntes i obtenen documents comuns en xicotets grups que després 
posen en comú en el gran grup i arriben a tindre posicions de tot el grup, respectant 
sempre les opinions personals. El monitor-a, professor-a facilita el treball i la partici-
pació de tots-es, durant tot el procés.

La importància de la formació permanent quan aquesta està arrelada als contextos…

7	 Qualifica-Portugal https://
www.qualifica.gov.pt/#/
programaQualifica

8	 Eduardo Cabornero 
Martínez. Artcle ‘Al vent’ 
Quaderns d’Educació 
Contínua, juny 2021.

9	 https://www.uil.unesco.
org/es/unesco-instituto

10	 https://www.faea.es/
pluginfile.php/8969/
mod_resource/content/1/
UD%20CONFINTEA%20
VII.pdf

DOI 10.7203/QEC.52.26791
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Durant aquest procés apareix per exemple el lloc de naixement i els llocs en els 
quals han viscut els participants del grup. Si cadascú-una escriu un text curt sobre 
“el viatge” en el qual van eixir del seu lloc de naixement cap a la seua destinació, en-
cara que siga en la mateixa ciutat el punt d’eixida i arribada, sorgeix un treball molt 
interessant i d’una gran riquesa. I si finalment s’edita amb els mitjans que es tenen 
l’aprenentatge es fa propi a partir de les pròpies vivències.

Es pot veure en grup, per exemple, la pel·lícula “El mestre que va prometre la 
mar”11, dirigida per Patricia Font. És recomanable prèviament seleccionar un text del 
llibre previ de Francesc Escribano “Desenterrant el silenci. Antoni Benaiges. “El mes-
tre que va prometre la mar”, editat també en castellà. En pel·lícula i en llibres, hi ha 
diversos editats d’aquesta experiència.

En tota aquesta proposta, coordinadores-ors, professorat passa amb el seu grup a 
editar, a fer, cobrant l’aprenentatge una dimensió molt més enllà del consum i la me-
morització per a un examen, evidentment un procés molt més enriquidor. Tot això, 
clar, amb qualsevol variació que al professorat, monitors-es se’ls ocórreguen.

Però tornem a “les i els merys”. Al grup de classe, de taller o simplement cultural. 
El tema de les migracions humanes podem tractar-lo de manera interdisciplinària, 
sí, posant-nos a planificar conjuntament amb el professorat que compon el grup en 
el cas de l’educació formal. El tema es pot veure des de les Ciències Socials, la Mate-
màtica, la Lingüística, clar estem parlant de nuclis generadors treballats des de totes 
les àrees, assignatures, que puguem. Sempre ix una cosa molt interessant. I més im-
portant quan tots-es, professorat, monitores-ors també amb el seu procés social par-
ticipen com a subjectes del grup incorporant el seu recorregut al grup, al treball final.

Sí, es pot! Una cosa així vam realitzar en una sessió en el Seminari de Formació 
de TAREPA, Institut Paulo Freire d’Espanya, celebrat a Xàtiva el juliol de 2023. En 
una sessió de vesprada i treballant en xicotets grups amb l’experiència vital, esdeve-
niments viscuts... per un personatge fictici, però amb dades reals dels components 
dels grups. Sí que va anar un poc precipitat però el resultat és bo, si després el plas-
mem en paper i/o en suports més recents millor. El grup tria nom i perfil de gène-
re, edat, recorregut vital i laboral... I a partir de les seues pròpies experiències com-
pleta un perfil que després vam posar en comú amb tots els nostres personatges. I va 
resultar. Com resulta quan es realitza en qualsevol mena de grup. Es pot dir que re-
lativitzem la nostra visió amb la particular de cadascun dels personatges, es pot fer, 
ho he fet, amb dades reals, sempre posant en comú de manera voluntària el que cada 
persona vol aportar. Per exemple, no és el mateix quant a aspectes culturals haver 
viscut tota la nostra vida amb televisió a casa o que s’haja adherit aquest aparell a la 
nostra vida quan ja feia un temps que estàvem sense ell. El mateix succeeix amb es-
deveniments socials o històrics, com per exemple la Guerra d’Espanya de 1936-39 o 
més recent l’entrada a la Unió Europea, o més generals l’impacte dels mòbils en la 

11	 “El maestro que prometió 
el mar” dirigida per 
Patricia Font. Hi ha 
diversos llibres previs i 
posteriors a la pel·lícula, 
editats a partir de 
l’experiencia del professor 
Antoni Benaiges i el seu 
grup de l’escola pública de 
Bañuelos de Bureba durant 
la II República Espanyola 
https://es.wikipedia.org/
wiki/El_maestro_que_
prometi%C3%B3_el_mar
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nostra vida. I per descomptat amb esdeveniments de les nostres vides personals i la-
borals.

En la taula que apareix a continuació es reflecteixen les dades obtingudes des-
prés d’un treball en grups d’entre tres i cinc persones durant una sessió de treball de 
mitja hora. Sí, precipitat, però ens dona una idea del que es pot aconseguir amb un 
treball en un grup constituït durant un curs. Per descomptat tots-es van participar, 
van aportar, van acordar i van comunicar el seu treball en gran grup que es va anar 
reflectint en un suport a la sala a la vista de tots-es. Després comentem.

Activitat per grups. Trieu una persona de cada grup que formarem per al proper 
curs. Procurarem que tots-es els participants del grup complisquen els aspectes i ca-
racterístiques del punt anterior.
Abans 1951 1951

TVE comença 
les emisions 
Riuada 1957

1961…
1968 Maig 
Francés
1969 home 
en la Lluna

1971…
1975 Mor 
Franco

1981…
1986 Espanya entra 
a la Unió Europea

1991…
1991
Dissolució 
de la URSS

2001…
2004 Atemptat de Madrid
2008 crisi econòmica
2015 Atemptats a París

1949 Naix 
Tomás a 
Salamanca

Treballa al 
camp des dels 
quatre anys
1956 Es 
trasllada a 
Benifaió
1957 Es casa

Resideix a 
Picassent

2020 Assiteix per primera 
vegada a l’escola en EFPA 
(escola d’adults-es)

1953 Naix 
Margarita a 
Alacant

Es trasllada 
a Villena

Des de 1988 
treballa en un 
centre educactiu

1960 Naix 
Leonardas a 
Lituania

Té Certificat d’Estudis
És operària en una fàbrica 
d’Arcas
Vol aprendre llengües oficials 
en la Comunitat Valenciana
Desitja tornar al seu país

1966 Naix 
Pepito a 
Benifaió

Encarregat de 
magatzem

1968 Naix 
Olga a 
Nimes 
(França)

1974 El 
seu marit 
aconsegueix 
treball en 
la Ford i es 
traslladen a 
Almussafes

1982 es trasllada a 
Almussafes

Vol aconseguir el títol de 
secundària, té el títol de 
Graduat Escolar
Treballa en la neteja, cura de 
majors i en el camp

1974 Naix 
Lucrecia a 
Gandia

Ha viscut a Gandia i Girona
Té Graduat Escolar, vol 
aconseguir el títol de Graduat 
Secundària i millorar 
laboralment
Caixera de supermercat
Divorciada amb dos xiquets 
adolescents
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És important que els components del grup participen en l’elecció de temes a de-
senvolupar i estudiar i que aquests siguen socialment actuals i d’interés. Les enques-
tes de població sobre temes que ens preocupen són un indicador, però gens compa-
rable amb el que opinem els components dels grups. El tema de les migracions sem-
pre ix en els recorreguts vitals, tots-es som migrants o hem tingut a algú pròxim que 
ho ha sigut i amb quasi tota seguretat ix en treballs com l’anterior. Un altre dels tre-
balls, fins i tot complementant l’exposat abans, pot consistir a realitzar un arbre ge-
nealògic de tres generacions comptades des de cadascú-una de nosaltres, les nostres 
mares-pares, avis-es i nosaltres mateixos, en el qual aparega reflectit, a més d’any de 
naixement, recorreguts laborals i llocs de residència. Sempre a més del llistat de da-
des convé que, després cadascú-una, el redacte. Els textos i la seua realització són fo-
namentals en la conformació de cadascú-una. En el Taller de Literatura, Cinema i Es-
criptura treballem tenint en compte tot l’apuntat en aquest article. El nostre primer 
títol “Obaba12” ens va servir per a conéixer-nos des del començament.

A més a més, l’entitat, siga associació, centre educatiu o cultural, ha d’estar aten-
ta no sols a les lleis, documents, directrius en general en què desenvolupa les seues 
activitats, també a les internacionals. I com ja he dit les faça arribar i conéixer a mo-
nitores-ors, professorat i participants en cadascun dels grups. I no exclusivament 
educatives o culturals. La Declaració Universal dels Drets Humans és el referent fo-
namental13 i molt important també en aquest aspecte l’article 14 “Dret a l’Educació” 
de la Carta dels Drets Fonamentals de la Unió Europea14.

12	 “Obaba” pel·lícula de 
Montxo Armendariz a 
partir del relat “Jóvenes 
y verdes” que apareix en 
el llibre “Obabakoak” de 
Bernardo Atxaga, aquest 
es llig abans en els nostres 
grupo

13	 Declaració Universal dels 
Drets Humans https://
www.un.org/es/about-us/
universal-declaration-of-
human-rights

14	 https://fra.europa.eu/
es/eu-charter/article/14-
derecho-la-educacion
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En l’article de la revista de Quaderns 4915 publicada el juny de 2023 apareixen al-
gunes de les pràctiques educatives que, recomane, des de la meua experiència, amb 
sentit de treball actiu, crític i participatiu.

La riquesa que constitueix cadascun dels grups d’Aprenentatge i Educació Adult 
(ALE-AEA) és palesa. La confluència de tan diversos perfils d’edat, llocs de naixe-
ment, recorreguts vitals en totes les seues característiques, objectius per a integrar-se 
en l’activitat buscada... fan d’ells el lloc més plural i enriquidor que ens podem tro-
bar en les nostres societats. Cal aprofitar-ho per a créixer com a persona cadascú-una 
de nosaltres16. Desenvolupant i donant suport a un món realment democràtic des de 
l’arrel, en el qual la participació horitzontal siga el referent de referència i no el con-
sum com és en les actuals democràcies liberals com la que vivim a Espanya. Assegu-
rant l’educació, sanitat i benestar bàsic per a totes i tots i no sols per als pispes i privi-
legiats per herències econòmiques.

A la foto, realitzada en el Museu Arqueològic Nacional, estem envoltant a “Lucy17, 
bé a una reproducció del seu esquelet, un grup de primer cicle de secundària per a 
adultes i adults, persones de tres continents, Amèrica, Àfrica i Europa, és freqüent 
que en els grups d’AEA-ALE estiguen representats quatre continents, d’Àsia sol ha-
ver-hi participants en els grups. Oceania és menys freqüent. A la foto, de fa uns anys, 
estem persones de set nacionalitats. Mery està a la gatzoneta entre el company amb 
cadira de rodes i el de la samarreta roja. Les persones amb discapacitat o diversitat 
funcional són unes més en els grups, encara que és cert que no hi ha recursos educa-
tius específics per a ells-es en educació de persones adultes, les administracions hau-
rien de contemplar això. Ara se’ns remet als generals de la societat, sovint desbor-
dats, però el món educatiu adult requereix suports específics.

Repetisc, no hi ha un altre àmbit en les nostres societats més plural i enriquidor 
que els grups d’AEA-ALE. És responsabilitat de monitores-ors, professorat... aprofi-
tar-lo.

L’Aprenentatge i Educació d’Adultes i Adults és un tot complex, m’agrada com-
parar-lo amb el clima meteorològic, són moltes les circumstàncies, meteors, caracte-
rístiques geogràfiques que cristal·litzen en un determinat clima en el moment i lloc 
que estigues llegint açò. D’igual manera són molts els components que determinen 
cada actuació d’AEA-ALE. Així que cadascú, segons les seues possibilitats, a lluitar 
dia a dia, grup a grup, estament a estament perquè tinguem el millor aprenentatge i 
educació de persones adultes que redundarà en una millor qualitat de vida.

Mans a la feina
Salut!

15	 Eduardo Cabornero 
Martínez. Quaderns 
d’Educació Continua, 
49, juny 2023. Article 
“Educació al llarg de la 
vida a Vallecas”

16	 Eduardo Cabornero 
Martínez. “Estabamos 
personas de todo 
tipo”, Tema del Mes de 
Cuadernos de Pedagogía, 
nº 551, marzo 2024.

17	 https://es.wikipedia.org/
wiki/Lucy
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L’ULLAL Edicions

LAPOBLA DE FARNALS
AJUNTAMENT DE

direu: no ha aportat res, com no siguen certes amenitats de catre,

però jo us assegure, solemnes fills de mala mare, que deixaré

un senyal molt amarg i perdurable en la nostra literatura: aquell 

que clama contra l’excés del poder i deixa

inerme la criatura, sota els turments de l’exili. 

aneu a mamar tots!




