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La educación, como proceso en constante evolución, debe adaptarse a 

las cambiantes necesidades de la sociedad y a las aspiraciones de las 

generaciones futuras. En el actual entorno de globalización, la educa-

ción se enfrenta a fenómenos sociales y tecnológicos que reconfiguran 

el papel del docente, marcado por el impacto de la inteligencia artificial 

y las tecnologías emergentes, demandando habilidades de recontextua-

lización del aprendizaje, gestión eficaz de grupos heterogéneos, inno-

vación constante, y fomento de una comunicación efectiva con los es-

tudiantes y entre colegas.  

La incursión de la IA en la educación ha supuesto un revulsivo abru-

mador, mediante la implementación de herramientas innovadoras que 

permiten analizar datos a una escala previamente inimaginable. La IA 

puede contribuir a la creación de contenidos educativos adaptativos, 

ajustando el nivel de dificultad de las actividades según el progreso in-

dividual del estudiante. Además, actúa como un tutor virtual personali-

zado que resuelve dudas y apoya el estudio. Pero estas novedades plan-

tean desafíos significativos, como la equidad en el acceso, preocupa-

ciones éticas y de privacidad, la necesidad de desarrollar nuevas habi-

lidades, la incorporación efectiva en el currículo o la posible dependen-

cia excesiva de la tecnología.  

A la vanguardia del uso de las tecnologías encontramos a las asignatu-

ras STEAM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Artes y Matemáticas) que 

desempeñan un papel crucial en la educación, promoviendo un enfoque 
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interdisciplinario en el aprendizaje, una comprensión holística y facili-

tando la resolución de problemas complejos mediante el cultivo de ha-

bilidades esenciales, como el pensamiento crítico, la resolución de pro-

blemas, la creatividad y la colaboración. La incorporación de las artes 

a este conjunto de estas áreas proporciona un planteamiento equilibrado 

y el enfoque práctico del conocimiento circunscrito a las mismas esti-

mula el interés y la curiosidad, fomentando la creatividad y la innova-

ción desde edades tempranas. 

Pero las dimensiones pedagógicas y metodológicas que ofrecen las tec-

nologías emergentes no son suficientes para comprender la complejidad 

de la experiencia educativa, se necesita adoptar una perspectiva amplia 

y multidisciplinaria que también aborde cuestiones sociales y culturales 

pertinentes en el contexto académico. En última instancia, las revisio-

nes teóricas y análisis documentales contribuyen al avance y enriqueci-

miento del conocimiento educativo, proporcionando prismas valiosos 

que pueden aportar prácticas más efectivas y significativas en el ámbito 

educativo contemporáneo. 

De esta forma, la educación física, como disciplina, desempeña un pa-

pel fundamental en el desarrollo integral de los individuos, incidiendo 

de manera significativa en aspectos cognitivos, emocionales, sociales y 

éticos. Sin embargo, la trascendencia de esta área requiere el respaldo 

a través de la investigación educativa, la cual tiene la responsabilidad 

de identificar las prácticas pedagógicas más efectivas. Este proceso im-

plica la exploración de estrategias de enseñanza, métodos de evaluación 

y enfoques didácticos que puedan elevar la calidad de la educación fí-

sica en las instituciones escolares. 

Este libro se presenta como un testimonio de todas las temáticas expues-

tas, que evidencia la dedicación y el compromiso de educadores a nivel 

internacional. A lo largo de sus páginas, se comparten experiencias edu-

cativas inspiradoras y análisis de estas, que han generado cambios sig-

nificativos en aulas y escuelas, fortaleciendo a docentes y enriqueciendo 

la educación del estudiantado, revelando estrategias efectivas y supera-

ción de desafíos. El texto se ha dividido en cuatro secciones: 
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En la sección I denominada “Enfoques innovadores en las áreas 

STEAM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Artes y Matemáticas)”, 

se exploran enfoques innovadores para la enseñanza en diversas áreas, 

tales como Matemáticas, Ingeniería o Artes (incluyendo Música y Tea-

tro), abarcando varios niveles educativos. Se pone especial énfasis en 

el papel fundamental de las Tecnologías de la Información y la Comu-

nicación (TIC), resaltando herramientas motivadoras con un enfoque 

práctico y experiencial diseñadas para involucrar a los estudiantes de 

manera efectiva 

En la segunda sección, “Revisiones teóricas y análisis documental en 

el campo educativo”, se presentan el análisis de diversas situaciones y 

experiencias que muestran un mosaico de la investigación educativa 

contemporánea, explorando no solo dimensiones pedagógicas y meto-

dológicas, sino también abordando cuestiones sociales y culturales per-

tinentes. Se subraya la amplitud de enfoques necesarios para compren-

der y mejorar la experiencia educativa. 

En la Sección III, denominada “Investigación y Prácticas Innovado-

ras en Educación Física” se abordan una amplia gama de temas rela-

cionados con la actividad física, el deporte y la educación física. Se 

exploran enfoques innovadores en el ámbito de la actividad física y de-

portiva, examinando cuestiones relacionadas con la enseñanza-apren-

dizaje, acometiendo aspectos sociales y emocionales, junto con pro-

puestas innovadoras en el ámbito educativo, proporcionando una visión 

completa y enriquecedora de la intersección entre la actividad física, la 

educación y diversos aspectos de la salud y el bienestar. 

Y, por último, en la Sección IV, “Utilización de la Inteligencia Arti-

ficial en la Indagación Educativa: Perspectivas y Aplicaciones” ex-

ploramos diversos aspectos de la integración de la inteligencia artificial 

en la educación. Se discuten enfoques innovadores y sostenibles para la 

aplicación de herramientas de inteligencia artificial en aulas, desta-

cando los desafíos y riesgos percibidos por el profesorado, así como la 

tecnoética y la aplicación de la inteligencia artificial generativa en la 

educación, proporcionando una visión integral de la intersección entre 

la inteligencia artificial y la educación. 
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A través de las valiosas contribuciones presentadas en este libro, exten-

demos una cordial invitación a los lectores para que exploren experien-

cias educativas que catalicen la renovación pedagógica y el desarrollo 

profesional docente, aspirando a servir como sólidos referentes y guías 

para otros profesionales del ámbito educativo.  

 

ISMAEL CABERO FAYOS 

Universitat Jaume I 
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CAPÍTULO 35 

FOUCAULT Y ZAMBRANO. LA CONFESIÓN 

COMO POÉTICA DE LA CARNE 

CARLOTA GÓMEZ HERRERA 

Universitat de València 

1. INTRODUCCIÓN

Foucault, en su Introducción a la Arqueología del saber sostiene que la 

historia de un concepto no es la de su perfeccionamiento progresivo, la 

de su racionalidad, sino la de sus diversos campos de constitución y 

validez; es la historia de sus reglas sucesivas de uso (1979, p. 6). Con-

forme a lo expresado, la historia de los conceptos no es la historia de 

un racionalismo que se materializa o de una clarificación teleológica, 

sino más bien la historia de sus modificaciones, de sus cambios, produ-

cidos siempre por un ejercicio de poder. Prueba de ello es la semántica 

histórica de los conceptos, que en su tarea reconstructiva de génesis, 

lógica y cambio de los significados estudia los diferentes imperios axio-

lógicos que pasan por él.  

¿Por qué es importante resaltar esta idea? Porque en la primera concep-

ción de la historia de los conceptos como su perfeccionamiento, como 

proceso inmutable y necesario, nos aproximamos epistémicamente a lo 

que en realidad responde a una comprensión específica de valores y 

prácticas culturales. Y, además, no solo hay un proceso ordenador que 

racionaliza de acuerdo con una serie de reglas precisas de cálculo, sino 

que las modificaciones establecidas entran en el juego semiótico exis-

tente en ese momento determinado, cambiante, dinámico, vivo. Se 

cuenta pues, con una aritmética pensada, planeada con anterioridad y 

aplicada conscientemente, pero al mismo tiempo con un marco-margen 

oscuro, plural en el cual colisionan mismos signos lingüísticos en dife-

rentes prácticas y grupos comunicativos.  
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El territorio pragmático en el cual se sitúan los significantes dista enor-

memente de ofrecer una referencialidad unívoca y directa con respecto 

a los objetos que representan estos últimos, principalmente cuando tie-

nen que ver con sustantivos abstractos y/o sucesos humanos, narrativas.  

El drama de la cultura moderna ha sido la falta inicial de contacto entre 

la verdad de la razón y la vida (Zambrano, 1995, p. 32). Pero, tal como 

evidenció Foucault, existe un tipo de discurso del sujeto consigo 

mismo: aquel que mantiene sobre sí mismo, aquel que permite a través 

de sus confesiones, recuerdos, confidencias, etc. que se sostenga sobre 

él una narrativa. ¿Qué implica hablar de sí mismo y qué vinculación 

tiene con describir lo que se  “es”?  

¿Qué es una confesión y qué manifiesta? 

A finales de los años sesenta, diversas voces unificaron su veredicto: la 

ejecución simbólica del autor estaba decretada. Entre los destacados, se 

encuentran el escrito de Michel Foucault "Qu ’est-ce qu ’un auteur?” 

(1994), el ensayo de Roland Barthes "La mort de l’auteur" (1984) o los 

desarrollos al respecto que Derrida incorporó en La voix et le phé-

nomène (1967). Un concepto relativamente juvenil, apenas con un siglo 

de existencia, el de “autor”, era considerado agotado y deslegitimado 

como herramienta de interpretación. Otros dispositivos más complejos, 

como la écriture, el discurso y sus funciones, o el surgimiento del lec-

tor, emergían para relevarlo en su función estructural dentro del texto.  

Sin embargo, el concepto de autor perduró y, reinterpretado, sigue cons-

tituyendo una instancia de análisis ineludible de los estudios literarios 

y filosóficos contemporáneos en la medida en que sigue planteando el 

problema de la relación entre vida y obra, texto y afuera. Más aún, logra 

hacerlo a través de aquello que originalmente se propuso relegar en su 

autoridad hermenéutica: el texto, que persistentemente hace referencia 

a él suponiendo o anhelando su existencia.  

Gran parte del postestructuralismo, después de anunciar la defunción 

del autor, identificó que la ausencia del autor, ya sea por medio de la 

muerte, el olvido o la ignorancia de sus intenciones, no despojaba al 

texto de sentido. Contrariamente, se revelaba como la condición nece-

saria para que el texto pudiera expresar un querer-decir, tal como 
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declaró más tarde Derrida a corazón abierto:  “Estoy convencido de que, 

en cierto modo, cualquier texto es autobiográfico” (1998). Esta idea 

también la encontramos ya en el precursor de este conjunto de teóricos 

críticos, Nietzsche cuando sostiene que: “[…] se me ha ido manifes-

tando qué es lo que ha sido hasta ahora toda gran filosofía: a saber, la 

autoconfesión de su autor y una especie de mémoires no queridas y no 

advertidas” (1979, §6, 26).  

En realidad, lo que se buscaba trasmitir con la sentencia  “muerte del 

autor”, que sigue manteniendo un rigor aún hoy insoslayable, era seña-

lar, principalmente, el límite de la ontología, a través de la señalización 

de un elemento excesivo, indeterminado, es decir, un elemento estruc-

turalmente fuera de lugar que da cuerpo a la negatividad radical: el fun-

damento del sujeto, y cómo, entonces, dicha negatividad se inscribe en 

el orden de la palabra escrita, en las obras.  

Un ejemplo claro de esto es Foucault, quien en la fase final de su obra 

se sumerge en una hermenéutica del sujeto, inscribiéndose en los años 

80 en lo que Ernesto Castro ha etiquetado como «el revival del sujeto» 

(Castro, 2013). Pero Foucault, efectivamente, se acerca al sujeto para 

culminar el análisis crítico que ya había comenzado en los años previos. 

En la época en que Foucault desarrolla el famoso concepto de biopolí-

tica, inaugurando una corriente de pensamiento que estudia las relacio-

nes entre poder y cuerpo, se centra en las prácticas que implican un 

control del sujeto sobre sí mismo. Estas prácticas implican una meta-

morfosis del propio sujeto, quien se embarca en un proceso de autocui-

dado y autoconocimiento. Se podría hablar, “en una libre interpretación 

de los conceptos foucaultianos, de un ejercicio de autobiopolítica” (Lu-

que, 2017). 

2. OBJETIVOS 

El ensayo que hoy escribimos tiene como objetivo exponer los resulta-

dos de una investigación realizada desde el campo de la filosofía moral 

y el pensamiento político en relación al concepto de  “confesión” en la 

obra de Michel Foucault y María Zambrano. Se pretende proporcionar 

una aproximación filosófica para repensar la noción de subjetivación y 
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escritura a propósito de la confesión en el contexto de la crisis de la 

racionalidad occidental.  

Al elegir el concepto de confesión como punto de concreción de algu-

nos análisis teóricos, como el foucaultiano y el zambraniano, la inten-

ción que nos guía es doble. Por un lado, se busca retomar la abstracción 

teórica realizada por ambos autores, desplazando el centro inherente y 

tradicionalmente trazado en los textos interpretados para sacar a la luz 

lo «no pensado» de la confesión, sus presupuestos y consecuencias des-

cartados. Por otro lado, el objetivo es descender al terreno concreto de 

la ética, en tanto que forma que adquiere la libertad cuando se cruza con 

la reflexión y deviene técnica de sí (Foucault, 1999, pp. 393-415), 

donde las funciones activadas por la confesión se manifiesten en acto.  

El estudio se enfoca en el análisis de cómo el pensador francés y la 

pensadora española tejen la noción de  “confesión” en relación con el 

 “sí mismo” y la construcción de la subjetivación, identificando tanto las 

similitudes como las diferencias de sus enfoques. Este análisis se con-

textualiza en relación con otras nociones clave, tales como “sujeto”, 

 “identidad”, “autor” e  “mismidad”, estrechamente ligadas al modo de 

pensar las prácticas de sí en ambos filósofos, para quienes la inquietud 

por las prácticas de sí y la racionalidad tenían un estrato estructural-

mente biográfico, histórico y cultural.  

De antemano se afirma que no hay lectura inocente, ni aproximación 

formal pura y que la mirada arrojada sobre parte de la obra de ambos 

filósofos, es, como manifestaba Baudelaire, parcial y comprometida 

con una idea política de praxis. Porque el pensamiento vivo es deseo, 

movimiento y futuro y de ello, la escritura es el cuerpo biosemiótico de 

su ejercicio.  

3. METODOLOGÍA 

A primera vista puede parecer que el estudio de la confesión haya sido 

condenado, en el campo de la historia de la filosofía, al ostracismo. Sin 

embargo, numerosos filósofos de distintas épocas han otorgado un 

cierto derecho de ciudadanía filosófica a dicho concepto, de alguna u 

otra forma. Filósofos como Agustín de Hipona (2010), Jean-Jacques 
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Rousseau (2008), Søren Kierkegaard (2010), Theodor Adorno y Max 

Horkheimer (2007), Emmanuel Lévinas (2008), Simone Weil (1994), 

Paul Ricoeur (2010), Michel Foucault (2019) o Giorgio Agamben 

(2017), entre otros, contribuyeron al estudio de esta, si bien no necesa-

riamente centrando la totalidad de su obra en la confesión, sí enrique-

ciendo la comprensión de la confesión de manera significativa. Asi-

mismo, existe una tradición literaria que dedica parte de sus reflexiones 

a la confesión como Fiódor Dostoyevski (2012), Benito Pérez Galdós 

(1999), Miguel de Unamuno (2011), James Joyce (2022), Virginia 

Woolf (2018), Franz Kafka (1995), Jorge Luis Borges (2011), María 

Zambrano (1995), etc.  

“Confesión” es una categoría filosófica que encuentra su horizonte 

epistemológico principalmente en los estudios de la subjetividad, bien 

desde perspectivas filosófico-antropológicas, bien desde perspectivas 

literarias, autobiográficas y autoficticias. Así, profundizaremos en Mi-

chel Foucault como representante de la primera y en María Zambrano 

como representante de la segunda. 

4. FOUCAULT. VERDAD Y PODER 

En el escenario contemporáneo, podemos identificar al menos dos co-

rrientes de investigación en torno a la confesión (Llevadot, 2015, p. 

149). Nos enfocaremos exclusivamente en la primera, representada por 

dos figuras prominentes: Michel Foucault y Theodor Adorno, caracte-

rizada por realizar una crítica a cualquier forma de relato personal. En 

este análisis nos centraremos en el primero, posiblemente el más desta-

cado en este ámbito, Foucault, quien concibe las prácticas de escritura 

de uno mismo (diarios, autobiografías, confesiones) como un disposi-

tivo anatomopolítico en el seno de la hermenéutica del sujeto, desarro-

llado principalmente a partir de la década de los 80.  

Algunos años antes, en el curso de 1977-1978, titulado Seguridad, te-

rritorio, población, Foucault define el biopoder como “el conjunto de 

mecanismos por medio de los cuales aquello que, en la especie humana, 

constituye sus rasgos biológicos fundamentales, podrá ser parte de una 

política, una estrategia política, una estrategia general del poder” 
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(Foucault, 2008a, p. 13). Esta tesis, cuyas premisas están patentes en el 

cuarto y último capítulo del primer volumen de la Historia de la sexua-

lidad (1976), La voluntad de saber, anuncia la transición de la sobera-

nía como forma de gobierno caracterizada por un ejercicio del poder 

que «hace morir» y «deja vivir», por un dispositivo biopolítico que 

«hace vivir» de un cierto modo y «deja morir». Dicho de otro modo, un 

modo de gobierno cuyo objeto no va a ser ya el territorio, sino la vida 

misma de los individuos y las poblaciones (Llevadot, 2021, p. 72).  

Foucault, desde estas líneas, sugiere que la confesión no solo se trata 

de la búsqueda de la verdad, sino también de la dinámica de poder. En 

situaciones de confesión, puede haber relaciones de poder entre el con-

fesor y el que confiesa, donde el primero tiene cierto control sobre el 

segundo. Ya Unamuno advirtió que  “la razón aniquila y la imaginación 

entera, integra y totaliza; la razón por sí sola mata y la imaginación es 

la que da vida” (1999, p. 137).  

De este modo, emergen disciplinas científicas que se inmiscuyen en la 

totalidad de las vidas individuales, tales como la estadística, la medicina 

enfocada en la sexualidad, la biología, la psicología y la economía po-

lítica, junto con sus técnicas derivadas, encargadas de controlar y regu-

lar la vida. Estas ciencias representan una limitación al poder soberano 

del Estado.  

El enfoque que adopta Foucault a partir de 1980 es posible hallarlo en 

la serie de conferencias titulada Tecnologías del yo (2008). Encontra-

mos que el giro ético reviste la revisión minuciosa del pensamiento 

griego arcaico, del cinismo y del estoicismo definiendo lo que algunos 

han denominado las bases de una ética griega que constituiría la fase 

final de su pensamiento (Gros, 2003, p.13), sumamente influenciada 

por sus indagaciones teóricas en el pensamiento cristiano (Lorenzini, 

2020; Colombo 2023). 

En estas conferencias, la confesión se tematiza en términos de tecnolo-

gía del yo. Se trata de una práctica de sí herencia de raíces cristianas a 

través de la cual mediante un proceso autoinducido de subjetivación y 

autocontrol es posible construir la verdad. El sujeto es tal porque con-

sigue construir narrativamente una verdad acerca de sí y, respaldándose 
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en la antigua máxima  ‘conócete a ti mismo ’, se autovigila y autonorma-

liza con un relato que regula y domina su interioridad. Solo de este 

modo, el sujeto está en condiciones de producir una interioridad que sea 

disciplinamiento y normalización de sí.  

La confesión, entonces, es la marca de la verdad (Foucault, 2008b, p. 

92); es una sutil tecnología textual que incorpora un examen interior 

incesante, infinito, que ha de retornar diariamente y un enjuiciamiento 

constante de los actos, deseos e intenciones del individuo. Este proceso 

convence al individuo y lo convierte en sujeto, pues el empeño y que 

hacer de este no puede orientarse más que a la rectitud moral y a expre-

sar (verbalmente) mostrando (conductualmente)  su  verdad.  

En realidad, el objetivo central era conseguir el acto como hábito. ¿Por 

qué? Porque como afirma Foucault: “La idea de la verbalización per-

manente es solo un ideal. Nunca es completamente posible. Pero el pre-

cio de la expresión verbal permanente era convertir en pecaminoso todo 

lo que no se podía expresar.” (Foucault, 2008b, p. 93). La purificación 

pasaba por el orden del discurso, al mismo tiempo que por la instaura-

ción de un ritual de producción de verdad.  

El cuidado de sí se entrelazó, ya en la vida política tradicional griega, 

con una actividad literaria constante. El sí mismo se convierte, en época 

helenística, en algo sobre lo cual es necesario escribir, siendo el tema u 

objeto (sujeto) de esta actividad literaria. Foucault insiste en que esta 

no es una convención moderna, sino una de las tradiciones occidentales 

más antiguas que ya estaba establecida y arraigada mucho antes de que 

Agustín de Hipona comenzara sus Confesiones.  

Seguidamente describe Foucault que  “la nueva forma de experiencia 

del yo ha de localizarse en los siglos I y II, cuando la introspección se 

vuelve cada vez más detallada. Se desarrolla entonces una relación en-

tre la escritura y la vigilancia. Así, se prestaba atención a todos los ma-

tices de la vida” (2008b, p. 62). De esta forma, el relato de sí se con-

vierte no solo en la demarcación de lo posible, sino que se transforma 

en acción real, en subjetividad, cuya fórmula sería “de sí para sí”. La 

confesión es el acto del sujeto delincuente, responsable y parlante (Fou-

cault, 2009, p. 48) y, por ende, representa la lucha del saber contra el 
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saber. La nueva preocupación de sí implica una nueva experiencia del 

yo.  

La confesión se ubicaría entre las prácticas que Foucault agrupa bajo el 

término de exagouresis, constituyendo así una forma de autodescubri-

miento inspirada en la literatura espiritual cristiana temprana, que con-

siste en  “una analítica y continua verbalización de los pensamientos lle-

vada a cabo en la relación de la más completa obediencia hacia otro. 

Esta relación está configurada por la renuncia al propio deseo de cada 

uno y a su propio yo” (2008b, p. 93).  

Por tanto, la posibilidad de la identidad personal, en este momento, do-

tada por la práctica de la confesión es anulada, pues aquella identidad 

hacia la cual apuntaba el practicante es una práctica únicamente nega-

tiva. Foucault concluye que la práctica de la confesión y la autobiogra-

fía, originarias del cristianismo, se desplaza hacia las ciencias humanas 

a partir del siglo XVIII, experimentando un cambio significativo: la 

tecnología verbal se utiliza para "constituir positivamente" un nuevo 

yo, que prescinde de la renuncia justamente del yo y sus deseos (Gó-

mez, 2023). Esta evaluación, que sostiene que un género literario pro-

porciona un intrincado mecanismo de normalización, suscita sospechas 

sobre tanto el escritor como el lector de confesiones. Da la impresión 

de que ambas partes están aprendiendo a vigilarse y a adherirse a nor-

mas al articular un relato sobre sí mismas que les permita conocerse y 

ser cognoscibles, esto es, reconocibles objetualmente por otros. 

5. ZAMBRANO. VERDAD Y VIDA 

En representación de los estudios de la subjetividad desde una perspec-

tiva literaria, estudiamos a Zambrano. Para ella en la asunción de que 

“La Filosofía persigue la verdad según la razón. Pero es un hombre 

quien esto hace y sucede que puede buscarla y que puede huirla por lo 

pronto; la verdad transforma la vida” (Zambrano, 1995, p. 14) radica la 

comprensión de la trascendencia de la confesión en relación con la vida 

humana. Zambrano extirpa sin rodeos la transformación —el cambio 

de forma ética— que lleva consigo el disponerse a buscar la verdad, la 

conversión vital que implica entregarse a ella. Independientemente del 
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contenido que caracterice a dicha verdad, el hecho remarcable es que la 

vida en el mismo momento en que es atravesada por la reflexión de la 

reflexión, o lo que es lo mismo, la conciencia del saber, queda transfor-

mada, marcada. La vida se transforma bajo la acción del conocimiento 

(Zambrano, 1995, p. 15). Esta concepción está alineada con la perspec-

tiva adoptada por Derrida, Kierkegaard o el propio Agustín de Hipona, 

ya que la confesión encapsula la ferviente búsqueda de una transforma-

ción, una liberación de un relato personal opresivo. La confesión evoca 

un futuro capaz de subvertir el estado de las cosas existente. 

Su expresión, en realidad, puede ser dicha pensando el paso del ser al 

estar. El ser, puro, completo, omnipresente e ideal se encarna en el es-

tante, en la entidad que está. El cómo está, la manera en que existe, tiene 

por función expresar el contenido, el aspecto bajo el que un ente que 

participa del ser se presenta, se piensa y se afirma. Dicho con otras pa-

labras es la particularidad gracias a la cual este ente aparece como autor 

u objeto de la afirmación. Si hay algún punto en el que Zambrano y 

Foucault están de acuerdo, es aquel en el que la trágica historia de la 

desesperación por la verdad prepara el camino para el devenir de la 

confesión y su expresión. 

La escritora española Rosa Chacel, con un sesgo personal y literario 

que introduce nociones como culpa e interpretación en términos de po-

sibilidades de transformación, recoge las bases que sobre la confesión 

estableció Zambrano y lleva a cabo un trabajo de revisión bibliográfica 

centrado en las Confesiones de Agustín de Hipona, Rousseau y Kierke-

gaard (en las que la confesión aparece transversal e indirectamente). El 

ojo crítico de Chacel distingue las memorias de las confesiones por la 

ultimidad que conlleva la búsqueda de lo patente y esencial, y asume 

que para comprender prácticamente toda la producción literaria desde 

el siglo XIX hay que leerla bajo el axioma de que todo son Memorias y 

Confesiones (voluntarias o inconscientes). Bajo la sombra de la culpa 

cristiana aún influyente, Rosa Chacel define la confesión como un 

modo de conocimiento, de descubrimiento del yo y de lo que esencial-

mente se es, la mismidad, porque considera que la confesión es la  “vo-

luntad contrastada en su última verdad, en el último fondo de su mis-

midad irreductible” (Chacel, 1970, p. 11). 
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Para Zambrano, la confesión se erige como un método de conocimiento 

mediante el cual la vida desvela sus esencias. A través de la autoexpre-

sión, el ser humano accede a sí mismo. 

6. CIENCIA E INCONSCIENCIA DE SÍ  

La confesión, al igual que la confrontación con el vacío en el decir, 

impulsa no tanto ya la búsqueda de verdad (para la cual el sujeto no 

tendría necesariamente que expresarse ante un Otro, ya sea en un con-

texto terapéutico, religioso o social, pues podría embarcarse en dicha 

investigación monológicamente), sino la auto-negación. La confesión, 

desde esta perspectiva, se presenta como una exigencia de un poder ex-

terno que requiere renuncia del yo en cuanto exige el reconocimiento 

del otro. La confesión es una máquina capaz de producir verdad en au-

sencia del sujeto. La confesión sujeta, “convierte la cosa en notoria y 

manifiesta” (Foucault, 2009, p. 49). Es una técnica encargada de pro-

ducir lo verdadero, uno de los procedimientos fundamentales de indivi-

dualización por el poder. La confesión obtiene la verdad del individuo 

pero, además, su sujeción y, de ese modo, funciona como el elemento 

central de un dispositivo que ha llevado a cabo en Occidente el inmenso 

proceso de «puesta en discurso» (mise en discours) del sexo (Higuera, 

1999, p. 49).  

En consecuencia, esta se revela como un procedimiento violento porque 

trata de hacer producir la verdad en lo variable, en lo múltiple. Verdad 

y humanidad no casan bien, Dios ha muerto y con él la verdad. La ver-

dad es un vocablo divino, referente a otras dimensiones. Incluso Zam-

brano llega a reconocer que  “todo arte tiene algo de confesión desviada” 

(1995, p. 28). 

Gran parte de la hipertrofia y consolidación del sistema judicial, por 

ejemplo, tiene su base y fundamento en esta lógica del suplemento. Para 

que este sistema funcione correctamente, se requiere la verdad; sin em-

bargo, esta verdad es esquiva, inaprensible e inseñalable. De ese modo, 

la confesión arranca la verdad, la produce en los cuerpos con el objetivo 

de conformar aquello que no está presente: el sujeto. La confesión, 

como vemos, implica añadir algo que viene a incrementar una plenitud 
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precedente, que, en realidad, no está. El producto de la confesión es lo 

que suple, reemplaza, se coloca en lugar del sujeto, substituyéndolo e 

introduciéndose como compensación de su falla. No obstante, no añade 

nada; más bien, denuncia la herida infinita, la fisura del sujeto (Esqui-

rol, 2021).  

Por ello, dice Derrida, que la filosofía es quizá esa monstruosa confe-

sión… 

Definir la filosofía como querer-decir-la-hipérbole es confesar —y la 

filosofía es quizás esa gigantesca confesión— que, en lo históricamente 

dicho, con lo que la filosofía se sosiega y excluye la locura, aquélla se 

traiciona a sí misma (o se traiciona como pensamiento), entra en una 

crisis y en un olvido de sí que son un período esencial y necesario de 

su movimiento. Sólo hago filosofía en el terror, pero en el terror confe-

sado de estar loco. La confesión es a la vez, en su estar presente, olvido 

y desvelamiento, protección y exposición: economía (1989, p. 88). 

Tal vez, una posible interpretación de la lección fundamental que Pla-

tón y Aristóteles transmiten en la emblemática obra renacentista Scuola 

di Atene podría ser simplemente la señalización ostensiva y simbólica 

de una contradicción manifiesta. En consonancia con esta hipótesis, 

Platón, al señalar con el dedo hacia arriba, estaría subrayando: "Oh, po-

bres mortales, la verdad solo pertenece al mundo divino, al mundo in-

teligible". Mientras tanto, Aristóteles, al dirigir la atención hacia la tie-

rra, estaría argumentando: "Pensadores de todos los tiempos, atiendan 

a la tierra; en ella encontrarán el contenido de sus pensamientos erran-

tes, nada más”.  

“Pocos son los que saben caminar a la muerte con dignidad, y muchas 

veces no aquellos de quienes lo esperaríamos. Pocos son los que saben 

callar y respetar el silencio ajeno” (Levi, 2018, p. 17). Sin embargo, 

muchos se dedican a exigir el decir todo. Y no parresiásticamente. En 

el modelo de confesión en clave cristiana el objetivo es la renuncia de 

sí del sujeto. Es una opción rigurosa, filosóficamente hablando, de 

acuerdo con el cuestionamiento crítico trascendental de toda filosofia 

del sujeto moderno. Ahora bien, la clave reside en que a diferencia de 

la ascesis cristiana donde la renuncia de sí impide una conformación 

ética propia, en la askesis griega Foucault observa que el individuo se 

ve compelido a “postularse a sí mismo, y de la manera más explícita, 
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más fuerte, más continua, más obstinada posible, como fin de su propia 

existencia” (Foucault, 2005, p. 310).  

Foucault identifica, de este modo, la persistencia en toda la cultura 

griega y romana del principio "hay que decir la verdad sobre uno 

mismo”. Estas prácticas, que aún no pueden clasificarse como autobio-

gráficas, preludian las escrituras del Yo, como es el caso de las epístolas 

o los hypomnemata, una suerte de cuadernos personales. Foucault vin-

cula estas prácticas con el cuidado de sí, con la epimeleia, y llega a una 

noción como la ascesis, que define como la práctica operativa que, al 

margen del conocimiento, implica la conversión de sí (2005, p. 295). 

Este análisis le permite abrirse a formular una tercera vía que rompe 

con el enfoque crítico-trascendental kantiano y plantear un nuevo pro-

yecto.  

El proyecto es el de una historia del «cuidado de sí» (souci de soi; 

epimeleia heautou), realizada a partir del análisis de las técnicas o prác-

ticas de sí aplicadas a la actividad sexual (aphrodisia), tal y como esta 

actividad fue problematizada moralmente en la cultura griega clásica, 

tema abordado en El uso de los placeres (2013a) y en la greco-latina de 

los dos primeros siglos de nuestra era, cuestión tratada en La inquietud 

de sí (2013b). 

7. EL PODER DE LA FICCIÓN. FIGURACIÓN Y VERDAD 

LITERARIA 

Si bien Foucault no era un teórico de la literatura, en algunos textos, 

como De lenguaje y literatura (1996) o El pensamiento del afuera 

(2000), la disciplina literaria es su objeto de estudio. De hecho, a lo 

largo de toda su obra la literatura tiene un peso considerable (González, 

2006), aunque no hallemos en ella un pensamiento sistematizado sobre 

lo literario y sus ideas acerca de lo autobiográfico (Luque, 2017). Ahora 

bien, cuando trata las prácticas del sí, en varias ocasiones, Foucault las 

relaciona con una nueva forma de abordar los estudios autobiográficos. 

En una entrevista recogida en El Yo minimalista y otras conversaciones, 

Foucault expresa: 
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En mi opinión, la denominada literatura del yo —diarios privados, na-

rrativas del yo, etcétera— no puede ser entendida sino conformando el 

marco general, y muy rico, de las prácticas del yo. Se ha estado escri-

biendo sobre uno mismo durante dos mil años, pero no siempre de la 

misma manera. Tengo la impresión —puedo estar equivocado— de que 

existe cierta tendencia a presentar la relación entre la escritura y la na-

rrativa del yo como un fenómeno propio de la modernidad europea. Por 

supuesto, no voy a negar que es moderna, pero fue uno de los primeros 

usos de la escritura. O sea que no es suficiente decir que el sujeto se 

constituye en un sistema simbólico. No solamente en el juego de los 

símbolos se constituye el sujeto. Se constituye en prácticas reales, que 

son históricamente analizables. Existe una tecnología de la constitución 

del yo, que cruza los sistemas simbólicos mientras hace uso de ellos 

(2003, p. 81).  

Todo acto tiende a producir un efecto biosemiótico doble en el inter-

pretante, es decir, en el agente activo: aportación simbólica y transfor-

mación práctica. En el caso de la escritura foucaultiana, el hermeneuta 

confesivo produce sus propios efectos, dado que sus confesiones utili-

zan la alusión al sí mismo únicamente para remitirlo a una instancia 

externa, hetéra.  

El análisis de la confesión de Foucault nos insta, de esta manera, a con-

siderar la posibilidad de emplear, dentro de los confines del discurso, 

los hallazgos surgidos en el ámbito de la ficción auto-subjetiva. Esto 

implicaría dedicarnos a la tarea de revisar y moldear el discurso litera-

rio, señalando también sus límites, es decir, su naturaleza de corte fic-

cional, y examinando los principios de verosimilitud que fundamentan 

su pretensión de "conocimiento verdadero". La posibilidad de ficcionar 

la semiótica; el hombre, sujeto de deseo y animal de confesión (Fou-

cault, 2018).  

En lo que respecta a la sexualidad moderna, la experiencia de la carne 

no solo la prepara, sino que la hace posible, estableciendo conexiones 

entre el deseo, la verdad y el derecho mediante vínculos que, según 

Foucault, nuestra cultura tensó, en lugar de desanudar. Para el autor, la 

experiencia cristiana de la carne continúa definiendo en gran medida el 

horizonte en el que se delinean no solo las formas de la sexualidad, sino 

también de la subjetividad en general y sus relaciones con los otros. En 

el centro de esta configuración, el deseo y el sujeto siguen vinculados a 
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través de la tarea, repetida y tal vez interminable, de una hermenéutica 

de sí. 

8. CONCLUSIONES: AUTORRETRATOS  

Mientras que Foucault examina la confesión como un dispositivo de 

poder y tecnología de sí mismo en la formación de la subjetividad, Zam-

brano la aborda como un método de conocimiento, revelación del yo y 

expresión esencial de la mismidad. 

El ejercicio ontológicamente constructivo de Zambrano, centrado en la 

revalorización de la subjetividad y la indicación de la preeminencia de lo 

irracional en tanto que elemento esencial de la vida humana, se cifra en el 

acto confesivo, base catalizadora de la capacidad poiética, creativa del 

hombre. La confesión es la palabra poiética hecha carne; el ser humano 

comprendiéndose en su doblez lógica, lingüística (Gómez, 2022). El acceso 

a la interioridad racional únicamente se efectúa a través de la confesión.  

En consecuencia, la confesión no solo es una vía de determinación del 

yo, sino que su práctica se vuelve necesaria en la medida en que esta se 

encuentra ligada a la verdad que el hombre contemporáneo desorientado, 

ante una vida confusa, dispersa, y por “horror a su medio ser” (Zambrano, 

1988, p. 13), requiere. Para Zambrano, la novela es un género moderno 

porque surge de una necesidad de expresarse propia del sujeto moderno 

(1995, p. 24) atravesado trágicamente por la escisión entre verdad y 

vida del racionalismo cartesiano y la invención del sujeto como cogito.  

El hombre moderno, desterrado, apátrida y al amparo de la nada, 

emerge y se forma a partir de una herida. La transición desde la matriz 

escatológica, que le permitía concebir la verdad como una forma de 

vida, como una revelación vivida, hacia la concepción epistemológica 

de la verdad, lo transforma en un ser errante. No obstante, hay algo con 

lo que aún este ser cuenta: su historia, la vivencia de su propia carne, 

un terreno irrefutable, el suelo que le permitirá crearse. Este terreno se 

convierte en un campo propicio para la necesidad testimonial, que lo 

impulsa hacia la necesidad de confesar. La falta de verdad vital crea el 

sustrato adecuado para que la confesión, como una escritura que 
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materializa la verdad en su despliegue, surja como una    “ protesta contra 

ese yo original” del racionalismo cartesiano (Zambrano, 1995, p. 92).  

Al fin y al cabo, Zambrano, como Foucault, observa que, si hay una 

verdad de la vida, esta jamás puede sernos presente:  “La verdad mora 

en el interior del hombre no en imagen, no en reflejo, sino en realidad, 

aunque tan inmensa realidad no pueda ser ni vista ni imaginada, ni 

puede sernos presente” (1995, p. 64). La amplitud de la verdad de la 

vida rebasa los confines de la confesión como modo de subjetivación, 

pero, a pesar de ello, la confesión persiste como el medio a través del 

cual se busca expresar la verdad inherente al sujeto. Esto se debe a que, 

en última instancia, la verdad de la subjetividad solo puede surgir en 

una realidad que, como la humana, es ontológicamente incompleta, que 

está recorrida por la imposibilidad. Desde ahí, es posible afirmar que la 

confesión abre una dimensión temporal otra que permite  “la integración 

de la persona” y su  “renacer” (Zambrano, 1998, p. 131). Un intersticio 

que facilita un puente de conexión entre la vida y la verdad, y que, más 

allá de narrar la historia de la carne, habilita la    “ operación de la vida 

misma” mediante la cual la vida, y con ella el sujeto, experimenta dife-

rentes y múltiples transformaciones.  

No es suficiente, entonces, sostener que el sujeto, al igual que el autor, 

emerge cuando la sustancia es un no-todo, antagonista e inconsistente 

(un mensaje que se intentó transmitir con la proclamación de la muerte 

del autor). Lo que esto implica es que para que exista un sujeto, el an-

tagonismo (la imposibilidad), que atraviesa la realidad humana, debe 

adquirir una forma de verdad, manifestándose como la imposibilidad 

de la verdad. Y de manera inversa, si simplemente fusionamos ontolo-

gía y verdad, prescindiendo de la presuposición de la subjetividad, lle-

gamos únicamente a la visión metafísica convencional de la realidad, 

marcada por la lucha eterna entre dos principios.  

Debido a ello, en cierta manera, es evidente que no podemos ya hablar 

de la confesión sino flexiva, declinadamente; en la vida hay numerosos 

tipos de confesión, hay confesiones. Confesiones que son procesos de 

autosubjetivación ético-estética. Pero lo curioso es que en toda confe-

sión hallamos el eco de una ligera conmoción. ¿Es ya tarde? Quizá las 

confesiones de Azorín delaten a un pequeño filósofo: 
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“Toda mi infancia, toda mi juventud, toda mi vida han surgido en un 

instante. Y he sentido —no sonriáis— esa sensación vaga, que a veces 

me obsesiona, del tiempo y de las cosas que pasan en una corriente ver-

tiginosa y formidable” (Azorín, 1981, p. 88) porque “Yo no quiero ser 

dogmático y hierático; y para lograr que caiga sobre el papel, y el lector 

la reciba, una sensación ondulante, flexible, ingenua de mi vida pasada, 

yo tomaré entre mis recuerdos algunas pocas notas vivaces e inconexas 

—como lo es la realidad—” (Azorín, 1981, p. 25).  

La paradoja de la confesión es tal que si bien determina los diferentes 

rostros autorretratados, la tensión de la existencia del hombre es de una 

radicalidad tal que disuade a cualquier confesión de apropiarse de su 

figura. El efecto liberador de la confesión devuelve el movimiento al 

mundo en la medida en que su función catártica convence al individuo 

de que con ella se fija una marca en el intersticio infinito que persigue 

a la subjetividad. La confesión, en este sentido, es una instrumento pri-

vilegiado para iluminar la aparición de la subjetividad con el fin de ha-

cerla legible, inteligible, al menos a uno mismo, aunque no está claro 

que también a otros.  

En última instancia, las genealogías historio-filosóficas trazadas por 

Foucault y Zambrano continúan siendo las nuestras, ya que, en lo que 

respecta a la formación de la subjetividad, la confesión como poética 

de la carne sigue siendo contemporáneamente problemática. 
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