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El uso de lenguaijes de programacién Ry Python en los
grados de Sociologia en Espafia: un tren que se escapa

The Use of R and Python Programming Languages in Sociology Degrees
in Spain: A Runaway Train

Javier Cantén-Correa’

Resumen

TLa digitalizacién ha transformado multiples disciplinas, incluida la sociologfa. Este estudio explora la integracion de los lenguajes de pro-
gramacion Ry Python en los programas de grado en sociologfa en universidades espafiolas, crucial para formar sociélogos y socidlogas
competentes en analisis de datos. Se evalta la inclusién de estos lenguajes a través de un analisis de planes de estudio de 17 universidades
espafiolas, examinando 70 asignaturas técnicas. Los resultados indican que la ensefianza de R y Python es limitada y que predominan herra-
mientas tradicionales como SPSS. Se analizan las barreras institucionales, econémicas y culturales que dificultan su adopcién y se proponen
estrategias para su integracion progresiva. Es esencial actualizar los curriculos de sociologfa para incorporar estas herramientas desde los

primeros cursos, diversificando las opciones de software y asegurando una capacitaciéon docente adecuada.
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Abstract

Digitalization has transformed multiple disciplines, including sociology. This study explores the integration of R and Python programming
languages in sociology degree programs in Spanish universities, crucial to train sociologists competent in data analysis. The inclusion of
these languages is evaluated through an analysis of curricula from 17 Spanish universities, examining 70 technical subjects. The results indi-
cate that the teaching of R and Python is limited and that traditional tools such as SPSS predominate. Institutional, economic and cultural
barriers to their adoption are analyzed and strategies for their progressive integration are proposed. It is essential to update sociology curric-

ula to incorporate these tools from the first courses, diversifying software options and ensuring adequate teacher training,

Sociology, programming languages, data analysis, R, Python, academic curriculum..

Cémo citar/Citation
Cantén-Correa, Javier (2025). El uso de lenguajes de programacion R y Python en los grados de sociologia en Espafia: un tren que se escapa.
Revista de Sociologia de la Edncacion - RASE, 18 (1), 250-263. http://dx.doi.org/10.7203/RASE.18.1.29538.

Recibido: 29-09-2024
Aceptado: 08-01-2025

1 Javier Cantén-Correa, Universidad Internacional de La Rioja.

Revista de Sociologia de la Educacién (RASE) 2025, vol. 18, n.°1 @ ojs.uv.es/rase ® ISSN: 2605-1923 250



Javier Cantén-Correa. El uso de lenguajes de programacién R
y Python en los grados de Sociologia en Espafia: un tren que se escapa

1. Introduccién

En la era digital actual, el analisis de datos a gran escala se ha convertido en una herramienta indispensable
para comprender los complejos fenémenos sociales (Gualda, 2021, 2022). Sin embargo, las ensefianzas
universitarias en sociologia han tardado en comprender la importancia del uso de herramientas compu-
tacionales en sociologfa, particularmente aquellas relacionadas con el andlisis de datos y la modelizacion
de fenémenos sociales mediante programacion. Este trabajo investiga el papel que ocupan aquellos len-
guajes de programacion, especificamente R y Python, con capacidades no sélo para su aplicacion me-
todolégica para el analisis sino también para la modelizacion algoritmica mediante Inteligencia Artificial

(Taboada, 2024), en los grados de Sociologia en Espafa.

R es un lenguaje de programacion y un entorno de soffware especializado en estadisticas, analisis de
datos y graficos. Es ampliamente utilizado en el ambito académico y de investigaciéon por su gran capa-
cidad para manejar, analizar y visualizar datos de manera eficiente. En las ciencias sociales, R se utiliza
para realizar analisis estadistico, modelado de datos, investigacion cuantitativa, y la creacion de graficas y
visualizaciones complejas que ayudan a interpretar los fenémenos sociales a través de datos numéricos.
Por otro lado, Python es un lenguaje de programacion de alto nivel, interpretado y de propdsito general,
conocido por su legibilidad y simplicidad. Aunque es aplicable a multiples dominios, en las ciencias socia-
les, Python se ha convertido en una herramienta esencial para el analisis de datos, la minerfa de textos (zex?

mining), el procesamiento de lenguaje natural (NLP por sus siglas en inglés), y la visualizacion de datos.

Ambos lenguajes de programacion son ampliamente utilizados en investigaciones sociales, de ma-
nera creciente, en los ultimos afios. Este cambio en la popularidad de los lenguajes de programacion y
paquetes estadisticos en las ultimas dos décadas refleja una transformacion significativa en las ciencias
sociales. Herramientas como SPSS, que fueron ampliamente utilizadas en el pasado, han experimentado
una notable disminucién en favor de lenguajes de programacién mas versatiles y adaptables, como Ry
Python (Muenchen, 2012). Este cambio se debe, en parte, a las capacidades avanzadas de estos lenguajes
para manejar grandes volumenes de datos y su flexibilidad para personalizar y adaptar analisis complejos.
Para los futuros sociélogos, el dominio de estas herramientas no solo representa una ventaja técnica, sino
una competencia fundamental que permite acceder a metodologias mas potentes y estar al nivel de los

avances en investigacion social.

R y Python se han convertido en estandares del analisis de datos y la programacion estadistica debido
a su accesibilidad y la robustez de sus bibliotecas, lo que ha incrementado su uso en la investigacién aca-
démica. Las cifras actuales de citas académicas muestran un ascenso continuo de estos lenguajes, mientras
que el uso de programas tradicionales como SPSS sigue en declive. Esto evidencia que, para mantenerse
al dia en las practicas de investigacion, es fundamental que los programas de sociologia incluyan la ense-
flanza de estos lenguajes. Incorporar R y Python en los curriculos no solo prepara a los estudiantes para el
mercado laboral, sino que les proporciona habilidades para realizar anélisis complejos y adaptar su trabajo
a las demandas de la era digital. Asi, los futuros sociélogos podran adoptar un enfoque empirico y basado

en evidencia, mejorando su capacidad para abordar problemas complejos en la sociedad contemporanea.

LLos objetivos de esta investigacion son identificar la presencia y relevancia de estos lenguajes en los
planes docentes de los Grados de Sociologia en las Universidades espafiolas y examinar cémo se integran

en el plan de estudios.
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2. Marco tedrico

La integracion de lenguajes de programacion en la ensefianza de la sociologia no es un fenémeno aislado,
sino parte de una transformaciéon mas amplia impulsada por el auge del big data y 1a necesidad de adaptar
la investigacion social a nuevas fuentes de informacion (Gonzalez, 2019; Gualda, 2021, 2022). Como su-
gieren Fernandez Lizana (2020) y Taboada (2024), R y Python ofrecen herramientas versatiles para el ana-
lisis de datos cuantitativos y cualitativos, lo que las hace ideales para la modelizacién sociolégica avanzada.
Sin embargo, la incorporacion de estos lenguajes en la ensefianza universitaria sigue enfrentando barreras
que van mas alla de las metodologfas tradicionales, incluyendo factores institucionales y curriculares (Elo-
sua, 2009). En este sentido, es clave considerar como otras disciplinas han integrado estas herramientas y

qué estrategias pueden aplicarse en la sociologfa.

Dicha integracion, especialmente en disciplinas tradicionalmente cualitativas como la sociologfa, ha
sido objeto de un creciente interés académico. Elosua (2009) ya sugeria hace 15 afios que R es una alter-
nativa robusta al uso predominante de SPSS, ofreciendo no solo capacidades avanzadas para el analisis
de datos, sino también accesibilidad y una amplia gama de paquetes estadisticos que potencian tanto la
docencia como la investigacion. Fernandez Lizana (2020) también apoya esta perspectiva, destacando que
R facilita el analisis y la visualizaciéon de datos de manera flexible y personalizable, lo cual es crucial para

la investigacion social que implica el manejo de grandes volumenes de datos.

Por otro lado, Gonzalez (2019) subraya que el avance del big data y los algoritmos esta redefiniendo las
ciencias sociales, al permitir el analisis masivo de datos procedentes de redes digitales. Este nuevo para-
digma no solo amplia las capacidades analiticas de los investigadores, sino que también plantea desafios
metodologicos y éticos importantes. En esta linea, Gualda (2021, 2022) argumenta que el desarrollo de
la sociologia computacional y el social big data ofrece nuevas oportunidades para el analisis sociologico, al
combinar métodos tradicionales con técnicas avanzadas de mineria de datos y modelado algoritmico. La
integracion de estas metodologias permite explorar fendmenos sociales complejos de una manera mas

sistematica y precisa.

El uso de plataformas como X (antes llamada Twitter) para el estudio de fendmenos migratorios es
un ejemplo de como el big data puede aplicarse a la investigacion social. Gualda y Diaz (2020) exploran
esta area mediante el uso de técnicas de analisis de datos y software especializado para captar patrones de
comportamiento y discurso en redes sociales. Estos estudios no solo amplian la comprension de los pro-
cesos migratorios, sino que también demuestran la capacidad del big data para abordar problemas sociales

contemporaneos.

Sin embargo, Maestro Cano (2019) advierte sobre las limitaciones del big data en la investigacion so-
cial, tales como la calidad y representatividad de los datos, y los dilemas éticos asociados con el uso de
informacién personal sin el debido consentimiento. Este autor aboga por una aproximacion critica y res-
ponsable al uso de estas tecnologias, resaltando la necesidad de politicas claras que regulen la obtencion

y uso de datos a gran escala.

Taboada (2024) aborda la automatizacion en el analisis de datos textuales a través del procesamiento
de lenguaje natural y el aprendizaje automatico. Estas tecnologias permiten a los sociélogos manejar y
analizar grandes volimenes de texto de forma eficiente, superando las limitaciones de los métodos cuali-

tativos tradicionales y abriendo nuevas posibilidades para la investigacioén en ciencias sociales. La capaci-
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dad de automatizar el analisis de datos textuales no solo mejora la eficiencia, sino que también permite a

los investigadores descubrir patrones complejos en grandes corpus de datos.

Por tanto, el uso de lenguajes de programacion y técnicas avanzadas de analisis de datos estd trans-
formando la practica sociologica. La inclusién de estas herramientas en la formacion académica de los
socidlogos es esencial para enfrentar los desafios de un mundo cada vez mas digitalizado. A medida que
las metodologias computacionales y las técnicas de big data e Inteligencia Artificial se integran mas en la
investigacion social, es fundamental que los programas académicos se actualicen para incluir estas com-
petencias, asegurando asi que los futuros socidlogos estén preparados para aplicar enfoques analiticos

avanzados en su practica profesional.

La integracion de lenguajes de programacion en la ensefianza de la sociologia no es un fenémeno ex-
clusivo de Espafia. Estudios realizados en el ambito anglosajon han evidenciado la creciente importancia
de estas herramientas en programas de formacion en ciencias sociales (Boccardo & Ruiz, 2019; Salganik,
2019). En paises como Estados Unidos o Reino Unido, la ensefianza de R y Python ha sido promovida
mediante iniciativas institucionales que han incentivado la formacién docente y la actualizacién de planes

de estudio.

Por ejemplo, la Universidad de California, Berkeley, ha incorporado R y Python en sus programas de
métodos cuantitativos en sociologia y ciencias politicas, ofreciendo cursos especificos sobre programa-
cion para analisis de datos sociales (Healy, 2018). De manera similar, la London School of Economics
(LSE) ha desarrollado médulos de formacion en data science aplicados a la sociologia, en los cuales se prio-
riza el uso de Python para la recopilacion y analisis de datos provenientes de redes sociales y encuestas
en linea (Salganik, 2019). La experiencia de estos paises puede servir como referencia para la adaptacion
de estrategias similares en el contexto espafiol, asegurando que la ensefianza sociolégica se alinee con los

estandares internacionales.

3. Metodologia

El andlisis de datos cuantitativos y cualitativos es esencial para la investigacién socioldgica y politologica
(Gonzalez, 2019; Gualda & Diaz, 2020). Tradicionalmente, SPSS ha sido el soffware mas utilizado desde
los primeros afios del siglo xx1 en los Grados de Sociologfa, pero, con el avance informatico, lenguajes de
programacion como R o Python ofrecen potentes herramientas para el manejo, analisis y visualizacion de
datos (Elosua, 2009; Fernandez Lizana, 2020). Este estudio se basa en la revision de planes de estudios
de Grados de Sociologia de universidades espanolas, incluyendo un analisis de contenido de los planes de
estudios universitarios y la comparacion con las demandas actuales del mercado laboral en el campo de
la sociologia. Se presta especial atencién a asignaturas metodoldgicas y técnicas que implican analisis de
datos, como «Analisis y visualizacién de datos» (ya sean cuantitativos o cualitativos) o «Analisis de redes y
big data», asi como cursos complementarios y asignaturas optativas que puedan abordar metodologias de

investigacion aplicadas a entornos digitales y técnicas de minerfa de datos.

La metodologia utilizada en este estudio se basé en el analisis de los planes de estudio de asignaturas
dentro de los grados y dobles grados en Sociologia. Para una primera extracciéon de datos, se utilizo la

pagina web del Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades denominada QEDU? A partir de la

2 https://www.universidades.gob.es/donde-estudiar/.
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base de datos obtenida, se detectaron un total de 17 universidades espafiolas, publicas y privadas, que
ofertaban 17 grados de Sociologfa y 10 dobles grados de una combinacién de sociologia y otras disci-
plinas. De ellos, a partir de la informacién disponible en sus respectivas paginas web, se revisaron los
planes de estudio de un total de 70 asignaturas de caracter técnico, susceptibles de aplicar lenguajes de
programacion y soffware estadistico, para determinar el grado de utilizacion de dichas herramientas en la

ensefnanza de sociologfa.

Identificadas las universidades y sus respectivos planes de estudio, se procedié a un analisis detallado
de las asignaturas metodologicas y técnicas para evaluar la presencia de herramientas computacionales
en la ensefianza. Para la recopilacion de datos, se analizaron las gufas docentes de cada asignatura, ob-
servando la presencia o ausencia de lenguajes de programacion especificos, tales como R y Python, y
otros softwares especificos de analisis como SPSS, Stata, PSPP o Gephi. El objetivo fue identificar no solo
la frecuencia de uso de estos programas, sino también los contextos especificos en los que se emplean.
También se extrajo informacion referente a las asignaturas, como el tipo de asignatura (basica, obligatoria
u optativa), asi como la URL donde esta publicado el Plan de Estudios de dicha asignatura, el nimero de

créditos y el curso y semestre en que se imparte esta asignatura.

Esta metodologfa permitié obtener una vision detallada de la situacion actual de la enseflanza de
herramientas computacionales en la sociologia en Espafa y de las oportunidades de mejora para incluir

lenguajes de programacion en asignaturas clave desde los primeros afios de formacion.

4. Resultados

En general, se observa una mayor presencia de asignaturas técnicas obligatorias, seguidas por las optativas
y, en menor medida, por las basicas. El grafico 1 muestra el numero de asignaturas técnicas en los grados

de Sociologfa de diversas universidades espafiolas, clasificadas segtin su tipo: basica, obligatoria y optativa.

Grdfico 1. Asignaturas técnicas en Grados de Sociologia espaiioles segun tipo de asignatura

Universidad de Salamaca 2 [ 2 |
Universidad de Granada |
Universidad Carlos Il de Madrid [ ]

Universidad de La Laguna

Universidad de Alicante

Universidad de A Corufia [ ]

Universidat de Valencia (Estudi General)

Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea

Universidad de Barcelona

Universidad Complutense de Madrid

Universidad Pblica de Navarra . Basica
Universidad Pablo de Olavide Ob|igatoria
Universidad Oberta de Catalunya Optativa

Universidad Nacional de Educacién a Distancia
Universidad Infernacional de La Rioja
Universidad de Murcia

Universidad Auténoma de Barcelona | | |

0 1 2 3 4 5 6 7

Fuente: elaboracion propia.
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LLa Universidad Carlos III de Madrid presenta la mayor cantidad de asignaturas técnicas, con un fuerte
enfoque en las obligatorias, lo que indica una orientacion significativa hacia la formacion técnica en su cu-
rriculo de sociologfa. La Universidad del Pafs Vasco y la Universidad de A Corufia también destacan con
un namero notable de asignaturas obligatorias, lo que sugiere un compromiso similar con la inclusiéon de
competencias técnicas en sus programas. Por otro lado, universidades como la Universidad de La Laguna
y la Universidad de Barcelona ofrecen un nimero limitado de asignaturas técnicas, concentradas princi-

palmente en las obligatorias, lo que refleja una menor integracion de estas competencias en su curriculo.

Estos datos resaltan la disparidad en la oferta de asignaturas técnicas entre universidades y evidencian
el predominio de asignaturas obligatorias frente a las basicas y optativas. Esto sugiere que, aunque hay un
esfuerzo por incluir habilidades técnicas en la formacion socioldgica, la implementacion varfa considera-
blemente, lo que podria generar diferencias en las competencias técnicas adquiridas por los estudiantes

segun la universidad en la que estudien.

La mayoria de estas asignaturas se concentran en el segundo y tercer afio del programa. E1 41,03 % de
las asignaturas técnicas se imparten en tercer curso, seguido de un 35,9 % en segundo curso, lo que indica
que la formacién técnica intensiva se prioriza en la parte intermedia del grado. En el primer curso, solo
un 10,26 % de las asignaturas son técnicas, lo que sugiere que los estudiantes reciben una base mas general
o introductoria al inicio de la carrera, y la formacién técnica se introduce progresivamente. Finalmente,
en el cuarto curso, el porcentaje de asignaturas técnicas disminuye al 12,82 %, lo que podtria estar relacio-
nado con una orientacién hacia asignaturas mas especializadas o aplicadas, o la realizacion de practicas y

proyectos de fin de grado en lugar de cursos formativos estrictamente técnicos.

Esta distribucion refleja una estructura curricular que busca consolidar las competencias técnicas en
los afios intermedios, preparandolos adecuadamente antes de enfrentar asignaturas avanzadas o aplica-

ciones practicas en el ultimo afio del programa.

A partir de la informacién recabada sobre las 70 asignaturas, se procedio a su clasificaciéon mediante el
analisis de las materias seleccionadas, agrupandolas en cinco bloques tematicos que reflejan los diferentes
enfoques y competencias técnicas necesarias para la formacion en investigacion sociologica. Esta organi-
zacion permite entender mejor el tipo de formacién que reciben los estudiantes en relacion con el analisis

de datos y las técnicas cuantitativas, fundamentales en la sociologia contemporanea:

1. Estadistica y analisis de datos: Este bloque incluye asignaturas como «Socioestadistica I», «So-
cioestadistica II», «Analisis de Datos I», «Analisis de Datos 1I», «Analisis Multivariado de Datos»,
«Hstadistica Aplicada a las Ciencias Sociales I» y II, entre otras. Estas materias estan disefiadas
para desarrollar habilidades estadisticas y de analisis de datos, esenciales para interpretar grandes

volimenes de informacion y realizar investigaciones sociolégicas robustas.

2. Meétodos cuantitativos y técnicas de investigacion: En este grupo se encuentran asignaturas
como «Métodos Cuantitativos de Investigacion Socialy, «Métodos y Técnicas de Investigacion
Social Cuantitativos», y «T'écnicas de Investigaciéon Social Cuantitativa I» y II. Estas materias pro-
porcionan una base solida en los métodos y técnicas de investigacién cuantitativa, capacitandolos

para llevar a cabo estudios empiricos y analisis cuantitativo en el ambito de la sociologfa.

o
[O)]
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3. Softwarey herramientas de analisis: Este bloque incluye asignaturas enfocadas en el manejo de
herramientas informaticas y software especifico para el analisis de datos, tales como «Hojas de Cal-
culo. Nivel Intermedioy, «Ciencia y Mineria de Datos», «Analisis de Datos Asistido por Ordenador
en Sociologiax, «Data Science» y «Analisis y Visualizacion de Datos Cuantitativosy». Estas asignaturas
dotan a los estudiantes de competencias practicas en el uso de software estadistico, minerfa de

datos y herramientas de visualizacion.

4. Analisis multivariado y avanzado: Este conjunto abarca materias como «Analisis Multivariado
de Datosy, «Introduccion al Analisis Multivariado» y «Analisis Multivariado Aplicado a la Sociolo-
gia». Estas asignaturas estan orientadas hacia el dominio de técnicas avanzadas de analisis multi-
variado, esenciales para examinar relaciones complejas entre multiples variables y realizar analisis

profundos en estudios sociol6gicos.

5. Estadistica aplicada y métodos descriptivos: Este bloque contiene asignaturas como «Estadis-
tica Descriptiva Aplicada a las Ciencias Socialesy, «Estadistica Inferencial Aplicada a las Ciencias
Sociales» y «Estadistica Aplicada a la Investigacion Mediante Encuestas». Estas materias se enfo-
can en la aplicacion de métodos estadisticos descriptivos e inferenciales en contextos sociales, asi
como en el disefio y andlisis de encuestas, una herramienta crucial para la recoleccion de datos en

sociologfa.

6. Ademas de estos bloques tematicos, se identifican algunos ejemplos especificos de asignaturas
que reflejan enfoques y aplicaciones especializadas, como «Analisis de Redes y Big Data», que
muestra la creciente importancia del analisis de redes sociales y el bzg data en la investigacion actual,
o «Metodologfa de la Investigacién por Encuestasy, que se centra en el disefio, implementacion y

analisis de encuestas, fundamentales en la sociologia empirica.

A partir de estos bloques, se ha procedido a categorizar las asignaturas en tres tipos principales segin

su enfoque y nivel de profundidad:

* Teodricas: Estas asignaturas cubren los principios y teorfas subyacentes en estadistica, métodos
cuantitativos y técnicas de analisis, ofreciendo una base conceptual fundamental para los estudian-

tes.

* Practicas: En esta categorfa se agrupan las asignaturas que incluyen el uso de software y herramien-

tas especificas para el analisis de datos, proporcionando habilidades practicas y aplicadas.

* Avanzadas: Estas asignaturas abordan técnicas avanzadas, como el analisis multivariado, la minerfa
de datos y el analisis de redes, que son necesarias para investigaciones avanzadas y permiten un

analisis profundo de fenémenos complejos en la sociologfa.

LLa clasificacion de las asignaturas en tedricas, practicas y avanzadas se realizo considerando su enfoque
metodoldgico y los contenidos especificos que imparten. Se definieron como tedricas aquellas asignaturas
que presentan conceptos estadisticos o metodoldgicos sin un componente aplicado explicito. Las asigna-
turas practicas incluyen el uso de software y herramientas computacionales especificas para el analisis de
datos, proporcionando habilidades aplicadas. Finalmente, las asignaturas avanzadas se caracterizan por
el empleo de técnicas de analisis multivariado, minerfa de datos o big data, esenciales para investigaciones

mas complejas. Esta distincion permite evaluar en qué medida los programas de sociologia preparan a
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los estudiantes en competencias técnicas aplicadas. Para definir esta clasificacion, se revisaron las guias
docentes de cada asignatura y se categorizé cada una en funcién de la proporcion de contenidos tedricos
y aplicados. Se consideraron ‘tedricas’ aquellas asignaturas donde mas del 70 % del contenido se enfocaba
en la ensefianza conceptual o metodoldgica sin aplicacion directa en soffware. Las ‘practicas’ inclufan al
menos un 50 % de sesiones aplicadas con soffware o herramientas de analisis. Finalmente, las ‘avanzadas’
se identificaron como aquellas que, ademas de incluir herramientas computacionales, introducian técnicas

de modelado, analisis multivariado o enfoques complejos de mineria de datos.

A partir de la categorizacion en tedricas, practicas y avanzadas, esta grafica muestra la distribucion
de asignaturas técnicas en los grados de Sociologia segun la inclusion de herramientas de analisis cuan-
titativo, clasificada en «Si», «No» y «NA» (no aplicable). De las 70 asignaturas analizadas, se observa una
preponderancia de asignaturas teoricas, representando un total de 43 asignaturas, que equivalen al 61,4 %
del total. Dentro de este grupo, 22 asignaturas (31,4 % del total) incluyen herramientas de analisis cuanti-

tativo, mientras que 15 (21,4%) no lo hacen y 6 (8,6 %) estan marcadas como «NA».

Grdfico 2. Asignaturas técnicas en Grados de Sociologia espaiioles segun categoria de asignatura
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B si
No
NA
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Fuente: elaboracién propia.

En el caso de las asignaturas practicas, se cuentan 15 asignaturas en total, lo que representa el 21,4 %
del total de asignaturas analizadas. De estas, 10 asignaturas (14,3% del total) incluyen herramientas de

analisis cuantitativo, mientras que 4 (5,7 %) no las incluyen y 1 (1,4 %) esta clasificada como «NA».

Por dltimo, en las asignaturas avanzadas, que suman un total de 12 (17,1 % del total), se observa que
7 de ellas (10 % del total) integran herramientas de analisis cuantitativo, 3 (4,3 %) no lo hacen y 2 (2,9 %)

estan marcadas como «NAy.

Este analisis sugiere que, aunque existe un esfuerzo en incluir herramientas cuantitativas en las asig-
naturas técnicas de sociologia, especialmente en las practicas y avanzadas, todavia hay una proporcion
significativa de asignaturas tedricas y practicas que no utilizan estos recursos, lo cual podria limitar el

desarrollo de habilidades cuantitativas en los estudiantes.
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El analisis de las frecuencias de palabras en los titulos de las asignaturas técnicas en los grados de So-
ciologia muestra una clara orientacion hacia el analisis de datos y el uso de técnicas estadisticas. Los térmi-
nos mas comunes son «analisis» (28), «datos» (19), «investigacion» (17) y «estadistica» (15), lo cual indica
que estas areas representan el nucleo de la formacion técnica en sociologfa. Esta alta frecuencia sugiere
que gran parte de las asignaturas estan disefladas para proporcionar a los estudiantes habilidades en la

recopilacion, procesamiento y analisis de datos, elementos clave para la investigacion en ciencias sociales.

Ademas, palabras como «sociales» (13), «técnicas» (12), «social» (12) y «aplicada» (12) refuerzan el
enfoque practico y aplicado de estas materias en el contexto de las ciencias sociales. Otros términos re-
levantes como «ciencias» (11), «cuantitativas» (0) y «sociologia» (5) sugieren una conexion explicita entre
estas competencias técnicas y su aplicacion en el analisis sociolégico. Asimismo, términos como «mul-
tivariante» (4), «encuestas» (5) y «métodos» (4) subrayan el interés en técnicas avanzadas y metodologias
especificas, como el analisis multivariante y el disefio y aplicacion de encuestas, que son fundamentales
en la investigacién empirica en sociologfa. Este andlisis de frecuencias revela, en conjunto, una estructura
curricular enfocada en dotar a los estudiantes de habilidades cuantitativas y de analisis de datos aplicadas

al estudio de los fenémenos sociales.

Grdfico 3. Términos usados en el titulo de las asignaturas técnicas en Grados de Sociologia
espaiioles, en formato de nube de palabras
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Fuente: elaboracion propia.

4.1. lenguajes de programacién y software utilizados

Centrandonos en las herramientas usadas dentro de estas asignaturas técnicas, de las 70 asignaturas
detectadas, s6lo en 46 de ellas, el 65,7 % del total, se detecté el uso de algun tipo de herramienta, ya sea
software especifico o lenguaje de programacion. Como puede verse en el grafico 4, la herramienta mas
utilizada es SPSS (22 asignaturas), software considerado estandar para el analisis estadistico y de gran
implantaciéon en los planes de estudios de las universidades espafiolas, probablemente por su accesibi-

lidad y familiaridad en el entorno académico.
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Grdfico 4. Herramientas usadas en asignaturas técnicas de los Grados de Sociologia en Espaiia
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Fuente: elaboracién propia.

En comparacion, otras herramientas presentan frecuencias de uso mucho menores. El lenguaje de
programacion R se usa en 7 asignaturas, seguido por PSPP, una alternativa gratuita a SPSS, en 5. Excel y
Stata, ambas de pago, se utilizan en 4 asignaturas respectivamente, mientras que JAMOVI, otro software
gratuito enfocado en la accesibilidad, se emplea en 3 asignaturas. Finalmente, Gephi, una herramienta

especifica para el analisis de redes, aparece solo en 1 asignatura.

El analisis de los datos obtenidos arroja varias conclusiones: la primera es que solo el 10% de las
asignaturas de los grados de Sociologfa en las universidades espafiolas incluyen algun lenguaje de progra-
macion, siendo R el tinico mencionado y utilizado principalmente en asignaturas avanzadas. En contra-
posicion, SPSS mantiene una posiciéon predominante, ya que es usado en casi el 50% de las asignaturas
técnicas, lo cual refuerza su rol tradicional en la formacién sociolégica. Otros programas, como Stata,
PSPP, JAMOVI y Gephi, también estan presentes en los planes de estudio, aunque con menor frecuen-
cia, lo que indica una limitada diversidad en el uso de herramientas de analisis y programacién dentro de
los grados de Sociologfa. Cabe destacar ademas la inexistencia de Python en el curriculo, lo que priva a
los estudiantes de una de las herramientas de programacion mas versatiles y ampliamente utilizadas en la
ciencia de datos actual, con amplias potencialidades de uso en campos emergentes como la Inteligencia
Artificial. A diferencia de R, que se ha consolidado como un estandar en la estadistica aplicada, Python
ofrece un ecosistema mds amplio que abarca desde el analisis de datos hasta el aprendizaje automatico,
web scraping y procesamiento de lenguaje natural. Esta versatilidad hace que su exclusion de los programas
de sociologfa limite las oportunidades de los estudiantes para abordar problematicas sociales desde enfo-

ques computacionales mas avanzados.
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5. Discusién

Los resultados muestran una notable dependencia de herramientas tradicionales como SPSS en la for-
macién de los grados de Sociologia en Espafia, con un 50% de las asignaturas técnicas utilizando este
software, mientras que lenguajes de programacion mas flexibles y versatiles, como R y Python, tienen una
presencia marginal o inexistente. Esto evidencia una brecha significativa entre las competencias técnicas
ofrecidas en los planes de estudio y las habilidades demandadas en la investigacion actual y el mercado
laboral. I.a presencia limitada de R en solo el 10 % de las asignaturas y la ausencia total de Python sugieren
que los programas de sociologia no estan integrando herramientas que son cada vez mas relevantes para
el andlisis de datos avanzado y el big data, areas que se estan volviendo fundamentales en la sociologia

computacional y en investigaciones basadas en datos masivos.

A pesar de la flexibilidad y gratuidad de R y Python, el predominio de SPSS en la ensefnanza de la
sociologia en Espafia podria responder a varios factores. En primer lugar, la familiaridad y consolidacion
de SPSS en los planes de estudio a lo largo de décadas han generado una inercia institucional dificil de
modificar. En segundo lugar, los perfiles docentes juegan un papel clave, ya que muchos profesores se
han formado en metodologias tradicionales y no han recibido capacitacion suficiente en lenguajes de
programacion. Ademas, SPSS es una herramienta de uso algo mas intuitivo, lo que reduce la curva de
aprendizaje en comparacion con R o Python, que requieren una alfabetizaciéon en programacion. Por otro
lado, las barreras econdmicas también influyen, ya que la ensefianza de R y Python implica una mayor
inversion en formacién docente y en el desarrollo de materiales didacticos adaptados. Estas razones ex-
plican la lenta adopcién de estas herramientas en comparacion con otras disciplinas mas orientadas a la

computacion y el analisis de datos.

La rigidez de los planes de estudio y la burocracia académica podtian dificultar también la introduccion
de nuevas asignaturas o la actualizacién de programas existentes. La creacion de cursos especificos en R
y Python requiere la aprobacion institucional y, en algunos casos, el desarrollo de nuevas infraestructuras
o materiales, lo que implica un proceso largo y sujeto a restricciones presupuestarias. El uso extendido de
SPSS en la ensefianza universitaria responde, en gran parte, a su consolidacion en los planes de estudio y
a la disponibilidad de licencias institucionales. En este contexto, la incorporacion de R y Python requiere

una mayor inversion en formacion docente y adaptacion curricular.

Asimismo, se observa una distribucion desigual de las asignaturas técnicas a lo largo del plan de estu-
dios. La concentracion de estas asignaturas en los afios intermedios indica que las habilidades técnicas son
introducidas después de los cursos iniciales de teorfa socioldgica, lo cual puede tener la ventaja de aportar
una base conceptual solida antes de introducir el analisis de datos. Sin embargo, la escasez de formacion
técnica en los primeros afios limita el desarrollo temprano de competencias practicas, y la reduccion
de estas asignaturas en el dltimo curso puede dificultar la consolidacion de habilidades avanzadas antes
de que los estudiantes concluyan sus estudios. Ademds, la predominancia de asignaturas teéricas sobre
practicas y la baja frecuencia de asignaturas avanzadas, que abordan analisis multivariado o técnicas de
minerfa de datos, apunta a una formacioén centrada en conocimientos abstractos mas que en habilidades
aplicadas, lo cual podtia ser insuficiente en una disciplina que esta incorporando crecientemente métodos

cuantitativos y computacionales.

En conjunto, estos hallazgos ponen de relieve un enfoque formativo que, aunque incluye técnicas

estadisticas basicas y soffware de analisis, no responde completamente a las exigencias de una sociologia
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moderna orientada al analisis de grandes volimenes de datos y al uso de herramientas de programacion
flexibles y escalables. Una de las principales limitaciones de este estudio es la dependencia de informacion
obtenida de fuentes publicas en linea, lo que puede generar sesgos en la recopilacion de datos sobre los
planes de estudio. Asimismo, no se han realizado entrevistas a docentes o estudiantes para comprender
su percepcion sobre la ensefianza de R y Python en sociologia, lo que serfa un enfoque complementario
util para estudios futuros. Ademas, la ausencia de datos longitudinales impide evaluar si la adopcion de
estos lenguajes ha cambiado en los dltimos afios, lo que representa una oportunidad para investigaciones
posteriores. Otro aspecto a considerar es la falta de informacion directa sobre la percepcion de docentes
y estudiantes respecto a la integracion de R y Python en sus programas académicos. La inclusion de entre-
vistas cualitativas o encuestas en futuras investigaciones podria proporcionar un panorama mas detallado
sobre las barreras percibidas y las estrategias mas adecuadas para su implementacion en la enseflanza de

la sociologfa.

6. Conclusiones

Los resultados de este estudio confirman que la formacion en herramientas de programacion y analisis de
datos en los grados de Sociologia en Espafia es limitada y esta desactualizada en comparacion con las de-
mandas actuales del mercado laboral y de la investigacion social basada en datos. El predominio de SPSS,
frente a la escasa presencia de lenguajes de programaciéon mas versatiles como R y la total ausencia de
Python, revela una brecha entre los contenidos que se ensefian y las competencias que los futuros soci6-
logos necesitaran para afrontar los desafios de una sociedad cada vez mas orientada al big data y al analisis
cuantitativo. Como se sefial6 al principio, la integraciéon de lenguajes de programacion en la ensefianza
sociologica es fundamental para dotar al estudiantado de habilidades técnicas avanzadas que faciliten su

adaptacion a un entorno profesional en constante cambio.

En relaciéon con los objetivos planteados, este estudio ha puesto de manifiesto la necesidad de revisar
y actualizar los planes de estudio de Sociologia en las universidades espafiolas, de forma que se incorpore
la ensefanza de lenguajes de programacion desde las etapas iniciales de formacion, especialmente en las
asignaturas basicas de estadistica. Sin embargo, se observa que estas asignaturas rara vez incluyen progra-
macion, lo que representa una oportunidad perdida para familiarizar a los estudiantes con herramientas
de analisis de datos desde el inicio de su formacion. Integrar la programacion en estas asignaturas per-
mitirfa un aprendizaje progresivo y fortalecerfa las competencias cuantitativas necesarias para enfrentar

asignaturas avanzadas en etapas posteriores.

Estos hallazgos corroboran la visiéon expresada en estudios previos sobre la importancia de que las
asignaturas de estadistica y métodos cuantitativos no se limiten al uso de herramientas tradicionales, sino
que incluyan opciones gpen sounrce y lenguajes de programacion que permitan a los estudiantes desarrollar

una mayor flexibilidad y adaptabilidad en el analisis de datos.

Ademas, la distribucion de las asignaturas técnicas a lo largo del grado muestra que el enfoque practico
se concentra en los cursos intermedios, dejando los primeros afios sin una formacién técnica solida y
limitando la consolidacion de habilidades cuantitativas en el dltimo afio. Como sugieren diversos autores,
una formacién progresiva que combine teorfa y practica es clave para desarrollar competencias técnicas
robustas. La falta de asignaturas avanzadas y practicas, asi como la predominancia de asignaturas tedricas,

limita la capacidad de los estudiantes para aplicar sus conocimientos en entornos reales y complejos.
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Para facilitar la adopcion de R y Python en la ensefianza de la sociologfa, proponemos una estrategia
progresiva en tres etapas, de cara a minimizar resistencias y buscar una transicioén efectiva. Primero, en las
asignaturas introductorias de estadistica y metodologia, donde se puede incorporar R y Python mediante
ejercicios guiados que complementen el uso de software tradicional. Segundo, en asignaturas intermedias
de analisis de datos, estos lenguajes pueden utilizarse en conjunto con SPSS, mostrando la resolucion de
ejercicios con distintas herramientas, mostrando asi las diferencias entre el soffware tradicional y los len-
guajes de programacion y permitiendo una transicion gradual. Finalmente, en asignaturas avanzadas y en
los trabajos de fin de grado, R y Python pueden emplearse de manera autbnoma, promoviendo proyectos
aplicados que preparen a los estudiantes para el mercado laboral. Este enfoque escalonado facilitarfa la
adaptacion tanto de estudiantes como de docentes, minimizando la resistencia al cambio y permitiendo

una transicion gradual sin necesidad de reemplazar por completo las herramientas actualmente en uso.

Por tanto, este estudio subraya la urgencia de una transformacion curricular que responda a los retos

de una sociologia moderna, basada en datos y técnicas computacionales.

La actualizacién de los planes de estudio, incorporando lenguajes de programacion como R y Python
junto con una mayor diversidad de herramientas de analisis, garantizara que los futuros socidlogos estén
mejor preparados para enfrentar los desafios del analisis de datos en la era digital y puedan contribuir con

metodologias mas avanzadas en la investigacion social.
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