
ACTIVIDAD 
DESARROLLO 
ADOLESCENTE

ANÁLISIS VÍDEO “REDES: LA ADOLESCENCIA NOS HIZO HUMANOS”



Visiona el vídeo “Redes” de manera activa (te recomiendo 
tomar apuntes) y responde a las cuestiones que se te 

propondrán posteriormente:



Redes neurobiología: La adolescencia nos hizo humanos



3. ¿Por qué los adolescentes se 
involucran en más riesgos?

4. La creatividad decae durante la 
adolescencia debido a la poda neuronal 

que tiene lugar. ¿Esta afirmación es 
cierta? Razona tu respuesta.

2. ¿Por qué los adolescentes cambian 
sus ciclos de sueño/vigilia?

1. Durante la adolescencia, ¿el cerebro 
reduce o agranda su tamaño? ¿Qué 

fenómeno lo explicaría?
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