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Resumen

El uso de las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacién (TIC) se ha incrementado exponencial-
mente provocando cambios vertiginosos en la sociedad, ha cambiado nuestra manera de comunicarnos,
socializarnos, buscar informacién o incluso divertirnos, sin embargo, su utilizacion incontrolada, conocida
como uso problemético del smartphone (UPS) se ha asociado a numerosas consecuencias negativas. Por
ello, el objetivo general de este trabajo es calcular la prevalencia del UPS en una muestra de estudiantes
universitarios hondurefios y examinar los potenciales correlatos sociodemograficos y de personalidad.
La muestra del presente estudio tiene un total de 791 estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional
Francisco Morazan de Honduras (77.2% de mujeres) con una edad media de 26.29 afos. Se llevaron a
cabo andlisis descriptivos, correlacionales y comparativos con el programa SPSS 28.0. Los resultados
muestran una prevalencia del UPS del 19.97% y que tanto los factores de personalidad de los Cinco
Grandes como la autoestima se asocian con esta conducta. En conclusién, el presente estudio es el
primero en establecer la prevalencia del UPS en estudiantes universitarios hondurenos. Estos resultados
pueden tener implicaciones significativas a la hora de desarrollar politicas para reducir el uso excesivo de
nuevas tecnologfas en este grupo de riesgo.
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Abstract

The use of Information and Communication Technologies (ICT) has increased exponentially, leading
to rapid changes in society. It has transformed the way we communicate, socialize, seek information,
and even entertain ourselves. However, its uncontrolled use, known as problematic smartphone use
(PSU), has been linked to numerous negative consequences. Therefore, the main objective of this study
is to determine the prevalence of PSU in a sample of Honduran university students and to examine its
possible sociodemographic and personality correlates. The sample consists of 791 students from Fran-
cisco Morazan National Pedagogical University in Honduras (77.2% women) with a mean age of 26.29
years. A descriptive, correlational, and comparative analysis was conducted using SPSS 28.0. The results
indicate a PSU prevalence of 19.97% and show that both the Big Five personality traits and self-esteem
are associated with this behavior. In conclusion, this study is the first to establish the prevalence of PSU
among Honduran university students These findings may have significant implications for the develop-

ment of policies aimed at reducing excessive technology use in this at-risk group.

Keywords

Problematic use of the smartphone, mobile devices, higher education.

INTRODUCCION

El uso de las Tecnologias de la Informaciéon
y de la Comunicacion (TIC) se haincrementa-
do exponencialmente, provocando cambios
vertiginosos en las dinamicas sociales ya que
permite, por un lado, un acceso ilimitado a
la informacion y una comunicacién inmediata
y simultdnea Yy, por otro, un entretenimiento
mas lddico e interactivo. Este panorama ha
provocado que nuestra manera de comuni-
carnos, socializarnos, buscar informacion o
incluso divertirnos haya sufrido una trans-
formacién radical, convirtiendo a las nuevas
tecnologias en un aspecto fundamental del
estilo de vida moderna. Dentro de las TIC,
los teléfonos con conexién a internet o
smartphones se han introducido en nuestras
vidas diarias hasta llegar a ser dispositivos, en
la mayoria de los casos, indispensables. De
hecho, el 99,5% de los usuarios de internet

afirman que se conectan a través de sus mo-
viles (Ruiz-Palmero, 2021).

A pesar de los efectos positivos derivados
de la utilizacién de los smartphones, su uso
excesivo e incontrolado, conocido como
uso problematico del smartphone (UPS),
se ha asociado a numerosas consecuencias
negativas como abuso de drogas (Grant et
al., 2019), ansiedad (Wang et al., 2022), de-
presion (Augner et al., 2023), menor apoyo
social (Herrero et al., 2019) vy, en general,
menor calidad de vida (Buctot et al., 2020).
Ademas de sus diversas consecuencias negati-
vas, la prevalencia del UPS, que alcanza a nivel
global al 26.99% de la poblacién (Meng et al.,
2022), se ha venido incrementando durante
los dltimos afios, debido, en parte, al aisla-
miento social y a la dependencia tecnoldgica
que supuso la pandemia por la COVID-19
(Ruiz-Palmero et al., 2021).
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La personalidad es una de las variables que
contribuye en gran medida a las conocidas
como adicciones comportamentales, tales
como el UPS (Grant et al., 2010). El modelo
de personalidad de los Cinco Grandes, elabo-
rado por Costay McCrae en 1992, integra en
su categorizacion los rasgos de extraversion,
amabilidad, responsabilidad, inestabilidad
emocional y apertura, y se considera uno de
los mas relevantes y exhaustivos a la hora de
estudiar la personalidad (Andreassen et al.,
2013). Son varios los trabajos que, tomando
como base este modelo de personalidad, han
mostrado coémo ciertos factores intervienen
en la apariciéon y mantenimiento del UPS
(Arpaci & Unver, 2020; Billieux et al., 2015;
Hidalgo-Fuentes, 202 | b; Marengo et al., 2020).

Junto al estudio de la personalidad, hay
trabajos que se han focalizado en mayor me-
dida en el andlisis concreto de la autoestima
y en su relacién con el UPS. En este caso, los
resultados encontrados no son del todo con-
sistentes. Aunque diversas investigaciones han
hallado una relacién entre una baja autoestima
y el UPS (Cheung et al., 2018; Isiklar et al,
2013; Lee et al., 2018; Romero-Rodriguez, et
al., 2020; Wang et al., 2017), un meta-analisis
realizado por Elhai et al. (2017) concluyd que
la asociacion entre ambas variables no se ha
establecido claramente y que los factores fun-
damentales que sustentan esta relacién aiin no
han sido plenamente identificados.

En conclusién, la investigacion en este
campo pone de evidencia, por un lado, que los
jovenes hacen un uso muy frecuente, en oca-
siones abusivo e incontrolable, del smartphone
en su vida diaria, lo que podria estar influyendo
en su salud fisicay mental, y, por otro lado, que
la prevalencia del UPS entre estudiantes uni-
versitarios es especialmente elevada (Alotaibi
etal.,, 2022; Okasha et al., 2022). Sin embargo,
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y hasta nuestro conocimiento, no existe ningdin
estudio que haya evaluado la prevalencia del
UPS en poblaciéon hondureia, ni a nivel general
ni sobre poblacién universitaria. No obstante,
existe un estudio previo centrado en el uso
problemético de Internet (Martinez-Alvarez
et al., 2024), lo que subraya la necesidad de
explorar especificamente el fendmeno del
UPS en este contexto para examinar posibles
similitudes y diferencias entre ambos fenéme-
nos. Debido a esto, los objetivos del presente
estudio son calcular la prevalencia del UPS en
una muestra de estudiantes universitarios hon-
durefos y examinar los potenciales correlatos
sociodemograficos y de personalidad. Esta
investigacion resulta original y cobra especial
interés ya que permite, por un lado, conocer
el panorama en un contexto poco explorado
como es Honduras, lo que puede ayudar a
entender lo que sucede en otros entornos
culturalmente similares, y, por otro, a cono-
cer qué factores son los que se relacionan en
mayor medida en el UPS entre los que se han
venido estudiando en los Ultimos afios.

METODO

Participantes y procedimiento

La muestra del presente estudio estuvo
formada por un total de 791 estudiantes de
la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco
Morazdn de Honduras, con una edad media
de 26.29 afios, y el 77.2% fueron mujeres.

Una vez aprobado el estudio por el
Comité de Etica de la Investigacién de la
Universidad Pedagdgica Nacional Francisco
Morazan (cédigo 20203-003), se cred una
encuesta mediante Google Forms que fue
distribuida a los estudiantes por parte de sus
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profesores. Antes de contestar las pruebas,
los estudiantes dan su consentimiento a par-
ticipar en el estudio mediante un item creado
a tal efecto después de leer los objetivos y
alcance del estudio, asi como su caracter
voluntario y anénimo. No se otorgd ninglin
tipo de incentivo a los estudiantes por su
participacién en el estudio.

Instrumentos

Se incluyd un cuestionario para recoger
los siguientes datos demograficos: edad,
sexo, consumo de alcohol y tabaco durante
los ultimos 30 dias, pareja sentimental ac-
tual y nimero de horas diarias de uso del
smartphone.

El UPS se evalué mediante la versién espa-
fiola de la Smartphone Addiction Scale-Short
Version (SAS-SV; Lépez-Fernandez, 2017),
que consta de 10 items (p.ej. “Me siento
impaciente e inquieto cuando no tengo mi
Smartphone”) que se puntlan en una escala
Likert desde | (totalmente en desacuerdo)
hasta 6 (totalmente de acuerdo). El rango de
puntuaciones se encuentra entre 10y 60, indi-
cando una puntuacién mas elevada un mayor
nivel de UPS. El punto de corte establecido
para clasificar a usuarios problematicos del
smartphone en la versién utilizada es de una
puntuacién igual o superior a 32.

Los factores del modelo de personalidad
de los Cinco Grandes se midieron mediante
la adaptacién al espanol de la versiéon corta
del Big Five Inventory (BFI-2-S; Gallardo-Pujol
et al.,, 2022). Esta escala consta de 30 items
(p-€j. “Que siente curiosidad por gran varie-
dad de cosas”), 6 para cada uno de los rasgos
de personalidad (extraversién, amabilidad,
responsabilidad, neuroticismo y apertura a
la experiencia), que se contestan sobre una

I

escala Likert de cinco puntos, desde | (Muy
en desacuerdo) hasta 5 (Muy de acuerdo),
indicando una mayor puntuacién, mayores
niveles en el rasgo evaluado.

La autoestima de los participantes fue
examinada mediante la validacién espafiola de
la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES;
Gomez-Lugo et al., 2016), que contiene 10
items con autoevaluaciones tanto positivas
como negativas que responden mediante
una escala Likert de cuatro puntos, desde |
(Totalmente en desacuerdo) hasta 4 (Totalmen-
te de acuerdo), indicando altas puntuaciones
mayores niveles de autoestima.

Analisis de datos

Los datos fueron analizados con el
programa SPSS 28.0. En primer lugar, se
examind la normalidad de las variables cuan-
titativas mediante los indices de asimetria y
curtosis, encontrandose todos los valores
de asimetria en el rango de = 2 y los de
curtosis dentro del rango de £ 7, por lo que
se asumioé la normalidad de las mismas (Hair
et al.,, 2010). Se calcularon los estadisticos
descriptivos, media y desviacion tipica para
las variables cuantitativas y frecuencia y
porcentaje para las variables categdricas. La
asociacién entre las diferentes variables se
evalué mediante correlaciones de Pearson.
Por ultimo, las diferencias entre el grupo
de participantes que mostré un UPS y el
grupo que presenté un uso normal tras la
aplicacion del punto de corte del SAS-SV
se examinaron mediante la prueba Chi-
cuadrado y el estadistico V de Cramer para
las variables categdricas y a través de la
prueba t de Student y la d de Cohen en el
caso de las variables cuantitativas.
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RESULTADOS

En la Tabla | se muestran las caracteristi-
cas descriptivas de los 791 participantes del
estudio, siendo representadas las variables
continuas mediante la media y la desviacidn
tipica y las variables nominales a través de
frecuencias y porcentajes.

El andlisis de correlaciones bivariadas de
Pearson, presentado en la Tabla 2, muestra
como el UPS presenta correlaciones estadis-
ticamente significativas de signo negativo con
la autoestima (r = -.331, p < .001), la extra-
version (r=-.192, p <.001), la amabilidad (r=
-356,p <.001), laresponsabilidad (r=-.442, p
<.00!)ylaaperturaala experiencia (r =-.256,
p <.001I), por lo que a mayor puntuacién en
estas variables menor nivel de UPS. Por el
contrario, el neuroticismo y el UPS muestran
una correlacién positiva estadisticamente sig-

nificativa (r = .248, p <.001), por lo que una
mayor inestabilidad emocional se asocia con
mayores niveles de UPS. Siguiendo el criterio
de Cohen (1988), todas las correlaciones
encontradas pueden ser consideradas de
magnitud moderada.

La aplicacion del punto de corte del SAS-SV
dio como resultado la clasificacién de 158 par-
ticipantes como usuarios con UPS (19.97%),
mientras que el grupo que no presentd UPS
estuvo formado por 633 estudiantes (80.03%).
Las diferencias entre el grupo con UPS y el
grupo de uso normal fueron examinadas con
las pruebas Chi-cuadrado y t de Student, y
para evaluar la magnitud de las diferencias se
utilizaron como tamanos del efecto la d de
Coheny la V de Cramer (vease Tabla 3). No
se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos en relacién
a las variables sociodemogréficas.

Tabla |. Caracteristicas descriptivas de la muestra (n = 791)

Variables M DT n %
Edad 26.29 8.02
Sexo
Hombre 180 22.8
Mujer 611 77.2
Consumo de alcohol
Si 112 14.16
No 679 85.84
Consumo de tabaco
Si 21 2.62
No 770 97.35
Pareja actual
Si 398 50.32
No 393 49.68
Horas de uso del smartphone 3.25 0.93
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Por el contrario, tanto las puntuaciones
de todos los factores de personalidad y de
la autoestima presentaron diferencias esta-
disticamente significativas entre el grupo de
UPS y el grupo de uso normal. En concreto,
el grupo de UPS presentd puntuaciones sig-
nificativamente superiores en neuroticismo y
significativamente inferiores en extraversion,
amabilidad, responsabilidad, apertura a la
experiencia y autoestima, en todos los casos
con un nivel de significacién menora .001 . Para
interpretar la magnitud de los tamanos del
efecto se siguié el criterio de Cohen (1988),
que clasifica los tamafios del efecto menores
de 0.20 como muy pequenos, entre 0.20 y
0.49 como pequeiios, entre 0.50y 0.79 como
moderados y los iguales o superiores a 0.80
como grandes. Seglin este criterio, la diferencia

en extraversion se puede considerar como
pequefa, las diferencias en neuroticismo,
apertura a la experiencia y autoestima como
moderada y, por ultimo, las diferencias en
amabilidad y responsabilidad como grandes.

DISCUSION

EI UPS se relaciona en la literatura cientifica
con numerosas consecuencias negativas y su
prevalencia se esta incrementando en los Ul-
timos afos, especialmente entre los jovenes.
El trabajo llevado a cabo se distingue por ser
pionero en explorar esta problematica en
un contexto universitario hondurefo, incre-
mentando el conocimiento sobre el impacto
del UPS en regiones de América Latina que
tradicionalmente se han dejado al margenenla

Tabla 3. Caracteristicas de los participantes en relacién al UPS

Variables No UPS (n = 633) | UPS (n = 158) p Tamario
del efecto
Edad, M+ DT 26.46 +8.12 25.59 +7.60 | .225° 0.108¢
Mujeres, n(%) 488(77.1) 123(77.8) .840° 0.007¢
Consumo de alcohol, n(%) 88(13.9) 24(15.2) .678° 0.015¢
Consumo de tabaco, n(%) 17(2.7) 4(2.5) 914° 0.004¢
Con pareja actual, n(%) 322(50.9) 76(48.1) .534° 0.022¢
Horas de uso del smartphone, M = DT 3.25+0.94 3.25+0.90 9732 0.003¢
Extraversion, M + DT 2045+ 4.17 19.25+429 | <.00l? 0.286¢
Amabilidad, M + DT 24.64 + 3.45 21.65+3.90 | <.0012 0.842¢
Responsabilidad, M = DT 2433 +4.07 20.38 £ 4.31 | <.0012 0.959¢
Neuroticismo, M + DT 16.60 + 4.38 18.75 +3.67 | <00I* | -0.504¢
Apertura, M + DT 22.58 + 3.66 20.69 £ 3.61 | <.0012 0.521¢
Autoestima, M = DT 3279+ 6.18 2842 +6.02 | <.001? 0.712¢

Notas. * = prueba t de Student; ® = prueba chi-cuadrado de Spearman; < = d de Cohen; ¢ =V DE CRAMER.
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investigacion mas internacional. Los objetivos
de este estudio eran establecer el nivel de
prevalencia de UPS en una muestra de estu-
diantes universitarios de Honduras y valorar
el papel de variables sociodemogréficas y de
personalidad en relacién a esta problematica.

En relacién al primer objetivo, la prevalencia
del UPS entre estudiantes universitarios hon-
durefios fue del 19.97%, porcentaje inferior
al encontrado en un reciente meta-analisis
realizado por Meng et al. (2022), que estimé
una prevalencia global del 26.99%, aunque muy
similar a la prevalencia estimada en este mis-
mo meta-analisis Unicamente en los estudios
realizados en el continente americano, que fue
del 20.66%. Estos resultados son relevantes
porque permiten comparar lo acontecido en
Honduras con el panorama internacional y re-
gional, destacando asi las diferencias existentes
con los paises mas desarrollados debidas a los
condicionantes sociales, culturales y econémi-
cos concretos, asi como a las limitaciones que
sufren ala hora de acceder a los smartphones y
amantenerse conectados. Sin embargo, otras
investigaciones que han valorado la prevalencia
de estudiantes universitarios han encontrado
tasas mayores (Alhazmi et al., 2018; Alotaibi
et al., 2022; Okasha et al., 2022). Estas dife-
rencias podrian explicarse por las diferentes
pruebas empleadas para valorar la prevalencia,
asi como por una menor renta en paises en
vias de desarrollo como Honduras que puede
dificultar la adquisicién de smartphones. Esta
visiéon nos permite profundizar en la com-
prension del papel que ejerce el desarrollo
econdémico Y la desigualdad en el acceso a
las TIC, una cuestién de gran interés para el
campo de lainvestigaciony la politica en paises
iberoamericanos.

En cuanto a los posibles correlatos ana-
lizados, ni el sexo ni la edad presentaron

I

diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos de universitarios con y sin UPS. En
relacion al sexo, no hay evidencias robustas en
la literatura cientificas de su influencia en el UPS
ya que, aunque diversos estudios han hallado
un mayor riesgo de UPS entre las mujeres
(Aldana-Zavala et al., 2021; Fischer-Grote
et al,, 2019), otras investigaciones apuntan a
una mayor prevalencia en varones (Kwak et
al., 2018). Asi mismo, estudios como el de
Romero-Rodriguez et al. (2021) no encuen-
tran diferencias significativas en el nivel de UPS
en funcion del sexo. Lo que si parece claro es
que hombres y mujeres presentan diferentes
patrones de uso del smartphone, centrandose
las mujeres en el aspecto social y de comu-
nicacion y los hombres en juegos e Internet
(Cocorada et al., 2018). Si que hay cierto
consenso en que los jévenes tienen un mayor
riesgo de desarrollar UPS (Csibi et al., 2021),
por lo que el hecho de no haber encontrado
diferencias en el presente estudio podria ser
debido a que todos los participantes del estu-
dio pertenecen al mismo grupo de edady ala
misma poblacién, estudiantes universitarios.

En relacién al uso de alcohol y tabaco
tampoco se han encontrado diferencias signi-
ficativas entre los grupos de estudiantes con'y
sin UPS. A pesar de que diversos estudios han
encontrado relacion entre el UPS y el consumo
de alcohol y tabaco (Liu et al., 2022; Okasha et
al., 2022), el hecho de que en nuestra muestra
hubiera pocos casos de consumidores de am-
bas sustancias ha podido influir en el resultado
encontrado.

A pesar de que estudios como el realizado
por Kogak et al. (2021) han hallado un menor
riesgo de uso problematico de nuevas tec-
nologias entre personas con pareja debido a
que suelen presentar una mayor satisfaccién
vital, en el presente estudio no hay diferencias
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entre los participantes que presentaban UPS
y los que no en relacién a tener pareja o estar
soltero, porlo que el estatus marital no parece
tener influencia en el UPS.

No se ha encontrado que aquellos estudian-
tes que presentan UPS utilicen su smartphone
un tiempo significativamente superior a lo lar-
go del dia. Aunque pueda parecer extraio, una
reciente investigacion ha puesto de manifiesto
que el UPS se relaciona principalmente con el
uso percibido del smartphone y no tanto con
el uso real (Hitcham et al., 2023).

En cuanto a la relacién entre el UPS y el
modelo de personalidad de los Cinco Grandes,
se han encontrado diferencias estadisticamente
significativas entre los participantes que pre-
sentaban UPS y aquellos que no en todos los
rasgos. El hecho de que el grupo de universi-
tarios con UPS presenten una puntuacién de
responsabilidad significativamente menor es
coherente con la literatura cientifica reciente
(Arpaci & Unver, 2020; Baga & Horzum, 2022;
Herrero etal., 2022), ya que los estudiantes que
tienen mayores niveles de responsabilidad se
muestran capaces de organizar eficientemente
su tiempo y hacen uso de las nuevas tecnologias
para mejorar su rendimiento (Erdem & Uzun,
2022), lo que funciona como factor protector
frente al UPS. El hecho de que los estudiantes
con UPS presenten mayores puntuaciones
en neuroticismo también es congruente con
estudios previos (Hidalgo-Fuentes, 2021b;
Peterka-Bonetta et al., 2019), ya que aquellas
personas que presentan una mayor inestabili-
dad emocional es mas probable que enfrenten
situaciones estresantes en su vida y, a su vez,
presenten una mayor sensibilidad emocional
hacia ellas debido al empleo de estrategias de
afrontamiento inapropiadas (Lahey, 2009), lo
que puede desencadenar diversos proble-
mas mentales, incluyendo comportamientos
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adictivos y el uso problemdtico de nuevos
tecnologias. El hallazgo de que los estudiantes
con UPS alcancen puntuaciones de amabilidad
significativamente menores podria explicarse
por el hecho de que estas personas, debido
a su baja amabilidad, pueden tener problemas
en iniciar y mantener relaciones sociales sa-
tisfactorias y tratan de utilizar su smartphone
para satisfacer mas facilmente su necesidad de
contacto social (Chang et al., 2022), mientras
que las personas que tienen mayores niveles de
amabilidad suelen tener redes sociales adecua-
das y presentar mayor nivel de satisfaccion vital
(Agbaria & Mokh, 2022), por lo que pueden que
no encuentren esa necesidad de buscar apoyo
social online a través de sus smartphones. Expli-
cacién similar puede darse al hecho de que los
universitarios con UPS muestren puntuaciones
de extraversidn significativamente mas bajas,
ya que las personas mas introvertidas pueden
tratar de usar su smartphone para intentar
compensar su menor nimero de relaciones
cara a cara (Peterka-Bonetta et al., 2019). Los
universitarios clasificados dentro del grupo con
UPS mostraron puntuaciones de apertura a la
experiencia significativamente menores que
los que no presentaron esta condicién, lo que
podria explicarse por el hecho de que el interés
que muestran las personas con alta apertura a
la experiencia por ir cambiando de actividades,
puede provocar que la utilizacién de Internet
mediante el smartphone sea transitoria y no se
dediquen en exclusivay de manera compulsiva a
este comportamiento (Tian et al., 2021).

En relacién con la autoestima, el hecho de
que los estudiantes con uso problematico del
smartphone presentaran menores niveles es
un resultado esperado, que coincide con los
hallazgos de diversos estudios realizados en
muestras de estudiantes universitarios (Hi-
dalgo-Fuentes, 202 1a; Mohamed & Mostafa,
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2020). Las personas con una baja autoestima
muestran preferencia por el uso de las redes
sociales ya que son mas sensibles en las interac-
ciones caraa caray amenudo les resultan poco
satisfactorias (Luo & Hancock, 2020), lo que
podria llevar a un uso excesivo del smartpho-
ne. De manera adicional, los jévenes con baja
autoestima tienden a evitar situaciones sociales
potencialmente estresantes, optando con
mayor frecuencia por comunicarse mediante
redes sociales o servicios de mensajeria a
través de sus smartphones (Chu et al., 2020).

Un hallazgo particularmente relevante de
esta investigacion es, precisamente, la rela-
cién entre el modelo de los Cinco Grandes
y el UPS. Este estudio confirma que ciertos
rasgos de personalidad, como la baja res-
ponsabilidad y la alta inestabilidad emocional,
estan significativamente asociados con el UPS,
replicando y extendiendo resultados previos
a una poblacién poco estudiada como la hon-
durena (Arpaci & Unver, 2020; Herrero et al.,
2022). Este tipo de andlisis no solo contribuye
al campo de la psicologia de las adicciones
comportamentales, sino que también tiene
implicaciones practicas, ya que puede orientar
el disefo de programas preventivos basados
en caracteristicas psicoldgicas especificas.

A pesar de los hallazgos presentados, este
estudio no esta exento de limitaciones. En pri-
mer lugar, el uso de un muestreo no probabilis-
tico hace que haya que ser prudente a la hora
de generalizar los resultados encontrados,
por lo que futuros estudios se beneficiarian
de utilizar muestreos aleatorios. En segundo
lugar, el uso problematico del smartphone se
ha evaluado a un nivel general, sin diferenciar
entre las aplicaciones especificas o actividades
que podrian estar contribuyendo al problema,
como el uso de redes sociales, videojuegos o
apuestas en linea. Consideramos que futuras

I

investigaciones deberfan centrarse en explorar
estas conductas especificas para obtener una
comprension mas detallada del fenémenoy su
relacion con las consecuencias negativas iden-
tificadas Por Ultimo, el empleo de un diseno de
tipo transversal impide comprobar la evolucién
de las variables y sus relaciones a lo largo del
tiempo, por lo que seria recomendable la
realizacion de estudios longitudinales.

En conclusién, el presente estudio es el pri-
mero en establecer la prevalencia del UPS en
estudiantes universitarios hondurefios. Ade-
mas de haber ofrecido datos insdlitos sobre
la poblaciéon latinoamericana, los resultados
proporcionan un marco comparativo de alto
valor para estudios tanto en el contexto ibe-
roamericano como en Espaia, favoreciendo
de este modo una comprensién holistica del
UPS. Estos resultados pueden tener implica-
ciones significativas a la hora de desarrollar
politicas para reducir el uso excesivo de nuevas
tecnologias en grupos de riesgo.
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