
__________________________________________________________________________ 
Temperamentvm 2023, v19: e14823 

1 

 

TEMPERAMENTVM 
REVISTA INTERNACIONAL DE HISTORIA Y PENSAMIENTO ENFERMERO  

CIBERINDEX                                                                                                                                                    CANTARIDA 
  

Temperamentvm, 2023; v19: e14823 
http://ciberindex.com/p/t/e14823 
ISSN: 1699-6011 

 Fundación Index, 2023 

Indexación 
SCIELO, CUIDEN, MIAR, LATINDEX, HEMEROTECA CANTARIDA, 

CUIDEN CITACION, DIALNET, DULCINEA, GOOGLE SCHOLAR ME-
TRICS, CIBERE 

EDITORIAL 
 

Recibido: 14.12.2023 
Aceptado: 27.12.2023 

 
El Pensamiento Crítico en el aprendizaje de la  

historia de la Enfermería 
 

Sara Pedregosa-Fauste,1 Elena Santainés-Borredá2 

1Universidad de Lleida, Departamento de Enfermería y Fisioterapia, Facultat d'Infermeria i Fisioteràpia. Lleida, Espa-
ña. 2Universidad de Valencia, Departamento de Enfermería, Facultat d'Infermeria i Podologia. Valencia, España. 

 
Correspondencia: sara.pedregosa@udl.cat (Sara Pedregosa-Fauste) 

Doi: https://doi.org/10.58807/temperamentvm20236492 
 
 
 

“Comprender es mucho más que entender. Exige la razón y las otras tres 

cualidades soberanas de la inteligencia: imaginación, intuición y emoción” 

(Antonio Basanta, 2022). 

 

 

En el contexto del Espacio Europeo de Educación Supe-

rior, la preocupación de las instituciones implicadas, así como 

sus objetivos, se dirigen a fomentar una universidad del 

aprendizaje, dando un giro de 180º al predominante enfoque 

centrado en la enseñanza, tal y como se ha presenciado duran-

te siglos. Actualmente, se postula por un aprendizaje centrado 

en el estudiantado, el cual adquiere mayor responsabilidad y 

autonomía en el proceso y se involucra en el desarrollo del 

pensamiento crítico mediante estrategias de aprendizaje activo 

con un enfoque reflexivo (European Commission & Dirección 

General de Educación, Juventud, Deporte y Cultura, 2017).  

Desde una perspectiva teórica han sido varios los autores 

que han tratado de definir el concepto de pensamiento crítico. 

En la disciplina enfermera podría definirse como la capacidad 

de formular preguntas y problemas con claridad y precisión, 

de evaluar la información, de utilizar ideas abstractas para 

poder interpretarlas y llegar a conclusiones o decisiones, razo-

nándolas y confrontándolas con criterios y estándares. Se 

habla de tener una mente abierta con buena capacidad de co-

municación. En este sentido, el pensamiento crítico permitirá 

la obtención de conocimiento, basado en análisis y síntesis, 

susceptible de un proceso evaluativo (Añorve Gallardo, 2008; 

Yildirim & Ozkahraman, 2011). También hay autores que 

defienden la complejidad de encontrar una única definición 

idónea de pensamiento crítico, dado que es un proceso que 

cambia según el contexto, proponiendo su conceptualización 

por medio de modelos explicativos (Potter et al., 2019; Alfaro-

LeFevre, 2021). 

Desde una perspectiva práctica, la evidencia muestra cómo 

el pensamiento crítico es un claro exponente de los curriculum 

académicos, pero no llega a exponerse con claridad de qué 

manera se transforma en la práctica (Morancho & Rodríguez 

Mantilla, 2020). Ante el contexto expuesto, el equipo de Co-

laboración IDhEA -grupo patrocinado por la Fundación Index 

(Martínez Rodríguez, 2022a)- se plantea conocer la importan-

cia de desarrollar el pensamiento crítico en el aprendizaje de 

historia de la enfermería. Cobra sentido aquí incorporar la 

ideología de la didáctica socio-constructivista, la cual asume 

que el conocimiento adquirido por el estudiantado se basa en 

un proceso constructivo de la realidad y del significado pro-

pio. Se comprende que la cooperación, la comunicación y la 

interacción son factores inherentes que interfieren en la inter-

pretación de significados en el aprendizaje. El estudiante se 

considera como un organismo dinámico con historicidad, que 

tiene un rol activo y constante resultante de las relaciones con 

su entorno. Dichas relaciones ambientales, además, pueden 

emplearse como herramientas para integrar el contenido y 

construir conocimiento. Bajo estos principios, el proceso de 

enseñanza-aprendizaje supone un estímulo más del contexto 

para cuestionar, desarrollar, rechazar o confirmar la realidad 

percibida. Por ello, el estudiantado desarrollará habilidades de 

autoaprendizaje y resolución de problemas, en términos de 

pensamiento crítico (Arnold, 2016; Arnold & Schön, 2021). 

Autores como Smith, Brown y Crookes (2015) defienden 

que el estudio de la historia de la enfermería permite desarro-

llar el pensamiento crítico y el razonamiento clínico, fomen-

tando que la persona ubique la profesión del cuidado en un 

contexto sociopolítico determinado, centrando aquí la impor-

tancia del papel otorgado al estudio de sucesos históricos en la 

evolución del cuidado. En su modelo, explican cómo la histo-

ria es una forma de evidencia que responde a un proceso cícli-

co en el que entran la práctica (capacidad de expresar pregun-

tas para localizar significados que surgen sobre sucesos en un 

contexto histórico), seguida de un proceso reflexivo (análisis y 

síntesis), el cual le permite avanzar hacia la evidencia y la 

adquisición de nuevos conocimientos, trabajando así todas las 

habilidades implicadas en el pensamiento crítico (Estrada 

Zapata, 2019).  
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Esta manera de entender el aprendizaje se cree adecuada 

en lo referente a las cuestiones históricas y los trabajos teóri-

cos de Enfermería, ya que su contenido se visualiza como 

descripciones construidas de la realidad a lo largo del tiempo, 

y no como verdades irrefutables. A partir de ellas el estudian-

tado desarrollará una reflexión crítica sobre su aprendizaje con 

un discurso razonado. Del mismo modo, pensamos que refle-

xionar sobre el pasado podrá ayudar en la capacitación para 

analizar el presente y proyectar de manera constructiva hacia 

las próximas décadas. Generar una conciencia crítica en el 

estudiantado, con un sentido de la responsabilidad, le ayudará 

a entender mejor el cuidado holístico tanto de la sociedad 

como de sí mismo. Además, se incorporan las Tecnologías de 

la Información y Comunicación, las tecnologías del Aprendi-

zaje y Conocimiento y las Tecnologías para el Empoderamien-

to y la participación como herramientas de aprendizaje (TIC, 

TAC, TEP), en consonancia con otros autores (Burgos y Mo-

lins, 2006; Siles-González y Solano-Ruiz, 2023). En esta lí-

nea, desde el grupo de Colaboración IDhEA estamos traba-

jando con la metodología Hitos, con el ánimo de trabajar el 

pensamiento crítico en historia de la Enfermería desde la pers-

pectiva docente y estudiantil (Martínez Rodríguez, 2022b).  

Lo que nos queda es mostrar la evidencia sobre herramien-

tas que midan cómo se desarrolla, en la práctica, este proceso 

de aprendizaje de pensamiento crítico en el currículo universi-

tario y, más concretamente, en la historia de la Enfermería. Se 

han publicado estudios y metaanálisis en los que se analizan 

diferentes instrumentos de medición del pensamiento crítico 

tanto en estudiantes como en profesionales del cuidado (Pra-

do, et al., 2016; Cárdenas Becerril, et al., 2020; Bonilla Agui-

lar, et al., 2022; El Hussein et al., 2022), así como analizado la 

utilidad de diferentes metodologías activas de aprendizaje, 

como simulación clínica, mapas conceptuales, estudio de 

casos, aprendizaje basado en proyectos/escenarios, narrativas 

escritas o verbales, análisis de publicaciones, o la gamifica-

ción, entre otros (Peixoto y Peixoto, 2017; Urcola Pardo, 

2018; Riegel et al., 2021; Pedregosa et al., 2024). Sin embar-

go, hasta donde se ha profundizado, no ha sido posible locali-

zar evidencias en torno a metodologías e instrumentos de 

evaluación del pensamiento crítico en el aprendizaje de histo-

ria de la Enfermería. Se abren así nuevas líneas de investiga-

ción encaminadas a generar herramientas que permitan eva-

luar metodologías docentes activas, así como el proceso de 

aprendizaje del estudiantado en términos de pensamiento 

crítico-reflexivo en el área de la historia de la Enfermería.  
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