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Abstract

Intimate partner violence against women (IPVAW) represents a major public
health problem with serious consequences for the victims, their children, and society.
Globally, 26% of women who have been in an intimate relationship have experienced
physical and/or sexual violence by a current or former partner (WHO, 2021). Although
women can be violent in relationships with men, often in self-defence, and violence
sometimes occurs in same-sex partnerships, the most common perpetrators of violence
against women are male intimate partners or ex-partners (Heise 2011; Heise et al., 1999).

In 2014, the European Union Agency for Fundamental Rights (FRA) published
the first large-scale survey of the different types of violence suffered by women in the 28
European Union (EU) member states. The average lifetime prevalence of physical and/or
sexual violence against women by male partners varies significantly across countries,
ranging from 13% to 22%. Research has examined macrosocials factors that may explain
the differences between countries, such as the high prevalence of excessive alcohol
consumption, early school dropout rates, high youth unemployment, tolerance of intimate
partner violence against women, traditional gender role beliefs, attitudes toward gender
equality, and national policies on gender and family violence. Among these factors,
country-level gender equality has received the most attention in the literature as a
potential explanation of different prevalence rates of IPVAW across countries. Research,
however, provides inconsistent results on the link between country-level gender equality
and IPVAW rates in the EU, suggesting that this link is not only tenuous but also
heterogeneous. For example, Nordic countries, consistently ranked among the most
gender-equal in the world, also report some of the highest IPVAW prevalence rates in the

EU. In contrast, other countries such as Spain, which also ranks among the most
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egalitarian in the EU, have managed to maintain relatively stable rates of IPVAW
prevalence over the years. Although some studies have quantitatively analyzed the factors
contributing to these differences, to the best of our knowledge, no qualitative research has

been conducted to explore this issue.

The aim of this study is to provide an initial qualitative approach through focus
groups and in-depth interviews to understand why some EU countries have significantly
lower prevalence rates of IPVAW compared to others. This thesis is structured into
thirteen chapters, divided into three parts. The first part is dedicated to the theoretical
foundations, the second part to the empirical study from a qualitative approach, and the
third part to the analysis of the results and the main conclusions of the research. The first
chapter presents the conceptualization of IPVAW and its consequences on victims. The
second chapter addresses the prevalence of IPVAW in the countries under study. The third
chapter provides an overview of the legal framework at the international, European, and
national levels. In the fourth chapter, Heise's model (1998) will be developed, along with
other possible explanations for [PVAW. Chapter five will analyze the Nordic Paradox and
the explanatory hypotheses that have been provided to date. Finally, the sixth chapter
presents the rationale behind the research and defines its objectives. The seventh chapter,
marking the beginning of the second part of the study, will present the methodology

employed. The eighth chapter will outline the data analysis procedure.

The third part of the thesis will commence with the ninth chapter, which presents
the research results. The tenth chapter will focus on the discussion of these findings,
followed by the eleventh chapter, which evaluates the extent to which the objectives of
the thesis have been achieved. The twelfth chapter will analyze the limitations and

strengths of this study. Finally, the thirteenth chapter will explore future projections.
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Resumen

La violencia contra la mujer en las relaciones de pareja (VMRP) representa un
grave problema de salud publica, con serias consecuencias para las victimas, sus hijos y
la sociedad en general. A nivel mundial, el 26% de las mujeres que han estado en una
relacion intima han experimentado violencia fisica y/o sexual por parte de una pareja o
expareja (OMS, 2021). Aunque las mujeres pueden ejercer violencia en sus relaciones
con hombres, a menudo en defensa propia, y la violencia también puede ocurrir en
relaciones entre personas del mismo sexo, los perpetradores mas comunes de la violencia
contra las mujeres son los hombres, ya sean parejas o exparejas (Heise 2011; Heise et al.,
1999).

En 2014, la Agencia de los Derechos Fundamentales de la Union Europea (FRA)
publico la primera encuesta a gran escala sobre los diferentes tipos de violencia que sufren
las mujeres en los 28 Estados miembros de la Union Europea (UE). La prevalencia media
de la violencia fisica y/o sexual contra las mujeres por parte de parejas masculinas a lo
largo de la vida variaba significativamente entre paises, oscilando entre el 13% y el 22%.
Las investigaciones han examinado factores a nivel macrosocial que pueden explicar las
diferencias entre paises, tales como el alto consumo excesivo de alcohol, las tasas de
abandono escolar temprano, el desempleo juvenil elevado, la tolerancia hacia la violencia
de pareja contra las mujeres, las creencias tradicionales sobre los roles de género, las
actitudes hacia la igualdad de género y las politicas nacionales sobre violencia de género
y familiar. Entre estos factores, la igualdad de género a nivel nacional ha recibido la mayor
atencion en la literatura como una posible explicacion de las diferentes tasas de
prevalencia de VMRP entre paises. Sin embargo, los diferentes estudios ofrecen
resultados inconsistentes sobre el vinculo entre la igualdad de género a nivel nacional y

las tasas de VMRP en la UE, lo que sugiere que este vinculo no solo es tenue, sino también
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heterogéneo. Por ejemplo, los paises nordicos, que de manera constante se clasifican entre
los mas igualitarios en términos de género en el mundo, también reportan algunas de las
tasas mas altas de prevalencia de VMRP en la UE. En contraste, otros paises como
Espana, que también se encuentran entre los mas igualitarios de la UE, han logrado
mantener relativamente estables las tasas de prevalencia de VMRP a lo largo de los afios.
Aunque algunos estudios han intentado analizar cuantitativamente los factores que
contribuyen a estas diferencias, hasta donde sabemos, son escasas las investigaciones

cualitativas que se han realizado para explorar este tema.

Esta tesis se estructura en trece capitulos, divididos en tres partes. La primera parte
esta dedicada a los fundamentos tedricos, la segunda parte al estudio empirico desde un
enfoque cualitativo, y la tercera parte al andlisis de los resultados y las principales
conclusiones de la investigacion. El primer capitulo presenta la conceptualizacion de la
VMRP y sus consecuencias en las victimas. El segundo capitulo aborda la prevalencia de
la VMRP en los paises objeto de estudio. El tercer capitulo ofrece una vision general del
marco legal a nivel internacional, europeo y nacional. En el cuarto capitulo se desarrollara
el modelo de Heise (1998), junto con otras posibles explicaciones para la VMRP. El
capitulo cinco analizara la Paradoja Nordica y las hipdtesis explicativas que se han
proporcionado hasta la fecha. Finalmente, el sexto capitulo presenta la justificacion de la
investigacion y define sus objetivos. El séptimo capitulo, que marca el inicio de la
segunda parte del estudio, presentara la metodologia empleada. El octavo capitulo

describira el procedimiento de analisis de datos.

La tercera parte de la tesis comenzara con el noveno capitulo, que presenta los
resultados de la investigacion. El décimo capitulo se centrard en la discusion de estos

hallazgos, seguido del undécimo capitulo, que evalua el grado en que se han alcanzado
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los objetivos de la tesis. El duodécimo capitulo analizara las limitaciones y fortalezas de

este estudio. Finalmente, el decimotercer capitulo explorara las proyecciones futuras.

Palabras clave: Factores de riesgo, enfoque cualitativo, violencia de pareja contra las

mujeres, grupo focal, entrevistas en profundidad.
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Resum

La violéncia de parella contra les dones (VPCD) constitueix un problema de salut
publica amb greus repercussions per a les victimes, els seus fills i la societat en conjunt.
A nivell mundial, el 26% de les dones que han mantingut una relaci6 intima han patit
violéncia fisica i/o sexual per part d'una parella o exparella (OMS, 2021). Tot i que les
dones també poden exercir violéncia en les seues relacions, habitualment en defensa
propia, i que la violéncia també es pot produir en relacions entre persones del mateix sexe,
la violéncia contra les dones €s, amb freqiiéncia, exercida pels homes (Heise, 2011; Heise
et al., 1999).

El 2014, I'Agéncia de Drets Fonamentals de la Unié Europea (FRA) va publicar
la primera enquesta a gran escala sobre els diferents tipus de violéncia que pateixen les
dones en els 28 Estats membres de la Uni6 Europea (UE). La prevalenga mitjana de la
violéncia fisica /0 sexual per part de parelles masculines al llarg de la vida varia
significativament entre paisos, amb xifres que oscil-len entre el 13% 1 el 22%. Les
investigacions han examinat factors a nivell macrosocials que podrien explicar aquestes
diferéncies, com ara el consum excessiu d'alcohol, les taxes d'abandonament escolar, I'alt
nivell de desocupacio juvenil, la tolerancia envers la violeéncia de parella contra les dones,
les creences tradicionals sobre els rols de geénere, les actituds cap a la igualtat de génere 1
les politiques nacionals sobre violéncia de génere i familiar. D'entre aquests factors, la
igualtat de genere a nivell nacional ha captat major atenci6 en la literatura com a possible
explicacio de les disparitats en les taxes de prevalenca de la IPVAW entre paisos. No
obstant aix0, la investigacid ha oferit resultats inconsistents sobre la relacio entre la
igualtat de génere a nivell nacional i les taxes de VPCD a la UE, cosa que suggereix que
aquest vincle no €s només debil, sind també heterogeni Per exemple, els paisos nordics,

que consistentment es classifiquen entre els més igualitaris del mon, també registren
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algunes de les taxes més altes de prevalenca de VPCD en la UE. En contrast, altres paisos
com Espanya, que tamb¢ es troben entre els més igualitaris de la UE, han mantingut les
taxes de prevalenga de VPCD relativament estables al llarg dels anys. Tot 1 que alguns
estudis han intentat analitzar quantitativament els factors que contribueixen a aquestes
diferencies, fins on sabem, son escasses les investigacions qualitatives que s'han dut a

terme per a explorar aquest tema.

L'objectiu d'aquesta tesi doctoral és oferir un enfocament qualitatiu inicial,
mitjancant grups focals i entrevistes en profunditat, per a entendre per qué alguns paisos
de la UE presenten taxes de prevalenca significativament més baixes de VPCD en
comparacié amb altres. Aquesta tesi s'estructura en tretze capitols, dividits en tres parts.
La primera part esta dedicada als fonaments teorics, la segona part a l'estudi empiric des
d'un enfocament qualitatiu, i la tercera part a l'analisi dels resultats i les principals
conclusions de la investigacio. El primer capitol presenta la conceptualitzacié de la VPCD
1 les seues conseqiiencies en les victimes. El segon capitol aborda la prevalenca de la
VPCD en els paisos objecte d'estudi. El tercer capitol ofereix una visio general del marc
legal a nivell internacional, europeu i nacional. En el quart capitol es desenvolupara el
model de Heise (1998), juntament amb altres possibles explicacions per a la VPCD. El
capitol cinc analitzara la Paradoja Nordica 1 les hipotesis explicatives que s'han
proporcionat fins a la data. Finalment, el sis¢ capitol presenta la justificacidé de la
investigacio 1 defineix els seus objectius. El seté capitol, que marca 1'inici de la segona
part de l'estudi, presentara la metodologia emprada. El vuit¢ capitol descriura el

procediment d'analisi de dades.

La tercera part de la tesi comencgara amb el nové capitol, que presenta els resultats
de la investigacio. El desé capitol se centrara en la discussié d'estos descobriments, seguit

de l'onzé capitol, que avalua el grau en que s'han aconseguit els objectius de la tesi. El
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dotzé capitol analitzara les limitacions i fortaleses d'este estudi. Finalment, el tretze

capitol explorara les projeccions futures.

Paraules clau: Factors de risc, enfocament qualitatiu, violéncia de parella contra

les dones, grup focal, entrevistes en profunditat.
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PRIMERA PARTE
FUNDAMENTOS TEORICOS
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LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN LAS
RELACIONES DE PAREJA
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1. Contextualizacion de la Violencia Contra la Mujer en las Relaciones de Pareja

La violencia contra las mujeres representa una violacion grave de los derechos
humanos, ademas de constituir un obstadculo fundamental para la consecucion de la
igualdad de género a nivel global (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).
Aunque la violencia contra las mujeres puede manifestarse de diversas formas (por
ejemplo, la violencia sexual por parte de una persona diferente a la pareja, los
feminicidios, la trata de mujeres o la mutilacion genital), la violencia ejercida hacia las
mujeres en las relaciones de pareja y la violencia sexual fuera de la pareja infligida por
los hombres son las mas comunes (Devries et al., 2013; OMS, 2021). Las estimaciones
mundiales establecen que el 27% de las mujeres de entre 15 y 49 afios que han mantenido
una relacion de pareja han sufrido violencia fisica o sexual a manos de su pareja o expareja
masculina al menos una vez a lo largo de su vida (OMS, 2021). Las mayores tasas de
prevalencia se registran en Melanesia (51%), Micronesia (41%), Polinesia (39%) y Asia
del Sur (35%), mientras que las regiones con menor incidencia son Europa del Sur (16%),
Asia Central (18%), Europa del Este (20%) y Este de Asia (20%) (OMS, 2021).

La violencia contra la mujer en las relaciones de pareja (VMRP) conlleva graves
consecuencias a corto, medio y largo plazo en el bienestar de las mujeres, de sus hijos e
hijas y en la sociedad en general (Campbell, 2002; Craparo et al., 2014; Devries et al.,
2013; Ellsberg et al., 2008; Guedes et al., 2016). El reconocimiento de las consecuencias
derivadas de este tipo de violencia ha adquirido una mayor relevancia tanto en el &mbito
social como en el gubernamental (OMS, 2013). No obstante, persiste la necesidad de
ampliar y profundizar en el estudio de esta problematica con el objetivo de desarrollar
intervenciones mas eficaces que promuevan la reduccion y prevencion de la VMRP
(Garcia-Moreno et al., 2015; OMS, 2018). Por ello, es necesario realizar estudios

especificos adecuados al contexto y atentos a los diversos factores que colocan a las
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mujeres en una situacion de mayor vulnerabilidad (Ministerio de Igualdad, 2022). En este
sentido, todavia son escasos los estudios que plantean esta cuestion desde un enfoque
cualitativo a pesar de la gran riqueza que estos datos proporcionan (Esterberg, 2002;

Kvale, 1996).

1.1. Definicion de la Violencia Contra la Mujer en las Relaciones de Pareja

Antes de profundizar en el desarrollo de este trabajo, es necesario resaltar que
existe una amplia gama de conceptos que tratan sobre la naturaleza, las causas y las
consecuencias de la violencia contra las mujeres (Riggs et al., 2000). Esta variedad
implica, a menudo, una dificultad para realizar comparaciones entre datos obtenidos por
diferentes fuentes (American Psychological Association [APA], 2002; European Institute
for Gender Equality [EIGE], 2023). Es necesario, por lo tanto, hacer un esfuerzo por
aclarar y homogenizar conceptos a escala nacional e internacional (Herndndez et al.,
2006; EIGE, 2014; Manas-Alcon et al., 2019). Por ello, primero definiremos los
principales conceptos utilizados con mdas frecuencia en los estudios nacionales e
internacionales enfocados en la violencia contra las mujeres, para luego, establecer una
definicion precisa de lo que se entendera por violencia contra la mujer en las relaciones
de pareja en este trabajo. Se puede observar una descripcion detallada de estos conceptos

en la Tabla 1.
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Tabla 1

Marco conceptual de la violencia contra las mujeres

Organismo

Concepto

Definicion

Asamblea General de las
Naciones Unidas en su
resolucion de 20- 12-
1993 (ONU, 1994)

Ley Organica 1/2004 de
Medidas de Proteccion

Integral contra la VG,
p-42168

I Congreso de
Organizaciones
Familiares celebrado en
Madrid en diciembre de
1987 (Torres y Espada,
1996)

Asociacion Americana de
Psicologia (Walker, 199
9)

Asociacion Americana de
Psicologia (2002)

Violencia
de género

Violencia
de género

Violencia
familiar

Violencia
0 maltrato
doméstico

Abuso 'y
violencia
familiar

Todo acto de violencia basado en el género que tiene
como resultado posible o real un dafo fisico, sexual o
psicoldgico, incluidas las amenazas, la coerciéon o la
privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra
en la vida publica o en la vida privada. Incluyendo la
violencia fisica, sexual y psicologica en la familia,
incluidos los golpes, el abuso sexual de las nifias en
el hogar, la violencia relacionado con la dote, la
violacion por el marido, la mutilacion genital y otras
practicas tradicionales que atentan contra la mujer, la
violencia ejercida por personas distintas del marido y
la violencia relacionada con la explotacién; la
violencia fisica, sexual y psicoldgica al nivel de la
comunidad en general, incluidas las violaciones, los
abusos sexuales, el hostigamiento y la intimidacion
sexual en el trabajo, en instituciones educacionales y
en otros ambitos, el trafico de mujeres y la
prostitucion forzada; y la violencia fisica, sexual y
psicologica perpetrada o tolerada por el Estado,
donde quiera que ocurra.

Como manifestacion de la discriminacion, la
situacion de desigualdad y las relaciones de poder de
los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas
por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges
o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por
relaciones similares de afectividad, aun sin
convivencia.

Toda accion u omision de uno o varios miembros de
la familia que dé lugar a tensiones, vejaciones u otras
situaciones similares en los diferentes miembros de la
misma.

Un patrén de conductas abusivas que incluye un
amplio rango de maltrato fisico, sexual y psicolégico,
usado por una persona en una relacion intima contra
otra, para ganar poder o para mantener el abuso de
poder, control y autoridad sobre esa persona.

La variedad de maltrato fisico, sexual y emocional,
que utiliza un miembro de la familia contra otro”,
entendiéndose por familia “..la variedad de
relaciones, mas alld de las de parentesco o
matrimonio, en reconocimiento de que dinamicas
similares de abuso pueden ocurrir en esas relaciones.
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Instituto de la Mujer
(Diaz-Aguado, et al.,
2002)

Consejo de Europa, Julio
de 2002 (Consejo de
Europa. Asamblea
Parlamentaria, 2002)

Organizacion de las
Naciones Unidas (1993)

Violencia
doméstica

Violencia
doméstica

Violencia
contra las
mujeres

Cualquier definicion de violencia doméstica debe
contener los siguientes elementos:

- Ejercicio de violencia fisica, sexual y/o psicologica.
- Practicada por la/el conyuge o exconyuge, pareja de
hecho, expareja o cualquier otra persona con la que la
victima forme o haya formado una union sentimental
o por cualquier otro miembro de la unidad familiar.

- El agresor estd en una situacion de dominio
permanente, en los casos en que la victima es la mujer.
- Habitualidad en el caso de la violencia psicologica,
es decir, reiteracion de los actos violentos.

La violencia doméstica es un tipo de
comportamientos abusivos (abusos fisicos, sexuales o
emocionales) perpetrados por un miembro de la
pareja sobre el otro para conseguir o mantener el
control. Sucede en la casa familiar y a veces también
se ven involucrados los hijos u otros miembros de la
familia.

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al
sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dano o sufrimiento fisico, sexual o
psicologico para la mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida ptiblica como
en la vida privada. La violencia contra las mujeres y
niflas abarca, con caracter no limitativo, la violencia
fisica, sexual y psicologica que se produce en el seno
de la familia o de la comunidad, asi como la
perpetrada o tolerada por el Estado

Nota: Elaboracion propia
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A nivel internacional, el término mas empleado para hacer referencia a la violencia
de género ejercida por la pareja o expareja es “Intimate Partner Violence Against Women”
traducido al espafiol como “Violencia contra la mujer en las relaciones de pareja” (Ali et
al., 2011; Bélanger et al., 2015; Costa et al., 2021; Daugherty et al., 2019; Jewkes et al.,
2017; Liebschutz y Rothman, 2012; Machisa et al., 2017; Yakubovich et al., 2018). La
violencia contra la mujer en las relaciones de pareja se define como cualquier
comportamiento dentro de una relacion intima, ejercida por la pareja actual o la expareja,
que causa un dafio fisico, psicologico o sexual, incluidos los actos de agresion fisica,
coaccion sexual, abuso psicologico y control (OMS, 2010, p.11). Teniendo en cuenta que
el concepto violencia de género es mas amplio y abarca otros tipos de violencias ejercidas
hacia las mujeres (por ejemplo, el acoso sexual por otras personas diferentes a la pareja o
la trata de personas), en el presente trabajo utilizaremos el concepto Violencia contra la

Mujer en las Relaciones de Pareja (VMRP).

Por ultimo, es necesario recalcar que a pesar de que hay mujeres que agreden a sus
parejas masculinas y también se ejerce violencia entre parejas del mismo sexo, sin
embargo, en la esfera de la intimidad, los hombres agreden mucho mas a las mujeres que
a otros hombres y de forma mas violenta de lo que lo hacen las mujeres que se comportan
agresivamente con ellos, siendo la de ellas una violencia de menor intensidad (Osborne,
2009). Por lo tanto, la violencia dentro del ambito de la pareja sigue siendo

predominantemente ejercida por el hombre hacia la mujer (Pick et al., 2010).
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1.2. Tipos de Violencia Ejercida Contra las Mujeres

En las relaciones abusivas es posible identificar diversas manifestaciones de
violencia (OMS, 2021; CDC, 2015, 2018):

La violencia fisica se define como el uso intencionado de la fuerza fisica con la
posibilidad de causar muerte, discapacidad, lesiones o dafio. Este tipo de violencia incluye
arafiazos, empujones, mordiscos, tirones de pelo, asfixia, bofetadas, pufietazos, golpes,
sacudidas, el uso de armas y otras formas de agresion fisica. La violencia fisica no se
limita Unicamente a estos comportamientos, sino que también abarca conductas de
coaccion dirigidas a otras personas para que cometan cualquiera de los actos
mencionados. El maltrato fisico ha sido descrito como la "punta del iceberg" (Hirigoyen,
2006), al ser una de las formas de violencia mas visibles y que suele dejar huellas
evidentes en las victimas. Sin embargo, este tipo de agresion a menudo encubre otras
formas de maltrato, como el psicologico o el sexual. Diversos estudios han demostrado
que la violencia fisica rara vez se manifiesta de manera aislada, ya que generalmente se
encuentra acompafiada de otros tipos de agresion, como la violencia psicoldgica (e.g.

Krug et al., 2002).

La violencia psicologica implica el uso de la comunicacion verbal y no verbal para
causar un dafio mental o emocional a la otra persona, y/o para ejercer control sobre ella,
puede manifestarse en forma de humillaciones, insultos, criticas desmesuradas,
amenazas, desprecios e imposibilidad de satisfaccion de demandas basicas, como la
restriccion de medios economicos y la limitacion de las relaciones sociales y familiares
(Chamorro, 2008). La violencia psicologica en las relaciones de pareja puede, en algunos
casos, ser interpretada como un comportamiento normal dentro de una relacion de parejas
y justificarse por las conductas de género socialmente asociadas al sexo masculino

(Liranzo y Moreno, 2017). Este tipo de maltrato abarca tanto conductas explicitas y
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facilmente identificables, por ejemplo, amenazas y humillaciones, hasta formas mas
encubiertas de abuso, que incluyen el desprecio hacia las emociones del otro o el
aislamiento social (Marshall, 1999). En estos casos, el comportamiento violento implica
un intento de controlar la relacion mediante el abuso de poder (Echeburta y Muifioz,
2017). La violencia psicologica es un fendmeno comun en las relaciones de pareja

abusivas (DGVG, 2020; Fernandez-Gonzalez et al., 2017)

La violencia ambiental se ha catalogado como otra forma de violencia psicoldgica
que hace referencia a las agresiones violentas que realiza un hombre contra la mujer
utilizando objetos o personas que la mujer quiere, ama, posee o tiene. Suelen ser
conductas explosivas que generan miedo, sumision y sufrimiento en la mujer victima,
aunque no se realicen sobre ella, ni su cuerpo, sino sobre lo que le rodea y es importante
para ella. Algunos ejemplos de violencia ambiental incluyen romper intencionadamente
objetos, destruir sus pertenencias con el objetivo de causarle dolor, golpear puertas,
ventanas u otros objetos de la casa durante las discusiones, conducir de forma temeraria

con ella o con sus hijos e hijas en el coche, entre otros (DGVG, 2019).

La violencia sexual consiste en forzar o intentar forzar a la pareja a mantener
relaciones sexuales sin su consentimiento explicito, o cuando la victima es incapaz de
consentir o rechazar debido a sus caracteristicas personales y/o psicopatoldgicas. Este
tipo de violencia abarca diversos tipos de agresiones, como la penetracion forzada
mediante el uso de la fuerza fisica, la penetracion forzada de una victima bajo los efectos
del alcohol, o actos sexuales sin contacto, como la difusion de imagenes de contenido
sexual. También se incluyen situaciones en las que el agresor obliga a la victima a
participar en actos sexuales con una tercera persona. Ademads, se consideran
manifestaciones de violencia mdas sutiles, como no utilizar preservativo sin el

consentimiento previo o insistir en mantener relaciones sexuales hasta que la pareja
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consienta (Arrojo y Santirso, 2023). Otras formas de violencia sexual incluyen exigir
relaciones sexuales cuando la mujer no lo desea, mostrarse irritable, agresivo o violento
si la mujer se niega a mantener relaciones sexuales, obligar a realizar practicas sexuales
no deseadas o en momentos y/o en lugares inapropiados, compararla sexualmente con
otras mujeres, o ser desconsiderado y violento durante las relaciones sexuales (DGVG,
2019). Aunque esta forma de violencia podria enmarcarse dentro de la violencia fisica, se
distingue de esta en que su principal finalidad es restringir la libertad sexual de la mujer,
en lugar de atentar directamente contra su integridad fisica. Frecuentemente, este tipo de
agresion es utilizada como una herramienta de control, bien sea con el fin de lograr una
reconciliacion forzada o como un mecanismo punitivo dentro de la relaciéon (DGVG,

2019).

Por otro lado, el acoso se define como un patrén repetitivo e indeseado de atencion
que provoca en la victima sentimientos de miedo, inseguridad y preocupacion por su
bienestar fisico. Entre los comportamientos que constituyen las conductas de acoso se
incluyen las llamadas telefonicas frecuentes, el envio repetido de mensajes a través de
redes sociales o correos electronicos, la vigilancia y/o seguimiento, presentarse en lugares
inesperados para la victima, espiar mediante el uso de dispositivos electronicos, dejar
objetos extrafios 0 amenazantes con el objetivo de incomodar a la victima, dafiar bienes
personales, asi como entrar sin permiso en la propiedad de la victima, entre otros (Arrojo

y Santirso, 2023).

Por ultimo, la violencia econdémica incluye la privacion intencionada y no justificada
legalmente, de recursos para el bienestar fisico o psicoldgico de la mujer y sus hijas e
hijos, la discriminacion en la disposicion de los recursos compartidos en el ambito de la
convivencia de pareja, o la prohibicién de trabajar fuera del hogar (DGVG, 2019).

Algunas formas de violencia econémica son: no dejar que la mujer controle los recursos
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comunes y la economia familiar, culpar de no saber administrar bien el dinero, usar el
dinero como penalizacidn/castigo, mentir y ocultar los recursos y las ganancias, entregar
cantidades insuficientes para el mantenimiento de la familia, impedir que la mujer trabaje

para que no tenga independencia econdmica, etc., (Arrojo y Santirso, 2023; Fawole et al.,

2008; Miller, 1996).

1.3. Consecuencias para las Victimas, sus Familias y la Sociedad

Por sus negativas consecuencias sobre la salud fisica, mental, sexual y reproductiva
de las mujeres, y su alta prevalencia, la violencia contra la mujer en las relaciones de
pareja ha sido calificada como un problema de salud publica (WHO, 2021). El impacto
de la VMRP no termina en el &mbito de la salud, sino que afecta todas las dimensiones
de la vida de las mujeres, deteriorando su bienestar y el de sus familiares, ademds de
generar graves consecuencias sociales y econdémicas (EIGE, 2021; FRA, 2014; WHO,
2016, Welfare, 2018). Un resumen de estas consecuencias se puede observar en la Figura

1.

Sin embargo, la consecuencia mas devastadora de la VMRP es, sin lugar a duda, la
pérdida de vidas (WHO, 2013). Incluso en los casos en los que la violencia no culmina
en muerte, las victimas experimentan un amplio espectro de secuelas fisicas y
psicoldgicas (Golding, 1999), que persisten atin después de que la relacion abusiva haya
finalizado (Campbell, 2002; Campbell et al., 2018; Koss et al., 1991). Algunas
investigaciones demuestran que el riesgo de sufrir lesiones fisicas es casi tres veces mayor
entre las mujeres victimas de VRMP, en comparacion con las que no lo son (Hegarty et
al., 2013). Entre estas secuelas de la VRMP, se incluyen sindromes de dolor cronico,
fibromialgia, trastornos gastrointestinales como el sindrome del intestino irritable, asi

como lesiones en la piel, en el térax, el abdomen, fracturas, huesos o dientes rotos, dafios
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oculares, dolor de espalda, incontinencia y exacerbacion del asma (Brown et al., 2020;
Sugg, 2015; Stubbs et al., 2022; OMS, 2013). La VRMP también puede conllevar
infertilidad, complicaciones durante el embarazo, infecciones de transmision sexual y
abortos y embarazos no deseados (Pallitto et al., 2013; OMS, 2013). Por otro lado, a nivel
psicologico, la VRMP puede derivar en trastornos como ansiedad, fatiga cronica,
insomnio, trastornos alimentarios, estrés postraumatico, depresion y en algunos casos
extremos, suicidio (Bacchus et al., 2018; Basile et al., 2004; Mafias-Alcon et al., 2019;
Sutherland et al., 2002). En lo que respecta a las consecuencias para los hijos e hijas, se
ha evidenciado que las mujeres que sufren VRMP tienen mayor riesgo de partos
prematuros y neonatos con bajo peso al nacer, asi como una mayor incidencia de
preeclampsia, complicaciones obstétricas, € incluso muerte fetal o neonatal (Berhanie et

al., 2019; Ezeudu et al., 2019; Martin-de-Las-Heras et al., 2019)

Las afectaciones derivadas de la violencia pueden ser de tal magnitud que llegan a
restringir significativamente la capacidad de las mujeres de llevar una vida normalizada
(Campbell, 2002; Hawcroft et al., 2019; Hurwitz et al., 2006; Ruiz-Pérez et al., 2005;
Welfare, 2018; OMS, 2013). Asimismo, la VRMP genera dificultades para las victimas
en la busqueda, acceso y mantenimiento de un empleo, asi como en la obtencion de
ingresos econdmicos. Por ejemplo, algunas investigaciones han encontrado mayores
indices de ausentismo laboral y elevadas tasas de incapacidad temporal entre las mujeres
victimas de VRMP. Ademas, la VRMP impacta negativamente en el acceso a la educacion
de las mujeres y limita las oportunidades de formacion, afectando al desarrollo

profesional y personal de las victimas (Manas-Alcon et al., 2019; EIGE, 2021).
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Figura 1
Consecuencias y Efectos en la salud de las mujeres victimas de violencia en las

relaciones de pareja intimas.
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Nota: Adaptado de Estimaciones mundiales y regionales de la violencia contra la
mujer: Prevalencia y efectos sobre la salud de la violencia de pareja y de la violencia
sexual cometida por personas ajenas a la pareja, de OMS, 2013. ISBN: 978 92 4 156462

5

Los hijos e hijas de mujeres que han sufrido VRMP también experimentan
consecuencias en su salud, que surgen tanto del entorno violento en el que estan inmersos,
a menudo siendo testigos de estos episodios, como de la posibilidad de convertirse en
victimas directas del agresor (Ackerson y Subramanian, 2008; Artz et al., 2014; Fantuzzo

y Lindquist, 1989; Margolin y Gordis, 2000; Roustit et al, 2009). De acuerdo con la
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Macroencuesta de Violencia contra la Mujer, el 54,1% de las mujeres que han sufrido
violencia fisica, sexual o emocional por parte de su pareja o expareja y que tenian hijos e
hijas indicaron que estos presenciaron o escucharon dichos actos. Ademas, el 28,4%
reportd que sus hijos e hijas sufrieron violencia directa a manos de la pareja agresora

(DGVG, 2020).

Los efectos en la salud de los menores son complejos y difieren segin la etapa del
desarrollo. Se han identificado diversas consecuencias, entre las que se destacan retrasos
en el crecimiento, en el desarrollo de habilidades motoras y del lenguaje, bajo peso al
nacer, alteraciones en los patrones de alimentacion y suefio, sintomas psicosomaticos,
problemas en el control de esfinteres, y dificultades en el aprendizaje y la conducta.
Ademads, se observan manifestaciones como agresividad, ansiedad, bajo rendimiento
académico, baja autoestima, apatia, conductas violentas tanto en el entorno doméstico
como en otros contextos, embarazos no planificados, y el establecimiento de relaciones
de pareja con un mayor riesgo de maltrato en el caso de las mujeres y una mayor
propension a comportamientos violentos en el caso de los hombres. (Estévez y Marco,

2016; Holmes, 2013; Gustafsson et al, 2013; Martinez Leon, 2015; Ybarra et al., 2007).
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2. Prevalencia de la Violencia contra las Mujeres en las Relaciones Intimas

En 2014, la Agencia de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea (FRA)
realizo la primera encuesta a gran escala sobre violencia contra las mujeres en los 28
estados miembros de la UE. Los resultados revelaron que el 22% de las mujeres
encuestadas habian experimentado violencia fisica y/o sexual en algin momento de su
vida por parte de sus parejas masculinas, con variaciones entre paises del 13% al 32%.
La prevalencia de la violencia psicoldgica fue aun mayor, con una media del 43% (31%-
60% entre paises) (FRA, 2014). Las tasas mas altas de violencia fisica y/o sexual se
encontraron en Dinamarca (32%), Letonia (32%), Finlandia (30%), Reino Unido (29%),
Suecia (28%), Francia (26%) y Bélgica (26%). Por el contrario, Austria, Espaiia, Croacia,
Polonia, Eslovenia, Chipre, Irlanda y Malta reportaron las tasas mas bajas (del 13% al
15%). Las tasas de prevalencia de violencia psicoldgica mas elevadas se observaron en
Dinamarca y Letonia (60%-69%), mientras que paises como Espafia, Portugal, Irlanda,
Polonia, Grecia, Rumania, Bulgaria y Austria registraron tasas inferiores (30%-39%). La
Figura 2 muestra la prevalencia de la VMRP en los 28 paises de la Union Europea,
incluido el Reino Unido.

Por otro lado, los datos mas recientes de la FRA (2024) revelan que, en la UE-27, el
17.7% de las mujeres han experimentado violencia fisica, amenazas y/o violencia sexual
por parte de su pareja actual o anterior en algin momento a lo largo de su vida. Esta cifra
aumenta al 31.8% al incluir la violencia psicoldgica. Asimismo, si nos centramos en los
ultimos 12 meses, el 5.3% de las mujeres informaron haber experimentado violencia
fisica, amenazas, violencia sexual y/o violencia psicoldgica por parte de su pareja, con
tasas que varian entre el 9.3% y el 37% entre paises. Las tasas de prevalencia mas altas
se registraron en Hungria (41,1%), Rumania (37%) y Finlandia (33,8%) y las mas bajas

en Bulgaria (9,3%), Portugal (10,3%) y Polonia (11,2%).
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Figura 2

Prevalencia europea de violencia fisica o sexual a lo largo de la vida en relaciones de

pareja intimas experimentada por mujeres de 15 afios 0 mas

EU-28 22%
10-19%

W20-29% »»"
W30-39%

Nota: Adaptado de Survey on violence against women in EU year 2012 (FRA, 2014).

29



| La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Figura 3
Prevalencia europea de violencia fisica o sexual a lo largo de la vida en relaciones de

pareja intimas experimentada por mujeres de 15 afios 0 mas
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41,1%
-
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Nota: Adaptado de EU gender-based violence survey - Key results (FRA, 2024).

Espafia, con una tasa de prevalencia de la violencia fisica y/o sexual contra las
mujeres en las relaciones de pareja a lo largo de la vida del 14.4%, se encuentra entre los
paises con las tasas mas bajas de todos los estados miembros de la UE-27 (FRA, 2024;
Gracia & Merlo, 2016; Martin-Fernandez et al., 2019, 2020; Vives-Cases et al., 2011). La
prevalencia de VMRP psicoldgica sigue un patrén similar. El 28.6% de las mujeres
espanolas afirman haber estado expuestas a algun tipo de violencia psicologica por parte
de cualquier pareja en comparacion con el 31.8% de media en los paises de la UE, el
48.2% en Suecia y el 52.6% en Finlandia (FRA, 2024). Del mismo modo, la prevalencia
de violencia fisica y/o sexual por parte de personas que no son la pareja en Espafia
(28.2%) también fue inferior a la media de la UE (30.7%) y a la de paises como Suecia
(52.5%), Dinamarca (47.5%) y Finlandia (57.1%) (FRA, 2024). Ademas, Espaiia también
lidera en términos de conocimiento de las campaiias contra la VMRP, con un 83% de las
personas encuestadas que reconocen campafias recientes, seguida por Malta (78%),

Portugal, Francia y Grecia (70%) (FRA, 2014).
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Estos hallazgos coinciden con las encuestas realizadas en Espafia. Los datos
nacionales muestran que la prevalencia de violencia fisica y/o sexual contra las mujeres
en las relaciones de pareja a lo largo de la vida fue del 12.4% en 1999, del 11.1% en 2002,
del 9.6% en 2006, del 10.9% en 2011 y del 12.5% en 2015 (DGVG, 2011, 2015, 2020).
Segun la Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género (2020), el 12.7% de las
mujeres nacidas en Espafia han experimentado violencia fisica y/o sexual por parte de una
pareja intima, el 27% han sufrido violencia de control y el 29.9% han sufrido alguna
forma de violencia psicologica. Estos porcentajes son notablemente mas altos entre las
mujeres nacidas en el extranjero que residen en Espaiia, donde el 24.7% de las mujeres
extranjeras informan haber sufrido violencia de control y un 45.6% violencia psicologica.
Al considerar tanto a las mujeres nacidas en Espafia como a las nacidas en el extranjero,
los tltimos datos indican que casi 2.9 millones de mujeres han experimentado violencia
fisica y/o sexual (14.2%), mas de 5.5 millones de mujeres han sufrido violencia
psicolédgica de control (27%), mas de 4.7 millones de mujeres se han enfrentado a la
violencia psicoldgica emocional (23.2%) y mas de 2.3 millones de mujeres han sufrido
violencia econdémica (11,5%). En total, una de cada tres mujeres de 16 anos o mas en
Espaia ha experimentado alguna forma de violencia a lo largo de su vida, lo que equivale
a mas de 6.6 millones de mujeres. En cuanto a la prevalencia en los ultimos 12 meses,

este porcentaje global es del 10.8%, lo que se traduce en 2.2 millones de mujeres.

Finalmente, la Encuesta Europea sobre Violencia de Género (DGVG, 2023)
estimé que el 12.7% (2.120.513) de las mujeres de 16 a 74 aiios residentes en Espafia que
han tenido alguna vez una relacidon de pareja han experimentado violencia fisica por parte
de su pareja o expareja en algin momento de sus vidas. Del mismo modo, el 6.7% de las
mujeres declararon haber sufrido violencia sexual por parte de una pareja actual o

anterior. Entre las que han sido victimas de violencia de pareja, el 69.7% sufrio violencia
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fisica repetida (incluidas amenazas), mientras que el 22.7% declar6 haberla
experimentado solo una vez. Ademas, se estima que el 27.8% (4.646.050) de las mujeres
de 16 a 74 afios que han tenido alguna vez una relacioén de pareja han experimentado
violencia psicoldgica dentro de la misma en alglin momento de sus vidas, mientras que el
7.8% se han enfrentado a la violencia econdmica. Por tltimo, al considerar todos los tipos
de violencia, se estima que el 28.7% (4.806.054 mujeres) de este grupo demografico ha
sido victima de alguna forma de violencia de pareja a lo largo de su vida. En la Tabla 2
se puede encontrar una descripcion mas detallada de las prevalencias de la VCMP.
Tabla 2

Prevalencia de los diferentes tipos de violencia sufridos por mujeres que viven en Espafia

entre 16 y 74 afos que han tenido pareja en algin momento de su vida

Tipo de violencia Porcentaje (%) Nimero de mujeres
Algun tipo de violencia 28.7 4.806.054
Violencia fisica 12.7 2.120.513
Violencia sexual 6.7 1.125.849
Violencia psicologica 27.8 4.646.050
Fisica y/o sexual 14.4 2.399.404

Nota: Extraido de European Gender Violence Survey 2022 (DGVG, 2023).

Espana muestra una tendencia similar en los datos estadisticos relacionados con
los homicidios por violencia de pareja. Segun la Oficina Estadistica de la Union Europea
(2022), la tasa de homicidios por violencia de pareja por cada 100.000 habitantes en

Espafia fue de 0.20 en 2018, 0.19 en 2019, 0.19 en 2020, 0.19 en 2021 y 0.22 en 2022.

Las diferencias entre Espafia y Suecia se pueden observar mas claramente en la Tabla 3.
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Tabla 3

Tasa por 100.000 habitantes de mujeres victimas de homicidio intencional por
parte de su pareja o expareja

Ao Espaiia Suecia
2013 0.23 -
2014 0.24 -
2015 0.25 -
2016 0.20 -
2017 0.20 0.20
2018 0.20 0.44
2019 0.19 0.31
2020 0.19 0.25
2021 0.19 0.29
2022 0.22 0.19

Nota: Extraido de Eurostat statistical portal (2024).

Por otro lado, es importante destacar que las estadisticas suecas sobre VMRP
presentan limitaciones significativas debido a la ausencia de desagregacion por
sexo/género y la naturaleza de la relacion victima-agresor, tanto en los registros penales
(Corradi & Stockl, 2014) como en la documentacion de pacientes de atencion médica
(GREVIO, 2019). Las tasas de prevalencia de la VMRP en Suecia muestran una
variabilidad considerable segun el estudio. Las estimaciones sugieren que la violencia
emocional afecta entre el 11% y el 41% de las mujeres, mientras que las tasas de
prevalencia de la violencia sexual y/o fisica oscilan entre el 12% y el 27% (Simmons &
Swahnberg, 2019). Por ejemplo, en un estudio exhaustivo sobre la prevalencia realizado
por Lundgren et al. (2002), se inform6 que el 35% de las mujeres suecas mayores de 15
afios habian experimentado violencia o amenazas de violencia por parte de una expareja,
el 11% por parte de una pareja actual y el 15% por parte de un novio no conviviente. Una
encuesta posterior realizada por el NCK (2014) indic6 que el 14% de las mujeres adultas
habian sido sometidas a violencia fisica, el 7% a violencia sexual y el 20% a abuso

psicologico sistematico por parte de una pareja.

33



La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Los hallazgos del Consejo Nacional Sueco para la Prevencion del Delito [BRA] en
2014 mostraron que el 25% de las mujeres informaron haber experimentado violencia por
parte de una pareja o expareja, lo que se alinea con Nybergh et al. (2013), quienes
encontraron una tasa similar (26%). Asimismo, segln el estudio de Lovestad y Krantz
(2012) el 16% de las mujeres habian sufrido situaciones de violencia fisica, el 10%
violencia sexual y el 37% comportamientos controladores por parte de una pareja. En la
misma linea, Hedtjdrn et al. (2009) indicaron que el 21% de las madres con nifios que
recibian atencion psiquiatrica habian experimentado violencia por parte de su pareja.
Ademas, el estudio realizado por Elvin-Nowak et al. (2023) encontr6 que el 25.1% de las
mujeres que visitaron clinicas de obstetricia en Estocolmo durante el otofio de 2020
habian experimentado violencia por parte de sus parejas en algin momento de sus vidas.
Entre ellas, el 3.1% informd violencia fisica, el 6.6% violencia psicologica y el 2.6%
violencia sexual. Los datos mas actualizados indican que el 15.2% de las mujeres en
Suecia, de 16 a 84 afios, informaron haber sido victimas de violencia de pareja en 2022.
La forma mas comin de violencia experimentada por las victimas fue la violencia
psicoldgica (12.9%), seguida de la violencia sexual (4.4%) y la violencia fisica (2.6%)
(BRA, 2024a). Asimismo, el 9.3% de las mujeres que han sufrido violencia han estado
expuestas mas de una vez, y el 5.9% de dos a tres veces y el 5.5% cuatro o mas (BRA,
2024b). Estos hallazgos evidencian de forma consistente las altas tasas de VMRP en
Suecia, lo cual se ve corroborado por los resultados de la encuesta de la FRA (2014;

2024).
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3. Marco Legal

3.1. Tratados Internacionales

La Carta de las Naciones Unidas (1945) fue el primer tratado en abordar la
cuestion de la desigualdad entre hombres y mujeres a nivel internacional. Este
instrumento legal, vinculante para los Estados miembros de la Organizacién de las
Naciones Unidas, reafirma "la fe en los derechos fundamentales del hombre, en la
dignidad y el valor de la persona humana, en la igualdad de derechos de hombres y
mujeres" (ONU, 1945, pp. 2). A partir de este tratado inicial, se han desarrollado
instrumentos internacionales que han abordado esta cuestion, sentando las bases de las

politicas y acciones actuales.

En este contexto, el primer hito significativo en la lucha contra la violencia hacia
las mujeres a nivel internacional fue la Declaracion del Decenio de las Naciones Unidas
para la Mujer (1976-1985). Durante estos diez afios, se llevaron a cabo amplios esfuerzos
globales para revisar y mejorar los derechos de las mujeres en todo el mundo. El logro
mas destacado de este periodo fue la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW, 1979), que se ha consolidado como
uno de los instrumentos mas relevantes para la promocion de los derechos y libertades
fundamentales de las mujeres. En su primer articulo, define la discriminacion contra la

mujer como:

Se entendera por discriminacion contra la mujer toda distincion, exclusion o
restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular
el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado

civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos
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y las libertades fundamentales en las esferas politica, econdmica, social, cultural

y civil o en cualquier otra esfera. (ONU, 1981, p. 2)

Por otro lado, el Articulo 5 de la Convencion insta a los Estados Partes a tomar
todas las medidas apropiadas para modificar los patrones socioculturales de conducta de
hombres y mujeres, con miras a eliminar los prejuicios, las practicas consuetudinarias y
todas las demds formas de discriminaciéon basadas en la idea de la superioridad o
inferioridad de cualquiera de los sexos o en funciones estereotipadas de hombres y
mujeres. Esta convencion, ratificada por 187 paises, es juridicamente vinculante, lo que
significa que los Estados signatarios estan obligados a cumplir sus disposiciones dentro
de sus marcos juridicos nacionales y proporciona una hoja de ruta para la erradicacion de
este tipo de discriminacion. Posteriormente, la Conferencia de Copenhague (1980) tuvo
como objetivo principal evaluar el progreso en la aplicacion de las medidas acordadas en
la Primera Conferencia Mundial sobre la Mujer, con especial atencidn a las esferas del
empleo, la salud y la educacion. El programa de accidon adoptado en esa conferencia instd
a los Estados a adoptar medidas mas enérgicas para garantizar que las mujeres tuvieran
un mayor control sobre los bienes, asi como para mejorar la proteccion de sus derechos
en materia de herencia, custodia de los hijos y nacionalidad. En el informe final de la
conferencia, se hace referencia a la violencia doméstica y, en el contexto de la atencion
médica, se recomend¢ la creacion de programas destinados a erradicar la violencia contra

las mujeres y los nifios y la proteccion contra el maltrato fisico y mental.

A pesar de estos avances iniciales, no fue hasta 1985, en la Conferencia de Nairobi,
que la violencia contra la mujer fue formalmente reconocida como uno de los principales
obstaculos para alcanzar los objetivos del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer,
encaminados a la igualdad, el desarrollo y la paz. En esta conferencia se adoptaron las

"Estrategias de Nairobi orientadas hacia el futuro para el adelanto de la mujer hasta el afio
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2000", que incluian politicas de prevencion, medidas legales, asistencia integral a las
mujeres victimas y la promocion de la concienciacion publica respecto a la violencia
contra la mujer como problema y responsabilidad de toda la sociedad. Afios mas tarde, la
Conferencia Mundial de Derechos Humanos (1993) reatirmo6 que todos los derechos
humanos se basan en la dignidad y el valor inherentes a cada persona, constituyendo el
nucleo de estos derechos y libertades fundamentales. En este contexto, se reconocio que
los derechos de las mujeres y las nifias son inalienables, indivisibles e integrales en el
marco de los derechos humanos universales. Se considerd incompatible con estos
derechos cualquier forma de violencia contra la mujer, ya sea en el &mbito doméstico o
en la vida publica, asi como todas las formas de acoso y explotacion sexual, especialmente
las derivadas de prejuicios culturales o la trata internacional de personas. La conferencia
enfatizo la necesidad de eliminar la violencia contra la mujer en todos los ambitos y

destac¢ la urgencia de erradicar los prejuicios de género en la administracion de justicia.

Finalmente, la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer (1995), celebrada en
Beijing, marco un importante cambio conceptual al introducir el analisis de las relaciones
de género como herramienta clave para comprender la dindmica entre mujeres y hombres
en la sociedad. En esta conferencia, se reafirmo que los derechos de las mujeres son
derechos humanos y se concluy6 que la igualdad de género es una cuestion de interés
universal, cuyos beneficios repercuten positivamente en toda la sociedad. A raiz de esta
conferencia, se estableci6 el principio de la transversalidad de género como estrategia

para hacer realidad el principio de igualdad.

3.2. Legislacion Europea

A nivel europeo, el primer organismo en abordar la cuestion de la violencia contra
las mujeres fue el Convenio para la Proteccion de los Derechos Humanos y de las

Libertades Fundamentales (1950), adoptado por el Consejo de Europa. Este documento
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establece, en su Articulo 14, el principio de no discriminacion, vinculando la proteccion
de los derechos fundamentales al Tribunal Europeo de Derechos Humanos.
Posteriormente, la Carta Social Europea (1996) reconoce los derechos de las mujeres
trabajadoras, especificamente en relacion con la proteccion de la maternidad y la igualdad
de oportunidades y trato para los trabajadores con responsabilidades familiares. La
Recomendacion REC (2002) del Comité de Ministros del Consejo de Europa destaca la
necesidad de revisar las leyes y politicas nacionales para garantizar la proteccion de los
derechos humanos, econémicos y sociales de las mujeres frente a la violencia. Esta
recomendacion propone un enfoque integral, que incluye asistencia y proteccion a las
victimas, garantias en los procedimientos judiciales, campanas de sensibilizacion publica

y programas de intervencion para los agresores.

Finalmente, el Convenio de Estambul (2011) fue el primer tratado internacional
juridicamente vinculante a nivel europeo que abordé la violencia contra las mujeres y la
violencia doméstica como una grave violacion de los derechos humanos. Este convenio
obliga a los Estados Partes a adoptar medidas concretas para combatir diversas formas de
violencia, como la violencia fisica, sexual, psicologica y econdmica, ademas de practicas
como los matrimonios forzados, la mutilacion genital y los crimenes de honor. El enfoque
del convenio no solo incluye sanciones judiciales, sino también medidas preventivas y

educativas.

3.3. Legislacion Espaifiola

En Espana, la violencia de género y la violencia sexual contra las mujeres, tanto
dentro como fuera de las relaciones de pareja, representan un tema recurrente en el debate
publico y en las agendas de los responsables politicos a nivel local, regional y nacional
(Martinez & Santamaria, 2021). Esta situacion se refleja en el desarrollo de varias leyes

significativas en el presente siglo.
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La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género, que se centra en la proteccion y prevencion de la violencia
en el contexto de las relaciones de pareja, es la ley mas importante del ordenamiento
juridico espafiol y ha sido reconocida a nivel europeo (EIGE, 2014). Esta ley aborda
especificamente la violencia ejercida por hombres contra mujeres dentro de las relaciones
de pareja, enmarcandola como una manifestacion de desigualdad y abuso de poder. El

articulo 1 (Jefatura del Estado, 2004) define el objetivo de la Ley de la siguiente manera:

Esta Ley tiene por objeto actuar contra la violencia que, como manifestacion de
la discriminacion, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan
sido sus conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones

similares de afectividad, aun sin convivencia.

Esta Ley establece medidas de proteccion integral cuya finalidad es prevenir,
sancionar y erradicar dicha violencia y prestar asistencia a las mujeres, a sus hijos
menores de edad y a los menores sujetos a su tutela, guarda o custodia que sean

victimas de la misma.

La violencia de género a la que se refiere esta Ley comprende todos los actos de
violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las

amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad.

La violencia de género a la que se refiere esta Ley también comprende la violencia
que, con el fin de causar dafilo o menoscabo a las mujeres, se ejerza sobre sus
familiares menores de edad o personas especialmente vinculadas a ellas, por parte

de las personas indicadas en el apartado primero.
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Ademas, la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres, supuso, por un lado, la creacion de una legislacion especifica en
materia de Igualdad de Género con un marco normativo integral, y por otro, impulsar la
concrecion y aplicacion de la Ley estableciendo los criterios de actuacion de todos los
poderes publicos en una gran variedad de &mbitos de la vida social para que esta igualdad
se tradujera en acciones concretas (Montenegro, 2016). Dos afios mas tarde, en 2009, el
Comité de Ministros del Consejo de Europa proclamo la llamada Declaracion de Madrid,
titulada “Hacer realidad la igualdad de género”, en la que se destacaba que, si bien la
situacion juridica de las mujeres habia mejorado, salvar la distancia entre la igualdad legal
y la real seguia siendo un desafio para los Estados miembros de la UE (Salazar, 2018).

En 2014, Espaiia ratifico el Convenio de Estambul, lo que condujo a una reforma
del Codigo Penal a través de la Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo, que tipificé como
delito todas las formas de violencia contra la mujer. Las ultimas actualizaciones
normativas se encuentran en el Real Decreto-ley 9/2018, de 3 de agosto, por el que se
adoptan medidas urgentes para el desarrollo del Pacto de Estado contra la Violencia de
Género y en la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la

libertad sexual.

3.4. Legislacion Sueca

Suecia se considera un pais pionero en el desarrollo de legislacion para el logro de la
igualdad (Corradi & Stockl, 2014). Segtin la Agencia Sueca para la Igualdad de Género
[Jamstdlldhetsmyndigheten] (2024), aunque la primera ley de igualdad se promulg6 en la
década de 1980, hasta ese momento, el pais habia realizado pequefios avances en la
igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Entre ellos, por ejemplo, en 1842 se establecio
la asistencia obligatoria a la escuela primaria tanto para nifios como para nifias,

garantizando una educacion académica bdasica para ambos sexos. Ademads, en 1919, las
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mujeres lograron el sufragio universal y pudieron ser elegidas para el Parlamento. En el
mismo afo, las primeras cinco mujeres elegidas para el Parlamento tomaron posesion de
sus escafios en el pais nordico. Posteriormente, en 1923, se desarrolld la Ley de
Competencia [Behorighetslagen], que estipulaba que las mujeres serian iguales a los
hombres en la elegibilidad para ocupar cargos publicos. Otro hito importante fue la
creacion de las prestaciones por hijo, asi como la licencia parental remunerada, aprobadas
en 1948 y 1955, respectivamente. Mas tarde, en 1962, entr6 en vigor una reforma del
Codigo Penal que tipificaba como delito la violacion conyugal. Si bien esto representd un
progreso legislativo, ya que ningin otro pais reconocia esta situacion, carecia de
significado practico. No fue hasta la Ley de 1984, que se pudieron lograr las primeras

condenas por violacién conyugal.

La primera Ley de Igualdad [Lag om jdmstélldhet mellan kvinnor och mén i
arbetslivet] (Civildepartementet, 1979) entr6 en vigor en 1980. Esta ley otorgd
formalmente a hombres y mujeres las mismas condiciones de vida en la sociedad sueca.
Su principal objetivo era promover la igualdad de derechos para mujeres y hombres en
términos de empleo, condiciones de trabajo y oportunidades de desarrollo. La ley es
neutral en cuanto al género, lo que significa que se centra en prevenir la discriminacion
tanto contra hombres como contra mujeres. Sin embargo, su objetivo principal era
mejorar las condiciones de las mujeres en la vida laboral. A raiz de esta legislacion, se
estableci6 el JamO [Defensor del Pueblo para la Igualdad] en 1980 como una autoridad
independiente relacionada con El Ministerio de Trabajo, encargada de supervisar el
cumplimiento de la Ley de Igualdad. Actualmente, este organismo se ha fusionado con el
Defensor del Pueblo para la Igualdad [Diskrimineringsombudsmannen]. Ademas, como
reflejo de esta ley, en 1988 el Parlamento decidi6 crear un programa nacional de accion

quinquenal para la igualdad de género.
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Otro hito significativo en el desarrollo de la igualdad fue la propuesta politica titulada
"Poder compartido — Responsabilidad compartida" (Prop. 1993/94:147). Esta fue
presentada por la Ministra para la Igualdad de Género, Westerberg, y adoptada por el
Parlamento en 1994. Esta legislacion estipulaba que se debia aplicar una perspectiva de
igualdad a todas las areas politicas. Es decir, las propuestas y decisiones deben analizarse
desde una perspectiva de igualdad para aclarar las posibles consecuencias para mujeres y
hombres, respectivamente. Este paradigma se aplica especificamente a la educacion, el
mercado laboral, la politica econémica y social, y particularmente a los cambios

estructurales dentro de la sociedad.

Posteriormente, en 1998, se introdujo en la legislacion la disposicion penal que
prohibe la compra de servicios sexuales. El proyecto de ley titulado Libertad de la Mujer
[Kvinnofrid] (Ulrica Messing, 1997) abordé medidas para contrarrestar la violencia
contra la mujer, la prostitucion y el acoso sexual en el lugar de trabajo. Para ello, se
introdujo un nuevo delito en el Codigo Penal, que abarca la comision reiterada de
infracciones punibles dirigidas contra las mujeres por personas cercanas. Ademas, se
modificaron leyes como la Ley 1982:316 que prohibe la mutilacion genital femenina

(1982) y la Ley de Servicios Sociales (1980).

El avance mas reciente en el marco legal de Suecia para combatir la violencia de
género es la "Estrategia nacional para prevenir y combatir la violencia de los hombres
contra las mujeres", que entrd en vigor en 2017. Esta estrategia de 10 afos se centra en
prevenir la violencia, responsabilizar a los hombres y brindar una mejor proteccion a las
mujeres y los nifios y nifias maltratados. También enfatiza la necesidad de esfuerzos
coordinados para mejorar la aplicacion de la ley, el conocimiento y los métodos de
intervencion. Como resultado de este plan, se han desarrollado varias modificaciones

regulatorias (Agencia Sueca para la Igualdad de Género, 2016). Por ejemplo, en 2018, se
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modifico la legislacion sueca sobre delitos sexuales. Entre otras cosas, las enmiendas
significan que el umbral para un delito penal se establece en si la participacion en una
actividad sexual es voluntaria o no. Por lo tanto, ya no es necesario que el delincuente
haya utilizado violencia o amenazas, o se haya aprovechado de la situacion
particularmente vulnerable de la victima, para ser condenado por delitos como la
violacion. En 2022, se endurecieron algunos aspectos del derecho penal sobre la violencia
de los hombres contra las mujeres. Por ejemplo, se aumentaron las penas minimas por los
delitos de violacion grave de la integridad y violacion grave de la integridad de una mujer,
que incluyen la violencia reiterada cometida contra un familiar cercano. Al mismo tiempo,
también se endurecio la legislacion sobre las 6rdenes de alejamiento. Asimismo, en 2022,
se introdujo un nuevo delito denominado opresion basada en el honor en el Codigo Penal
sueco. Este delito incluye la introduccion de una escala especial y mds estricta de
sanciones por cometer repetidamente ciertos actos delictivos contra una persona con un

motivo de honor (Ministerio de Empleo, 2022).

Tras este andlisis, es importante sefialar que la violencia contra las mujeres en la
legislacion sueca se regula principalmente dentro de varios capitulos del Cédigo Penal
(Brottsbalken), pero no existe una legislacion especifica sobre este tema. Ademads, en los
ultimos afios, una serie de cambios en las politicas sobre violencia contra las mujeres y
su aplicacion practica sugieren un cambio hacia un enfoque més neutral en cuanto al
género que estd en desacuerdo con el espiritu del Convenio de Estambul. Més
especificamente, ciertas formas de violencia contra las mujeres parecen abordarse cada
vez mas de una manera neutral en cuanto al género, es decir, como violencia que afecta
tanto a hombres como a mujeres, lo que conlleva una menor atencion a las experiencias

especificas de mujeres y nifias (GREVIO, 2024).
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4. Modelos Explicativos de la Violencia de Pareja contra las Mujeres

La violencia contra las mujeres en la pareja es un fendmeno complejo que resulta de
la interaccion de factores individuales, relacionales, comunitarios y sociales (Heise,
2011). A lo largo de las décadas, han surgido diversas teorias que han intentado explicar
las causas subyacentes a esta violencia (Crowell & Burgess, 1996; Miller, 1994; O'Toole
et al., 2007). Actualmente, la teoria con mayor apoyo en la comunidad cientifica es el
Modelo Ecologico, que propone una vision integradora de estos factores. Sin embargo,
antes de profundizar en su analisis, se realizara una revision de otras perspectivas teoricas

relevantes.

4.1. Teorias Feministas

Desde principios de la década de 1970, la perspectiva feminista ha sido uno de los
modelos teodricos predominantes en el campo de la violencia doméstica, sirviendo como
base para numerosos programas, intervenciones y agendas legislativas (McPhail et al.,
2007). Las teorias feministas abarcan una amplia gama de enfoques que intentan explicar
la violencia de pareja contra las mujeres como un reflejo de la dindmica de poder desigual
en las relaciones entre hombres y mujeres en la sociedad (Dobash & Dobash, 1979;
Walker, 1979). En otras palabras, estas perspectivas se centran en el mal uso del poder y
el control por parte de los agresores, que, en la mayoria de los casos, son hombres (Becker
et al., 2020). Ademas, se basan en el concepto de patriarcado, que se define como el
dominio masculino sistematico sobre las mujeres (Yilo & Straus, 2017). Las teorias
feministas argumentan que bajo la ideologia patriarcal, el abuso, particularmente el
perpetrado contra las mujeres por los hombres, es aceptable (Stark y Flitcraft, 1996), y
que, ademads, las sociedades patriarcales pueden ser mas propensas a considerar la
violencia contra las mujeres como un asunto familiar privado (Dobash & Dobash, 1979).

Es decir, segiin esta perspectiva, los hombres son socializados desde la infancia para
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reproducir los roles de género masculinos tradicionales (Miedzian, 1991), asi como para
creer que la violencia en las relaciones intimas esta normalizada (Walker, 1984). A nivel
social, se asume y refuerza un cierto grado de dominio masculino en la vida cotidiana a
través de leyes, politicas y normas sociales (Stark, 2007).

El modelo feminista ha evolucionado significativamente con el tiempo, integrando
elementos esenciales para comprender mejor la violencia contra las mujeres en la pareja
(IPVAW). Inicialmente, las perspectivas feministas se centraban en el género como
categoria principal de andlisis (Saulnier, 1996). Sin embargo, en la actualidad, estas
teorias reconocen la relevancia de analizar la interseccion entre el género y otros sistemas
de opresion, como la raza, la clase social, la etnia, la orientacion sexual, la edad y la
discapacidad (Collins, 2000). Ademads, el feminismo ha ampliado su alcance al incorporar
la violencia entre las parejas del mismo sexo (Renzetti, 1988, 1997), aunque esta inclusion

aun no esta totalmente consolidada dentro del enfoque feminista dominante.

En contraste con la perspectiva feminista, varios modelos tedricos buscan explicar y
abordar la VMRP. Ali y Naylor (2013) identificaron tres enfoques tedricos principales
distintos del feminismo: aquellos basados en las caracteristicas psicologicas de los
agresores y las victimas, los modelos sociologicos y las explicaciones neurobiologicas.
Dentro de estas categorias generales se encuentran explicaciones mas especificas, como
la transmision intergeneracional de estrategias de comportamiento violento, la
psicopatologia y los trastornos de la personalidad, el abuso de sustancias, los conceptos
de autopercepcion negativa, el sentido de propiedad masculino, las deficiencias en la
comunicacion de pareja, el manejo inadecuado de la ira, los trastornos del apego, las
experiencias de abuso o negligencia durante la infancia, la pobreza y los conflictos

familiares asociados con el estrés diario, entre otros (McPhail et al., 2007).
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Los enfoques contemporaneos para la intervencion en la VMRP se caracterizan por
integrar diversos modelos teoricos, lo que permite una comprension mas holistica del
fenomeno. Por ejemplo, Danis (2003) destaca que las intervenciones actuales en el ambito
judicial suelen basarse en una combinacion de enfoques tedricos que incluyen teorias de
intercambio social, teorias de aprendizaje social, perspectivas feministas y el modelo

ecologico.

4.2. Modelo Ecoldgico de la Violencia de Pareja

El Modelo Ecologico comenzd a utilizarse en la década de 1970 para explicar el
maltrato y la negligencia infantil (Belsky, 1980), y su uso se extendi6 posteriormente para
explicar otros tipos de violencia (e.g. Carlson, 1984; Corsi, 1994). La explicacion
ecoldgica de la VMRP propuesta por Heise (1998) y basada en la teoria del desarrollo de
Bronfenbrenner (1987) surgié como resultado de las criticas a los modelos teodricos de
factor tnico y como respuesta a la necesidad de reconocer la naturaleza compleja de la
VMRP. En este contexto, la VMRP se conceptualiza como un fendmeno multifacético
basado en la interacciéon entre diferentes factores personales, situacionales y
socioculturales (Vives-Cases, 2011). Estos factores se organizan en cuatro niveles de
influencia (Krug et al., 2002; OMS, 2010). El nivel més cercano refleja los factores
individuales que cada persona aporta a la relacion. El nivel relacional representa el
contexto mas inmediato donde se perpetra la violencia, generalmente dentro de la pareja
o en relaciones andlogas. El tercer nivel, el exosistema, comprende las estructuras
institucionales y sociales, tanto formales como informales, incluidos los lugares de
trabajo, los vecindarios y las redes sociales. El macrosistema, finalmente, muestra los
valores y actitudes culturales dominantes que impregnan la sociedad. Es importante
precisar que ningun factor genera violencia por si solo; por el contrario, las situaciones

violentas tienen mayor o menor probabilidad de ocurrir a medida que los factores
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interactian en diferentes niveles de la ecologia social (Crowell & Burgess, 1996). Este
modelo ha recibido un amplio apoyo empirico por parte de la comunidad cientifica (OMS,
2010). La distribucion de los diferentes niveles se puede observar en la Figura 4.

Figura 4

Modelo ecoldgico para la comprension de la violencia de pareja intima contra la mujer

Nota: Adaptado de World Report on Violence and Health. World Health Organization, by

Krug et al., 2002.

4.2.1. Factores de Riesgo a Nivel Individual

El nivel individual o interpersonal corresponde a la historia personal que cada
individuo aporta a la relacion. Existen caracteristicas bioldgicas, cognitivas, emocionales
y conductuales que influyen en cdmo una persona responde a los niveles familiar y
comunitario (Carvalho-Barreto et al., 2009). Es decir, las mujeres aportan a sus relaciones
una dotacion genética, ciertos rasgos de personalidad y una serie de experiencias de su
infancia y adolescencia, y se emparejan con hombres que también aportan historias
personales (Heise, 2011). Entre los factores individuales, la edad se ha identificado como

un elemento inversamente relacionado con la VMRP, es decir, una mayor edad se asocia
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con menores probabilidades de experimentar o perpetrar violencia (Chen & Chan, 2021;
Heise, 2011; Stith et al., 2004; Vagi et al., 2013). Del mismo modo, haber presenciado o
haber sido victima indirecta de violencia durante la infancia, haber sufrido abuso sexual
infantil o haber experimentado otros traumas infantiles se asocia con una mayor
probabilidad de ser victima de VMRP (Gil-Gonzélez et al., 2008; Krause-Utz et al., 2021;

Smith et al., 2015).

Otros factores, como la baja autoestima, el bajo nivel educativo, los ingresos
econdmicos reducidos, el consumo excesivo de alcohol y drogas, las conductas agresivas
o delictivas, la depresion, los intentos de suicidio, los problemas de manejo de la ira, la
impulsividad, la hostilidad hacia las mujeres, las creencias rigidas en los roles
tradicionales de género y las actitudes que aceptan o justifican la violencia también se
han relacionado con un mayor riesgo de perpetrar VMRP (Capaldi et al., 2012; Malhi et
al., 2020; Matjasko et al., 2013; McCarthy et al., 2018; Pinto et al., 2013). Por el contrario,
factores como ser extranjera, el aislamiento social, la dependencia emocional, las
creencias en roles de género estrictos o tradicionales y las conductas que aceptan o
justifican la violencia y la agresion aumentan la probabilidad de victimizacion por VMRP
(Capaldi et al., 2012; Stith et al., 2004; Vagi et al., 2013, Vives-Cases et al., 2009).
Finalmente, las mujeres que han sido victimas de VMRP anteriormente, asi como los
hombres que han perpetrado violencia, tienen una mayor probabilidad de experimentarla
o perpetrarla en sus relaciones futuras, lo que destaca la importancia de la intervencion

(Chan, 2009).

En cuanto a los factores de proteccion contra la VMRP, varias caracteristicas
personales pueden desempenar un papel importante en la prevencion de la victimizacion.
Estas incluyen la capacidad de mantener una actitud empadtica, la percepcion de

autoeficacia y el desarrollo de sdlidas habilidades de comunicacion y resolucion de
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problemas (Rubio-Garay et al., 2015). Ademas, Rodriguez et al. (2006) destacan que el
nivel educativo puede actuar como factor protector, reduciendo la probabilidad de
desarrollar creencias irracionales relacionadas con la VMRP y los roles dentro de las
relaciones intimas. Es mas, se ha identificado que los niveles mas altos de educacioén
contribuyen a una disminucion del riesgo de sufrir lesiones fisicas como consecuencia de

la violencia (DGVG, 2020).

Finalmente, es importante destacar que el silencio de las victimas no siempre se
asocia a una situacion de dependencia econdémica de sus parejas. Algunas mujeres
autosuficientes permanecen en entornos de convivencia con sus agresores, donde son
sometidas a maltrato durante largos periodos, a veces durante afios (Montero, 2001). Esto
sugiere que, al contrario de lo que podria esperarse, la independencia economica y laboral

no siempre actuan como factor protector contra la VMRP.

4.2.2. Factores de Riesgo a Nivel Relacional

El segundo nivel abarca factores vinculados a las relaciones interpersonales, como
la dindmica familiar, las amistades y las relaciones de pareja intimas. Es en este nivel
donde se produce la violencia (Heise, 1998). Los conflictos en la relaciéon o la
insatisfaccion con la pareja intima se han asociado consistentemente en la literatura con
un mayor riesgo de experimentar o perpetrar VMRP (Capaldi et al., 2012; Heise, 2011;
Vagi et al., 2013; Pichon et al., 2020). Otros factores inmportantes son: la toma de
decisiones desigual dentro de la relacion, la mala comunicacion, el estrés econdmico o
las dificultades financieras, y la poligamia por parte del hombre (Heise, 2011; OMS,
2010). También se ha encontrado un mayor nivel de conflicto cuando existe una
disparidad en el nivel educativo de la pareja, es decir, cuando la mujer tiene un nivel

educativo mas alto que el hombre (Garcia-Moreno et al., 2005; Ko Ling Chan, 2009).
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En el caso de los y las adolescentes, la literatura identifica varios factores de riesgo
especificos de esta etapa del desarrollo asociados con la perpetracion de VMRP, como la
asociacion con pares que cometen actos delictivos (Capaldi et al., 2012; CDC, 2014;
Heise, 2011). Por el contrario, tener un vinculo positivo con un adulto (Capaldi et al.,
2012) y/o con la escuela (Capaldi et al., 2012; CDC, 2014) son factores protectores que

reducen el riesgo de experimentar y perpetrar VMRP.

4.2.3. Factores de Riesgo a Nivel Comunitario

El tercer nivel explora el contexto comunitario, es decir, las estructuras formales
e informales en las que se desenvuelve la pareja, incluidos el lugar de trabajo, el
vecindario, la escuela, las amistades, las organizaciones sociales, la iglesia, etc. En este
nivel, los factores de riesgo influyen implicitamente en los individuos a través de las
normas culturales (Heise, 2011). Respecto a las caracteristicas del vecindario, se ha
encontrado que una mayor violencia comunitaria, es decir, vivir en un barrio donde se
cometen actos violentos, es un factor de riesgo significativo para la perpetracion de
VMRP (Heise, 2011). En este contexto, la normalizacion del uso de la violencia a través
de patrones culturales lleva a que se considere una respuesta aceptada y valida para la
resolucion de conflictos dentro de la pareja (Alencar-Rodrigues & Cantera, 2012; Belsky,
1980). Ademas, la falta de apoyo social y el aislamiento afectan negativamente a las
posibilidades de la victima de recibir ayuda de sus vecinos. Por ejemplo, el estudio de
Benson et al. (2003) revelo6 que la limitada intervencion del vecindario en casos de VMRP
se asocia con la existencia de vinculos débiles o insuficientes con la victima. Esta falta de
conexion reduce significativamente la probabilidad de que los vecinos llamen a la policia
ante la sospecha de VMRP. En las sociedades con una menor prevalencia de VMRP, la
comunidad se involucra en deteccion de situaciones de violencia, mientras que en aquellas

sociedades con mayores niveles de violencia, el apoyo social es mas limitado, lo que lleva
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a un mayor aislamiento de las familias (Heise, 1998). Asimismo, DeMaris et al. (2003)
sefialan que las tasas de VMRP tienden a aumentar cuando la pareja reside en un barrio
econdmicamente desfavorecido y cuando solo un miembro de la pareja tiene empleo. Es
decir, el entorno en el que se producen los actos violentos, junto con la desigualdad entre
la pareja en cuanto a la situacion laboral y el nivel de ingresos, son dos factores
importantes en la victimizacion y la perpetracion de la VMRP (Vives-Cases, 2011). Otros
factores directamente relacionados con las caracteristicas del vecindario incluyen altas
tasas de desempleo, bajo capital social, facil acceso al alcohol y las drogas, y una alta tasa

de pobreza (Capaldi, 2012; Heise, 2011; Kearns et al., 2015).

Como factores de riesgo para la VMRP en este nivel, se incluirian también la
ineficacia de la ley y la falta de sanciones legales o morales a los agresores (Alencar-
Rodrigues & Cantera, 2012). Asi como todos los aspectos relacionados con las normas
sociales, entre otros, la aceptacion de la violencia contra la mujer por parte del hombre
como forma de disciplina o control de su comportamiento, la tolerancia al castigo fisico
severo de los nifios y nifias, el estigma hacia las mujeres divorciadas o solteras, la creencia
en la privacidad familiar y las normas sociales que vinculan el honor masculino a la

pureza femenina (Heise, 2011; Young-Ran & Hye, 2021).

4.2.4. Factores de Riesgo a Nivel Macrosocial

El Nivel Social o Macrosistema representa los valores culturales y la ideologia
que impregnan la sociedad (Bronfenbrenner, 1977). Estas creencias culturales influyen
en los niveles relacional y comunitario, fomentando o no el uso de la violencia (Belsky,
1980; Grauerholz, 2000). Asimismo, el sexismo que prevalece en la sociedad, relegando
a las mujeres a un segundo plano, conduce a la desigualdad de género, que es internalizada

por la ciudadania, volviéndose constitutiva y estructurante de la personalidad del
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individuo (Quinteros & Carbajosa, 2008). Las creencias patriarcales legitiman el uso de
la agresion en la sociedad (UNIFEM, 2003). Ademas, otros factores como la orientacion
cultural individualista, la mayor dificultad para acceder a un empleo remunerado, la falta
de derechos econdmicos para las mujeres, las leyes de familia discriminatorias o las
dificultades para divorciarse también se han relacionado con una mayor probabilidad de
perpetracion y victimizacion de VMRP (Heise, 2011; Heise & Kotsadam, 2015; Matjasko

et al., 2013; Puente-Martinez et al., 2016).

Finalmente, es necesario sefialar que, aunque todos los hombres estan expuestos
al mismo mensaje cultural dentro de un contexto patriarcal, no todos los hombres cometen
actos de VMRP (Heise, 1998, 2011). Es necesario analizar la interaccion entre los
individuos y los contextos donde se produce la VMRP para poder prevenirla. En este
sentido, el modelo ecoldgico nos permite comprender la multicausalidad de la violencia
y la interaccion de los factores de riesgo y proteccion que operan en los individuos y sus
relaciones dentro de la comunidad (Flake, 2005). En la Tabla 4 se puede observar un breve

resumen de los factores de riesgo.
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Tabla 4

Factores de riesgo para la violencia contra las mujeres en la pareja segin el modelo

ecoldgico

Factores individuales

Factores de relacion

Factores de la
Comunidad

Factores
macrosociales

Hombre

Mujer

Edad temprana

Bajo nivel educativo

Conflictos de género

Consumo nocivo de alcohol y drogas

Uso del castigo fisico severo durante su infancia
Presenciar violencia entre los padres

Otros traumas infantiles

Trastornos psicoldgicos

Comportamiento antisocial

Problemas de apego en la edad adulta

Aceptacion de la violencia como medio para resolver
conflictos

Aceptacion de la violencia de pareja

Actitudes jerarquicas o transicionales de género
Edad temprana

Bajo nivel educativo

Abuso sexual durante la infancia

Otros traumas infantiles

Exposicion a otras formas de malos tratos anteriores
Ser testigo de violencia hacia su madre

Tolerancia de la violencia fisica hacia la mujer
Escaso apoyo social

Toma de decisiones no igualitaria

Comunicacion deficiente

Alta conflictividad en las relaciones

Aceptacion de la violencia hacia la mujer

Derecho masculino a disciplinar/controlar los
comportamientos de las mujeres

Tolerancia hacia los castigos fisicos severos a los hijos
Estigmas sobre las mujeres divorciadas o solteras
Normas que vinculan el honor masculino a la pureza
femenina

Privacidad familiar

Falta de sancion legal o moral de la violencia
Terceras personas que no intervienen

Violencia comunitaria

Elevado desempleo

Bajo capital social

Pobreza

Falta de derechos econdmicos para las mujeres
Legislacion familiar discriminatoria

Dificultades para divorciarse

Medidas compuestas de desigualdad de género
Orientacion cultural individualista

Enfasis en la pureza de la mujer y el honor familiar
Bajo nivel de desarrollo
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Dificultad en el acceso de la mujer al empleo
asalariado formal

Nota: Adaptado de What works to prevent partner violence: An evidence overview, by
Heise, 2021.
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5. La Paradoja Nordica

Las diferencias en las tasas de prevalencia de la VMRP entre paises a menudo se
relacionan con niveles variables de igualdad de género (Instituto Europeo de la Igualdad
de Género [EIGE], 2017). En esta linea, el estudio realizado por Heise y Kotsadam (2013)
encontr6 que la desigualdad de género a nivel macro, incluidas las normas sociales que
respaldan la autoridad masculina sobre las mujeres y los derechos de propiedad
discriminatorios, se asocia con niveles mas altos de violencia de pareja en poblaciones de
todo el mundo. En consecuencia, se puede esperar que la violencia contra las mujeres
aumente o disminuya segun el nivel de igualdad de género alcanzado en un pais
determinado (Falb et al., 2015; Lesuer, 2020; Vieraitis et al., 2015). Por lo tanto, la
igualdad de género a menudo se considera un factor protector contra la VMRP, ya que
fomenta dindmicas de poder equitativas y reduce las desigualdades estructurales (Garcia-
Moreno et al., 2015; Gonzélez & Rodriguez-Planas, 2020; San-Barbero et al., 2018). Los
paises nérdicos, ampliamente reconocidos como lideres mundiales en igualdad de género
(EIGE, 2017), han implementado estrategias y politicas integrales para abordar la VMRP,
respaldadas por una legislacion progresista. Por ejemplo, Suecia comenzé a introducir
reformas legales para combatir la VMRP ya en la década de 1980, enfatizando tanto las
medidas preventivas como el apoyo a las sobrevivientes (Corradi & Stockl, 2014).

A pesar de ser mundialmente reconocidos por sus altos niveles de igualdad de
género, los paises nordicos reportan una de las tasas de prevalencia de VMRP mas altas
de Europa. Los datos de la encuesta de la FRA (2024) indican que la prevalencia de
VMREP fisica y/o sexual es del 25.7% en Dinamarca, del 33.8% en Finlandia y del 31%
en Suecia. Estos hallazgos se ven corroborados por estudios adicionales que documentan
tasas persistentemente altas en Suecia (BRA, 2021), Dinamarca (Bertelsen et al., 2018),

Finlandia (Lehti et al., 2019), Noruega (Thoresen & Hjemdal, 2014) e Islandia (Skilbrei
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et al., 2019). Ante esta situacion, la yuxtaposicion de altos niveles de igualdad de género
y una elevada prevalencia de VMRP se ha conceptualizado como la Paradoja Nordica
(Gracia & Merlo, 2016). Aunque la Paradoja Nordica sigue siendo una pregunta de
investigacion sin resolver, un creciente cuerpo de estudios se ha dedicado a explorar y
analizar las diversas hipotesis explicativas, con el objetivo de avanzar en una comprension

mas completa de este fenomeno.

En este sentido, varios estudios han sugerido que los datos observados pueden
estar sesgados por diferentes interpretaciones de las preguntas de la encuesta o por una
mayor disposicion a informar y discutir casos de VMRP en los paises nordicos (FRA,
2014). Para analizar esta hipotesis, Simmons y Swahnberg (2019) examinaron si el sesgo
de falta de respuesta podria explicar las discrepancias significativas en las tasas de
prevalencia de VMRP informadas en Suecia en diferentes estudios. Sin embargo, sus
hallazgos revelaron que tal sesgo era insuficiente para explicar estas variaciones, dejando
una proporcion sustancial de las discrepancias sin explicacion. Esto es consistente con los
resultados de otros estudios, que de manera similar informan de una falta de evidencia
empirica que respalde la presencia de sesgo de medicion como factor contribuyente a la
paradoja (Gracia et al., 2019; Gracia & Merlo, 2016; Martin-Fernandez et al., 2019,

2020).

Otra de las hipotesis a este fendmeno es la hipotesis de la "Otredad" que postula
que las tasas de prevalencia mas altas observadas en estos paises pueden reflejar mayores
niveles de VMRP dentro de las poblaciones minoritarias € inmigrantes. Este fendmeno se
atribuye a una mayor discordancia cultural entre los valores prevalentes dentro de estos
grupos y las normas de igualdad de género del pais anfitrion (Gracia & Merlo, 2016;
Karlsson et al., 2021; Wemrell et al., 2019). Algunos estudios han indicado un mayor

riesgo de VMRP entre las mujeres nacidas en el extranjero en comparacion con las
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nacidas en Suecia (Fernbrant, Essén, Esscher, et al., 2016; Fernbrant, Essén, Ostergren,
et al., 2011), mientras que otras investigaciones no han encontrado tal correlacion (BRA,

2014; Lundgren et al., 2002; Nybergh et al., 2013).

Como alternativa, la hipotesis de la "Rotacion de Parejas Violentas" indica que las
tasas mas altas de formacion y disolucion de parejas en los paises nérdicos conducen a
una mayor exposicion a parejas violentas, lo que contribuye a un mayor numero de
victimas femeninas (Permanyer & Gomez-Casillas, 2020). En este caso, se esperaria que
la prevalencia de VMRP fuera menor al considerar solo los 12 meses anteriores a la
encuesta, ya que la rotacion de parejas presumiblemente se reduciria. Sin embargo, Suecia
(6.9%), Dinamarca (6.5%) y Finlandia (12%) contintian reportando tasas de prevalencia
de VMRP por encima del promedio europeo (5.3%), y mas altas que paises como Espana

(4.1%) o Portugal (3.5%) (FRA, 2024).

Otra perspectiva examina la discrepancia entre la igualdad macrosocial y la
microsocial. En este contexto, se ha propuesto que, aunque los paises noérdicos han
alcanzado altos niveles de igualdad de género en areas especificas, el progreso en otros
ambitos relacionados con la VMRP ha sido menos pronunciado. En consecuencia, la
coexistencia de igualdad de género y VMRP en los paises ndrdicos se ha conceptualizado
como una brecha entre el principio y la practica o entre el ideal y la realidad (Stubberud
et al., 2018). Por ejemplo, Gottzén (2013) observa que los hombres suecos que defienden
los ideales de igualdad de género continian sometiendo a sus parejas a la violencia,
mientras que Nordborg (2014) destaca una desconexion entre las declaraciones publicas
y los comportamientos privados. Ademas, Clarke (2011) caracteriza la violencia de pareja
como una manifestacion de la desigualdad de género en la practica. Estas perspectivas
sugieren que los paises nordicos pueden no ser tan igualitarios en cuanto al género como

a menudo se presume, particularmente en relacion con las practicas violentas.
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Por otro lado, se ha propuesto que en paises de altos ingresos con niveles elevados
de igualdad de género, las mujeres tienden a adoptar roles mas agénticos, divergiendo de
los estereotipos de género tradicionales y exhibiendo rasgos como la asertividad y la
competitividad (Archer, 2006; Rudman & Glick, 2001). Si bien una mayor igualdad de
género fomenta el empoderamiento, también puede provocar un efecto de reaccion. Esta
reaccion se caracteriza por percepciones y respuestas negativas, como la discriminacion,
hacia las mujeres, particularmente en ambitos como los puestos directivos. En esta linea,
la Paradoja Nérdica se ha examinado a través de la lente de la hipotesis de la “Reaccion
Violenta” o Backlash Hypothesis, que postula que a medida que las mujeres alcanzan un
estatus social mas alto, la violencia de los hombres contra las mujeres puede aumentar
debido a las amenazas percibidas al dominio y los privilegios masculinos tradicionales
(Gracia & Merlo, 2016; Latzman et al., 2019; Roberts, 2011; Wemrell et al., 2020; Whaley
& Messner, 2002; Xie et al., 2012). En apoyo de esta perspectiva, Kosakowska-Berezecka
et al. (2020), en un estudio transcultural que abarcé 42 paises, encontraron que en las
naciones donde las mujeres habian logrado un progreso significativo en el logro de estatus
y poder, los hombres estaban menos predispuestos a actuar colectivamente en apoyo de
la igualdad de género. Lo que reflejaria las creencias de suma cero de los hombres, segiin
las cuales se perciben los avances sociales de las mujeres como una amenaza para su
propio estatus, poder o privilegios. Algunos investigadores proponen perspectivas
intermedias dentro de la teoria de la hipdtesis de la reaccion. Por ejemplo, Gomez-
Castillas et al. (2023) encontraron que las ganancias en el estatus de las mujeres en ciertos
dominios no representarian una amenaza para los hombres, lo que permitiria efectos
positivos y no desencadenaria una reaccion violenta. Por el contrario, cuando el estatus
general de los hombres se percibe como amenazado, se desencadenan efectos

reaccionarios. Sin embargo, esta perspectiva plantea una pregunta crucial. La Paradoja
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Nordica (Gracia & Merlo, 2016) se identifico por primera gracoas a los datos de la
primera encuesta de la FRA (2014). Sin embargo, en la Gltima encuesta (FRA, 2024), las
tasas de prevalencia de VMRP en los paises nordicos siguen siendo altas, y contintian
situdndose por encima del promedio europeo. Si las tasas de VMRP reflejan la reaccion
de los hombres al avance social de las mujeres, ;Cuando podemos esperar que este
progreso se normalice o acepte por los hombres? Teniendo en cuenta que la promulgacion
de las primeras leyes de igualdad de género en Suecia se remonta a 1980, ;Es siquiera

posible lograr tal aceptacion y normalizacion?

Por otro lado, es necesario destacar que si bien gran parte de la literatura existente
se centra en explicar las diferencias en la prevalencia de la VMRP mediante el examen de
factores de riesgo especificos, estudios como los de Humbert et al. (2021) y Zaplata et al.
(2019) abogan por la adopcion de enfoques analiticos multinivel. Estos investigadores
argumentan que tales perspectivas permiten una contextualizacién mas completa de los

niveles de violencia reportados al integrar factores tanto a nivel macro como micro.

Finalmente, algunos estudios han examinado esta cuestion desde una perspectiva
cualitativa (Sormark et al., 2023; Wemrell, 2022; Wemrell, Stjernlof, Aenishénslin et al.,
2019; Wemrell, Stjernlof, Lila et al., 2022; Wemrell et al., 2020). Por ejemplo, Wemrell,
Stjernlof, Lila et al. (2022) exploraron las discusiones sobre como se percibe y entiende
esta paradoja entre 30 profesionales implicados en la investigacion, tratamiento y/o
prevencion de la VMRP en el sur de Suecia. Aunque comprender este fenomeno en el
contexto nordico e internacional (Eriksson & Pringle, 2005; Hardesty & Ogolsky, 2020)
es crucial debido a sus posibles implicaciones para las politicas y la prevencion de la
VMRP, sigue existiendo una notable falta de estudios cualitativos empiricos que aborden

especificamente la Paradoja Nordica (Wemrell et al., 2019).
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6. Justificacion y Objetivos de la Investigacion

Tras la revision tedrica, se hace evidente que, si bien la igualdad de género se asocia
generalmente con una menor prevalencia de VMRP, esta relacion es heterogénea (Ivert et
al., 2019). La VMRP es un fenomeno multifacético (Heise, 1998; Heise, 2011; Heise &
Kotsadam, 2015; Jewkes, 2002; Jewkes et al., 2015) que requiere de analisis minuciosos
para comprender mejor las variaciones en la prevalencia entre paises asi como dentro de
ellos. Dichos andlisis deben tener en cuenta la influencia de los factores que operan en
diferentes niveles, desde el individual hasta el macrosocial, y las interacciones entre estos
con el objetivo de desarrollar estrategias de prevencion e intervencion mas eficaces (Heise
& Kotsadam, 2015). En este contexto, la "Paradoja Nordica" (Gracia & Merlo, 2016)
destaca la compleja interaccion entre la VMRP y la igualdad de género a nivel de pais. Si
bien numerosos estudios han empleado métodos cuantitativos para analizar esta paradoja
(e.g. Gémez-Casillas et al., 2023; Gracia et al., 2019; Ivert et al., 2020; Karlsson et al.,
2022; Kosakowska-Berezecka et al., 2020; Wemrell et al., 2019, 2020, 2022),
relativamente pocos han adoptado un enfoque cualitativo (Wemrell, 2022; Wemrell et al.,
2019, 2022).

Las perspectivas, actitudes y creencias de los profesionales que trabajan en este
campo son fundamentales para dar forma a las respuestas sociales a la VMRP. En Espatia,
estas dimensiones se han examinado ampliamente en diversos ambitos profesionales,
como en el sanitario (Briones-Vozmediano et al., 2022), los servicios sociales (Garcia-
Quinto et al., 2022) y los cuerpos policiales (Lila et al., 2013). Sin embargo, pocas
investigaciones se han centrado en explorar las perspectivas de los y las profesionales con

respecto a los factores que influyen en las variaciones de la prevalencia de la VMRP.
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En consecuencia, el objetivo general de esta investigacion es profundizar en la
comprension de los factores que pueden explicar las diferencias en la prevalencia de la
VMRP entre paises. Con ello, se pretende mejorar nuestra comprension de las
complejidades que subyacen a la Paradoja Nordica y contribuir al desarrollo de estrategias
mas eficaces para abordar este problemade salud publica.

Para ello, este estudio se guia por los siguientes objetivos especificos:

1. Explorar, mediante grupos de discusion y entrevistas a informantes clave, las
perspectivas de los profesionales que trabajan en la investigacion, prevencion e
intervencion de la VMRP en Espafa, en relacion con sus explicaciones sobre la
Paradoja Nordica..

2. Explorar, empleando grupos de discusion y entrevistas a informantes clave, los
puntos de vista de los y las profesionales que participan en la investigacion,
prevencion e intervencion de la VMRP en Espafa, los factores que podrian
explicar por qué paises como Espafia reportan tasas de prevalencia de VMRP

relativamente mas bajas en comparacion con otros Estados miembros de la UE.
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ESTUDIO EMPIRICO
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7. Metodologia

En este capitulo se presentan los aspectos metodologicos que se han considerado a lo
largo de la elaboracion de esta tesis. Para ello, expondremos la metodologia adoptada, el
disefio de la investigacion, la descripcion de la muestra, el procedimiento llevado a cabo,
asi como las estrategias de recogida y andlisis de la informacién. Por ltimo, se analizara

las medidas tomadas para asegurar una buena fiabilidad y validez (Moral, 2006).

7.1. Aspectos Metodologicos y de Disefio de la Investigacion a Tener en Cuenta

La investigacion cientifica se nutre de diversas metodologias que nos permiten
abordar la complejidad de los fenémenos de estudio desde diferentes perspectivas. En
este sentido, dos de los enfoques mas destacados son la investigacion cualitativa y la
investigacion cuantitativa (Creswell, 2014). La investigacion cuantitativa se centra en la
medicion numérica y el analisis estadistico para establecer relaciones entre variables. Su
objetivo principal es la cuantificacion de los fendmenos, buscando patrones, promedios,
correlaciones y causalidades. En cambio, la investigacion cualitativa se define como un
medio para explorar y comprender el significado que los individuos o grupos atribuyen a
un problema social o humano. Es decir, la metodologia cualitativa busca profundizar en
los fendmenos a través de la exploracion de los significados, las experiencias y las
expectativas de las personas mediante un estilo inductivo (Creswell, 2007).

Si bien la investigacion cualitativa se ha entendido generalmente como lo opuesto a
la investigacion cuantitativa, cada vez mas autores han argumentado a favor de lo
innecesario del debate y de la necesidad del establecimiento de nuevos paradigmas que
tuviera en cuenta ambos métodos de manera complementaria, en lugar de excluyente
(Johnson & Onwuegbuzie, 2004; Reinhardt & Cook, 1979). De hecho, ni la investigacion
cualitativa, ni la cuantitativa, son superiores la una a la otra, puesto que existen

debilidades y fortalezas en cada método (Bryman, 2016). En este sentido, parece que lo
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importante no es tanto determinar con anterioridad el método a utilizar, si no el objetivo
a investigar y la adecuacion de cada metodologia al contexto del estudio (Creswell, 2014;

Pope & Mays, 1995; Silverman, 2021).

7.1.1. Metodologia Cualitativa

La investigacion cualitativa es un tipo de investigacion que explora y proporciona
conocimientos profundos sobre los fendmenos sociales en entornos naturales, haciendo
hincapié¢ en los significados (Creswell, 2014). Tiene por objetivo indagar y comprender
la experiencia de las personas de una manera flexible (Moser, & Korstjens, 2017). La
investigacion cualitativa parte del paradigma constructivista o naturalista, que comenzé
como un contramovimiento al paradigma positivista asociado. Mientras el positivismo
asume que existe una realidad ordenada que puede estudiarse objetivamente, el
constructivismo sostiene que existen multiples interpretaciones de la realidad y que el
objetivo de la investigacion es comprender como los individuos construyen la realidad
dentro de su contexto natural (Polit & Beck, 2008). Una comparacion entre perspectivas

filosoficas puede observarse en la Tabla 5.
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Tabla 5

Perspectivas filosoficas y su reflejo en la metodologia cientifica

Positivismo Determinacion
Reduccionismo
Observacion empirica y medicion
Verificacion de la teoria
Constructivismo Comprension
Multiples significados de los participantes
Construccion social e historica
Generacion de teorias
Enfoques de promocion y participacion Politico
Colaborativo
Centrado en problemas especificos
Orientado al cambio
Pragmatismo Consecuencias de las acciones
Centrado en el problema
Pluralista

Orientado a la practica en contextos reales

Nota: Adaptado de Research design: Qualitative, Quantitative and Mixed Methods

Approaches, de Creswell (2014).

La investigacion cualitativa en lugar de recopilar datos numéricos, intervenir o valorar
tratamientos, ayuda a generar hipdtesis para investigar y comprender mas a fondo la
informacion aportada por otros métodos (Tenny et al., 2022). Por ello, la investigacion
cualitativa se utiliza para abordar preguntas complejas y abiertas, cuyas respuestas no se
pueden expresar facilmente mediante numeros (Cleland, 2017). Asimismo, debido a las
caracteristicas y a la naturaleza abierta de las preguntas de investigacion que se plantean
mediante la metodologia cualitativa, el disefio se investigacion no es lineal (Tenny et al.,
2022). Existen diferentes enfoques dentro de la investigacion cualitativa, entre los que se
destacan la teoria fundamentada, la fenomenologia y la etnografia. La teoria

fundamentada es usada habitualmente en las ciencias sociales para generar teorias o
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descubrir de forma inductiva una teoria a partir de los datos obtenidos (Creswell & Poth,

2016).

Figura 5

Caracteristicas diferenciales entre el proceso inductivo y deductivo

PROCESO

DEDUCTIVO

PROCESO
INDUCTIVO

L)
Uso del razonamiento deductivo

(de observaciones generales a
predicciones especificas)

Uso del razonamiento inductivo
(de observaciones especificas a
normas generales)

Uso de categorias predeterminadas

Identificacién de categorias

TESTAR HIPOTESIS |

GENERAR HIPOTESIS

$

Nota: Adaptado de Charmaz (2006).

Una de las estrategias cualitativas para aproximarse al objeto de estudio es la Teoria
Fundamentada propuesta por Strauss y Corbin (1990, 1998). La teoria fundamentada se
sustenta en la teoria del interaccionismo simbolico para comprender como las personas
definen un fendmeno o un acontecimiento a través de su interaccion social con ¢l (Denzin
2004; Strauss & Corbin, 1998). En este sentido, la teoria fundamentada examina los datos
textuales, recogidos y analizados sistematicamente, para mediante un enfoque inductivo,
desarrollar una teoria general (Strauss & Corbin, 1998). Esta teoria resultante, para
Strauss y Corbin (1998), se elabora a partir de un conjunto de categorias bien
desarrolladas (por ejemplo, temas, conceptos) que se interrelacionan sistematicamente
mediante enunciados de relacion para formar un marco tedrico que explica algin
fendmeno social, psicologico, educativo, de enfermeria o de otro tipo (p. 22). El proceso,

conlleva, por lo tanto, el analisis constante de los datos recogidos para la elaboracion de
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la teoria. En este sentido, el método comparativo constante hace referencia a la recogida,
codificacion, y el andlisis de datos de forma sistematica, contrastando incidentes,
categorias, hipotesis y propiedades que surgen durante el proceso de recogida y analisis
(Glaser & Strauss, 1999). Este método de analisis, que contribuye al desarrollo de una
teoria fundamentada en los datos, se basa en un proceso de codificacion que se divide en
tres fases: Abierta, axial y selectiva (Morse et al., 2009). En el primer paso, la codificacion
abierta, el investigador divide y codifica los datos en conceptos y categorias. Tras esto, se
inicia la etapa de codificacion axial, que consiste en comparar los nuevos datos con las
categorias resultantes de anteriores comparaciones. Al relacionar las categorias entre si,
se elaboran las primeras hipdtesis. Cuando las relaciones establecidas son insuficientes,
se continda con el muestreo teorico para anadir nuevos datos que aporten mas informaciéon
y que permitan explicar los conceptos y precisar la teoria. Por tltimo, se continiia con la
codificacion selectiva, que consiste en integrar las categorias para reducir el numero de
conceptos y delimitar asi la teoria (Morse et al., 2009). En la Figura 5 puede apreciarse el

proceso de analisis de datos segun la Teoria Fundamentada.

69



La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Figura 6

Proceso de analisis de datos segun la Teoria Fundamentada

RECOGIOA DE ORGANIZACION DE ANALISIS DE DESARROLLO
DATOS —_— DATOS —_ 0ATOS ———» DELATEORIA
- METODO COMPARATIVO
Entrevita CONSTANTE
L) Codfficacion u:‘::
A > ablerta & v
Observacion
‘ \ | l :
v / Programa Codificacion aaal
Grupos focales mnfoamatico para
analisis de datos
cualitativos
. (NUDIST, l
Bnograph..)
Y Codfficacién
Memos selectha
Muestreo tedroo
¥ SRurackdn tedrca <

Nota: Extraido de Grounded theory as a qualitative research methodology in nursing,

por Vivar et al, 2010, Index de Enfermeria, 19 (4).

En resumen, es importante resaltar que si bien algunos autores sostienen que la
metodologia cualitativa no es 1til, pues no aporta datos cuantitativos, otros como Boeije
(2010) sostienen que en las ciencias sociales, el uso de la metodologia cualitativa da
participacion al ser humano, en lugar de tratarlo como un objeto pasivo. Por ello, la
investigacion cualitativa proporciona la oportunidad de estudiar significados que las
personas relacionan con su realidad social concreta y nos ofrece una vision mas exacta de
estos (Ugalde y Balbastre, 2013). Es decir, no s6lo nos permite aumentar nuestra
comprension del contexto donde se producen los eventos, si no también el conocimiento
respecto al propio evento (Grbich, 2007). Por todo ello, se puede afirmar que la
metodologia cualitativa es util para construir o desarrollar teorias (Creswell & Poth,

2016), asi como para comprobar y refinar hipotesis ya existentes (Silverman, 2004).
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Ante la naturaleza exploratoria de las preguntas de investigacion de este trabajo y la

limitada investigacion cualitativa existente sobre esta problematica, se selecciond una

metodologia cualitativa que combino las técnicas de la Teoria Fundamentada (Strauss &

Corbin, 1990) y el Analisis Tematico (Braun & Clarke, 2021). Asimismo, para dar una

vision mas completa al lector, a continuacion, se revisan los estudios cualitativos

existentes hasta la fecha sobre la Paradoja Nordica. Se puede observar un resumen de

estos en la Tabla 6.

Tabla 6

Estudios cualitativos sobre la Paradoja Nordica

Autor/a  Muestra  Método Objetivo/Preguntas  de Conclusiones
Ao investigacion
Wemrell 30 Cualitativo. (Como los profesionales A través del andlisis
et al, Entrevistas que trabajan en la tematico se identificaron
2022. individuales, VMRPI del sur de Suecia tres temas generales, que
por parejas y dan sentido a la Paradoja fueron: ;La paradoja
grupos de Nordica? nérdica surge de que la
discusion violencia de  género
contra las mujeres es mas
visible en
Suecia?; ;Pueden los
efectos no previstos de la
igualdad de  género
explicar la  paradoja
nordica?; y ;Contribuyen
otros factores ademas de
la igualdad de género a la
paradoja nérdica?
Karlsson 325 Mixto. Analisis Investigar cémo se En la mayoria de los
et al., articulos. tematico representa articulos no se
2021 discursivamente la reconocieron los aspectos

VMRP en los periddicos
suecos durante el 2018 en
relacion con las causas de
la violencia y si las
descripciones varian en
funcion del origen, la
étnica, la religion o la
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Wemrell 116 Revision
et al, estudios sistematica de
2019 estudios

cualitativos

cultura de los presuntos
perpetradores. Las
preguntas de
investigacion que  se
plantean son: ;Qué tipo
principal de discurso
sobre la violencia contra
las mujeres se utiliza en
los articulos
periodisticos? Y ;Qué
modelos explicativos de
la violencia contra las
mujeres en las relaciones

interpersonales se
presentan en los
articulos?

El objetivo es explorar lo
que los estudios
cualitativos previos,
basados en entrevistas u
observaciones de campo

de victimas,
perpetradores 0
profesionales que

trabajan en  Suecia,
tienen que ensefiarnos
sobre la naturaleza de
esta paradoja.

generales mediante los
que se explicaba la
violencia en los medios
de comunicacion, estos
fueron: Sin explicacion,
Situacion personal,
Responsabilidad
colectiva y  Teorias
Alternativas,

Se discutieron tres temas
interrelacionados. El
primero, como se
abordaba y se percibida
la igualdad de género
vinculada o no a la
VMRP en la
investigacion  y la
practica en Suecia. El
segundo, es si la
violencia se tiende a
considerar como algo
ajeno, por ejemplo,
perpetrada por otros, pero
no por suecos y el
tercero, analizd como se
habian  descrito  los
mecanismos causales de
la VMRP generalmente
con referencia a las
normas y dindmicas de la
masculidad, la feminidad
y la interaccion
heterosexual.

Nota: Elaboracion propia
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7.2. Diseiio de Investigacion

Como hemos mencionado anteriormente, el presente trabajo se desarrolla desde una
perspectiva cualitativa que busca explorar y comprender de manera mas profunda el
fendmeno de estudio. En este sentido, el término disefio, se utiliza desde este prisma como
el acercamiento general que se utiliza en el proceso de investigacion, que es, en este caso,
flexible y dinamico (Creswell 2014). Las caracteristicas del enfoque cualitativo
posibilitan que el disefo se ajuste a las condiciones del escenario o ambiente, asi como
que el curso de las acciones llevadas a cabo se adapte a las respuestas de los participantes

y la evolucion de los acontecimientos (Bryman, 1988).

Dadas las preguntas de investigacion planteadas, se opt6 por un disefio descriptivo y
exploratorio que permite a los investigadores acercarse a fendomenos poco conocidos, ya
sea por la escasez de casos o por las dificultades que plantea el estudio del mismo desde
una perspectiva cuantitativa (Suarez et al., 2013). Con el objetivo de abordar ampliamente
todas las opiniones y creencias relativas a la problematica, se seleccionaron los grupos de
discusion y las entrevistas en profundidad como métodos de recoleccion de datos. La
seleccion de los participantes se realizO mediante un muestreo intencional no
probabilistico, enfocandose en profesionales que trabajaran en sectores implicados en la
VMRP en la provincia de Valencia y que aceptaran participar voluntariamente. El analisis
de los datos se llevo a cabo mediante el Analisis Tematico propuesto por Braun y Clarke
(2006). El analisis de contenido tematico es 1til para interpretar el contenido de los datos
recopilados a través de las entrevistas y grupos de discusion con el objetivo de describir
y analizar las opiniones y creencias de los profesionales que trabajan en sectores
implicados en la VMRP sobre los factores que pueden explicar las diferencias en las tasas
de prevalencia entre paises. Las decisiones relativas al disefo de investigacion se pueden
observar en la Tabla 7.
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Tabla 7

Decisiones de diserio a lo largo de la investigacion

Apartado Disefio inicial Disefio emergente  Diseflo emergente final
durante
Muestra 30 personas 30 personas 29 personas profesionales
profesionales que profesionales que que trabajan en sectores
trabajan en sectores trabajan en sectores implicados en la VMRP de
implicados en la implicados en la la provincia de Valencia.
VMRP de la ciudad VMRP de la
de Valencia provincia de
Valencia.
Aspectos Se asegura: Se asegura: Se asegura:
éticos Firma de Firma de Firma de consentimiento
consentimiento consentimiento informado y autorizacion
informado y informado y para grabacion de audio y
autorizacion para autorizacion para video
grabacion de audio  grabacion de audio  Codificacion de los datos de
y video y video las personas participantes
Codificacion de los  Codificacion de los  para garantizar el
datos de las datos de las anonimato.
personas personas Se afiade los criterios de
participantes para participantes para ~ Lincoln y Cuba (1988).
garantizar el garantizar el Se afiade la Lista de
anonimato anonimato. comprobacion de 32
Se anade los elementos para entrevistas y
criterios de Lincoln  grupos de discusion
y Cuba (1988). COREQ de Tong et al.
(2007).
Técnicas Grupos de Los grupos de Se llevaron a cabo un total
discusion y discusion se de 5 grupos de discusion en
entrevistas pudieron llevar a las instalaciones de la UV y
cabo en las 10 entrevistas en los lugares
instalaciones de la  de trabajo de los y las
UV, pero las informantes clave.
entrevistas en
profundidad no.
Estrategia Analisis de Andlisis de Andlisis de contenido

metodoldgica contenido tematico

contenido tematico
mediante el uso de
técnicas
tradicionales (lapiz
y papel).

74

tematico mediante el uso del
Software Nvivo.



La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Relacion con Se parte del modelo

la teoria

Ecolodgico
propuesto por Heise
(1998).

No hay una
estructura previa de
codigos.
No se pretende
comprobar ninguna
hipotesis  tedrica
previa

Se parte del modelo
Ecoloégico
propuesto por Heise
(1998).

No hay una
estructura previa de
codigos.
No se pretende
comprobar ninguna
hipotesis  teorica
previa

Se compara con el
estudio llevado a

cabo por Wemrell et
al. (2021).

Se parte del modelo
Ecoldégico propuesto por
Heise (1998).

No hay una estructura previa
de codigos.

No se pretende comprobar
ninguna hipdtesis
previa

Se compara con el estudio
llevado a cabo por Wemrell

et al. (2021).

tedrica

Nota: Adaptado a partir de Suérez et al. (2013).
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7.3. Muestreo y Participantes

La recopilacion de datos es crucial en cualquier investigacion, ya que estos
contribuyen a una mejor comprension del marco teorico (Bernard, 2002). Por
consiguiente, la seleccion de participantes debe realizarse con criterio, asegurando que
puedan aportar informacion valiosa (Taylor, 2005). Con este objetivo, en el presente
trabajo, se empled un muestreo no probabilistico intencional. EI muestreo intencional,
también conocido como muestreo de juicio o selectivo, es una técnica ampliamente
utilizada en la investigacion cualitativa (Creswell, 2014) que se caracteriza por la
seleccion deliberada de los participantes por parte del investigador, basandose en su

criterio sobre la relevancia de estos para responder a las preguntas de investigacion

(Patton, 2015).

Por ello, el primer paso para el desarrollo de este trabajo fue la identificacion de
entidades y profesionales que trabajaban en el ambito de la intervencion, prevencion o
investigacion de la violencia contra las mujeres en las relaciones intimas en la provincia
de Valencia. Esta identificacion inicial se llevo a cabo mediante biisquedas web en las que
se consultd paginas institucionales de servicios publicos, asi como de asociaciones y
ONGs que ofrecian atencidn o intervencion a victimas directas e indirectas de violencia
de género, asi como a agresores. Algunas de las paginas consultadas fueron las de la
Generalitat Valenciana, el Ayuntamiento de Valencia, la Universidad de Valencia, el
Colegio Oficial de Psicologia de la Comunidad Valenciana, el Ilustre Colegio de
Abogados de Valencia y Cruz Roja, entre otras. La informacion obtenida se registro en
un documento en el que se incluy6 datos de contacto tales como el nombre de la persona
a la que se invitaba participar en el estudio, su puesto, lugar de trabajo, teléfono y correo
electronico corporativo, ademas del estado del contacto (envio de la invitacion y respuesta

de aceptacion o rechazo). Ademés del envio de correos electronicos, se realizaron
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llamadas telefonicas para informar sobre el estudio e invitar a la participacion. Tanto la
doctoranda como la codirectora de la tesis (M.L) realizaron estas comunicaciones.
Adicionalmente, a los participantes que aceptaron colaborar en el estudio se les solicitd
informacion sobre otros contactos que pudieran ser relevantes para la investigacion y se
les invitd a compartir la invitacion con sus compaiieros y compaieras. Es decir, se utilizd
la estrategia de muestro en cadena o bola de nieve, que consiste en contactar con
algunos/as participantes iniciales que recomiendan a otros/as que cumplen con los
criterios de seleccion (Biernacki & Waldorf, 1981). Finalmente, la muestra estuvo
compuesta por un total de 29 personas. De estas, 19 participaron en cinco grupos de
discusion en calidad de expertas/os en la tematica, y 10 fueron entrevistadas
individualmente como informantes clave. Es necesario indicar que se consider6 como
informantes clave a aquellas personas que contaban con una experiencia minima de dos
afios en puestos directivos o de coordinacion relacionados con el objeto de estudio. Se
dividi6é a los participantes en dos grupos, los que formaron parte de los grupos de
discusion y los que fueron considerados informantes clave. Se puede observar una

descripcion mas detallada de los participantes en las Tablas 8 y 9.

77



| La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Tabla 8
Descripcion de los participantes de los grupos de discusion y de los informantes

clave segun &mbito laboral y sexo

Ambito G.D.P I.C.P Total

Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre

Esfera judicial 1 1 2 - 3 1
Servicios Sociales 1 - 2 - 3 -
Cuerpos policiales 2 3 2 - 4 3
Servicios de intervencién 1 1 - - 1 1
para jévenes victimas y/o

agresores

Programas de Intervencion 3 1 1 - 4 1
con agresores de VMRP

Servicios de Asistencia a 4 - 1 - 4 1
victimas

Programas de intervencién 1 - - 2 1 2
para victimas de VMRP

Total 13 6 8 2 20 9

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 9

Descripcion de los/as participantes segun puesto de trabajo

Participantes grupos de discusion

Abogado/a de oficio. Turno especializado/a en casos de VG y servicios de 3 1
apoyo a victimas de delitos.

Educador/a social. Servicio de Apoyo a las familias. 1 0
Psicologo/a. Programa de Intervencion para agresores y para victimas de 4 1
VMRP

Agende de Policia Local. Grupo especial especifico de VMRP 2 3
Psicdlogo/a. Programas de intervencién con victimas de VMRP y/o 1 1

agresores adolescentes

Técnico/a. Operador/a de la linea telefonica de atencién a victimas de VMRP 1 0
Técnico/a. Coordinador/a de la linea telefonica de atencion a victimas de 1 0
VMRP.

Informantes clave

Responsable de la unidad policial de especializada en VMRP 2 0
Psicologo/a especializado/a en el tratamiento de victimas y agresores de 0 1
VMRP

Subdirector/a de un programa de intervencién para agresores de VMRP 1 0
Coordinador/a de un centro de acogida para mujeres victimas de VMRP 1 0

Responsable de los centros de recuperacion integral para victimas de VMRP 1 1
de Valencia

Director/a del Master Universitario sobre VG 1 0
Responsable del Departamento de Mujer e Igualdad del Ayuntamiento de 1 0
Valencia

Fiscal especializado/a en casos de VG 1 0

Nota: Elaboracion propia
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7.4. Técnicas de Recogida de Datos

En total, se realizaron cinco grupos de discusion con expertas/os, profesionales
con al menos un afio de experiencia en ambitos relacionados con la VMRP, y diez
entrevistas a informantes clave. Como se indico anteriormente, se consider6 informantes
clave a aquellas personas que desempefiaban puestos de coordinacion y direccion en
organismos, empresas o asociaciones relacionadas con la VMRP y que contaban con una
experiencia minima de dos afios. A pesar de que existen diversas técnicas empleadas en
la investigacion cualitativa, se optd por realizar grupos de discusidon y entrevistas en
profundidad con el objetivo de explorar ampliamente las experiencias y los
conocimientos de los participantes (Creswell, 2014). Se eligi6 un modelo
semiestructurado de entrevista (Anexo 2) que facilité la moderacion de los grupos de
discusion y de las entrevistas a informantes clave permitiendo, al mismo tiempo, la

flexibilidad de las conversaciones (Tolley et al, 2016).

7.4.1. Grupos de Discusion

Los grupos focales o grupos de discusion son una técnica de investigacion
cualitativa originada en Estados Unidos en la década de 1930. Si bien se reconoce la
influencia de autores como Merton & Kendall (1946) en su desarrollo inicial,
especialmente en el contexto de la investigacion sobre los efectos de los medios de
comunicacion, su consolidacion como método ampliamente utilizado en diversas
disciplinas se produjo a partir de la década de 1980 y 1990 (Morgan, 1997; Krueger,
1994). Actualmente, los grupos focales son una de las técnicas mas empleadas en la
investigacion cualitativa para la obtencion y el analisis de datos, con aplicaciones en una
amplia gama de campos, incluyendo la salud, la educacion, el marketing, la sociologia y

la psicologia (Barbour, 2014; 2018; Liamputtong, 2011).
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Diversos investigadores han ofrecido definiciones convergentes sobre los grupos
focales. Por ejemplo, Morgan et al. (1998), los definen como una técnica de investigacion
cualitativa que recopila datos a través de la interaccion grupal sobre un tema determinado
por el investigador. Los grupos de discusion consisten en reuniones grupales, tipicamente
de entre 6 y 10 participantes (aunque el rango puede variar segtn el propdsito del estudio),
seleccionados segun criterios especificos, cuyo objetivo es generar una conversacion lo
mas natural posible en torno a temas propuestos y facilitados por un moderador experto
(Barbour, 2014; Liamputtong, 2011). En una linea similar, aunque con un enfoque mas
flexible en lo referente a la estructura, los grupos focales se conciben como discusiones
con distintos grados de estructuracion, centradas en un tema particular de interés tanto
para el grupo participante como para el investigador, con el fin de explorar actitudes,
experiencias y perspectivas (Edmuns, 1999; Flick, 2018). Asimismo, Krueger y Casey
(2009; 2015), los describen como sesiones de discusion cuidadosamente planificadas y
disefiadas para obtener percepciones sobre un area de interés concreta en un ambiente
permisivo y no amenazante. Ademas de su aplicacion en la comprension mas profunda
de fenomenos sociales, los grupos focales se han utilizado frecuentemente como
herramienta complementaria para el disefio y validacion de cuestionarios, contribuyendo
a la mejora de la formulacion de preguntas, la seleccion de vocabulario adecuado y la
adaptacion de traducciones (De Leeuw et al., 2012). En esta investigacion se eligio el
método de los grupos de discusion porque permite las interacciones y debates que
incluyen diferentes puntos de vista, enriqueciendo el conocimiento sobre la tematica a
estudiar (Tolley et al., 2016).

La determinacion del numero 6ptimo de participantes en un grupo focal depende
de diversos factores, incluyendo la complejidad del tema, la experiencia del moderador y

la profundidad requerida para alcanzar los objetivos de la investigacion (Barbour, 2014;
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Morgan, 1997). Si bien existe cierta variabilidad en las recomendaciones, la mayoria de
los autores coinciden en que el tamafio del grupo debe permitir una interaccion fluida y
la exploracion en profundidad de las perspectivas de los participantes, sin llegar a ser tan
numeroso que dificulte la participacion individual. Aunque algunos autores sugieren
rangos mas amplios, en los que se incluyen de 3 a 12 participantes y adaptaciones
virtuales (Turney & Pocknee, 2005), la practica mas comun y las recomendaciones mas
recientes se inclinan por grupos de entre 6 y 10 participantes presenciales (Barbour, 2014;
Krueger & Casey, 2015; Liamputtong, 2011). Este rango facilita una discusion dindmica
y permite que cada participante tenga la oportunidad de expresarse, al tiempo que se
genera una diversidad de perspectivas. No obstante, tamafios menores, de 4 a 8
participantes (Kitzinger, 1995), pueden ser mas adecuados para temas sensibles o cuando
se busca una mayor intimidad en la discusion. En la presente investigacion, se optd por
realizar sesiones con grupos de discusion compuestos por una media de 4 expertos. Esta
decision se fundamenta en la naturaleza sensible de la VMRP (Rose, 2014; Russo &
Pirlott, 2006), buscando garantizar la comodidad y sinceridad de los participantes, asi
como minimizar la posible deseabilidad social (Crowne & Marlowe, 1960; Paulhus,
2002). La eleccion de no superar los 5 o 6 participantes por grupo se justifica, ademas,
por la consideracion de que un nimero mayor podria dificultar una comunicacion fluida
y un nimero menor podria limitar la riqueza de la interaccion y la saturacion de las
relaciones interpersonales necesarias para una discusion profunda (Barbour, 2014).
Asimismo, se procurd que su composicion fuera heterogénea en profesion y sexo.

La duracion recomendada para las sesiones de grupos focales se situa
generalmente entre una y dos horas (Aigneren, 2006; Dick, 1999; Freeman, 2006; Gibb,
1997; Kitzinger, 1995; Myers, 1998; Nyumba et al., 2018; Powell & Single, 1996). Este

rango temporal permite no solo la correcta ejecucion de las fases de apertura y cierre de
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la sesion, sino que también considera la capacidad de los participantes para mantener la
atencion y el interés a lo largo del debate. En la presente investigacion, las sesiones de los
grupos focales tuvieron una duracion aproximada de entre 75 y 90 minutos. Durante este
tiempo, se fomento la interaccion libre entre los participantes, quienes pudieron expresar
sus opiniones y responder a las preguntas planteadas por la investigadora (Ramallo y
Roussos; 2008).

Las sesiones comenzaron con la presentacion de la investigadora y de la
codirectora de la tesis. La moderadora (M.L), se present6 a si misma y explico la dindmica
de la reunion, siguiendo las recomendaciones de Kitzinger (1995). Para garantizar la
confidencialidad (Tolley et al, 2016), se indicaron las metidas éticas implementadas y se
obtuvo el consentimiento informado de cada participante (Ver Anexo 1). Siguiendo el
guion establecido (Ver Anexo 2), con el objetivo de propiciar una discusion fluida y
organizada (Vaughn et al., 2020), se abordaron las preguntas de forma gradual, desde lo
mas general a lo mas especifico. Las preguntas, formuladas de manera abierta, concisa,
facil de comprender y con el objetivo de estimular la participacion se estructuraron en
torno a dos preguntas de investigacion: (1) ;Qué explicaciones dan los y las participantes
a la Paradoja Nordica?; y (2) ;Por qué paises como Espafia registran tasas de prevalencia
de VMRP relativamente mas bajas en comparacion con otros paises miembros de la EU?.
Es importante destacar que durante los grupos focales se permitieron momentos de
silencio, durante los cuales los participantes tuvieron tiempo para organizar sus ideas, y
se utilizaron preguntas como ";Estan todos de acuerdo?", "; Alguien mas ha tenido esta
experiencia?" y ";He entendido correctamente que dices...?" para estimular la discusion.

Los grupos de discusion se llevaron a cabo en una sala espaciosa de la Facultad
de Psicologia y Logopedia de la Universitat de Valéncia (sala H2 Laboratorio Programa

Contexto), equipada con una mesa amplia de forma cuadrada que facilitaba la interaccion
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entre los participantes. La moderadora se ubic6 en un extremo de la mesa, asegurando asi
que todos los participantes pudieran verla y escucharla con claridad. La disposicion de
los asientos permitia que los participantes se vieran y escucharan entre si con facilidad,
promoviendo un ambiente de didlogo abierto. Para registrar las reacciones no verbales de
los participantes sin interferir en la dindmica del grupo (Stewart et al., 2007), la
investigadora se situé en una esquina de la sala, desde donde podia observar
discretamente la interaccion. Todos los participantes mostraron su conformidad con las
sesiones llevadas a cabo e indicaron que habian disfrutado de su colaboracion (Sudrez et
al., 2013). Los grupos de discusion fueron grabados en video y audio para su posterior
transcripcion (Tolley et al., 2016).

Los grupos focales tienen algunas ventajas en comparacion con otras técnicas
cualitativas, entre las que se incluye, un acceso mas rapido a la informacion, un menor
coste, una mayor facilidad para administrar la técnica y una forma mas natural de
comunicacion e interacciéon de grupo (Seal et al., 1998). Asimismo, a través de esta
técnica, se logra que cualquier observacion o comentario por parte de alguno de los
participantes produzca diferentes respuestas, lo que enriquece la informacion obtenida
(Prieto, 2007). En resumen, si bien los grupos focales tienen algunas ventas, como por
ejemplo, ofrecer observaciones centradas en los intereses del investigador o producir
ideas mas nutritivas en significado y contenido que las entrevistas individuales (Aigneren,
2006), también presentan algunos limites, como la falta de independencia en las
respuestas de los miembros del grupo (Bertoldi et al., 2006), asi como la presion que
pueden percibir los participantes para seguir las normas de grupo, lo que puede impedir
que expresen libremente sus opiniones o no respondan con precision ni objetividad a las
preguntas (Seal et al., 1998). Con el objetivo de dar respuesta a estas limitaciones, en el

presente trabajo también se llevaron a cabo entrevistas en profundidad individuales.
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7.4.2. Entrevistas en Profundidad

La entrevista en profundidad surge como una herramienta para explorar las
experiencias, perspectivas y significados que los individuos construyen en torno a sus
vivencias, creencias y opiniones (Kvale, 2011). Su origen se remonta a principios del
siglo XX y esta enmarcado por la influencia de la Escuela de Chicago (Denzin & Lincoln,
2018). A través de un dialogo flexible y abierto, la entrevista en profundidad permite al
investigador adentrarse en la subjetividad del entrevistado, capturando la riqueza y
complejidad de su mundo interior (Rubin & Rubin, 2011). De esta manera, se establece
un encuentro entre dos subjetividades que, a través de la palabra, construyen un
conocimiento compartido. Es decir, tal y como sefalan Fontana y Frey (2005) “la
entrevista es una conversacion con un propo6sito” (p. 697).

Por ello, la entrevista en profundidad se define como una técnica de recoleccion
de datos cualitativos que implica una interaccion cara a cara entre el investigador y el
participante, con el objetivo de obtener informacion detallada y profunda sobre un tema
especifico (Kvale, 2007). Se caracteriza por tres elementos esenciales: flexibilidad,
profundidad e interaccion. La flexibilidad se refiere a la capacidad del investigador de
adaptar las preguntas y la direccion de la entrevista en funcion de las respuestas del
participante, lo que permite una exploracion mas libre y espontanea de los temas (Taylor
& Bogdan, 1984). En segundo lugar, la profundidad alude a la busqueda de una
comprension detallada de las experiencias, perspectivas y significados del participante,
ahondando en las razones subyacentes a sus acciones y creencias (Patton, 2015).
Finalmente, la interaccion destaca el caracter dinamico de la entrevista, en la que el
investigador y el participante construyen conjuntamente el conocimiento, generando un

proceso colaborativo de produccion de sentido (Holstein & Gubrium, 2003).
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Existen diferentes tipos de entrevistas en profundidad. Si bien hay diversas
clasificaciones, una de las mas comunes distingue entre entrevistas estructuradas,
semiestructuradas y no estructuradas (Flick, 2014). Las entrevistas estructuradas se basan
en un guion predefinido con preguntas especificas que se formulan a todos los
participantes en el mismo orden (Bryman, 2016). Este tipo de entrevista ofrece mayor
control y facilita la comparacion de respuestas, pero puede limitar la exploracion de temas
emergentes. Por su parte, las entrevistas semiestructuradas combinan preguntas
predefinidas con la posibilidad de explorar nuevos temas que surjan durante la entrevista
(DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006), lo que les confiere mayor flexibilidad (King et al.,
2018). Por ultimo, las entrevistas no estructuradas se basan en una conversacion abierta,
sin un guion predefinido, lo que permite una mayor libertad para explorar las perspectivas
del participante, pero requiere una gran habilidad por parte del entrevistador para guiar la
conversacion y obtener informacion relevante (Brinkmann y Kvale, 2015).

En cuanto al proceso, es importante destacar la importancia del establecimiento
de rapport. El rapport hace referencia a la creacion de una atmosfera de confianza, respeto
y comprension mutua entre el entrevistador y el entrevistado (Rubin & Rubin, 2011). En
esta linea, la calidad de la informacion obtenida en una entrevista dependerd en gran
medida de larelacion que se establezca entre el entrevistador y el entrevistado (Silverman,
2016).

Como toda técnica de investigacion, la entrevista en profundidad presenta ventajas
y desventajas (Kvale, 2007). Entre sus ventajas, destaca la posibilidad de obtener
informacion rica y detallada sobre las experiencias y perspectivas de los participantes
(Rubin & Rubin, 2011), asi como la flexibilidad para adaptarse a las necesidades de la
investigacion (Patton, 2015). Sin embargo, entre sus limitaciones encontramos el tiempo

y los recursos que requiere su realizacion y anélisis, la dependencia de la habilidad del
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entrevistador (Kvale, 2007) y la dificultad para generalizar los resultados a la poblacion
(Bryman, 2016)

En este trabajo, se realizaron un total de 10 entrevistas individuales en
profundidad a informantes clave. Con el fin de minimizar la interferencia en sus labores,
las entrevistas se llevaron a cabo en los lugares de trabajo de los participantes. Asimismo,
con el objetivo de disminuir las molestias, la investigadora adapté su horario a la
disponibilidad de cada participante. En cada lugar de trabajo, se busc6 una sala iluminada
y apartada para asegurar la confidencialidad y la comodidad de los entrevistados. La
duracién aproximada de las entrevistas fue de entre 40 a 60 minutos y fueron grabadas en
audio y video para su posterior transcripcion. Todos los participantes firmaron el
documento de consentimiento informado (Anexo 1) y acordaron mantener la

confidencialidad del estudio (Tolley et al., 2016).
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8. Procedimiento

Tras establecer los horarios con todos los participantes y conformar los grupos de
discusion con una distribucion heterogénea en cuanto a sexo y profesion, se procedio a la
realizacion de las sesiones. Tanto los grupos de discusion como las entrevistas a
informantes clave se llevaron a cabo entre las dos ultimas semanas de septiembre y las
dos primeras de octubre de 2019. Al inicio de cada sesion, independientemente de la
modalidad, se obtuvo el consentimiento informado de los participantes. A continuacion,
las investigadoras se presentaron y, en el caso de los grupos de discusion, se dio comienzo
a la sesion una vez que todos los participantes estuvieron presentes. En todas las sesiones,
la codirectora de la tesis (M.L.) actu6 como moderadora y la investigadora (A.C.) como
responsable de las grabaciones y observadora, registrando las expresiones de acuerdo,
desacuerdo y demas comportamientos no verbales. Tres entrevistas individuales fueron
conducidas por la codirectora de la tesis (M.L.) y siete por la investigadora (A.C).

Tanto las entrevistas como los grupos de discusion se iniciaron presentando a los
participantes datos relevantes sobre VMRP. En primer lugar, se mostraron los datos de la
encuesta realizada por la Agencia de los Derechos Fundamentales de la Union Europea
(FRA, 2014) sobre la prevalencia de la VMRP en Europa. En segundo lugar, se
expusieron estudios previos que descartan que las diferencias entre paises en las tasas de
prevalencia se deban a sesgos metodologicos (Gracia et al., 2019; Martin-Fernandez et
al., 2019; Martin-Fernandez et al., 2020). A continuacion, se introdujo el concepto de la
Paradoja Nordica (Gracia y Merlo, 2016) y los datos que lo sustentan: la posicion de
liderazgo de los paises nordicos en el Indice de Igualdad de Género (EIGE, 2017), y las
tasas de prevalencia a lo largo de la vida de violencia fisica o sexual contra las mujeres
en las relaciones de pareja intima en Suecia (28%), Dinamarca (32%), Finlandia (30%) y

Espana (13%) medidas por la FRA (2014), en comparacién con la media de la UE (22%).
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La discusion posterior se guio de manera semiestructurada (Ver Anexo 2). Las
primeras preguntas exploraron las impresiones iniciales de los participantes sobre la
Paradoja Nordica. Se les pregunté como y en qué medida percibian la violencia contra las
mujeres como un fendmeno vinculado a la igualdad de género, y qué otros factores creian
que podian explicar las altas tasas de violencia en los paises nordicos. Tras esto, si no se
habian abordado espontdneamente, se indagd en las explicaciones de la paradoja
propuestas por Gracia y Merlo (2016). Para ello, se les pregunto a los participantes sobre
su opinion acerca de si la violencia contra las mujeres en Suecia y otros paises nordicos
podria estar relacionada con diferentes factores como, las tensiones de género (Backlash
Hypothesis), un riesgo desproporcionalmente alto de violencia en algunos grupos
sociales, patrones de consumo de alcohol, etc. También se les pregunto si consideraban
que existian otros factores no mencionados que pudieran estar detras de estas diferencias.

Posteriormente, se les preguntd por las tasas de prevalencia en Espafa y por los
factores que podrian influir en el hecho de que Espaia sea uno de los paises de la UE con
las tasas de prevalencia de VMRP mas bajas. Finalmente, se les consultd si consideraban
que habia algin factor del que no se habia hablado o alglin tema relevante que hubiera
quedado fuera de la conversacion. Tras la negativa, se daba por finalizada la sesion. Se
agradecia la participacion de los participantes y se les invitaba, si asi lo deseaban, a
participar supervision y/o correccion de errores de la trascripcion del grupo de discusion
o la entrevista y a recibir posteriormente, los resultados finales del estudio.

A lo largo de las entrevistas y los grupos de discusion se permitieron momentos de
silencio, en el que los participantes tuvieron tiempo para elaborar sus respuestas y se
realizaron preguntas para estimular el debate y aclarar los puntos de vista de los

participantes (Kitzinger, 1994; Krueger & Casey, 2015).
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8.1. Analisis de Contenido Tematico

En primer lugar, es importante distinguir entre el analisis de contenido cuantitativo,
que se centra en la cuantificacion de los elementos (por ejemplo, frecuencia en la que
aparece una palabra), del analisis de contenido cualitativo que tiene por objetivo la
interpretacion de los significados y las perspectivas presentes en los discursos
(Krippendorff, 2018). Es decir, el analisis de contenido cualitativo busca comprender el
como y el por qué detrés de los datos. El anélisis de contenido cualitativo ha sido objeto
de multiples definiciones a lo largo de los afnos. Mientras que Bardin (1996) lo concibe
como un conjunto de técnicas para analizar comunicaciones y obtener indicadores que
permitan comprender el contexto social de los mensajes (p. 32), autores como Hsieh y
Shannon (2005) lo definen como un método para interpretar datos textuales a través de la
codificacion e identificacion de temas. En cambio, algunos autores utilizan los términos
"analisis de contenido" y "andlisis tematico" como sindénimos, destacando, en ambos
casos, su utilidad para el analisis conceptual, tematico o relacional (Birmingham y
Wilkinson, 2003).

A pesar de la ambigiiedad que ain existe en torno a la definicion de los distintos
métodos, el Analisis Tematico es uno de los enfoques mas utilizados dentro del analisis
de contenido cualitativo (Neuendorf, 2017). Este se centra en la identificacion de temas
0 patrones recurrentes en los datos. En esta linea, Braun y Clarke (2006) definen el
Andlisis Tematico como un método para identificar, analizar e informar sobre patrones en
los datos, organizando y describiendo la informacion con detalle. Entre las principales
caracteristicas de este método se encuentran la flexibilidad, el rigor y la interpretacion.
La flexibilidad hace referencia al amplio abanico de tipos de datos con los que puede ser
utilizado, desde entrevistas a imagenes, textos, audios, etc. El rigor se establece a través

del de la estructura clara y definida para realizar el proceso de codificacion y analisis. Por
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ultimo, la interpretacion de los datos busca que el investigador vaya mas alla de la simple
descripcion y busque comprender los significados y perspectivas de los participantes.
Dentro del Analisis Tematico, las autoras definen algunos conceptos clave entre los que
se encuentran (Braun & Clarke, 2006):

-Conjunto de datos: Pueden consistir en muchos o en todos los elementos de datos

individuales dentro del corpus de datos.

-Elemento de datos: Se usa para referirse a cada pieza individual de datos recopilados,

que de manera grupal forma el conjunto de datos o corpus de la investigacion.

-Extracto de datos: Fragmento codificado individual de datos que ha sido identificado

dentro y extraido de un elemento de datos.

A pesar de que algunos autores no lo consideran un método o un enfoque especifico,
si no una herramienta (Ryan & Bernard, 2000), se decidi6 usar este método de analisis
por su utilidad para resumir y categorizar los temas encontrados en las trascripciones de
los grupos focales y las entrevistas, siendo elegido por presentar la suficientemente
robustez y flexibilidad para captar los matices y las complejidades de las narrativas de los

participantes (Biggerstaff, 2012).

8.2. Proceso del Analisis Tematico

Los grupos de discusion y las entrevistas fueron grabadas en video y audio y
transcritas literalmente. Las transcripciones fueron anonimizadas. A los participantes de
los grupos de discusion y a los informantes clave que aceptaron, se les envio la
trascripcion de su participacion para que pudieran validar, corregir o discutir cualquier
interpretacion errénea que se hubiera podido hacer de su discurso (Frambach et al., 2013).

A continuacion se expone el proceso de analisis tematico seguido en la presente

investigacion, basado en el Braun y Clarke (2006). En la siguiente la Tabla 10 se puede
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observar de manera resumida las fases llevadas a cabo en esta investigacion que seran

analizadas de manera mas especifica en los siguientes parrafos.
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Tabla 10

Fases del Analisis Tematico seguidas en esta investigacion

Fase

Descripcion

Familiarizacion con los

datos:

Generacion de codigos

iniciales

Busqueda de temas

Revision de los temas

Definicion y
denominacion de los

temas

Elaboracion del informe

En esta fase inicial, el investigador se sumerge en los datos
(transcripciones de entrevistas, notas de campo, etc.) para
obtener una vision general de su contenido.

Se identifican caracteristicas interesantes en los datos (ideas,
conceptos, opiniones, etc.) y se les asignan codigos. Estos
codigos pueden ser palabras, frases cortas o etiquetas que
resuman la idea principal. Es importante que los codigos sean
claros, concisos y representativos de los datos.

Se agrupan los cédigos en temas potenciales. Los temas son
patrones de significado que emergen de los datos y que
representan aspectos importantes de la experiencia de los
participantes. Se trata de identificar las conexiones entre los
codigos y agruparlos en categorias mas amplias.

Se evalua si los temas son coherentes entre si y si capturan los
aspectos importantes de los datos. Es posible que en esta fase se
refinen los temas, se dividan en subtemas o se combinen si es
necesario.

Se describen y nombran los temas de manera clara y concisa.
Cada tema debe tener una definicion clara que explique su
significado y su relevancia para la investigacion. Es
fundamental que los nombres de los temas sean precisos y
representativos de su contenido.

En esta fase final, se presentan los resultados del andlisis de
forma coherente y convincente. El informe debe incluir una
descripcion detallada de los temas, ejemplos de extractos de los
datos que ilustren cada tema y una discusion de las
implicaciones de los hallazgos. Es importante que el informe

sea claro, conciso y accesible para el lector.

Nota: Adaptado de Braun y Clarke (2006)
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En primer lugar, se leyeron las transcripciones de manera individual para realizar el
analisis inicial. Como la investigadora A.C realiz6 la transcripcion de las entrevistas y los
grupos de discusion, que es una fase crucial para la metodologia interpretativa cualitativa
(Bird, 2005), y estuvo presente en los grupos de discusion y las entrevistas y la
investigadora M.L los moderd, la primera lectura de los datos se inici6 con conocimiento
previo de estos. En la segunda fase, los codigos se utilizan para identificar caracteristicas
relevantes en los datos (Boyatzis, 1998), es decir, el segmento o elemento mas basico de
los datos en bruto o informacién que se puede evaluar de manera significativa con
respecto al fenomeno. En otras palabras, los c6digos permiten organizar y categorizar la
informacion, facilitando su posterior analisis e interpretacion. Este proceso de
codificacion es inherente al andlisis cualitativo (Miles y Huberman, 1994). En base a esto,
tras la lectura inicial, se procedi6 a la “Generacion de codigos iniciales”. Para ello, cada
investigadora (M.L y A.C) de manera independiente clasificd los extractos de datos
significativos en categorias. Posteriormente, durante la “Blsqueda de temas”, se
agruparon de manera independiente los codigos en temas iniciales y se recopild los
extractos de datos codificados dentro de cada tema identificado. Al finalizar esta fase, se
crearon esquemas con el objetivo de facilitar la clasificacion de las categorias y los temas.
Estas tres fases se llevaron a cabo con ayuda del programa informéatico NVivo version 10
y el procesador de texto Word del Paquete Office 360.

Durante la cuarta y quinta fases, llamadas “Revision de temas” y “Definicion y
revision de los temas”, de manera conjunta, se volvid a analizar todo el material y se
revisé la codificacion hasta llegar a consenso. Se discutié el consenso inicial con el
codirector de la tesis y con la investigadora (M.W) y se establecieron de manera definitiva

las subcategorias, categorias y temas.
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Los grupos de discusion y las entrevistas fueron realizadas en castellano. Para la
publicacién de los articulos que acompafian a esta tesis, la autora tradujo las citas de los
participantes al inglés e introdujo pequeiios cambios en la redaccion para facilitar la
lectura (Tolley et al., 2016). Es importante recordar que las cuestiones formuladas en los
grupos de discusion y las entrevistas en profundidad estaban referidas a la violencia que

experimentan las mujeres cis heterosexuales en las relaciones de pareja intimas.

8.3. Consideraciones Eticas

Antes de iniciar el estudio y contactar con los posibles participantes, se obtuvo la
aprobaciéon del Comité de Etica de Investigacién en Humanos de la Universitat de
Valencia, con referencia UV-INV_ETICA-1166769. Para garantizar la confidencialidad
y salvaguardar la informacion de quienes participaron, tanto las investigadoras como los
participantes firmaron un documento de consentimiento informado (Anexo 1). En este
documento, se establecia el compromiso de mantener la confidencialidad de la
informacion compartida durante las sesiones, asi como de la identidad de los participantes
(Tolley et al., 2016). Asimismo, las transcripciones se anonimizaron para garantizar que

los participantes no pudieran ser identificadas.

8.4. Criterios Generales de Validez y de Calidad de la Investigacion Cualitativa

Para asegurar el rigor de la investigacion, se aplicaron los criterios de rigor de Lincoln
& Cuba (1988), que incluyen credibilidad, transferibilidad, confiabilidad vy

confirmabilidad durante todo el proceso de investigacion.

En la investigacion cualitativa, la credibilidad seria analoga a la validez interna y se
refiere a la confianza que se puede tener en los resultados de la investigacion. Es decir, la
credibilidad se logra cuando el investigador, a través de observaciones y conversaciones

prolongadas con los participantes, recolecta informacion que produce hallazgos que son
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reconocidos por los informantes como una verdadera aproximacion a lo que ellos piensan
y sienten. Para asegurar la credibilidad se realizaron preguntas aclaratorias a lo largo de
las entrevistas y los grupos de discusion (Tolley et al., 2016). Asimismo, a los
participantes que libremente indicaron que querian participar se les envi6 la trascripcion
de su discurso para que libremente indicaran si querian cambiar, explicar de manera mas
detallada o aclarar alguno de sus propios comentarios. También, se ha utilizado la
triangulacion entre investigadores (Denzin & Lincoln, 2011). La autora y la codirectora
de la tesis analizaron los datos de forma independiente, leyendo y asignando los extractos
a las categorias por separado. Posteriormente, se reunieron para comparar su analisis,
llegar a consenso y discutir las categorias y temas con E.G y M.W. Este proceso permitio
minimizar la influencia de los sesgos y prejuicios de las investigadoras y confirmar que
los resultados se correspondian con los datos (Nowell et al., 2017). Ademas, la
informacion obtenida y los anélisis realizados fueron revisados en varias ocasiones por

ambas investigadoras (Suérez et al., 2013), lo que fortalece la credibilidad del estudio.

El segundo elemento para garantizar el rigor es la auditabilidad, llamada por los
autores como confirmabilidad. Segiin Cuba y Lincoln este criterio (1988) se refiere a la
posibilidad de que otro investigador pueda seguir la ruta que el investigador original ha
marcado. Con este objetivo, se ha realizado una descripcion detallada del procedimiento

del presente trabajo, asi como del analisis llevado a cabo.

El ultimo criterio, llamado transferibilidad o aplicabilidad, se refiere a la posibilidad
de extender los resultados del estudio a otras poblaciones. Para ello, se describe de manera
especifica a las personas participantes, asi como las preguntas y lugares donde se llevaron
a cabo los grupos de discusion y las entrevistas. Ademas, se realizaron entrevistas hasta
que se consiguio la saturacion de datos, es decir, hasta que la recogida de nuevos datos

no aportaba ya informacién adicional o relevante para explicar las categorias o descubrir
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nuevas categorias (Vivar et al., 2010), para garantizar la cantidad [saturacion (Strauss y
Corbin, 1998), redundancia (Lincoln y Guba, 1985) o estado en el que no hay mas
informacion novedosa sobre un tema y la calidad (riqueza) de la informacion para dar
respuesta a la pregunta de investigacion (Suarez et al., 2013), Asimismo, la
transferibilidad se ha logrado a través del muestreo intencional de los participantes,
descrito en el apartado de Muestro y Participantes. Este tipo de muestreo permite
seleccionar participantes que representan la diversidad de perspectivas y experiencias
relevantes para la investigacion, lo que aumenta la posibilidad de que los hallazgos sean

transferibles a otros contextos.

Por ultimo, también se aplico lista de verificacion COREQ que se utiliz6 para evaluar
la calidad del presente estudio. Se pueden observar las respuestas especificas en la Tabla

11.
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Tabla 11

Respuestas a los criterios consolidados para la presentacion de informes de estudios

cualitativos (COREQ): Lista de verificacion de 32 elementos.

Dominio N°  Criterio Pregunta Respuesta en la investigacion
Equipo de 1 Entrevistador ;Qué autor(es) A.CyM.L.
investigacion realizaron la
y reflexividad: entrevista o el
Caracteristicas grupo focal?
personales 2 Credenciales  ;Cudles eran las  Los codirectores de la tesis son
credenciales del Catedraticos en Psicologia
investigador? Social. La investigadora es
doctoranda del doctorado
Investigacion en Psicologia.
3 Ocupacion (Cual era su M.L Profesora e investigadora
ocupacion en el UV
momento del E.G Profesor e investigador UV
estudio? M.W Profesora e investigadora
Universidad de Lund (Suecia).
A.C. Investigadora no doctora
en formacion. UV.
4 Género (Elinvestigador = M.L, M.W y A.C son mujeres y
era hombre o E.G es hombre.
mujer?
5 Experienciay Qué experiencia o Todos los investigadores tenian
formacion formacion tenia el amplia experiencia en VMRP
investigador?
Equipo de 6 Relacion (Se establecio No.
investigacion establecida una relacion antes
y reflexividad: de comenzar el
Relacion con estudio?
los 7 Conocimient  ;Qué sabian los La investigadora M.L, que fue la
participantes o del participantes que contact6 indico que el
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Dominio 2:
Disefio del
estudio. Marco

Teodrico

Dominio 2:
Seleccion de

participantes.

10

11

12

13

entrevistador
por parte del

participante
Caracteristica

s del

entrevistado

Orientacion
metodoldgica

y teoria

Muestreo

Método de

abordaje

Tamano de la

muestra

No participar

sobre el

investigador?

;Qué
caracteristicas se
informaron sobre
el
entrevistador/facil
itador?

(Qué orientacion
metodoldgica se
plante6 como

base del estudio?

(,Como se
seleccionaron los
participantes?
(Como se
contact6 con los
participantes?
(Cuantos
participantes hubo
en el estudio?
(Cuantas
personas se
negaron a
participar o
abandonar? ;Por

qué?
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estudio era de la UV y que ella
era Catedratica del
Departamento de Psicologia
Social.

Ninguna

Teoria fundamentada, asi como
Andlisis Tematico de Contenido
para la parte de la metodologia
del trabajo y el Modelo
Ecolodgico propuesto por Heise
(1998) como perspectiva teorica.
Muestreo no probabilistico

intencional por bola de nieve.

Correo electronico, carta y otros

participantes.

29

No se cuantificé el numero de
personas a las que se les envio la
invitacidon pero no aceptaron
participar. Ningun participante
abandon¢ el estudio una vez

iniciado.
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Dominio 2:

Configuracion.

Dominio 2:
Recopilacion

de datos

14

15

16

17

18

19

20

Configuracio
ndela
recopilacion

de datos

Presencia de
no

participantes

Descripcion

de la muestra

Guia de

entrevistas

Entrevistas

repetidas

Grabacion de

audio y video

Notas de

campo

Donde se
recogieron los

datos?

[Habia alguien
mas presente
ademas de los
participantes y los
investigadores?
(Cuales son las
caracteristicas
importantes de la
muestra?

(Los autores
proporcionaron
preguntas,
indicaciones o
guias?

[ Se realizaron
entrevistas
repetidas?

(La investigacion
utilizd grabacion
de audio y video
para recopilar los
datos?

(Se realizaron
notas de campo
durante y/o

después de la
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Sala H2 de la Facultad de
Psicologia y Logopedia de la
UV y salas de los lugares de
trabajo de los participantes.
Estas ultimas localizaciones no
se mencionan para mantener el
anonimato de los participantes.

No

Se puede ver un andlisis de
detallado de la muestra en las

Tablas 8 y 9.

Si, se realizo una entrevista
semiestructurada para guiar el
desarrollo de los grupos de

discusion y las entrevistas

No

Si, ambos.

Si, la investigadora A.C, tom6
notas sobre conformidad,
disconformidad y lenguaje no

verbal.
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Dominio 3:

analisis y
hallazgos.
Analisis de

datos.

21

22

23

24

25

26

Duracion

Saturacion de

datos

Transcripcion

es devueltas

N°de
codificadores

de datos

Descripcion
del arbol de

codificacion

Derivacion

de temas

entrevista o el
grupo focal?
(Cual fue la
duracion de las
entrevistas y de
los grupos de
discusion?

(Se discutio la
saturacion de
datos?

(Se devolvieron
las
transcripciones a
los participantes
para comentarios

y/o correcciones?

(Cuantos
codificadores de

datos existieron?

[ Los autores
proporcionaron
una descripcion
del arbol de
codificacion?
(Los temas
fueron
identificados de
antemano o se
derivaron de los

datos?
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Los grupos de discusion duraron
de 75 a 90 minutos.
Las entrevistas de entrevistas de

entre 40 a 60 minutos

Si, se realizaron entrevistas y
grupos de discusion hasta llegar
a la saturacion.

Si, a los participantes que

eligieron libremente colaborar.

Dos principales M.Ly A.C)y
dos mas con los que se
discutieron los resultados (E.G y
M.W).

Se proporciona en la seccion de

resultados.

Se derivaron de los datos
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Dominio 3:
analisis y
hallazgos.

Informes

28

29

30

31

32

Software

Comprobacio

n de

participantes

Citas

presentadas

Datos y
hallazgos

consistentes

Claridad de
los temas

principales

Claridad de
temas

menores

[ Qué software, si
corresponde, se
utiliz6 para
gestionar los
datos?

(Los participantes
proporcionaron
retroalimentacion
sobre los
hallazgos?

(Se presentaron
citas de los
participantes para
ilustrar los temas
o los hallazgos?
(Hubo coherencia
entre los datos
presentados y los
hallazgos?

(Se presentaron
claramente los
temas principales
en los hallazgos?
(Hay una
descripcion de
diversos casos o
discusion de

temas menores?

Nvivo 10

Si, cada cita se identifica con un
codigo para mantener el
anonimato de participante que la

dice.
Si, los hallazgos eran coherentes

con investigaciones anteriores

Si, se puede observar en el

apartado de Resultados.

Si, se puede observar en el

apartado de Resultados.

Nota: Elaboracion propia a partir de los criterios de Tong et al., 2007.
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9. Resultados

9.1. Resultados Relacionados con el Primer Objetivo de Investigacion

Para abordar el primer objetivo de investigacion, se planted la pregunta ";Qué
factores pueden estar implicados en el desarrollo o mantenimiento de la Paradoja
Nordica?" tanto en los grupos focales como en las entrevistas con informantes clave. Tras
el analisis tematico (Braun & Clarke, 2006), surgi6é un tema general que abarco todas las
explicaciones ofrecidas por los participantes. Este tema se dividié en cuatro categorias y
diez subcategorias. Se puede encontrar un desglose mas detallado de estas categorias y
subcategorias en la Figura 7.

Figura 7

Tema de discusion, categorias y subcategorias

Explicacion de los/as profesionales a la
Paradoja Nérdica

Tema

L . Patrén cultural de .
Desconexion Macro- Efecto de reaccion Fenomeno las relaciones Categorias
Micro multicausal p
sociales

| Sremomamoesadel | | oowaon (L] [ Asmenososmy |

de género Socialfeminista reducidas redes de apoyo 8

|

o

o))

D

—

Baja expresividad 8

Efectos no esperados de . 2 o

— la igualdad de género a | = Explicacién biologicista | |— Otros problen;als desaludf { err:oaonal Y d'f.'9UItadfs >

nivel Macrosocial mental en la comunicacion en las 7%}
relaciones personales
Estilo de consumo de | ] | Relaciones familiares

alcohol
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9.1.1. La Paradoja Nordica como Expresion de una Desconexion Macro-Micro

La categoria con mayor numero de referencias de codificacion fue la de
Desconexion macro-micro. Los participantes en la mayoria de los grupos de discusion y
entrevistas sugirieron que la Paradoja Nordica puede ser una discordancia entre las
creencias y comportamientos individuales y las normas macrosociales de igualdad de
género. En otras palabras, la igualdad de género a nivel macrosocial en los paises nordicos
puede no corresponderse con la igualdad a nivel individual y/o relacional. Como afirmé
un participante, "En la esfera publica [son iguales], pero... ;Hasta qué punto son iguales?
(Son iguales en sus relaciones?" (GDP.2.4). Del mismo modo, los participantes
propusieron que la imagen de los paises nordicos como igualitarios no es del todo
congruente con la dindmica de las relaciones a nivel microsocial.

Puede que tengan una sociedad que aparentemente tiene una imagen externa muy

igualitaria, pero si profundizas, supongo, no s¢, haces un sondeo social en los

hogares, en las familias, y a lo mejor hay menos igualdad de la que pensamos, a

nivel micro. A lo mejor es menos de lo que nos muestran. (ICP.4)

Esta discordancia percibida entre las normas de igualdad y su reflejo en las
creencias y comportamientos individuales se relacion6 con perspectivas agrupadas en dos
subcategorias. La primera, Fracaso en el proceso de socializacion de la igualdad de
género, abarco afirmaciones sobre la falta de permeabilidad de las normas de igualdad de
género a nivel individual e interpersonal en los paises nordicos. En otras palabras, las
personas pueden ser conscientes de las leyes y normas sociales que las "obligan" a ser
iguales en la esfera publica, mientras que las creencias, actitudes y comportamientos
individuales no son tan igualitarios. Por ejemplo, un participante afirmé: "Como sociedad
hemos cambiado y tenemos cosas muy claras, pero internamente estos cambios son

mucho mas dificiles de lograr y surgen en situaciones de conflicto" (ICP.2).
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Este participante también enfatiz6 la importancia de diferenciar entre la esfera
publica y la privada: "Lo que piensas no equivale a un cambio en tus comportamientos o
un cambio en tu comportamiento en tu contexto mas personal. La esfera publica y la
esfera privada no son lo mismo" (ICP.2). Por lo tanto, se sugirié que si bien las personas
en los paises nérdicos son mas igualitarias en la esfera publica, las normas tradicionales
de género continuan reproduciéndose en la esfera privada:

La igualdad en el ambito profesional y en el campo de las oportunidades esta ahi

[en los paises nordicos], por lo que implica igualdad, pero pasar de eso a la

igualdad de género en cuanto a ser mujer en el contexto familiar, ahi es donde creo

que estan peor. (ICP.9)

Asimismo, los participantes sugirieron que los cambios en la esfera publica (es
decir, leyes y regulaciones) han avanzado mas rapidamente que los cambios en la
mentalidad de las personas. Se considerd que esto genera una incongruencia entre las
leyes de igualdad y la internalizacion de estas normas a nivel individual en sus relaciones
intimas, como sefialé un informante clave: "Alcanzan niveles legales de igualdad, pero...
(Avanza la sociedad al mismo nivel que la legalidad? ;Ha avanzado la sociedad sueca al
mismo ritmo que sus leyes de igualdad?" (ICP.4). Otro participante también afiadio:

Entonces entiendo que tengo que respetar a mi pareja o que tenemos que hacer las

mismas cosas... pero luego, si mi relacion con el otro no es sana o estoy frustrado

por cosas o entiendo el amor de una manera que hago dafio a mi pareja o me hago
dafo a mi mismo... creo que al final eso tiende a llevar a comportamientos
violentos o a comportamientos en la relacion que no son sanos, entonces la
igualdad no es real. Es solo que todos tenemos las mismas opciones, pero no hay

igualdad en mis relaciones. (GDP.2.2)
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La segunda perspectiva se agrupo bajo la subcategoria Efectos no esperados de la
igualdad de género a nivel Macrosocial. Segin los participantes, la desconexion entre los
niveles macro y micro podria estar influenciada por factores adicionales, incluyendo, la
negacion de la VMRP en las sociedades nordicas y la desatencion del problema por parte
de las autoridades gubernamentales. Por ejemplo, un participante afirmd: "En los paises
nordicos no se reconoce el problema [VMRP], no hay conciencia del problema" (ICP.7).
Se sugirid que los gobiernos de los paises nordicos no reconocen la existencia del
problema ni la necesidad de actuar, debido a la creencia de que la VMRP solo ocurre en
paises con menor igualdad de género. Un participante expres6 este punto: "Dan por
sentada la igualdad, ;sabes? Tal vez dan por sentada la igualdad y en realidad, hay algunas
actitudes opuestas de posesividad y valores sexistas que generan esta violencia y no se
estan dando cuenta..." (ICP.10). En este sentido, la negacion del problema podria resultar
en la desatencion de las politicas, leyes y en la prevencion de la VMRP. Esto podria
relacionarse, segin sugirieron algunos participantes, con la falta de leyes especificas
sobre VMRP: "[Ellos] no tienen una ley especifica como nosotros [en Espafia] la ley
integral sobre violencia de género, por lo que estos problemas que puedan existir entre
las parejas quedan dentro del &mbito del derecho de familia, los conflictos familiares"
(ICP.9). Del mismo modo, se observé que para algunas victimas y agresores, los
programas de intervencion en VMRP actuales pueden no ser efectivos: "Estas mujeres no
entran en un programa de intervencioén para que puedan reconocer los indicadores [de
violencia], pero también creo que ellos [los hombres] no entran en intervencion
[programas de VMRP en los paises nordicos]" (GDP.5.3). Por otro lado, a nivel
individual, algunos participantes destacaron el problema de la vergiienza entre las

victimas. Sugirieron que estos sentimientos podrian ser mas pronunciados en las mujeres
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nordicas debido a las expectativas sociales de igualdad de género. Por ejemplo, un
participante sefialo:

Esté tan mal visto o es tan increible en una sociedad tan avanzada como la nérdica

que haya hombres que hagan dafio a sus parejas... creo que estas mujeres son

incapaces de revelar esta situacion en sus casas, considerando que tienen buenos
niveles de igualdad en otros ambitos. (ICP.3)

Otro participante afiadio: "Imagino que en estos paises donde hay tanta igualdad
formal, a lo mejor para las mujeres también es muy vergonzoso reconocer [que son
victimas de violencia]" (ICP.7). La vergiienza estaba vinculada al deseo de mantener una
fachada de igualdad de cara a los otros. Se consider6 que esta reaccion reflejaba un
conflicto entre el ideal nérdico de mujeres fuertes e independientes y la posibilidad de ser
victimas de VMRP. También se discutio la dificultad de las mujeres para reconocerse a si
mismas como victimas en un pais tan igualitario donde "esas cosas no suceden". Una
participante ejemplifico esta situacion:

Claro, entender que esto me pasa a mi [ser victima de VMRP] es muy duro,

entonces claro, no me quiero ver asi... y ademds, soy de los paises mas

desarrollados, entonces... Esto le pasa a otras, pero a mi no, no. (GDP.2.3)

9.1.2. La Paradoja Nordica como Fenomeno Multicausal

Bajo la categoria Fendmeno multicausal, se discutieron en todos los grupos
focales y entrevistas, factores relacionados con la VMRP, pero no directamente con la
igualdad de género. Los participantes definieron la VMRP como un fendémeno
multicausal no necesariamente asociado con la igualdad de género. Por lo tanto, una
mayor igualdad no necesariamente conduciria a una reduccion de la VMRP. Algunos
participantes destacaron esta conclusion, afirmando, por ejemplo, "Obviamente hay otros

factores, no solo la igualdad" (ICP.7), y "No, creo que hay algo més... més cosas, mas
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factores..." (ICP.2). Se identificaron factores especificos potencialmente relacionados con
la Paradoja Nordica, pero no con la igualdad de género y, a través del andlisis, se
agruparon en subcategorias. Estas se definieron como: Clima, Estilo de consumo de
alcohol y Otros problemas de salud mental.

La subcategoria més discutida fue Clima, mencionada por casi la mitad de los
participantes en los grupos de discusion y las entrevistas. Las condiciones climaticas
adversas en los paises nordicos (es decir, mas lluvia, nieve y temperaturas mas bajas) se
identificaron como un factor que podia afectar a la percepcion de apoyo social recibido.
Los participantes sugirieron que las inclemencias del tiempo pueden reducir las
oportunidades de socializar y conectar con otros, lo que llevaria a un aumento de los
sentimientos de soledad y aislamiento. En esta linea, al ser preguntado por otros factores
que no fueran la igualdad, un participante destac6 "El clima y la soledad" (GDP.4.1), y
otro afiadio:

Creo que una de las principales razones de la existencia de la VMRP es el clima,

es decir, los nordicos pasan muchas horas en la oscuridad, entonces hay pocas

posibilidades de salir fuera del hogar. Las reuniones se hacen en casa, y esto
también tiene un efecto en la VMRP. (ICP.9)

La reduccion de la interaccion social con familiares y amigos podria dificultar la
identificacion de situaciones o comportamientos violentos dentro del entorno social, lo
que limitaria el control social sobre la VMRP. Los participantes también sefialaron que
pasar mas tiempo en casa debido a las condiciones climaticas adversas podria dificultar
la capacidad de las victimas para abandonar una situacién violenta. A pesar de la
disponibilidad de recursos para la proteccion de las victimas en los paises noérdicos, se
argument6 que las mujeres podrian tener dificultades para acceder a estos recursos sin ser

detectadas por su agresor.
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Mi primera impresion es el clima. Creo que el frio, la lluvia... Puede ser que eso

les dificulte tener oportunidades de escape y quizas en paises con mejor clima o

con un caracter mas abierto sea mas facil. [En paises con mejor clima] tengo un

grupo de amigos mas grande, tengo la posibilidad de salir, pero [en los paises
nordicos] con los dias tan cortos... no s¢. (GDP.5.2)

Finalmente, los participantes vincularon las condiciones climaticas adversas con
un aumento del conflicto dentro de las relaciones intimas. La reduccion de las
oportunidades para salir de casa podria llevar a mas horas de convivencia y a un posible
aumento de las situaciones estresantes. Seglin los participantes, la falta de apoyo social
para amortiguar el estrés del conflicto podria aumentar el riesgo de agresion. Por ejemplo,
un participante argument6 que "Estar en casa todo el dia juntos, no se puede salir cuando
nieva o hace mal tiempo..." (GDP.3.2), y otro afiadio:

Puede que la sociedad aqui [en Espana] sea mucho mas abierta, mas de cara al
exterior, y alli [en los paises nordicos] todo se viva mucho més en interiores por
el clima, la temperatura... anochece antes, no tienen vida social [como en otros
paises], entonces, no es facil compartir cosas con los demds. Experiencias que, la
mayoria, se hacen en privado, entonces... es mas facil que se reproduzca una
situacion de violencia cuando la convivencia entre la pareja es mas continua que
cuando tu dia es agotador. [En Espafia] estés todo el dia en el trabajo, entonces te
encuentras con tu pareja de vez en cuando, o en vacaciones, algo que no nos vemos
hasta las vacaciones. (GDP.5.4)

La segunda subcategoria, Estilo de consumo de alcohol, fue ampliamente
discutida y genero6 desacuerdo entre los participantes. Mientras que algunos destacaron el
papel del consumo de alcohol como un factor de riesgo desencadenante de la VMRP que

podria explicar la Paradoja Nordica, otros, a pesar de reconocer el consumo de alcohol
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como un factor de riesgo para la VMRP, negaron que los patrones de consumo explicaran
la paradoja. Cabe destacar que solo las participantes mujeres consideraron los patrones
de consumo de alcohol como un factor potencial que contribuye a las tasas de prevalencia
mas altas de VMRP en los paises nérdicos. Como algunas indicaron: "Una alta tasa de
alcoholismo, que también es un problema importante en las relaciones de pareja y las
discusiones. Puede resultar en consecuencias mucho mas graves..." (ICP.9). Los
participantes también enfatizaron las diferencias en el tipo de alcohol consumido,
contrastando el "alcohol fuerte" prevalente en los paises ndrdicos con la cerveza o el vino
que se consume tipicamente en paises como Espana. Ademas, el consumo de alcohol en
los paises nérdicos se asocié con el consumo en solitario y se les caracterizd como
"bebedores solitarios", mientras que en Espana se consider6 el consumo de alcohol como
un acto mas social. Un participante ejemplifico esta diferencia: "El alcohol es fuerte y,
sobre todo, beben mucho alcohol en soledad, mucho..." (ICP.9).

La tercera subcategoria fue Otros problemas de salud mental. Varios participantes
mencionaron como factor explicativo de la VMRP, la tasa de suicidio en los paises
nordicos, sefialando que era mas alta en comparacion con otros paises europeos: "Las
tasas de suicidio también son muy altas en comparacion con el resto de Europa"
(GDP.2.4), y: "Creo que habia una estadistica de que las tasas de suicidio mds altas
también estaban ahi arriba, ;no?" (ICP.10). Se sugirid que estas tasas de suicidio mas altas
podrian reflejar una mayor insatisfaccion con la vida y asi como un sentimiento de falta
de sentido, que podria manifestarse en comportamientos agresivos hacia uno mismo y
hacia los demas.

El hecho de que el estado se encargue de la felicidad de los individuos hace que

los controle mas, ;no? que esta bien, pero también les coarta mas la libertad, y eso

explicaria, quizas, la falta de sentido y los suicidios. (ICP.1)
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En cuanto a los comportamientos agresivos, un participante menciond que los
hombres en los paises nordicos pueden tener mas dificultades para controlar sus impulsos
agresivos en situaciones estresantes: "Quizas los hombres nordicos tienen menos
entrenamiento o una mayor dificultad con el control de los impulsos" (GDP.1.3). Otro
participante planted la posibilidad de una mayor prevalencia de rasgos psicopatoldgicos
en los paises nordicos en comparacion con otros paises: "Incluso las personas pueden

sufrir ciertas personalidades anormales sin ser patologicas" (ICP.7).

9.1.3. El Patron Cultural de las Relacione Sociales en los Paises Nordicos

La categoria Patron cultural de las relaciones sociales comprendia las
subcategorias Aislamiento social y reducidas redes de apoyo, Baja expresividad
emocional y dificultades en la comunicacion en las relaciones personales y Relaciones
familiares. Los participantes discutieron el papel de las relaciones sociales y las formas
en que las personas se conectan con los demas en los paises nordicos. Sugirieron que las
relaciones sociales y familiares en estos paises pueden tener caracteristicas especificas
relevantes para comprender las tasas de prevalencia mas altas de VMRP. Entre estas
caracteristicas se incluyen, por ejemplo, un mayor aislamiento social y un menor numero
de redes sociales. Se observo que la falta de una red social amplia podria dificultar que
las personas encuentren "salidas" para compartir sus problemas. Por ejemplo, uno de los
dijo:

[Los paises nordicos] son sitios donde hace mas frio, una situacion diferente, lo

que hace que establezcas menos relaciones con amigos, salgas de casa, eso te hace

a lo mejor... que te aisles mas y al mismo tiempo, compartas mas tiempo con

todos tus problemas con tu pareja en casa. (GDP.1.2)

También se enfatizo la importancia de las amistades como factor de apoyo social

que podria ayudar a reducir el estrés, por ejemplo, indicaron:
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Las relaciones de amistad a menudo te ayudan a tener otras estrategias de

afrontamiento para lidiar con los problemas con tu pareja, ;verdad? Me pasa a mi,

a menudo es mejor dejar de discutir con tu pareja y hablar con un amigo

(GDP.2.1).

La dificultad para desarrollar relaciones con los demas se relacion6 con una mayor
preocupacion por la pérdida de relaciones significativas, particularmente la pérdida de la
pareja y el establecimiento de relaciones de dependencia, como se sefiald en un grupo de
discusion: "La forma de relacionarse en estas culturas... puede ser que pierdan la red de
apoyo mads fécilmente, entonces es muy facil generar relaciones de dependencia"
(GDP.1.4). Ademas, los participantes sugirieron que los hombres nérdicos, en particular,
pueden tener mayores dificultades para socializar. Estos hombres fueron descritos como
mas solitarios y menos capaces de establecer relaciones sociales, como indic6 un
participante: "Puede que haya mas soledad de los hombres también [...] algunos tipos de
hombres se vuelven mas aislados y son menos capaces de establecer relaciones

sociales..." (ICP.5).

Finalmente, una menor participacion en redes sociales se asocidé con una menor
probabilidad de detectar la VMRP a través del control social. Mientras que se observo
que los amigos y familiares desempefian un papel activo en la deteccion y denuncia de la
VMRP en los paises del sur de Europa, los participantes indicaron que este puede no ser
el caso en los paises nordicos. En consecuencia, se argumentd que esta falta de redes
sociales podria limitar la capacidad de las victimas para buscar ayuda y abandonar la

situacion de abuso:

Estaba pensando en el apoyo social, en Espaiia estd muy asociado a proteger a las
victimas o a salir de la situacion de VMRP. A lo mejor en los paises nordicos no

tienen tanto apoyo social, o no tienen tantas redes de apoyo familiar o social. Aqui
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[en Espana], aunque no digas que eres victima, alguien de tu alrededor lo puede

ver. Si yo tuviera pocas redes sociales, puede que nadie lo vea. (GDP.2.2)

Por ultimo, la subcategoria Baja expresividad emocional y dificultades en la
comunicacion en las relaciones personales incluyd comentarios que hacian referencia a
una expresividad emocional limitada o a una capacidad reducida para verbalizar y
compartir los sentimientos con los demas. Un participante menciond esta posibilidad:
"Ellos [los nordicos] tienen dificultades para verbalizar sus emociones" (GDP.1.4), y otro
afladio: "Creo que estd relacionado con algo muy cultural de ellos, pocas expresiones de
la parte mas afectiva" (GDP.2.3). Se sugirio que esta dificultad también puede estar
presente en las relaciones sociales cercanas: "Las amistades quizds no son tan cercanas
como para que puedas compartir [tus sentimientos]" (ICP.10). Los participantes también
discutieron la falta de educacion emocional como una posible causa de esta capacidad
limitada para expresar los sentimientos, vinculdndola a una educacion mas estricta y
tradicional. Varios participantes destacaron una diferencia entre la exitosa educacion
académica tradicional en los paises nordicos y la percibida desatencion de la educacion
emocional. Por ejemplo, un participante sugiri6é: "Tal vez los nordicos reciben una
educacion mas estricta... y esto resulta en menos empatia, menos afecto" (GDP.2.4), y
otro afiadio:

Tienen tasas de estudio mas altas, pero a lo mejor se centran mas en lo académico

que en lo emocional... A lo mejor la gente de alli tiene un nivel académico mas

alto que aqui, siempre se ha dicho ;no? Que tienen un nivel académico mas alto
que el resto de Europa, pero a lo mejor estd fallando en la parte emocional.

(GDP4.3)

Se sugirié que una desatencion de la educaciéon emocional en la infancia podria

conlleva una menor capcidad para la expresion emocional en la edad adulta. Del mismo
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modo, varios participantes indicaron que, a diferencia de otros paises que se perciben
como mas "abiertos" al intercambio emocional, la expresion de las emociones no se
fomenta de forma generalizada en los paises nordicos. Un participante ejemplifico estas
diferencias: "En las culturas latinas, cuando alguien siente dolor o ira, lo dice... Tal vez
alli son mucho mas reservados, por lo que tal vez cuando hay un conflicto es mas facil

actuar de forma impulsiva o agresiva" (GDP.1.4).

La ultima subcategoria, Relaciones familiares, resalto las diferencias entre las
relaciones familiares en los paises mediterraneos y noérdicos. Como sefiald un
participante: "Los nérdicos no tienen la misma concepcion de familia que nosotros".
Mientras que los paises mediterrdneos se caracterizaron por un contacto cercano y
frecuente con la familia extensa, los paises nordicos se describieron como distantes, con
una ruptura temprana de los lazos familiares, una emancipacion temprana y un mayor
individualismo:

Con la familia [ellos] son méas distantes, no tienen el mismo concepto de familia

que nosotros porque se independizan muy joévenes y se van de casa y casi cortan

el vinculo con la familia, no es como nosotros que siempre nos arropamos mas en
la familia, en esto son totalmente diferentes a nosotros... (GDP.2.4).

Esta sensacion de desconexion y contacto familiar mas débil podria dificultar la
capacidad de los miembros de la familia para identificar y detectar situaciones de
violencia. En consecuencia, puede que les resulte mas dificil intervenir y apoyar a la
victima, lo que complica atin mas su escape de la situacion de abuso:

Hay un factor que se me ha ocurrido ahora: la percepcion social de como son las

cosas; en la region mediterranea, donde la familia es lo primero, y en la region

nordica, donde la sociedad es lo primero. En Espaia, cuando alguien de la familia
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es victima de violencia, es normal que los demas miembros de la familia se

involucren, entonces ahi es donde entra la familia. (GDP.2.4)

9.1.4. (Es Posible que el Efecto Rebote Desemperie un Papel en la Paradoja
Nordica?

La categoria de Efecto de reaccion comprendia dos subcategorias: Explicacion
socialfeminista y Explicacion biologica. La Explicacion socialfeminista sugiere que los
niveles mas altos de violencia en los paises nérdicos pueden ser una reaccion de los
hombres al aumento de la igualdad. En otras palabras, la VMRP en los paises nordicos
puede desencadenarse por la posicion de las mujeres nordicas en la sociedad. En este
sentido, las mujeres nérdicas fueron descritas como empoderadas, independientes y
desvinculadas de los roles de género tradicionales en el contexto de las relaciones
familiares y de pareja. Como sefiald un informante clave:

Las mujeres estan empoderadas y ya no desempefian el papel que los hombres

esperan que desempefien, y esto es lo que genera mas violencia. Estas mujeres [las

noérdicas] estdn mas empoderadas, menos sometidas, por lo tanto, menos en la
posicion que los hombres esperan que estén. (ICP.1).

Se sugirié que las demandas de las mujeres nordicas por una mayor igualdad
podrian conducir a conflictos de roles de género, un aumento de las discusiones y
fricciones, un mayor nivel de conflicto y, en Ultima instancia, mas violencia. Los
participantes sefialaron la resistencia de los hombres a las demandas de igualdad de
género: "Si que percibo una oposicion, o sea, fuerte, cuando rompes las normas sociales...
La mujer hace esto, el hombre hace esto... y empiezas a cambiar las cosas, siempre hay
oposicion, ;no? Y esa oposicion, la resistencia..." (ICP.4). El trabajo doméstico,

tradicionalmente realizado por mujeres, se destacd especificamente como una posible
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fuente de conflicto entre géneros: "Claro, cuando trabajas fuera de casa, exiges el mismo
nivel de compromiso por parte de tu pareja" (ICP.5).

Finalmente, también se discutid la relacion entre igualdad y violencia. Algunos
participantes incluso se refirieron a la VMRP como un precio a pagar por la igualdad:
"Cuanto mas luchamos contra la VMRP, mds casos van a aparecer o mas asesinatos van
a ocurrir..." (IP.4), y por la lucha feminista: "Muchas mujeres salieron a la calle a
manifestarse este afio y luego sufrieron violencia" (ICP.2). Del mismo modo, el uso de la
violencia por parte de las mujeres se describié como una respuesta reactiva a la violencia
instrumental de los hombres. Un informante clave participante sefial6 esta idea:

Creo que las mujeres ya no se callan, contestan y también se defienden y utilizan

la violencia como respuesta a las agresiones, incluso a las agresiones de control,

o0 sea, a lo mejor €l no la agrede fisicamente pero... la esta controlando. Ella por

rabia e impotencia empieza a agredir. (ICP.2)

Finalmente, dos participantes sugirieron una posible Explicacion Biologicista para
el comportamiento agresivo de los hombres hacia las mujeres. Propusieron que las
diferencias en las tasas de prevalencia de la VMRP entre los paises nordicos y otros paises
podrian deberse a una causa bioldgica. Segin estos participantes, algunos hombres
pueden estar bioldgicamente predispuestos a usar la agresion para resolver sus problemas:
"Digamos que los hombres lo llevamos en la sangre, hay quien es bruto y no es un ser
humano, porque realmente no tiene otro tipo de control y la Uinica forma de resolver los

problemas es la violencia" (ICP.1).
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9.2. Resultados Relacionados con el Segundo Objetivo de la Investigacion

Buscando abordar el siguiente objetivo de investigacion, se planted la siguiente
pregunta tanto en los grupos focales como en las entrevistas con informantes clave: ";Qué
factores podrian explicar por qué paises como Espafia tienen tasas de prevalencia de
VMRP relativamente mas bajas que otros paises europeos?". El analisis tematico (Braun
& Clarke, 2006) revel6 un tema general que abarco todas las posibles explicaciones
ofrecidas por los participantes. Este tema se dividi6 en tres categorias y ocho
subcategorias. La Figura 8 proporciona una representacion visual de estas categorias y
subcategorias.

Figura 8

Tema de discusion, categorias y subcategorias de la segunda pregunta de investigacion
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9.2.1. ;En qué Medida Pueden Contribuir los Marcos Juridicos y Politicos a las
Diferentes Tasas de VMRP entre Paises?

La categoria Leyes y politicas abarcé todas las unidades textuales que hicieron
referencia a la importancia de la legislacion y las politicas puiblicas para combatir la
VMRP y como estas pueden ser una de las principales causas de las bajas tasas de este
tipo de violencia en Espafa. Esta categoria comprendio las subcategorias: Ley Organica
1/2004, Profesionales especializados y Recursos especificos para victimas y Agresores.
La mayoria de los participantes mencionaron cémo las leyes y politicas publicas
implementadas en Espafa en los ultimos veinte afos habian reducido el numero de
victimas directas e indirectas. Especificamente, tanto en los grupos de discusion como en
las entrevistas individuales, se destaco el papel de la Ley Orgdnica 1/2004 en la reduccion
de los casos de VMRP. Por ejemplo, en una de las entrevistas, un experto sefialdo que esta
normativa era "Una ley preventiva, una ley de prevencion y creo que esto también ha
determinado que a pesar de estas cifras insoportables de mujeres asesinadas que

tenemos... bueno, nos han ayudado" (ICP.4).

Seglin los participantes, la importancia de la Ley Orgdnica 1/2004 radica en la
penalizacion de ciertos comportamientos contra las mujeres, sancionandolos y
llevandolos a la esfera publica. En este sentido, un participante indic6 que "Cuando la ley
sale, prohibe expresamente hacer eso (comportamiento violento hacia las mujeres) porque
dice: este hombre, a la carcel" (ICP.1). Ademas, la naturaleza transversal de la ley se
destacé como un aspecto fundamental tanto en los grupos de discursion como en las
entrevistas individuales. Algunos participantes sefialaron, en esta misma linea, que "La
Ley integral de violencia de género hizo mucho, una ley transversal, creo que nunca se

habia hecho una ley asi que tocara tantos palos..." (GDP.3.1). Todos los participantes
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definieron la Ley Orgadnica 1/2004 como una legislacion avanzada, moderna y pionera.
Por ejemplo:

En Espafia tenemos una ley integral que es modélica para toda Europa. Fue la

primera ley que aborda todo el tema de forma integral [...] es una ley pionera, una

ley preventiva, una ley de prevencion y yo creo que eso también ha sido
determinante, que nos han ayudado. (ICP.4)

También se subrayo el impacto internacional de la legislacion espafiola. Asi, un
participante indicd: "Los paises europeos estan copiando nuestra legislacion, estdn
copiando nuestras formas de trabajar, asi que debemos haber hecho algo bien" (ICP.8).
En otras palabras, los participantes consideraban que la legislacion espafiola constituia un
modelo a seguir para otros paises en la lucha contra la VMRP. Asimismo, también se
destaco el aumento de las campaias socioeducativas promovidas por las administraciones
publicas desde la entrada en vigor de la ley. En esta linea, un informante clave sefialo:
"Ha habido muchas campafias a nivel del Ministerio del Interior, de la Secretaria de

Estado... Ha habido muchas campatfias, ha habido mucho movimiento" (ICP.3).

Ademas, la mayoria de los profesionales y expertos destacaron el importante papel
de la legislacion autonomica en la lucha contra la VMRP. Los participantes afirmaron que
los esfuerzos legislativos de los diferentes gobiernos autondémicos han sido clave para
posicionar a Espafia a la vanguardia en la lucha contra la VMRP en Europa. En este

sentido, por ejemplo, mencionaron que:

Se estan haciendo muchas cosas bien. Por ejemplo, la ley valenciana. En la
Comunidad Valenciana ya se recogen todas las violencias que tiene el convenio
de Estambul [...] es decir, nos hemos equiparado completamente a lo que es el

convenio de Estambul, que Espafia firmo y ratifico en el afio 2014. En la
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Comunidad Valenciana estamos a la cabeza de Europa en ese tema, eso es una

cosa importantisima. (ICP.5)

Otro factor que los participantes identificaron como crucial en la lucha contra la
VMRP en Espana es la presencia de profesionales especializados en los lugares donde se
asiste a las victimas o a los agresores. Los comentarios relacionados con este aspecto se
clasificaron en la subcategoria Profesionales especializados. Los participantes destacaron
unanimemente la importancia de esta especializacion para mejorar la proteccion de las
victimas y su posible influencia en las tasas de prevalencia de la VMRP en Espana. Por
ejemplo, sefialaron que "En Espaia se estd haciendo bien porque hay grupos especificos
que estan trabajando en VMRP. Al igual que se puede trabajar con otros tipos de delitos
[...] hay grupos que trabajan unica y exclusivamente en esto... policia nacional, policia
local y guardia civil..." (FCP.4.2). También mencionaron el papel crucial de los tribunales
especializados y los profesionales del derecho capacitados en VMRP, por ejemplo, un
participante afirmé: "Especialmente cuando se cometen estos actos delictivos (es
importante) tener un cuerpo de 6rganos judiciales especializados" (ICP.9). En respuesta a
este requisito legal de especializacion, los participantes afirmaron que varios organismos
publicos y empresas privadas han implementado formacion obligatoria y complementaria
sobre temas especificos y transversales relacionados con la VMRP. En este sentido, un
informante clave indicé que "Dentro de la policia nacional se imparten cursos de
formacion y actualizacion de forma permanente, y la violencia de género se incluye en
todos los cursos" (ICP.3). Asimismo, se enfatizé que "Hay mucho interés, cursos online...
y hay muchos solicitantes" (ICP.3). Es decir, si bien la formacion especifica en VMRP es
un requisito “obligatorio” en algunos casos, la mayoria de las las personas que trabajan
en puestos relacionados con la VMRP buscan activamente esta formacion por interés

particular.
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Ademas, se menciond la creacion de nuevos roles profesionales y el aumento de
las funciones de los ya existentes involucrados en la lucha contra la VMRP.
Especificamente, se nombraron los puestos de Agente de Igualdad y Responsable de
Igualdad en escuelas, institutos y ayuntamientos. Segun los participantes, estos
profesionales serian capaces de detectar casos de forma mas temprana desde el &mbito
publico y, al mismo tiempo, trabajar en la prevencion de la VMRP. Respecto a estos
nuevos perfiles, un informante clave sefiald: "Si entras en un camino inexplorado de
prevencion, por ejemplo, el entorno sanitario o el entorno escolar, y metes alli a un agente

tutor, detectard muchisimas mas situaciones de violencia de género" (ICP.4).

De manera similar, los participantes indicaron que el desarrollo de protocolos y
guias especificas por parte de organismos gubernamentales para la intervencion y

prevencion de la VMRP habia ayudado a mejorar la atencion y proteccion de las victimas.

Nosotros también tenemos un sistema de protocolos policiales que han ido
también protegiendo a la persona informante [...] también el sistema sanitario
tiene protocolos de deteccion [...] tienen un protocolo con unos items que le
preguntan [a las posibles victimas], todo el mundo [todos los dmbitos] se ha
involucrado. (ICP.4)

Los participantes también destacaron la mayor predisposicion de las
administraciones gubernamentales a dedicar mas recursos econdmicos a la lucha contra
la VMRP. Esta inversion ha permitido dotar a los profesionales de los medios necesarios
para realizar su trabajo de forma mas eficaz. Por ejemplo, sefialaron que "[La entrada en
vigor de la Ley] significd dedicar més recursos publicos, que antes era todo muy formal,
todo muy escrito, pero en realidad habia poco [...] [ahora] hay programas informaticos
como el VioGén" (GDP.3.1). La disponibilidad de nuevas herramientas facilita una

actuacion mas rapida y efectiva por parte de las fuerzas de seguridad del Estado en los
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casos de VMRP. En este sentido, los participantes afirmaron que "La accién de la policia
es muy rapida, es decir, ti levantas el teléfono y dices que crees que a la mujer de arriba

le estan pegando y van a tardar [muy poco tiempo]" (GDP.1.2).

Finalmente, la subcategoria Recursos especificos para victimas y agresores
incluy¢ las unidades textuales que hacian referencia a la importancia de contar con una
red de servicios y recursos de apoyo, tanto publicos como privados, para atender a las

victimas y a los agresores. Por ejemplo, un informante clave menciond:

El tener recursos para mujeres que han denunciado, tanto econdémicos como si

hace falta de vivienda o etcétera y hay recursos publicos como también privados,

o sea, de asociaciones que estan conveniadas [...] Si hay violencia y hay peligro

a esa mujer se la traslada a alguna vivienda desconocida (ICP.5).

Finalmente, los participantes enfatizaron la importancia de la obligacion legal de
los agresores de asistir a programas de reeducacion, asi como la existencia de dichos
programas, como factores que podian aumentar la sensacion de apoyo y proteccion entre
las victimas. En este sentido, un participante afirmo: "Las mujeres en Espafia se sienten
mas protegidas [...] El hecho de que ellos [los agresores] tengan que ir a un programa de

intervencion para maltratadores, por ejemplo..." (GDP.2.1).

9.2.2. (Existe una Mayor Concienciacion sobre la VRMP en Espaiia?

La categoria Conciencia Social agrupd los comentarios sobre los factores que
contribuyeron a una mayor sensibilizacion sobre la VMRP en la poblacién espafiola. Esta
categoria se compuso de las subcategorias: Movimientos Sociales, Atencion Mediatica'y
VMR como problema social. Al discutir los factores incluidos en esta categoria,
aparecieron dos explicaciones que relacionaron la conciencia social con las leyes y

politicas publicas. Por un lado, algunos participantes sugirieron que la mayor conciencia

125



La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

social surgi6 a raiz de la entrada en vigor de la Ley organica 1/2004 de violencia de
género, marcando un punto de inflexion en la sociedad espafiola. Otros, sin embargo,
argumentaron que el aumento de la conciencia social fue anterior al desarrollo de la ley y
que fue, precisamente, esta mayor sensibilizaciéon sobre la VMRP, la que expuso la
necesidad de crear mecanismos legales para combatirla. Tanto los profesionales como los
informantes clave enfatizaron el papel fundamental de los movimientos sociales, y en
particular del movimiento feminista, en la lucha contra la VMRP. El movimiento
feminista fue caracterizado como una potente fuerza de transformacién social, con una
gran capacidad de movilizacion y de incidencia en la agenda ptiblica. A modo de ejemplo,
un participante sefialé: "Creo que los movimientos, la lucha de las mujeres y los
movimientos feministas en general igual en Espafia han tenido mas presion, més fuerza o
la poblacion de mujeres ha sido mucho més reivindicativa" (GDP.3.3). De igual manera,
se atribuy6 al movimiento feminista la labor de visibilizar la gravedad de la problematica
y de promover una respuesta coordinada por parte de todos los partidos politicos
espafioles.

El movimiento feminista lleva mucho tiempo hablando de la violencia de género

antes de que apareciera en las administraciones [...] Yo creo que ese movimiento

feminista es quien ha puesto este problema en el sitio que tenia que estar, en las
agendas publicas, en las agendas politicas y quienes han presionado para que las
administraciones tomaran medidas en este problema social. (ICP.8)

Asimismo, los participantes enfatizaron la influencia de los medios de
comunicacion en el proceso de concienciacion sobre la VMRP en la sociedad espafiola.
Estos comentarios se agruparon en la subcategoria Atencion Medidtica. En varios grupos
de discusion, se enfatizo la cobertura mediatica del caso de Ana Orantes. Un informante

clave afirmd: "Sobre todo, es un hito Ana Orantes, en 1997 apareci6 en un programa de
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television diciendo que su marido abusaba de ella y luego la mato, a partir de ahi hay un

punto de inflexion" (ICP.8). Asimismo, otro informante clave sefalo:

Lo que estoy recibiendo por parte de los medios a nivel de mensaje (es) [...]

jAlerta, alerta, alerta! [...] se esta abordando desde la urgencia. Lo que estan

haciendo es realmente alertar sobre el problema que existe, visualizarlo, hacerlo
evidente (ICP.10).

Es decir, se consider6 que los medios de comunicacion habian contribuido
ampliamente a aumentar la concienciacion sobre la VMRP y a que las personas estuvieran
mas alertas, vigilantes y mas predispuestas a denunciar o informar de las situaciones de
violencia. En esta linea, gracias a la progresiva sensibilizacion, los participantes sefialaron
que, durante las ultimas décadas, la sociedad espanola habia llegado a reconocer la
importancia de la VRMP, tomando conciencia de la gravedad de esta situacion y
modificando su comportamiento en consecuencia, es decir, llevando a cabo acciones para
identificarla y prevenirla en sus circulos cercanos. Los comentarios relacionados con este
proceso se agruparon en la subcategoria VMRP como problema social. Algunos
informantes clave indicaron que "en Espaia si que reconocemos el problema y si que hay
una conciencia" (ICP.7), mientras que en los grupos de discusion se seiald que "nosotros
si que tenemos interiorizado que esto es un problema publico social que nos afecta a todos
y, por lo tanto, consideramos que esto, pues se tiene que solucionar" (GDP.1.1).
Asimismo, los participantes mencionaron gracias la transformacion social que ha tenido
lugar en los ultimos afios, la VMRP ha dejado de verse como un asunto privado de la

pareja y se ha pasado a considerarse como un problema de salud publica.

Ha cambiado la actitud de la gente de antes "lo que pasa en casa, ellos se apafiaran,
no quiero saber nada porque no es una cosa mia, es una cosa de ellos...". Creo que

ha cambiado la percepcion, la gente si que se implica més... (GDP.3.2)
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Gracias a esta transformacion social, los participantes afirmaron que "ahora un
vecino que oye una discusion fuerte y que intuye que ahi estd sucediendo algo malo, llama
a la policia" (GDP.1.2). Es decir, se considera que ha habido un aumento en la
predisposicion de la poblacion a denunciar los casos de violencia, convirtiéndose el

vecindario en un agente activo en la lucha contra la VMRP.

9.2.3. (Es Posible que las Normas y Valores Culturales de Esparia y la Region
Mediterranea Contribuyan a estas Discrepancias?

La categoria Patrones Culturales agrup6 las unidades textuales que hacian
referencia a las caracteristicas idiosincrasicas de las relaciones interpersonales en Espaiia.
Se destaco el papel del contacto cercano como factor protector ante la VMRP. Esta
categoria se compuso de las subcategorias Relaciones Familiares y Redes de Apoyo
Social. Los comentarios relacionados con el patron de relaciones familiares en Espafia se
incluyeron en la subcategoria Relaciones Familiares. Segun los participantes, este tipo de
relaciones, basadas en el contacto cercano, podria facilitar la deteccion e intervencion en

situaciones de violencia.

Es un familiar el que tira muchas veces de la cuerda... Es decir, yo he tenido

asuntos en los que ella ha sufrido una barbaridad durante afios, no ha dicho nada

[...] y la familia ha empezado a preguntar, ha empezado a preocuparse, (ella) se

ha derrumbado, ha empezado y ha arrancado. (ICP.12)

En esta linea, algunos participantes mencionaron el papel fundamental de las
relaciones familiares como fuente de apoyo y ayuda, indicando que "el apoyo familiar (en
Espana) estd muy vinculado a proteger o a poder salir [de la situacién de violencia]"
(GDP.2.2). También destacaron la rapidez y eficacia con la que las familias activan
mecanismos para que las victimas abandonen las relaciones violentas. Por ejemplo, un

informante clave sefiald que "[la sociedad espafiola] también es muy de apoyo y en
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seguida movilizamos toda esta parte, creo que las victimas, aunque se sientan aisladas,
salen antes del aislamiento" (ICP.2). Asimismo, los comentarios relacionados con el papel
de las amistades y conocidos se agruparon en la subcategoria Redes de Apoyo Social. Al
igual que con los familiares, los participantes indicaron que las relaciones de contacto
cercano con amistades y conocidos pueden ser clave en la deteccion de situaciones de
VMRP
Hemos avanzado mucho [...] si yo tengo una amiga que lo estd pasando mal [le
digo] [...] Ves como las adolescentes entre ellas ya se estan diciendo: “Oye, pero
ese tio... ;Por qué te pide el teléfono o por qué te revisa el WhatsApp? y ;Por qué
te controla?”. (GDP.1.3)
Finalmente, los participantes también enfatizaron la importancia de las redes sociales
para proporcionar apoyo a las victimas de VMRP, por ejemplo, un informante clave

afirmoé:

Es mas facil que una mujer en Espaiia salga de una situacion dificil [...] A lo mejor
alli [en otros paises con mayores indices de igualdad] tienen mas recursos
econdmicos, pero aqui hay mas red social y eso me parece incluso mas vital.

(ICP2).
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10. Discusion

10.1. La Perspectiva de los Profesionales sobre la Paradoja Nordica

La Paradoja Nérdica es un fendémeno complejo que refleja la aparente contradiccion
entre la igualdad de género y la VMRP (Gracia & Merlo, 2016). En respuesta a la primera
pregunta de investigacion, se establecieron cuatro categorias y diez subcategorias.

La primera categoria, Desconexion Macro-Micro, abarcd el mayor numero de
referencias. En todos los grupos focales y entrevistas se discutieron las discrepancias entre
los avances legislativos logrados en favor de la igualdad de género a nivel macrosocial y
su reflejo en las relaciones intimas. Los participantes sugirieron una incongruencia entre
la imagen de los paises nordicos como los "maés igualitarios" y la realidad de la igualdad
en la practica. Estas diferencias se explicaron desde dos perspectivas agrupadas bajo las
subcategorias de Fallo en el proceso de socializacion de la igualdad de género y Efectos
inesperados de la igualdad de género macrosocial.

Por un lado, varios participantes sugirieron que si bien los paises ndrdicos han
alcanzado altos niveles de igualdad a nivel nacional, incluyendo un marco normativo que
aboga por la igualdad y un mayor acceso de las mujeres al mercado laboral y la educacion,
las actitudes y creencias de la poblacion nordica pueden no reflejar estos avances
legislativos y normativos. En consecuencia, las normas tradicionales de género pueden
reproducirse en el &mbito privado, lo que lleva a una incongruencia entre las leyes de
igualdad y la internalizacion de estas normas a nivel individual en las relaciones intimas.
Algunos investigadores han sefialado un choque entre los discursos nordicos sobre
igualdad de género y las realidades de la VMRP (e.g. Gottzén & Jonsson, 2012). Aunque
el mayor nivel de igualdad de género alcanzado por un pais se ha relacionado con una
reduccién en la perpetracion de violencia fisica o sexual, las investigaciones han

proporcionado resultados inconsistentes (Sanz-Barbero, Corradi, et al., 2018; Sanz-
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Barbero, Lopez-Pereira, et al., 2018). Por ejemplo, un estudio de Ivert et al. (2020)
encontro que el indice de igualdad alcanzado por un pais explicaba solo el 22% de la
varianza a nivel contextual, lo que sugiere que, si bien es un factor importante para
comprender el riesgo individual de VMRP, un porcentaje significativo de la varianza
permanece sin explicar. Ademas de la igualdad de género alcanzada a nivel de pais, las
creencias y actitudes publicas son una parte importante del contexto social y pueden
influir en la prevalencia de la VMRP (Copp et al., 2019; Martin-Fernandez et al., 2019;
Waltermaurer, 2012). En esta linea, investigaciones anteriores han sugerido que las
actitudes y creencias hacia la VMRP parecen estar mediadas por factores contextuales e
individuales (Karlsson et al., 2022). En este contexto, por ejemplo, con el objetivo de
estudiar las actitudes individuales hacia la igualdad de género, el Global Institute for
Women's Leadership (2019) realizo 18.800 encuestas online entre adultos de 16 a 64 afios
en 27 paises. Los resultados mostraron que solo el 65% de las personas en Suecia
afirmaron que lograr la igualdad entre hombres y mujeres era personalmente importante
para ellos, en contraste con la media europea (70%) y por debajo del porcentaje de paises
como Espafia (76%). Ademas, solo el 25% de los hombres y mujeres encuestados en
Suecia indicaron que era importante educar a nifios y nifias en igualda de género en las
escuelas, en comparacion con el 40% que estuvo de acuerdo con esta practica en paises
como Espana.

Por otro lado, la subcategoria Efectos no esperados de la igualdad de género a nivel
Macrosocial destacd una falta de reconocimiento de la VMRP como problema social, lo
que podria llevar a una desatencion de las leyes y politicas. Algunos autores han senalado
una relativa invisibilidad de la VMRP en Suecia (Brannvall, 2016; Mattsson, 2016). Las
leyes especificas sobre VMRP se han considerado herramientas importantes para reducir

la VMRP (Sanz-Barbero, Corradi et al., 2018; Sanz-Barbero, Lopez-Pereira et al., 2018).
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Aunque los paises noérdicos se han considerado pioneros en el desarrollo de iniciativas
que abogen por la igualdad y sus leyes reflejan esta perspectiva (Prop, 1997/98:55), estos
principios podrian no traducirse a la practica real (Wemrell et al., 2019). También se
sefalo la vergiienza entre las victimas de VMRP en los paises nordicos como un factor
clave. Algunos participantes indicaron que las mujeres en los paises nordicos podian ser
mas propensas a experimentar sentimientos de verglienza de manera mas intensa que las
mujeres de otros paises debido a las expectativas de igualdad de género. En esta linea,
autores como Brinnvall (2016) y Enander (2010) sefialaron que las expectativas de
igualdad de género pueden crear dificultades adicionales para las mujeres a la hora de
identificar y revelar la VMRP. Especificamente, Gottzen y Korkmaz (2013) observaron
que las nociones de igualdad de género de las mujeres suecas pueden llevarlas a
interpretar la VMRP como su responsabilidad o como un fracaso en sus vidas.

La segunda categoria, Fenomeno multicausal, agrupd todos los comentarios que
mencionaban otros factores relacionados con la VMRP. Los participantes identificaron la
VMRP como un fendmeno multicausal no necesariamente asociado con la igualdad de
género. Se discutieron tres factores y se agruparon en subcategorias: Clima, Estilo de
consumo de alcohol y Otros problemas de salud mental. El Clima fue la subcategoria mas
discutida. Los participantes mencionaron que las condiciones climaticas adversas en los
paises nordicos (es decir, mas lluvia, nieve y temperaturas mas bajas) podrian disminuir
el apoyo social, reducir las interacciones sociales y aumentar la soledad, lo que llevaria a
dificultades para identificar la violencia y revelar la VMRP a otros. Algunos estudios han
indicado que el aislamiento reduce significativamente la capacidad protectora de las redes
sociales para mitigar el riesgo de violencia y mantener a las victimas seguras (Mahapatro,

2021).
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Asimismo, un mayor aislamiento también podria dificultar la evaluacion de las
situaciones de VMRP y la provision de respuestas adecuadas a las necesidades de las
victimas (Gregory et al., 2021). La segunda subcategoria, Estilo de consumo de alcohol,
se discutio como un factor de riesgo para la VMRP, aunque genero cierto debate. Los
participantes destacaron la alta tasa de consumo de alcohol fuerte y el consumo en
solitario en los paises noérdicos. El consumo de alcohol por parte de los hombres se ha
asociado con perpetracion de VMRP y mayor victimizacion femenina (Abramsky et al.,
2011; Stith et al., 2004). Por ejemplo, Kiss et al. (2012) encontraron que el consumo
excesivo de alcohol por parte de la pareja masculina, al menos una vez al mes, se asocio
con una mayor victimizacion por VMRP fisica/sexual. Aunque el consumo de alcohol es
un factor de riesgo para la VMRP (Field et al., 2004), algunos estudios apuntan a una
débil correlacion entre el consumo de alcohol y la perpetracion de VMRP (Holmberg &
Enander, 2005; Scheffer & Renck, 2008), mientras que otros argumentan que la relacion
entre el consumo de alcohol como factor causal y la VMRP es un tema de debate (Gil-
Gonzalez et al., 2006). La tercera subcategoria, Otros problemas de salud mental, se
centr6 en la elevada tasa de suicidios en los paises nordicos. Este factor se considero
potencialmente relacionado con la Paradoja Nordica, ya que podria ser indicativo de una
mayor insatisfaccion con la vida y un mayor riesgo de comportamientos agresivos, tanto
hacia uno mismo como hacia los demas. El alcohol y el comportamiento suicida estan
altamente correlacionados (Conner & Bagge, 2022). Asimismo, algunos estudios han
encontrado que el suicidio y el alcohol estan mas estrechamente relacionados en las
culturas "secas" que en las culturas "htimedas" (Ramstedt, 2002; Norstrom, 1988). Es
mas, las tasas de suicidio en algunas zonas rurales de los paises nordicos también apuntan

al vinculo entre el suicidio y el aislamiento social (Hirsch, 2006).
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La tercera categoria, Patron cultural de las relaciones sociales, abarc subcategorias
como Aislamiento social y reducidas redes de apoyo, Relaciones familiares y Baja
expresividad emocional y dificultades en la comunicacion en las relaciones personales.
Los participantes sugirieron que las relaciones en los paises nordicos pueden identificarse
por caracteristicas distintivas que dificultan que las personas puedan compartir con otros
sus problemas. El individualismo o las relaciones sociales superficiales pueden actuar
como barreras para encontrar apoyo social. En esta linea, la soledad se ha asociado con
un menor bienestar, una peor salud fisica y mental y una mayor mortalidad (Rico-Uribe
et al., 2018; Solmi et al., 2022; Wang et al., 2023). Por ejemplo, un estudio de
Statistikmyndigheten SCB [La Autoridad de Estadisticas de Suecia] encontr6é que mas del
55% de los jovenes de 16 a 24 afios no se veian con ninglin familiar cercano, lo que podria
conllevar una reduccion del apoyo social. Si bien el individualismo es una caracteristica
definitoria de la sociedad sueca (Daun, 1991), también se ha destacado como un posible
factor de riesgo para la VMRP (Flinck et al., 2005). El tipo de estructura familiar
caracteristico de los paises ndrdicos también se considerd un factor de riesgo. Estudios
como el de Agevall (2012) han analizado como la familia nuclear puede aumentar la
vulnerabilidad a la VMRP al reducir el apoyo social. Ademas, los participantes sugirieron
que la baja expresividad emocional y la comunicacion limitada en las relaciones
interpersonales también pueden contribuir a la mayor prevalencia de la VMRP en los
paises nordicos. Como explicaron los participantes en los grupos discusion y las
entrevistas, la excasa educacion emocional durante la infancia puede estar relacionada
con una capacidad mas reducida para expresar emociones en la edad adulta. Estudios
previos han relacionado la mala expresion emocional (Clare, 2021; Fulu et al., 2013) y
las dificultades en la regulacion emocional con un mayor riesgo de perpetracion

masculina de VMRP (Norlander y Eckhardt, 2005).
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La ultima categoria, Efecto de reaccion, comprendia dos subcategorias:
Explicacion socialfeminista y Explicacion biologica. La Explicacion socialfeminista
sugiere que la posicion mas igualitaria de las mujeres nérdicas en la sociedad puede
desencadenar una reaccion violenta de los hombres que buscan mantener su estatus de
poder. En esta linea, se destacaron los posibles conflictos de roles de género que podian
surgir cuando las mujeres exigen mas igualdad, particularmente en el trabajo doméstico.
Esta perspectiva se alinea con investigaciones previas que evidencian un aumento en los
niveles de conflicto como resultado de los esfuerzos hacia la igualdad de género
(Gronlund & Hallerdd, 2008) y que analizan la VMRP en el marco de la reaccion a las
normas de masculinidad cuestionadas (Bjelland, 2014; Ericson, 2020; Flinck et al., 2005;

Gottzén, 2014; Helmersson, 2017).

Asimismo, los participantes sefialaron que algunos hombres pueden recurrir a la
agresion para resolver sus problemas mas facilmente, explicando estas diferencias desde
una perspectiva biologica. Esta idea del comportamiento violento de los hombres hacia
las mujeres a causa de diferencias biologicas, ha sido ampliamente refutada por los
investigadores (Heise, 1998). Si bien es cierto que los hombres tienen niveles mas altos
de testosterona, que se ha relacionado con la agresion, esto no significa necesariamente
que los hombres sean inherentemente violentos con las mujeres. Los factores sociales y
culturales juegan un papel crucial en la configuracion de las actitudes y el
comportamiento de los hombres hacia las mujeres (Barker et al., 2010; Barker, Ricardo,

Nascimento, Olukova et al., 2010).
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10.2. La Perspectiva de los Profesionales sobre los Factores que Contribuyen a
Reducir las Tasas de Prevalencia de la VMRP en Espaiia

El segundo objetivo de investigacion busco explorar las perspectivas de los
profesionales e informantes clave directamente involucrados en abordar la VMRP para
comprender los factores que podrian contribuir a las tasas de prevalencia de VMRP
relativamente bajas de Espafia en comparacion con otros Estados miembros de la UE. El
analisis de los datos reveld tres categorias generales: Marcos legales y politicos,

Concienciacion social y Patrones culturales.

En primer lugar, las entrevistas y los grupos focales destacaron la importancia de las
regulaciones legales y las politicas publicas implementadas en Espafa durante las ultimas
décadas. Los participantes enfatizaron que estas medidas han conducido a mejoras en la
atencion de las victimas directas e indirectas y a una deteccién mas precisa de los casos
de VMRP. Estos hallazgos coinciden con estudios previos que indican que la legislacion
especifica sobre VMRP reduce la probabilidad de experimentar este tipo de violencia
(Sanz-Barbero et al., 2018). De particular relevancia es el papel de la Ley Organica
1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género. Los
participantes describieron unanimemente esta ley como progresista, pionera e
innovadora. Varias organizaciones europeas € internacionales han reconocido y elogiado
los esfuerzos de Espafia en el desarrollo de medidas legales contra la VMRP. Por ejemplo,
en 2014, ONU Mujeres, el Consejo para el Futuro del Mundo y la Unién
Interparlamentaria otorgaron a la Ley Orgéanica 1/2004 la mencion honorifica del "Future
Policy Award 2014". Segln estas entidades, la Ley Organica 1/2004 es una de las
legislaciones mas avanzadas y pioneras de Europa, que aborda la VMRP no solo a través
de sanciones penales, sino también desde la perspectiva de los derechos de las victimas.

Del mismo modo, el Instituto Europeo de la Igualdad de Género destacd como Espafia ha
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logrado "crear un marco normativo que busca cubrir aspectos que van desde la
prevencion, la educacion, la vida social y la posterior atencién a las victimas, abordando

la violencia de género desde un enfoque integral y multidisciplinar" (2019).

Asimismo, un punto clave mencionado por los participantes fue la posibilidad de
contar con profesionales especificamente formados en VMRP. Organizaciones
internacionales como las Naciones Unidas (2010) y la Organizaciéon Panamericana de la
Salud (2003) han enfatizado la importancia de esta especializacion. Ademads, varios
estudios (Gutmanis et al., 2007; Lila et al., 2013; Valdés et al., 2016; Murillo et al., 2018;
Sanz-Barbero et al., 2018) han demostrado que la formacion especializada y el
conocimiento de los protocolos existentes aumentan la competencia autopercibida y la
voluntad de actuar en casos de VMRP por parte de los profesionales. Los participantes
también destacaron la importancia de brindar a las victimas acceso a recursos publicos y
privados de apoyo y de obligar a los hombres condenados por violencia de género a asistir
a programas de intervencion. Como sefialaron los expertos en este estudio, varias
investigaciones han demostrado los beneficios de los programas de intervencion para las
victimas de VMRP, incluyendo una reduccion significativa de los sintomas psicoldgicos
(Vaca-Ferrer et al., 2020), un aumento de la autoestima (Santandreu et al., 2014) y una
reduccion en la duracion de la victimizacion (Delegacion del Gobierno para la violencia
de género, 2020). Por otro lado, los programas de intervencidon para agresores se han
convertido en un elemento indispensable en las politicas contra la violencia de género
(Arce et al., 2020), reduciendo significativamente las tasas de reincidencia (Boira et al.,

201; Echeburua et al., 2009; Sousa et al., 2024; Travers et al., 2021).

En segundo lugar, los expertos indicaron que el proceso progresivo de concienciacion
y sensibilizacion de la sociedad espafola sobre la VMRP ha contribuido a la reduccion

de las tasas de prevalencia. Por ejemplo, estudios internacionales han encontrado que
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aunque el 52% de los encuestados en Espafia considera el comportamiento provocativo
de las mujeres como una causa de VMRP, esta prevalencia no es inusualmente alta en
comparacion con otros paises europeos. De hecho, Espana tiene el porcentaje mas bajo
entre los 27 Estados miembros de la UE (FRA, 2014). Por el contrario, paises como
Suecia (59%) y Finlandia (74%), a pesar de estar entre los paises con mayor igualdad de
género en el mundo (FRA, 2014; Foro Econémico Mundial, 2017; EIGE, 2017; Wemrell
etal., 2019), obtienen porcentajes mucho mas altos. Los factores que se citaron con mayor
frecuencia en las entrevistas y los grupos focales como contribuyentes a la sensibilizacion
gradual hacia la VMRP fueron los movimientos sociales, la atencion de los medios de
comunicacion y la concienciacion publica. Especificamente, el movimiento feminista fue
mencionado por mas de la mitad de los participantes como clave en la lucha pasada y
actual contra la VMRP en Espana. Otros estudios han destacado previamente el papel del
activismo feminista en el desarrollo de legislacion y politicas publicas contra la VMRP
(Vives-Cases & La Parra Casado, 2008; Sanz-Barbero et al., 2018) y su trabajo para
mantener esta problematica en las agendas publicas y politicas (Corradi & Stockl, 2016).
El apoyo recibido por el movimiento feminista en Espafia se ha traducido, entre otras
cosas, en un aumento progresivo del numero de asistentes a las manifestaciones
convocadas por estas organizaciones en el Dia Internacional de la Mujer. En este sentido,
segun datos de la Delegacion del Gobierno de la Comunidad de Madrid (2019), el nimero
de personas que asistieron a estas movilizaciones fue de 5.000 en 2016, 40.000 en 2017,

170.000 en 2018 y 375.000 en 2019, antes de las restricciones impuestas por la COVID.

Este aumento progresivo de la concienciacion social sobre la VMRP ha ido
acompanado de una mayor atencion mediatica a estos casos. Especificamente, varios
informantes clave mencionaron la figura de Ana Orantes como un punto de inflexion.

Algunos estudios indican que tras el asesinato de Ana Orantes, la VMRP se instal6 con
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fuerza en la agenda mediatica en Espaiia, y comenz6 a producirse un cambio cualitativo
en la forma de enmarcar el problema (Carballido-Gonzélez, 2009). Ademas, la cobertura
mediatica se duplico y se empezo a tener mayor cuidado en el tratamiento informativo de

estas noticias (Vives-Cases et al., 2005).

Otro factor importante en la reduccion de las tasas de VMRP en Espaiia, segun los
participantes, ha sido la capacidad de la sociedad para reconocer y tomar conciencia de
la gravedad de este problema. Este proceso ha provocado un cambio en la percepcion
social de la VMRP, que ha pasado de ser considerada un asunto privado entre la pareja a
ser vista como un problema de salud publica. Ademas, los profesionales e informantes
clave indicaron que la mayor concienciacion social sobre la VMRP ha generado una
mayor disposicion por parte de la ciudadania a intervenir en situaciones de violencia
contra las mujeres. Este cambio en la conceptualizacion, por parte de la sociedad podria
ser significativo, ya que investigaciones previas han relacionado la percepcion de la
VMRP como un problema publico con una mayor probabilidad de que las mujeres revelen

la violencia sufrida (Edwards et al., 2015; Hulley et al., 2023).

Finalmente, las entrevistas y los grupos de discusion revelaron que las relaciones
familiares y las redes de apoyo social desempefian un papel clave en la reduccion de las
tasas de prevalencia de la VMRP. Estas relaciones facilitan la deteccion de la violencia
en los circulos cercanos. El estilo relacional en los paises del sur de Europa (Moreno,
2001), caracterizado por fuertes redes de apoyo y control social, generalmente reduce los
actos delictivos (Sampson et al., 1997). Las relaciones familiares y las redes de apoyo
social también brindan a las victimas comprension y recursos para escapar de las
situaciones violentas. Estudios previos han encontrado que la percepcion de las mujeres

sobre el apoyo formal e informal se asocia con tasas mas bajas de victimizacion,
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independientemente de otros factores sociodemograficos, sociales o de salud (Dias et al.,

2019).

10.3. Comprender la Violencia de Pareja contra las Mujeres: La Paradoja
Nordica y el Contexto Espaiiol

Esta investigacion explora el complejo fendmeno de la VMRP a través de dos lentes:
la Paradoja Nordica, que destaca la coexistencia aparentemente contradictoria de una alta
igualdad de género y elevadas tasas de VMRP en los paises nordicos, y la prevalencia
relativamente baja de VMRP en Espafia. El analisis de estos contextos contrastantes
revela varias ideas clave sobre la naturaleza multifacética de la VMRP y subraya la
importancia de un enfoque integral para la prevencion y la intervencion.

En primer lugar, parece que si bien la desigualdad de género, sin duda, juega un papel
importante, no es el unico factor determinante de la prevalencia de la VMRP. Como
indicaron los participantes, una multitud de factores contribuyen a este complejo
problema, incluyendo las caracteristicas individuales, la dindmica de las relaciones, las
normas comunitarias y las estructuras sociales (Capaldi et al., 2012; Jewkes, 2002). En
este sentido, es importante destacar que la Paradoja Noérdica subraya el hecho de que el
progreso social hacia la igualdad de género no se traduce automaticamente en relaciones
intimas libres de violencia. Factores como la persistencia de las normas tradicionales de
género a nivel micro, la invisibilidad de la VMRP en sociedades aparentemente
igualitarias y la vergiienza que experimentan las victimas en contextos "igualitarios"
pueden contribuir a la persistencia de la violencia (Bridnnvall, 2016; Enander, 2010;

Gottzén & Jonsson, 2012).

En segundo lugar, el andlisis del contexto espafiol muestra el papel fundamental de

los marcos legales y politicos para abordar la VMRP. Una legislacion tranversal, como la
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Ley Organica 1/2004 de Espana sobre Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia
de Género, puede proporcionar una base soOlida para los esfuerzos de prevencion e
intervencion (Sanz-Barbero et al.,, 2018). Ademas, la formacién especifica para
profesionales y disponer de servicios de apoyo accesibles tanto para las victimas como
para los agresores es esencial para reducir la reincidencia (Kelly & Johnson, 2008). Las
conclusiones de este estudio sobre la importancia de los marcos legales y politicos se
encuentran alineadas con las recomendaciones del GREVIO (2024), presentadas en su
Primer informe de evaluacion tematica de la aplicacion del Convenio de Estambul en
Suecia.

Ademés, la concienciacion y sensibilizacion social son cruciales para enfrentar las
normas sociales de género que perpetiian la violencia contra las mujeres. El discurso
publico, la representacion en los medios de comunicacion de los casos de VMRP y las
iniciativas educativas pueden contribuir a una mayor comprension de la VMRP y de su
impacto en la sociedad, asi como aumentar la disposicion a detectar e intervenir por parte
de los espectadores (Flood & Pease, 2009). Asimismo, es necesario considerar el papel
clave de los movimientos sociales, en particular del activismo feminista, en la
concienciacion, la promocion del cambio de politicas y el apoyo a las victimas (Corradi
& Stockl, 2016). En esta linea, las redes de apoyo social sdlidas y las relaciones
comunitarias positivas pueden desempefiar un papel protector contra la VMRP. Las
comunidades unidas con altos niveles de cohesion social y control social informal pueden
ser mas eficaces para identificar y abordar la violencia (Sampson et al., 1997). Ademas,
las redes de apoyo familiares y sociales pueden brindar asistencia emocional y practica,
empoderando a las victimas para el abandono de las relaciones abusivas (Dufort et al.,

2013).
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En conclusion, abordar la VMRP requiere un enfoque multifacético que aborde el
problema a nivel individual, relacional, comunitario y social. Al reconocer la compleja
interaccion de factores que contribuyen a la violencia contra las mujeres, podemos
desarrollar estrategias de prevencion e intervencion mas eficaces y trabajar para crear un

mundo donde todas las personas estén seguras y sean respetadas.

142



La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

11. Objetivos logrados

1.1. Objetivo 1

Para abordar este objetivo, se organizaron cinco grupos de discusion, con un total de
19 participantes, y diez entrevistas en profundidad con informantes clave. El analisis
tematico (Braun y Clarke, 2021) de los datos recopilados arrojé cuatro categorias
generales y diez subcategorias. En la seccion de resultados y discusion de este estudio se
presenta un analisis exhaustivo de las explicaciones proporcionadas por los profesionales
participantes. Ademads, los hallazgos derivados de este objetivo se han difundido en una
publicacién revisada por pares en la que la doctoranda es la primera autora.
Castro, A., Lila, M., Wemrell, M., & Gracia, E. (2024). Professional’s Views on the
‘Nordic Paradox’ in a Low Intimate Partner Violence Prevalence Country. The

Spanish Journal of Psychology, 27, el3. https://doi.org/10.1017/SJP.2024.14

1.2. Objetivo 2

Para abordar este objetivo de investigacion, se llevo a cabo un estudio cualitativo que
incluy6 cinco grupos focales con un total de 19 participantes y diez entrevistas en
profundidad con informantes clave. Los datos recogidos mediante estos métodos se
analizaron utilizando el andlisis temdtico (Braun y Clarke, 2021), lo que dio lugar a la
identificacion de tres categorias generales y ocho subcategorias. En la seccion de
resultados y discusion de esta tesis se ofrece una exposicion detallada de las percepciones
y explicaciones ofrecidas por los profesionales participantes. Ademas, los hallazgos mas
destacados derivados de este objetivo de investigacion se han difundido a través de una
publicacion en una revista internacional:

Castro, A., Lila, M., Gracia, E., & Wemrell, M. (2022). Professionals’ Views on the

Comparatively Low Prevalence of Intimate Partner Violence Against Women in
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Spain. Violence Against Women, 28(6-7), 1565-1586.

https://doi.0org/10.1177/10778012211021106
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12. Fortalezas y limitaciones

Este estudio incluye tanto fortalezas como limitaciones. Su principal fortaleza y
caracteristica distintiva radica en proporcionar una nueva perspectiva sobre los factores
que contribuyen a las variaciones entre paises en las tasas de prevalencia de la VMRP.
Especificamente, esta investigacion enfatiza los factores potencialmente asociados con
una prevalencia relativamente baja mediante el andlisis del caso de Espafia y aquellos que
pueden explicar las altas tasas de VMRP a través de la Paradoja Nordica. En este contexto,
hasta donde sabemos, ninglin estudio cualitativo previo ha investigado este fendmeno a
través de la lente de los profesionales e informantes clave en Espana. Por esta razon, en
primer lugar, es importante sefialar que nuestro estudio ofrece una exploracion inicial
desde la perspectiva cualitativa. En consecuencia, en linea con la naturaleza de la
investigacion cualitativa, que prioriza la profundidad de la informacion sobre la cantidad
de participantes (Creswell & Poth, 2018), este estudio se centra en la riqueza de los datos
recopilados a través de grupos focales y entrevistas en profundidad. Cabe destacar que
esta metodologia favorece la transferibilidad de los hallazgos a situaciones analogas, en
detrimento de la generalizacion a la poblacion general. Por lo tanto, una de las principales
limitaciones es que las contribuciones de este estudio son aplicables Unicamente a los
contextos estudiados. No obstante, seria necesario una mayor investigacion para analizar
los factores que contribuyen a las tasas de prevalencia de VMRP en otros paises de la UE
(por ejemplo, en Croacia, Austria, Polonia) que pueden haber adoptado medidas distintas
para abordar esta problematica.

Por otro lado, a lo largo de todo el trabajo, se aplicaron los criterios de confiabilidad
de Lincoln y Guba (1985) para los estudios cualitativos, asi como lo indicado por Nowell
et al. (2017) y Tong et al. (2007) con referencia al andlisis tematico, las entrevistas y los

grupos focales. Nuestro proceso analitico abarc6 un compromiso prolongado con el
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analisis de datos, la triangulacion de investigadores, el mantenimiento meticuloso de
registros del proceso de codificacion y generacion de temas, y el consenso del equipo
sobre los temas finales. Sin embargo, a pesar de lograr la saturacion tematica, el tamafio
limitado de la muestra puede haber impedido capturar todo el espectro de perspectivas
entre los profesionales que trabajan en el campo de la VMRP en Espafia. En este sentido,
es necesario reconocer que los hallazgos se derivan de una muestra relativamente pequefia
y, como con cualquier estudio cualitativo, las generalizaciones deben hacerse con cautela.
Asimismmo, otra limitacidon podria encontrarse en el predominio de mujeres entre los
participantes; sin embargo, consideramos que la muestra es representativa en cuanto al
género dado que las mujeres constituyen el 76.5% de los profesionales que trabajan en el
sector servicios en Espana (Instituto Nacional de Estadistica, 2019).

Finalmente, ss preciso reiterar que este estudio, hasta donde sabemos, representa la
primera investigacion cualitativa que aborda esta problemadtica en el contexto espafiol. En
virtud de su caricter exploratorio, se recomienda interpretar las conclusiones con
prudencia. Sin embargo, el desarrollo de esta investigacion ha permitido profundizar en
la comprension de las explicaciones brindadas por profesionales directamente
involucrados en la investigacion, intervencion y prevencion de la VMRP, en relacion con
los factores que podrian explicar las diferencias en las tasas de prevalencia de la VMRP

entre paises.
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13. Proyeccion futura

La presente tesis doctoral ha abordado el estudio de la VMRP desde la perspectiva
de los profesionales a través de un enfoque cualitativo. Con este objetivo, se ha llevado a
cabo una exploraciéon de la compleja relacion entre la igualdad de género y la VMRP, y
se ha analizado el caso de Espana como ejemplo de un pais con una prevalencia
relativamente baja de este tipo de violencia. A partir de los hallazgos obtenidos, se
proponen las siguientes lineas de investigacion futura:

En primer lugar, seria necesario profundizar en el andlisis de la Paradoja Nordica, a
fin de comprender los mecanismos que subyacen a la persistencia de altas tasas de VMRP
en los paises nordicos, a pesar de los avances en materia de igualdad de género. Para ello,
se sugiere explorar las experiencias y percepciones de las mujeres victimas de VMRP en

estos paises.

Asimismo, también convendria investigar la influencia de la cultura y las normas
sociales en la VMRP a través de estudios transculturales que comparen normas, creencias
y actitudes hacia la violencia en diferentes paises. Esta linea de investigacion podria
contribuir a la identificacion de factores culturales que protegen o promueven la violencia
contra las mujeres, lo que permitiria disefiar intervenciones culturalmente sensibles y
adaptadas a las necesidades de cada contexto. Asimismo, se considera esencial evaluar la
eficacia de las intervenciones existentes en materia de VMRP mediante estudios
longitudinales que permitan identificar las practicas mas eficaces y optimizar las

intervenciones dirigidas tanto a victimas como a agresores.

Por otro lado, seria importante incorporar una perspectiva interseccional en el analisis
de la VMREP, con el propdsito de comprender la interaccion entre el género y otros factores

como la raza, la clase social, la orientacion sexual y la discapacidad. Esta perspectiva
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podria aportar una comprension mas profunda de la complejidad de la VMRP y permitir

el desarrollo de estrategias de intervencion mas especificas y eficaces.

En conclusion, esta tesis doctoral ha establecido un punto de partida para futuras
investigaciones sobre la VMRP, abriendo nuevas vias de analisis y contribuyendo a la
comprension de este complejo fendmeno. Se espera que la realizacién de nuevos estudios
en esta area permitan el desarrollo de estrategias mas eficaces para prevenir y abordar la

violencia contra las mujeres en las relaciones intimas.
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1.1. Consentimiento Informado participantes
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VNIVERSITAT . _
® VALENCIA Facultat de Psicologia

CONSENTIMIENTO PARA OBTENCION DE DATOS Y TRATAMIENTO DE IMAGEN/SONIDO

Valencia, de 20

D./Diia. , mayor de edad, titular del DNI:
, por el presente documento manifiesto los siguientes

consentimientos:

Datos personales.

Consiento el tratamiento de mis datos personales, incluidos la imagen y la voz, en el
marco del proyecto “Vald mot kvinnor i nara relationer och den nordiska paradoxen: En
flerniva- ochintersektionell analys i den Europeiska Unionen” [Intimate partner violence
against women and the Nordic paradox: An intersectional and multilevel analysis in the
European Union], en el que participan los profesores Enrique Gracia (Universitat de
Valencia), Marisol Lila (Universitat de Valéncia) y Juan Merlo, director de la Unidad de
Epidemiologia Social de la Universidad de Lund (Suecia).

La informacién objeto de tratamiento sera utilizada para el desarrollo de funciones
docentes y académicas propias de la Universitat de Valéncia como la investigacién, la
creacion, desarrollo, transmisidn y critica de la ciencia, de la técnica y de la cultura, la
difusidn, la valorizacién y la transferencia del conocimiento.

El equipo de investigacion se compromete a que, cualquier divulgacion publica de los
datos obtenidos con motivo de la investigacion se realizard anonimizando debidamente
los datos utilizados de modo que los participantes no resultaran identificados o
identificables.

Registros de imagen o sonido.

En el marco del desarrollo de la actividad se obtendran fotografias, o registros de audio
o video. Ud. Autoriza al equipo de investigacion al uso, edicion, difusidn y explotacién
de las imagenes exclusivamente para fines docentes y de investigacion. En caso de
utilizacion, se asegurara que el afectado nunca sea identificado por su nombre ni
mediante informacidn alguna que le haga identificable.

Todo ello con la Unica salvedad y limitaciéon de aquellas utilizaciones o aplicaciones que
pudieran atentar a los derechos garantizados en la Ley Orgéanica 1/1982, de 5 de Mayo,
de Proteccién Civil al Derecho al Honor, la Intimidad Personal y familiar y a la Propia
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Imagen, asi como del pleno respeto de las previsiones especificas del art. 4 de la Ley
Organica 1/1996, de 15 de enero, de proteccion juridica del menor.

Ejercicio de derechos.

Las autorizaciones concedidas en este documento podrdn ser revocadas mediante la
presentaciéon del oportuno escrito. La revocacién comportard la retirada de la
informacidn de los sistemas de la Universitat de Valéncia en un plazo prudencial de
tiempo en funcion de la disponibilidad de recursos.

Asimismo, podra notificar esta revocacién y/o ejercer los derechos de acceso,
rectificacion, cancelacién u oposicién al tratamiento, mediante presentacion de escrito
adjuntando documento identificativo.

Para ello, dirijase a:
Proteccion de datos (Servei d’Informatica)
C/ Amadeo de Saboya, 4

46010, Valencia”.

Y, en prueba de conformidad, firmo el presente documento en el lugar y la fecha
indicados en el encabezamiento.

Nombre y apellidos Nombre y apellidos

Firma Firma
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1.2. Presentacion-guion entrevista semiestructurada para los grupos de discusion y
las entrevistas en profundidad
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Estudiosanivel Europeo.

Gender Equality

2017 indice de Igualdad de Género, European Institute of Gender Equality (EIGE)
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¢ Por qué cree que
las tasas de
Violencia hacia la
pareja son tan altas
en Suecia y otros
paises nordicos?
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¢ Los datos pueden ser comparados?

Para la realizacion de la encuesta por parte de La Agencia Europea por los derechos
fundamentales (FRA, 2014) se uso la misma pregunta en los 28 paises Miembros de la Unidn
Europea.

“Nuestros resultados mostraron que la mayor prevalencia de IPVAW fisico y sexual en Suecia que en Espaia
refleja diferencias reales y no el resultado de sesgo de medicion, apoyando la idea de la

Paradoja Nordica” (Gracia et al., 2019)
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i Definiciones diferentes

de la “violencia contra las mujeres en las
relaciones de pareja”?

Las preguntas de la encuesta son especificas y se pregunta, por ejemplo, si la encuestada ha sido
guemada, apuialada, cortada o forzada a tener relaciones sexuales.

El estudio psicométrico de las preguntas de la encuesta:

Ha demostrado que la comprension de las mujeres suecas no es diferente a la de las espafiolas en lo
referente a la definicidn de la violencia de género.
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¢Las mujeres nordicas son mas propensas a
hablar de la violencia sufrida?

Porcentaje de mujeres victimas de violencia fisica o psicoldgica en los ultimos doce meses que
no se lo han contado a nadie:

Espana: 18,5%
Suecia: 14.5%

Media Europea: 13.4%

https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2015/domain/violence/SE



https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2015/domain/violence/SE
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¢ Por qué crees que las tasas de violencia en la pareja son
tan altas en Suecia y otros paises nordicos?
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¢ Queé factores causales de la
violencia en las relaciones de
pareja crees que podrian explicar |a
Paradoja Nordica?
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En tu opinion, é COmMo crees que se relaciona la
violencia de genero con la igualdad de género?

¢Como crees que encaja las altas tasas en violencia
de genero e igualdad en los paises nordicos?




La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

¢Que (otras) posibles razones crees que puede
haber para que las tasas de violencia de género
sean mas altas en Suecia que en Espanay en otros
paises mediterraneos?
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¢ Hay algo que crees que no estamos teniendo en
cuenta en el debate respecto a la Paradoja Nordica o
la violencia de género?
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¢Que opinas de las siguientes afirmaciones?

La igualdad de género puede aumentar el riesgo de violencia de género debido a los cambios en
la situacion econdmica o educativa de las mujeres.

La percepcion y las expectativas de la feminidad y la masculinidad a nivel individual pueden
entrar en conflicto con la igualdad normativa de género a nivel social de manera que pueden
actuar como factores predisponentes de la violencia de género.

El aumento de la igualdad de género puede crear un efecto reaccion (rebote), reforzando el
riesgo de violencia de género y las actitudes de culpabilizacién de las victimas.
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¢Qué opinas de las siguientes
afirmaciones?

El riesgo de violencia de género puede ser mayor en ciertos grupos en los que existe una gran
discordancia entre las normas nacionales de igualdad de género (las leyes que tienen como
objetivo la consecucién de la igualdad) y las creencias a nivel individual con respecto al género.

El aislamiento de determinados grupos o individuos de las normas generales relacionadas con la
igualdad de género puede aumentar el riesgo de violencia de género en una sociedad con una
estructura fuerte en normas con el objetivo de conseguir la igualdad de género.

Otras caracteristicas que no sean los altos niveles de igualdad de género, compartidas por los
paises nordicos, pueden explicar los altos niveles de violencia de género. Un ejemplo los
patrones de consumo de alcohol.




d¢Hay algo que no se haya
mencionado o debatidoy que
guiera abordar antes de que
concluyamos?
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1.3. Ejemplo de transcripcion de grupo de discusion y entrevista en profundidad

FOCUS GROUP. J12, M.

Cursiva: Moderadora.

Ahora si, cierro, y lo primero que quiero que me digdis y quiero que habléis siempre
todas y deis vuestra opinion, aunque sea similar a lo que haya dicho el otro o la otra, es
cuando oisteis o cuando veis esa informacion, ;No?, lo de la paradoja nordica, las
diferentes tasas de prevalencia... ;Qué es lo primero que os viene a la cabeza? ;Qué es

lo primero que pensdis? O la primera vez que lo oisteis...

FGP.1.3: Yo creo que es un fallo en el sistema educativo.

O sea, que ;Hay un fallo en el sistema educativo nordico?

FGP.1.3: St

Pero ;Por qué?

FGP.1.3: Yo creo que hay un fallo en la manera en como, ya no en como lo entiendo, yo
puedo entender una cosa, pero luego inconscientemente no actiio como lo que me estas

diciendo, pero quizas... no lo s¢,

No, aqui habldis vuestra opinion.

FGP.1.3: Un poco por ir a la base, para mi la base al final es el sistema educativo, porque
lo que est4 haciendo alguien de veinte afios o de treinta y cinco, lo ha... muchas veces lo
ha mamado de la familia y de la escuela y en esas relaciones con sus primeros iguales,
entonces, quizas.... Algo esta fallando en la base. En esa parte, que quizds yo mas

educativa...
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Si... jAlguna...? Acordaos de cuando oisteis esto por primera vez y os sorprendio... y...

FGP.1.1: A mi me sorprendid

(A ti te sorprendio?

FGP.1.1: Y... no le encuentro una explicacion....

Nosotros tampoco...

FGP.1.1: A veces he pensado lo que ella ha pensado (refiriéndose a participante FGP.1.3)
pero también he pensado que tal vez, no lo sé, tal vez... a lo mejor pudiera ser menos
tolerancia hacia la violencia por parte de las mujeres... A lo mejor no normalizar tanto
esa violencia y tal vez, cuando se relevan... entonces, desencadena, tal vez, una respuesta

mas fuerte por el hombre, no lo sé...

Vale...

FGP.1.2: Yo estoy un poco lo que dice Ma, primero es una sorpresa, dices “vale”, yo voy
a la base y pienso que al final la forma de erradicar la violencia de género es la educacion,
claro, como ta decias (refiriéndose a participante FGP.1.3) pues entonces es que esta
fallando la educacion alli, cuando pensamos que en estos paises lo que tienen son muchos
indicadores de igualdad entiendo que en educacion... se esta trabajando en materia de
igualdad, por lo tanto, claro, seria la educacion, pero yo quiero entender que eso ya se ha
trabajado alli, entonces lo que pienso mas en el tema de la revelacion de como cuando la
mujer se rebela ante el hombre porque esta entendiendo que ese tipo de comportamientos
no son admisibles, el hombre, lo que hace es actuar violentamente, pero claro, volvemos
otra vez a lo mismo, si el hombre hubiera sido educado de una manera determinada, ni

reaccionaria asi, ni siquiera tendria ese tipo de comportamientos, luego... sobre todo
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genera esa sorpresa, esa estupefaccion de qué estd ocurriendo y genera dudas de,

entonces, cudl es el camino para solucionar esto

FGP.1.4: Bueno, a mi también me sorprendié un monton porque ademas, yo como latina
Veo esos paises... que son como unos paises... marcianos, muy limpios, todo muy bien,
todo muy guay, todo perfecto... entonces claro, ves las cifras y evidentemente, llama la
atencion y también creo que es como algo... como un efecto rebote, o sea, de los hombres
hacia las mujeres que reaccionan de una manera, o sea, al ver que las mujeres tienen, a lo
mejor, una posicion igualitaria, también puede ser un efecto que provoca en los hombres,
pero luego yo pienso, en mi pais, por ejemplo, o en Sudamérica, que la violencia es
muchisimo mas alta que la que hay en Suecia, evidentemente, ahi no hay una posicion
igualitaria entre hombres y mujeres y existe la misma violencia... Hacia, hacia... o mas,
existe la misma reaccion, entonces... es cuando hay una situacion de igualdad de poder y
cuando no la hay también, entonces... ;Por donde empezamos? ;Por donde se parte? Y
también me acuerdo, que en algin momento lei que en la India, estos bancos que son
bancos sociales que le entregan crédito a mujeres para poder abrir su negocio o su propia
empresa, una miniempresa o no s€ que, claro, en esas aldeas, se elevaba el nivel de
violencia hacia las mujeres precisamente por el nivel de independencia que iban
consiguiendo las mujeres eso si que es como el primer argumento que... se parece al
primer argumento en estos paises, pero claro, yo luego lo pienso en paises de mi entorno
0 en mi pais y claro.... No hay igualdad, o sea, se ve, es mucho mas evidente, quizas no
sé, pienso en Colombia o en Peru, a lo mejor en Chile es un poquito mas sutil pero no en
los paises de mi entorno y entiendo, nosotros somos diecisiete millones de habitantes y
ya hay cincuenta mujeres muertas, o sea que las han asesinado, entonces... claro, hay...

(Donde esta? No hay igualdad, no sé... es super curioso.

Si, es un fenomeno ademas como contraintuitivo un poco
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FGP.1.3: Si, como contrario, si presuponemos que estdn educando en igualdad, para mi
en igualdad yo entiendo muchas cosas, control de impulsos, unas habilidades sociales...

(Como luego tienen esa reaccion? ;Qué pasa? Por favor, que alguien me explique...

FGP.1.2: Yo entiendo esa reaccion, es decir, la estamos viendo ahora con los delitos de
odio, por ejemplo, se avanza en derechos hay una actitud reaccionaria frente a eso, pero
claro, cuando tienes una sociedad mas formada, lo que no se entiende es que haya esa

actitud reaccionaria.

FGP.1.3: Porque partimos de que esos paises, como entendemos, son perfectos, estan bien
formados, la educacion es maravillosa, hay una igualdad, hay hasta para paternidad y
maternidad... ;Dénde estd fallando? ;Por qué de repente estas reacciones? ;No?

Rasquemos donde puede ser...

Entonces... ;Como creéis que se relaciona la violencia de género con las tasas de

igualdad?

FGP.1.1: Por la educaciodn, es decir, porque si tu realmente estds implementando una
normativa en materia de igualdad que eso se va a aplicar a todas las esferas sociales, eso
va a incidir en esa educacion por la igualdad entre hombres y mujeres, entonces eso se va
a interiorizar y digamos que en cierto modo pues se va a aplicar en tu vida diaria, entonces,
si tu implementas lo que seria esa normativa de igualdad consigues que se aplique en la
practica pues luego se supone que esas actitudes discriminatorias, porque la violencia de
género se produce por esa discriminacion hacia la mujer, descenderd y luego, en la linea
de lo anterior, aunque ya s¢€ que lo hemos cerrado... yo también queria apuntar una cosa,
que siempre lo he pensado y no lo s¢, o sea, lo dejo como duda en el aire... muchas veces
me he preguntado, también por el tema de Finlandia, que también me ha sorprendido pues

ver esas tasas que existen si realmente es que muchas veces nosotros tendemos a como se
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dice... a infravalorarnos, ;|No? Realmente nuestra normativa en violencia de género a lo
mejor incide, influye en que tengamos una tasa de mortalidad mas baja, con todos sus
defectos, porque yo hay muchas criticas que le veo, {No? Eh... pero a lo mejor es que
nosotros tenemos una mejor normativa que ellos, a lo mejor eso tal vez influya en cierto
modo en que exista una tasa de mortalidad mas baja. Por ejemplo, si una mujer denuncia,
pues tenemos una orden de proteccion y como la violencia machista es una violencia
controlada, si ese sefior se salta una orden de alejamiento, sabe que se va a ir a la carcel...

a lo mejor la deja tranquila, yo ya no sé...

FGP.1.2: Es verdad que también tiene su efecto mediatico, su efecto...

FGP.1.1: Quiero decirte que a lo mejor es como pararte un poco, ;| No?

FGP.1.2: Siempre le he negado un poco el efecto mediatico social a las leyes y luego sin
embargo he visto que si que hay leyes que tiene ese efecto social, por ejemplo, cuando se
aprueba la ley de matrimonio igualitario se normaliza de una manera sorprendente, pues
claro, cuando llega la ley de violencia de género dices... pues entonces, igual tiene ese
mismo efecto (llegaron ademas, creo, en el mismo afio) tiene a lo mejor ese mismo efecto,
sin embargo luego, yo creo, sobre todo viéndolos a ellos cuando los asistes, ellos
entienden que lo que estan cometiendo no es un delito. Ellos estén justificando incluso lo
que hacen, les da igual lo que dice la ley, les da igual lo que les diga (muchas veces, no
siempre) un juez o una jueza porque para ellos no han hecho nada y en todo caso
reaccionan contra una ley que se quiere meter en su relacién persona, por lo tanto, si, la
normativa es importante, pero en este tipo de supuestos, en los que si se me permite la
palabra, son casi delitos “pasionales” en algunos casos, delitos en los que no piensa uno
como va a cometer el delito, sino que de repente eh... lleva a cabo esa accion o durante
una discusion se extralimita, evidentemente, porque quiere controlar €l la situacion, por

lo tanto, el efecto mediatico de la normativa de género, salvo que vayamos a la parte
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educativa que creo que no se ha desarrollado suficiente creo que no lo tiene en realidad,

deberia tenerlo, pero creo que no llega a alcanzar lo que deberia tener...

FGP.1.3: Yo es que oigo lo de las 6rdenes de proteccion y a mi se me dispara todo porque

luego sabemos que se incumplen y no pasa nada...

FGP.1.1: No si que pasa

FGP.1.2: Si que pasa

FGP.1.1: Ahi discrepo mucho de ti...

FGP.1.2: Alguno acaba en Picassent.

FGP.1.1: Se van a Picassent...

FGP.1.3: Si, pero... cuando trabajas con mujeres victimas de violencia de género sabes

que €l estd rondando y ti puedes llamar a la policia... y en ese momento ya no estan...

FGP.1.1: Ya, pero si lo denuncia, o sea, eso ya...

FGP.1.3: Pero es muy complicado que denuncie...

FGP.1.1: Ya, pero si denuncia se va a prision, seguramente

FGP.1.3: Hay muchas complejidades, a la hora de como aplicar la ley...

FGP.1.1: Eso esta claro...

FGP.1.2: Sobre todo es que estd la presuncion de inocencia que siempre se tiene que

mantener, pero aun asi yo te digo que en prision... yo tengo alguno.

FGP.1.4: A nosotros también se nos han ido a prision...
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FGP.1.3: Yo he trabajado con alguno que ha ido a prision y con otros tantos que no han
ido o que estan tanto en el limite de ha incumplido, no ha incumplido... Yo estoy

trabajando en un punto de encuentro y...

FGP.1.2: Ya... hombres que tienes en prision, estas pidiendo la libertad y estas hablando

con la jueza y te esta diciendo sabes que en cuanto lo suelte va air... ya...

FGP.1.3: Sabes que la mujer victima sale del punto de encuentro y en la esquina va a

estar...

FGP.1.1: Ya, pero si ella lo denuncia, lo decimos por propia experiencia...

FGP.1.3: Pero no puedes confiar en que ella denuncie...

FGP.1.1: Lo bueno que tenemos es que cuando estamos en el turno de oficio es que
asistimos a maltratador y a victima, entonces... aunque no nos guste asistir al maltratador

si que nos da una vision muy completa de todo.

FGP.1.3: Si, pero y la complejidad de que ella a veces...

FGP.1.1: No lo digo por eso, porque si ella, porque eso es una... lo he dicho antes, con
todas las carencias que hay, es muy complejo porque muchas veces ella por la
dependencia emocional que tiene respecto de ¢l, por ejemplo, porque normaliza la
violencia, por lo que sea, porque es el padre de mis hijos... por muchas razones, no le va
a denunciar, ahora... ;Qué pasa si denuncia? Que si que hay muchas mujeres que
denuncian, entonces... si ella va 'y pone una denuncia de que me ha rondado, o sea, estaba
en la... ha pasado por donde yo habitualmente voy a tomarme una cerveza o estaba en la
puerta de mi casa... La justicia va a actuar. Entonces es a lo que me referia... entonces,
nosotros tenemos una normativa, que fijate, tenemos medidas penales de prohibicion de

comunicacion, de prohibicion de aproximacion... que a lo mejor otros paises de nuestro
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entorno que se les presupone mas avanzados que nosotros no las tienen como por ejemplo

Alemania, esas medidas son de caracter civil...

O sea, que...

FGP.1.1: Ni tan siquiera de caracter penal...

Tu que si eres experta, me imagino, en leyes europeas también en relacion a esto, ;jCrees
que realmente la ley nuestra, como se ha dicho en otros sitios, es una de las mas

avanzadas del mundo?

FGP.1.1: Si, lo es, lo es... tiene muchas carencias, no tanto la ley como la puesta en
practica, en mi opinién... eso es una opinion personal... pero claro, hay cosas que si que
estan funcionando, entiendo yo, bien, cuando se pueden aplicar, por todos estos problemas

que tenemos respecto de la mujer que no quiere denunciar a su agresor creo que. ..

FGP.1.2: O incluso es la que quiere acercarse... eso pasa muchas veces

FGP.1.1: Que muchas veces es ella la que se acerca a ¢l, efectivamente... o sea, que
tenemos esos problemas, pero eso ya es un trabajo mas a nivel de intervencion respecto
de ella, pero que bueno, cuando ella interviene, cuando ella decide intervenir la respuesta
que tiene la ley, pues a lo mejor es mucho mas contundente que la que existe en otros
paises de nuestro entorno y a lo mejor eso, digo, por eso lo he apuntado como duda,
porque no lo sé tampoco... que tal vez, a lo mejor, pueda ser una de las cuestiones, no la
unica, que el tipo de legislacion a lo mejor ayuda a que existan menos muertas violentas,
tal vez, porque frena a esa persona... Pero yo creo que cuando a un hombre le dices,

porque se lo dice el juez y el fiscal “oiga (y lo sabemos porque se pone...)”.

FGP.1.2: Se lo decimos nosotros también...
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FGP.1.1: Y... Se lo suelen decir el juez, el fiscal y... o la juez y la... bueno, creo que
ahora son todo mujeres... todas juezas aqui en Valencia, se lo dicen de una forma muy
contundente y dura, por lo cual ese de alli, sabe, de sobra, que si se acerca a ella puede ir

a la carcel...

FGP.1.3: Pero incumplen...

FGP.1.2: Pero aun asi incumplen muchas veces

FGP.1.4: Si, claro que si...

FGP.1.1: Y otras veces no... pero si no hubiera esa proteccion se incumpliria al cien por
cien, pero si evitamos que un treinta por ciento no incumpla, pues ya estamos evitando
que exista una agresion hacia la victima, ya estamos reduciendo la agresion hacia la

victima.

FGP.1.3: pero al final la normativa y la legislacion no puede ir sola... al final es lo que
decias... que al final ti puedes tener una muy buena ley, pero si a la hora de aplicar y
hacer esa sensibilizacion de como aplicar esa ley no se ha trabajado al final no vale para
nada. Entendedme el no vale para nada, ;/No? Se queda en el “voy al juez, me dice...”
pero si yo no tengo interiorizado que lo que estoy haciendo, que lo que estoy ejerciendo
contra mi pareja o con mi ex pareja o mis hijos (que no hemos hablado de hijos...), lo que
estoy haciendo contra mis hijos, realmente, ya no es por incumplir una ley, es porque les
estoy haciendo dafio, es porque estas reacciones que tengo no son normales, no son
correctas, no son adecuadas... estd afectando a personas que se supone que yo quiero,

porque dudo que muchas veces no las quieran...

FGP.1.2: Bueno, yo creo que si que las quieren...

FGP.1.3: Si que las quieren... entonces...
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FGP.1.2: A su manera

FGP.1.1: A su manera...

FGP.1.3: A su manera, hay de todo... pero sin ese trabajo de aplicacion y sensibilizacién
y de educacion que no se esta haciendo eh... que alguien s6lo cumpla porque lo esté
diciendo el juez, realmente en el momento en el que alguien no vaya ya con la pulsera y
no esté asustado porque voy a entrar a prision... voy a repentir la conducta.... Porque no

estoy aprendido a como hacerlo...

FGP.1.2: El problema también... es que tenemos una ley integral en la que parece que lo
que se ha desarrollado practicamente es la parte penal y la parte... lo que es organica, lo
judicial y la parte y todo el resto... es decir, sobre la publicidad casi no se hace nada. Esta
ahi, pero casi no se hace nada y es algo gravisimo. Sobre educacion, se puso inicialmente
con aquello de educaciéon para la ciudadania... se reformd la ley y aquello casi
desaparecid, es verdad que hay que desarrollar otros puntos, no sélo ese.... Lo que ocurre
es que yo no sé si es una cuestion... entiendo que es una cuestion econdmica, el decir

donde deposito el dinero que tengo para lucha contra esto.

FGP.1.4: Bueno, por retomar un poco si tiene que ver o no con el tema de la igualdad, o
sea, las cifras con lo de Suecia y Finlandia pues ya nos dice un poco que... para mi esa
informacion me dice que no, o sea... que el nivel de igualdad que hay entre hombres y
mujeres efectivamente, no influye mucho en lo que hay de violencia porque también hay
violencia, porque a lo mejor, yo pienso y digo “Claro, nosotros hablamos de violencia de
género que es algo a lo mejor mucho mas amplio que la violencia en las relaciones de
pareja” que es algo que si que influye lo de fuera, pero que es algo bastante mas puntual
que tiene que ver en codmo se relacionan dos personas a lo mejor a nivel més intimo, un

vinculo mas de distinto al piropo que me van a tirar en la calle o el acoso que me puede
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hacer un compaifiero de trabajo que al final es todo dentro de la misma maquinaria y del
mismo sistema, pero yo no sé€... es como que ahora que les escucho lo estoy pensando y
digo “no sé si a nivel de pareja hay algo distinto que no tiene que ver con la igualdad o

con lo que esta fuera...”

La igualdad estructural...

FGP.1.4: La igualdad estructural exactamente o cultural o a nivel de la sociedad y ahi
también entiendo... creo que la aplicacion de una ley que funcione o que efectivamente. ..
bueno, a ver, yo la comparo con la ley que hay en Chile que alli le ponen orden de
proteccion a la mujer y la policia jamas pasé por fuera de su casa y... a los dos meses, la
expareja la asesind. O sea, no s¢, efectivamente, aqui, yo, la sensacion que me da es que
si que se cumple muchisimo mas que alla... claro que aqui ni punto de comparacion,
también es distinto... Entonces, si que a lo mejor tiene que ver con un aparato fiscalizador
o qué sé yo, no sé, algo que esté, asi como encima, algo que esté como mas atento a lo
que esta pasando en esa relacion de pareja como fuera, ;[No? Y el resto... tiene que ver
un poco con lo mismo, por eso la ley es tan buena porque también se presupone que
incluye el tema de la publicidad, de la educacion o de otras areas, se intenta... luego hasta
qué punto se hace efectivamente, pero si que se intenta, no conozco la ley en otros paises
de Europa, no lo sé, pero si a lo mejor ese punto distinto... no s¢, son algunas cosas que

se me van ocurriendo...

Vale, centrandonos, paises nordicos... ;Por qué creéis que hay esas tasas tan altas en los
paises nordicos? ;Qué explicaciones posibles se os ocurren a vosotras a por qué en los

paises nordicos hay esas tasas de violencia?

FGP.1.3: Asi sin pensar...

Sin pensar...
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FGP.1.3: Dificultad en el control de impulsos, quizés

¢ Por qué los nordicos tengan una mayor dificultad de control de impulsos?

FGP.1.3: Si, porque los nordicos tengan una mayor dificultad de control de impulsos...
(no? Relacionado con lo que estdbamos diciendo antes, por mucho que tu controles o que
entiendas esa igualdad estructural en esa micro igualdad que es mi relacion de pareja
cuando veo que mi pareja estd ejerciendo, entiendo que es superior a mi en segin qué

aspectos no consigo controlar mis impulsos. Eso es sin pensar...

O sea que...

FGP.1.3: Eso sin pensar, que tengan alguna dificultad... que los nérdicos tengan menor
entrenamiento o una dificultad a nivel educativo o a nivel de ese control de impulsos,

(No? Mi pareja me dice o me hace algo y yo reacciono... sin pensar, no sé, por ejemplo.

FGP.1.1: Pues en la linea de lo que ha dicho Mo, pues se me viene a la cabeza, ahora si,
sin pensar... ;Puede ser a lo mejor que por ese impulso no controlado que el alcohol
influya? Porque segun tengo entendido que en los paises nordicos se bebe mucho mas,
muchisimo. Entonces el alcohol lo que es a veces es un efecto, no soy psicologa, pero...
por lo que hemos estado viendo en la practica, desinhibidor... no significa que no sepa lo
que esté haciendo, no, sé lo que estoy haciendo, o sea, yo cuando lo estoy haciendo, tengo
capacidad volitiva y cognitiva de saber que le estoy pegando, maltratando... pero tiene
ese efecto desinhibidor, a lo mejor puede ser por eso también, que ese impulso que tu

estas diciendo...

FGP.1.3: O sea, el consumo, ;No?

FGP.1.1: Que el consumo de alcohol hace que esa persona se desinhiba mas...

Vale
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FGP.1.2: La verdad es que no habia pensado si consumen mas alcohol que en Espaia...
Y por dar alguna idea, que tampoco s€... es casi una locura, pensando que, a lo mejor, yo
qué s€, como son sitios en los que en realidad hace como mas frio, una situacion diferente,
lo que hace es que se establezcan menos relaciones con amistades, salir del domicilio, eso
hace que a lo mejor... eso hace que haya mayor aislamiento y que al mismo tiempo,
compartas mas tiempo con todos tus problemas con la pareja en el domicilio y todos pues
vemos que la mayoria de divorcios se producen en septiembre y octubre porque han

pasado agosto juntos...

FGP.1.3: Es verdad...

FGP.1.1: Es verdad o prevacaciones... ;Con esto me tengo que ir yo ahora de vacaciones?

FGP.1.2: También (risas). Pues pienso, igual como hay mayor aislamiento, mayor... mas
tiempo juntos en el que no discutes un problema con un tercero, sino que todo se queda
casi como en casa y que eso pueda potenciar las discusiones y ese efecto del hombre de
querer dominar esa situacion, no lo sé... ya digo, es asi una locura que me ha venido a la

cabeza...

Si si, esta claro que la violencia es un fenomeno multicausal y todos estos factores que

estais diciendo pueden estar ahi presentes... ;jAlguno mds que se os ocurra?

FGP.1.4: También he pensado algo que tenga que ver con la cultura, o sea, no con la
cultura... con la forma de actuar o de vincularse de esas culturas... puede ser que pierdan
mucho las redes de apoyo, entonces sea muy facil generar relaciones de dependencia o
que les cueste mucho expresarse emocionalmente y... claro porque, las culturas que son
mas latinas a lo mejor ;No? “Tengo rabia, tengo rabia, tengo pena, tengo pena” y lo

expresan y a lo mejor alli son mucho mas contenidos entonces en el momento que hay un
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conflicto es mucho mas facil que actiien con impulsividad o que exploten... quizas como,

son como factores como mas relacionales... No tienen que ver tanto con lo macro

FGP.1.3: Se te desmonta la idea de que son paises ideales... se te desmonta esa idea...

FGP.1.4: Claro...

FGP.1.3: Porque dices todos los programas de acoso escolar... no me acuerdo como se
llama... dices, lo tienen super controlado y tienen unas tasas que estan disminuyendo un
monton con ese tipo de programas a nivel emocional, de inteligencia emocional, estdn
trabajando un montén y dices “claro, se me desmonta, lo que dices tu (Refiriéndose a
participante FGP.1.4) a nivel de como lo expreso” pero claro, tienes en la cabeza un
noérdico y dices, o conoces a alguno, y dices... pues si que parecen mas contenidos igual...

pero claro, ahi se te desmonta y dices algo no me casa...

FGP.1.4: Si si, porque son ademads super ordenaditos, super bonitos todos...

FGP.1.3: Y que para lo que sea, los paises ndrdicos son un ejemplo... y luego dices...

Para esto no

FGP.1.3: Ostras, es que esto no lo entiendo... Esto... no lo dices... pero se te desmonta
un poco, o sea, pensando en voz alta, se te desmontan todas tus ideas... ;|No? Asi

superficiales...

Hay una... entre las hipotesis... bueno, yo creo que estdais mencionando todas las
hipotesis que se han planteado para intentar explicar la paradoja nordica... Una seria
lo que deciais de la reaccion ante la demanda de igualdad... Lo habéis dicho tanto por
parte de él, como por parte de ella... Esto se conoce como el efecto rebote, el backlash,
que es ante una situacion en la que la otra persona esta demandando mas igualdad o

bien yo la contengo y me opongo a que tenga mas igualdad o la otra empieza a exigir
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mas igualdad y eso genera rabia y frustracion en la pareja... entonces ;Qué pensdis
acerca de esto? Habéis tenido alguna vez casos... Bueno, primero qué pensdis de si esta

hipotesis es viable o puede tener que ver u os parece sensata...

FGP.1.1: Si lo es. Yo creo que donde mas lo ves es en materia de familia, en divorcios...
Cuando ella da ese paso del divorcio, esa ruptura que es un derecho que tu tienes a
abandonar al hombre porque no estds a gusto con él, ;No? Entonces cuando alguien no
estd a gusto con una persona, pues se divorcia, dentro de tu libertad personal ta tienes
derecho a hacer con tu vida lo que quieras... pues ahi, eso es un punto detonante de
situaciones muy graves de violencia. A lo mejor en el &mbito de cuando estabas casada,
divorcio o ruptura sentimental de una pareja de hecho, cuando estabas conviviendo con
esa persona, tenia a lo mejor un tipo de maltrato psicoldégico mas leve que cuando luego
decides dar ese paso de rompo y me voy. Entonces... digamos que, por ahi, yo si que

entiendo...

Tu si que entiendes esos casos de demanda de independencia...

FGP.1.1: Claro, en esa demanda de independencia que realmente es un rol en situaciones
iguales del hombre y de la mujer, que yo también tengo liberad de hacer con mi vida lo
que yo quiera y si no quiero estar contigo, pues me voy... entonces ahi es un punto, por
ejemplo, es un momento critico en ese... en ese momento es un detonante a lo mejor, de
una situacion de violencia mayor que muchas veces se ha conducido, por las estadisticas
que tenemos, al asesinato. Por ejemplo, es una situacién muy critica en la que se puede

llegar incluso hasta el asesinato...

FGP.1.2: Incluso se disparan ahi delitos diferentes, porque surgen habitualmente un delito
de sexting, incluso el stalking que es el acoso, incluso muchas veces el ataque al hijo,

vamos... hasta el asesinato del hijo como medio de controlar... ya que tal, pues mato al
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hijo. Es que se tiene muchas medidas de intentar controlarla, volver otra vez y aqui quien

decide soy yo en realidad y esto esta bien, tu no lo entiendes, pero estamos bien juntos.

FGP.1.3: Yo en el PEF, lo que si que te contaban, porque como al final estds en visita,
pero... yo estaba en visita cuando no pueden ni salir, ;No?, muchas veces orden de
alejamiento, visita de prision... y al final, pues hablas con uno, hablas con otro... y decian
que habia sido un punto de inflexion el yo he estado los tres afios cuidando de mis hijos,
no he trabajado, pero cuando los nifios empiezan el colegio yo quiero empezar a trabajar
porque necesito esa red social, necesito retomar mi vida laboral porque me gustaba... y
ahi, es cuando han empezado los problemas y bueno, al cabo de los dos o tres afios ha
sido la separacion porque no ha podido ser, pero si que coinciden ;No? Varias mujeres,
incluso varios hombres, porque al final estas con ellos mucho rato y hacemos muchas
sesiones individuales y ha sido un punto de inflexion el mientras ella esta atendiendo a
los nanos, fenomenal... porque sé que estd en casa, se toma café con las madres del cole,
pero las tengo controladas porque yo las conozco... Hay muchos grupos, los fines de
semana quedamos... pero en el momento en el que ella va a estar en un entorno que €l no
controla, que ¢l no conoce, hay algo que ya se le escapa, entonces... yo ahi si que detecté
que eso era un punto de inflexion como dices tu. El momento de la separacion cambia el
tipo de violencia muchas veces porque no te puedo controlar tanto... de ahi los mensajes
al movil horribles, pero en el momento en el que tu decides quiero tener un nuevo entorno,

un nuevo contexto, tampoco me encaja. ..

FGP.1.2: Es la pérdida de control, de alguna manera en esa pareja, lo que se genera es un

control de “estamos nosotros dos y el resto sobra”

FGP.1.4: Claro...
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FGP.1.2: Ella empieza a trabajar y de repente €1, que ha conseguido de alguna manera ese
ambito de control, pues lo pierde y reacciona... Al final son reacciones ante demandas de

igualdad, de algin modo...

FGP.1.4: Pero... ;Ahi qué es lo que les molesta a los hombres? ;Qué es lo que...? ;Por
qué sufren ese...? ;Porque sufren que la otra persona ya no depende de ti
emocionalmente? O... ;Lo que les molesta es que la otra persona tiene una posicion igual

a la mia?

FGP.1.2: Yo creo que el que ya no te necesita...

FGP.1.4: Porque eso son cosas que

FGP.1.2: El que ya no me necesita a mi, puede enamorarse de otro...

FGP.1.4: Claro, pero eso es mucho mas emocional que esta persona es... ya no hablamos
de desigualdad de género, o sea, me refiero a que cuando uno tiene... o sea, el decir, esa
persona sufre y reacciona de manera asi violenta o lo que sea, porque mi pareja ya no me

necesita.

FGP.1.2: Pero para mi si que es desigualdad de género en el sentido en el que el hombre

necesita que ella lo necesite a €l, porque yo soy la referencia...

FGP.1.1: O sea...

FGP.1.2: TG me vas a necesitar a mi...

FGP.1.4: Pero eso... es mi duda, o sea ; Donde estd, en la pérdida del vinculo de la relacion
emocional? O... ;Tiene que ver con que la otra persona ya no me necesita y a mi me

tienen que necesitar porque soy hombre?
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FGP.1.1: No creo que sea por eso... Es porque te estas poniendo en la misma situacion
que ¢l... porque €l controla su vida, ti no controlas tu vida y en el momento en el que tu
pones encima de la mesa que eres exactamente igual que €l, que ti controlas tu vida,
entonces eso no lo soportan y ademas es que es una cosa paraddjica porque es que dura
toda la vida... por lo menos en casos que yo veo, es que es toda la vida... No es que luego
¢l se olvida de ti, no... o sea, llevas divorciada ya quince afios de esa persona y todavia
como muchas veces pues se tienen hijos en comun, pues muchas veces, a través de los
hijos, como tu dices (refiriéndose a participante FGP.1.2) pues a través de los hijos,
instrumentalizamos con las custodias, los regimenes de visita o lo que sea ;|No? Para
seguir haciéndote dafo. Entonces... no es tanto porque me siento mal porque no me
necesitas, no, lo que me siento mal es que ti has decidido como yo controlar tu propia

vida, entonces estds en una situacion igual...

Y... Habéis estado poniendo los ejemplos y los casos de cosas que vosotros también
habéis visto y habéis vivido en primera persona por vuestro trabajo, pero... ;Creéis que
eso podria estar explicando las altas tasas de violencia en los paises nordicos? ;Qué
tendria de especial en los paises nordicos o como podria incluir... introducirse esta

explicacion en los paises nordicos? ;jPor qué hay mas alli?

FGP.1.1: Si bueno, viene relacionado esto ultimo que estamos diciendo con lo primero
que estabamos diciendo, esa sublevacion que provoca una reaccion por parte de ¢l, | No?
Ante mis mayores exigencias de igualdad, entonces provocamos una reaccion por parte

de ¢l ;No? Discriminatoria y por tanto que conduce a esas pautas agresivas...

FGP.1.3: Pero se supone que no piden mds igualdad porque ya la tienen...

FGP.1.1: No, es ponerla en practica...
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FGP.1.2: Legalmente tenemos la igualdad, pero dentro de la pareja... ;Realmente hay una

igualdad?

FGP.1.3: Creo que los paises nordicos, lo que estan diciendo es que tiene una alta tasa de

igualdad... entonces...

FGP.1.2: Pero claro, eso vamos... cuando ella consigue esa tasa de igualdad y consigue

ese control de su propia vida es cuando...

FGP.1.4: Pero ya lo tienen...

FGP.1.3: ;Pero no lo consiguen a la vez? Se supone... ;No? Se supone, porque no lo

sabemos, pero si estamos hablando aqui no...

Claro, es un indicador nacional, o sea, no es un indicador de pareja...

FGP.1.1: Pero precisamente porque lo tienen, lo pueden exigir...

FGP.1.4: ;Pero tienen la necesidad de exigirlo en un sitio donde ya...?

FGP.1.3: Claro... Mi duda es ;Lo tienen que exigir? Esta claro que no es lo mismo el
macro, la igualdad que diriamos estructural a la igualdad en la pareja, pero si entendemos
que hay una igualdad estructural de hace ya tiempo, que no es que digamos de este afio,

por primera vez, si no que ya hay una situacion de igualdad...

FGP.1.2: Si, pero yo creo que esa situacion de igualdad si que puede ir variando... es
decir, ti ahora tienes una pareja y resulta que ella estd trabajando y ti también, estds en
una situacion de igualdad, ahora ella se coge una baja de maternidad para cuidar al hijo,

no sé... en estos paises estamos hablando de afio y medio, ;{Dos afios?

Si, s, es bastante tiempo.
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FGP.1.2: Y luego vuelve a trabajar, cuando a lo mejor €1, ya lo que ha conseguido es, de
alguna manera, ya no buscando, sino a través de la convivencia, lo que ha conseguido es
controlar la vida de ella y ella ahora decide otra vez... Luego es verdad que la igualdad

la tenia a lo mejor en un momento, pero también se va perdiendo y de repente...

FGP.1.3: Pero alli tienen muy claro que no sélo es ella la que se coge la maternidad,
normalmente se la parten, no es que ella esté dos afios sino que ella esta uno, que es la
lactancia y €l esté el segundo afio, entonces... es que esta muy controlado, por asi decir,
no como aqui, el ascender a nivel labora... porque yo tengo amigas que estdn en Suecia
viviendo y claro, en ese aspecto es diferente, porque lo tienen muy asimilado y en el
trabajo lo tienen muy claro que se va a coger un afio ella y un afio €, entonces... no es
como aqui, aqui digo que estoy embarazada y es una... dejémoslo, porque casi que
engancho dos embarazos en dos afos, pues claro, a nivel laboral... se nota un montén, en
los paises nérdicos se entiende que eso ya esta muy trabajado, pero también creo que en

alglin momento, en el nivel micro, algo pasa ahi.

FGP.1.4: Ademas que los conflictos de pareja no siempre son porque tu te fuiste a trabajar
y te quedaste con los nifios, si hay conflictos de pareja es porque no comunicas bien o qué
s¢ yo, hay un montén de abanicos de conflictos de pareja... O, es por ejemplo, una pareja
puede tener conflictos porque... qué sé€ yo, no... a alguno... ella a lo mejor no le dice las
cosas que le gustan, el otro tampoco, entonces... se distancian y no sé¢ qué... eso puede
ser un conflicto y eso puede terminar en violencia, se puede gestionar mal, o sea que...

lo que quiero decir, es que no todos los conflictos tienen que ver

FGP.1.2: No, pero al final es como solucionas cualquiera de los conflictos...

FGP.1.4: Sino es como resuelvo ese conflicto al final... que también estoy de acuerdo de

que hay muchos conflictos que tienen que ver con temas de roles de género y temas de
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poder entre la pareja, pero luego hay otros conflictos que en general, no tienen directa
relacion, por asi, puede ser un poco desde fuera, con eso y también se resuelven de forma

violenta...

FGP.1.1: Pero resolverse de forma violenta es porque realmente, a esa concreta persona,

no la estés tratando de una situacion de igual, la estas tratando como un mejor objeto...

FGP.1.4: Y también a veces las mujeres reaccionan de forma violenta en esos conflictos,

otra forma de violencia

FGP.1.1: Yo no digo que por supuesto... somos seres humanos...

FGP.1.4: Exacto... entonces ;{Como lo hacemos?

FGP.1.1: Pero el problema esté... Ahi discrepo un poquito contigo. Porque la estadistica
nos dice por desgracia que quien resuelve esos conflictos de forma violenta, que tu dices,

son los hombres, no las mujeres... ;Qué es lo que falla?

FGP.1.4: No, si, evidentemente y hay una...

FGP.1.1: Porque hay una discriminacién clarisima ante la mujer porque nos tratan como

a meros objetos, no somos personas que tengamos derechos capaces

FGP.1.4: Porque hay una diferencia... en una sociedad en la que realmente hay una

diferencia...

FGP.1.1: Entonces, si realmente existe esa tasa tan alta en ese pais, por un lado... es que
aunque no es lo mismo, es lo mismo... lo mismo que deciamos que teniamos una de las
leyes més pioneras en materia de la lucha contra la violencia de género, yo apuntaba que
tal vez, pero sin embargo en la practica que hay muchos déficits porque no hacemos una
aplicacion correcta de esa ley... a lo mejor alli, en ese pais tenemos unas leyes fantasticas

en materia de igualdad, pues no sé... los permisos por maternidad que tanto los coja el
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hombre como la mujer, los salarios realmente equiparados entre hombre y la mujer ;No?,
que a lo mejor en muchas esferas sociales si que se ponen en la practica, pero en el ambito
de la pareja, ahi seguimos teniendo esa situacion de machismo, esa cultura del machismo,
esa cultura patriarcal que estd en toda Europa eh... por los datos que se ofrecia antes de
la FRA, en 2014 hay una estadistica que antes han puesto en la diapositiva, pues si no
recuerdo mal eran 66 millones de mujeres en toda Europa las que han sufrido en algiin
momento de su vida un ataque de violencia machista... pero esa cultura patriarcal estd en
toda Europa, entonces... a lo mejor al &mbito doméstico no se ha transpolado toda esa
normativa en materia de igualdad que si que estd en todas las esferas sociales, luego
también se me ocurre otra cosa, no s€ si tal vez tenga que ver, como precisamente, si que
tenemos una cultura més abierta hacia mis derechos como mujer, tal vez promover mas

denuncias y tal vez esas denuncias sea esa reaccion de nuevo, mas violenta... No sé...

De hecho, en los paises nordicos no se denuncia mas...

FGP.1.3: Denuncian menos, ;| No?

FGP.1.2: Luego también...

St, denuncian menos

FGP.1.1: Denuncian menos, ;no? Pues fijate... si es que...

FGP.1.3: A lo mejor denuncian menos porque igual el pensamiento es “No voy a
denunciar porque como se presupone que esto no puede pasar, aun tengo ese sentimiento
pero de culpabilidad de verglienza, no voy a denunciar... mientras que aqui en un
principio se estd trabajando bastante esa sensibilizacion de ‘“denuncia, estés
acompaiiada...” Denuncio mas, que tampoco es que se denuncie mucho, pero se denuncia
mas y luego cada vez se denuncia mas y mas jovenes, que eso seria otra historia...

Entonces igual es que en los paises nordicos se denuncia menos y aguanto mucho mas
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FGP.1.1: Va en la linea de lo que yo decia antes, a lo mejor... algo estamos haciendo bien
aqui, porque si aqui denunciamos mds y tenemos una normativa que protege, tal vez

ponemos mas por lo menos una barrera. ..

FGP.1.2: Pero si que deciamos que hay mas denuncias alli, ;No?
Si, hay mas denuncias alli...

FGP.1.1: Ah, yo habia entendido que hay menos denuncias alli
No, alli hay MENOS denuncias...

FGP.1.1: Pues a lo mejor mira, a lo mejor me da la razon de lo que yo decia al principio...

A lo mejor precisamente la denuncia ayuda.

FGP.1.2: Luego a lo mejor cuando hablamos de indicadores de igualdad estamos hablando
a lo mejor de cémo, vale, a mi me han educado que yo tengo que hacer esto, pero yo no

comparto lo que me estan diciendo...
FGP.1.3: Yo no tengo interiorizado que hay una igualdad.

FGP.1.2: Entonces, cuando a mi en publico me tengo que mostrar de alguna manera,
opinar sobre algo, voy a mostrar aquello que a mi se me ha dicho que tengo que decir,
pero luego en el ambito privado todo eso no tengo por qué someterlo, no tengo por qué
someterme a aquello que me han dicho porque ya estoy en mi casa nadie me controla y
el control social desaparece... puede también ser esa reaccion de decir “Si, esto estd muy
bien, pero yo no me lo he creido y entonces en casa reacciono de otra manera y justifico

mis actos”.

FGP.1.3: Claro, ahi... por mucho que me den esa formaciéon si yo no la tengo
interiorizada, realmente me la creo... entonces... Algo se estd haciendo mal en esa linea

(No? Porque igual yo sé muy bien lo que la gente quiere que diga, entonces yo en ese
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contexto social, yo digo lo que la gente quiere escuchar pero... de hecho aqui lo ves,
muchos maltratadores son perfectos, saben lo que tienen que hacer, como, donde, con
quién tiene que hablar, como tiene que hablar... pero luego, cuando estoy en casa, soy

otra persona y no es que tenga un problema de salud mental y es que sea bipolar...

Vale, voy a plantear ahora otra posible explicacion, otro posible elemento o explicacion

que se ha puesto a veces sobre la mesa...

FGP.1.3: Es que es muy complejo...

FGP.1.4: es muy raro...

FGP.1.3: Yo iba a decir, hablo sin pensar, porque igual a veces cuando hablas sin pensar

sale alguna idea...

Pero a medida que lo vais hablando lo estdis repensando y estdis buscando explicaciones
que se han dado o se han puesto sobre la mesa, es decir, no estdis inventando nada
estrambdtico, ni diciendo nada extrario... Estdis dando argumento que se estan dando en
el ambito... en la literatura, o sea que no... Os lo planteo otra de las hipotesis que se han
barajado con respecto a la paradoja nordica tiene que ver con la posibilidad de en
determinados sectores o grupos sociales hay unas tasas de violencia desproporcionadas
v sea lo que incrementa las tasas de violencia en esos paises... Es decir, en cuestion de
los paises nordicos seria... la idea es, es que... ;jRealmente esas tasas estan

incrementadas por inmigracion? A ver... ;Qué opindis?

FGP.1.4: ; Tanta inmigracion hay como para que...?

Hay mucha inmigracion en los paises nordicos... Por ejemplo, en Malmé es una de las
ciudades que mas tiene, pero Malmé tiene un 40% de inmigrantes, que es una barbaridad.

Aqui estamos en torno al 14%
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FGP.1.2: Yo creo que la inmigracion puede llegar a afectar, pero no tanto como se quiere
decir. Es cierto que la primera generacion de inmigracidon, pero luego la segunda
generacion en principio, deberia estar asumiendo, es verdad, que la educacion no formal,
que la educacion en casa sigue siendo mas la de origen... pero ya esta accediendo a un
sistema educativo en este caso, en los paises nordicos, pero es cierto que a lo mejor esa
inmigracion que vienen sin haberse formado en igualdad pues puede reaccionar de una
manera peor, pero la verdad es que luego... por lo menos aqui en Espaia lo ves, que los
casos del dia a dia tampoco hay tanta incidencia incluso econdémica, tampoco hay tanta
incidencia de la inmigracion o de la persona que... no, hay chicos jovenes en Espaiia, por

ejemplo.

Aqui en Espariia el 30% de las mujeres muertas son inmigrantes

FGP.1.2: Si, pero y los...

Los agresores el 40% en los programas de intervencion son inmigrantes.

FGP.1.2: Hay bastante, pero... existe también violencia nacional...

Hombre, claro, no, no lo vamos a negar...

FGP.1.1: Yo la verdad es que las estadisticas no las conozco...

Las estadisticas dicen que hay una desproporcion importante en cuanto a las tasas de
inmigrantes que estan implicados en casos de violencia, incluso en la violencia que
depara en muerte... Hay una desproporcion si, estamos hablando de que aqui estamos
en un 14%, un 13% dependiendo de la comunidad autonoma, estamos hablando de que
los casos de muerte el 36% de las mujeres muertas y de los casos de las denuncias... no,
en las denuncias es el 36% inmigrante y de los denunciados el 38% y en los programas

de intervencion claramente tenemos rondando el 50% dependiendo de la temporada de
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inmigrantes y en cuanto a mujeres muertas, el tercio, o sea, una tercera parte de las
mujeres muertas son inmigrantes. Hay un factor que tiene que ver con... no se estd
diciendo nada de que la persona por el hecho de ser inmigrante o de otra cultura ya esta
determinado, sino que hay factores de mayor riesgo en esa poblacion, es mas
vulnerable... En los paises nordicos hay bastante inmigracion ;Podria estar jugando eso

también un papel o no?

FGP.1.3: No por ser inmigrante, yo quizas hablaria con “esa poblacién en riesgo de
exclusion social”. Ya no por ser inmigrante, si no por estar en riesgo de exclusion social,
que sabemos que al final son familias multiproblematicas, porque ahi unimos fracaso
escolar, incluimos no hay empleo, incluimos dificultades en el pago de alojamiento, de
casa, luz y al final... Todas esas situaciones de estrés cronico, lo que decimos de
multiproblematicas, hacen que se genere una situacion, ya no por justificar la violencia,
pero una situacion de estrés de nerviosismo, que al final hace que no reaccione como lo
haria en otra situacion en otro momento, ;|No? Porque no estoy en mi entorno, no estoy
en mi contexto... estoy en una situacion que yo no esperaba entonces lo que pasa con la
inmigracidn, porque yo he trabajado mucho con inmigracion, es que de mi situacion en
mi pais de origen a mi situacion en el pais donde estoy, no tiene nada que ver... yo no me
fui de mi pais para estar aqui limpiando casas, yo soy licenciada en derecho, trabajaba
para la embajada, me tuve que ir de mi pais por x, situacion real ;Eh?, y aqui estoy
limpiando casas y no es que me crea que soy menos que otra persona por limpiar casas
pero es que me tratan como una mierda y yo a mi familia le estoy diciendo que tengo un
trabajo fenomenal, les estoy pasando todo el dinero que gano porque yo me vine aqui para
apoyar a mi familia y me he dejado un hijo y lo estan cuidando... entonces, eso es una
situacion de estrés que tiene €l y tiene ella, entonces... como actuar en esa situacion... no

actuaria igual seguro en mi otro contexto
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FGP.1.2: Ya pero justificar, o sea, llegar a esa conclusion... de alguna manera

FGP.1.3: No estoy justificando

FGP.1.2: No, no digo justificando... pero llegar a esa conclusion, de alguna manera me
esta diciendo, esa conclusion... que un matrimonio o no matrimonio, una pareja, que o
tenga ningun problema econémico, que no tenga ningin problema de solvencia, que no

tenga ninguna situacion de estrés, no se va a producir violencia...

FGP.1.3: No, yo he dicho en situaciones de exclusion social...

FGP.1.1: Es que yo ahi discrepo y bastante... Porque creo que muchas veces generamos
un debate de que personas que estan en riesgo de exclusion social o personas inmigrantes
que vienen de... pues que vienen de un pais cuya cultura es discriminatoria hacia la mujer,
(No? Eh... sobre todo el tema de la exclusion social, voy a empezar por lo ultimo, no
estoy nada de acuerdo, porque hay mucha violencia en todos los estratos sociales. Fijate,
las personas que estan en riesgo de exclusion social... yo he estado en el centro de la
mujer 24h sustituyendo a juristas, a abogadas, ahi es donde ves realmente lo que no se
denuncia en el juzgado porque vienen las sefioras a asesorarse, que no quiere denunciar...
y de las letradas que estaban alli aprendi muchisimo y lo que vi y visualicé es que hay
muchas mujeres de clases altas que no denuncian y no se nota que tienen violencia porque
de puertas para dentro tu no sabes lo que pasa en esa casa y de puertas para fuera resulta
que su marido, que es un grandisimo maltratador, es el hombre perfecto para todo, al que
todo el mundo quiere, entonces... las personas que si que estan en riesgo de exclusion
social, generalmente denuncian mas que las mujeres que a lo mejor pertenecen a clases
medias o a clases altas, yo no creo que sea un factor detonante de la violencia el hecho de
que una pareja esté en riesgo de exclusion social o en el umbral de la pobreza, yo no lo

Creo...
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FGP.1.4: Y las mujeres migrantes tampoco denuncian porque si no tienes papeles... es

complicado...

FGP.1.1: Eso es otra cosa, es también como lo de la esfera alta, pero con otro tema, porque
yo creo que también, la mujer inmigrante que es victima de violencia de género

inmigrante es la mujer mas desprotegida de todas. ..

FGP.1.4: Si, en eso estoy de acuerdo...

FGP.1.3: A nivel legal...

FGP.1.1: Porque no tiene a nadie... porque esa mujer no tiene absolutamente a nadie

FGP.1.4: Tampoco conoce digamos el aparato... y si no conoce el idioma...

FGP.1.1: Ya si esta en situacion irregular ya ni te cuento... ahora que eso sea, que eso sea

un factor determinante el hecho de que los inmigrantes

FGP.1.3: Yo creo que no estamos diciendo determinante...

FGP.1.1: No, es un factor mas... un factor mas para digamos considerar que a lo mejor
hay mas muertes violentas en este pais nérdico porque venga la inmigracion... yo no lo

s¢ ahi, yo de mi propia experiencia aqui de lo que veo en el dia a dia, no lo creo.

FGP.1.3: El factor social es un hecho, yo he tenido a mujeres que no ganaron nunca el
juicio porque su agresor es un juez muy reconocido en valencia... y obviamente, de

hecho, ella ya esta muerta, ;Vale? Eh... nunca ha podido demostrar

FGP.1.1: Pero eso va en la linea de lo que te estoy comentando...

FGP.1.3: Yo no estoy diciendo que sea un factor determinante que haya exclusion social,

por supuesto que no, bueno, hay en el punto de encuentro gente de clase social media-
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alta, muy alta que te han dicho “es que yo aqui no s¢ lo que hago porque yo no soy como

los demas” y “a ver lo que haces tu porque no sabes quién soy yo en...” también...

FGP.1.2: La cuestion de inmigracion yo creo. ..

FGP.1.3: No digo que sea un factor determinante, pero por lo que ella estaba diciendo de
la inmigracion lo que yo he dicho es que, si que hay situaciones en las que es muy

complejo como gestionar y quizas ahi puede ser un factor, uno...

FGP.1.2: Pero yo no pienso que cuando hablamos de inmigracién y violencia de género
estemos hablando de exclusion social, por eso, porque creo que da igual, tenemos la
misma situacion que si valoramos econdémicamente los problemas que cada pareja puede
tener para ver si eso es un elemento que dé lugar a violencia o no y entonces determinados
matrimonios nunca tendrian violencia y luego resulta que si... Yo pienso mds en dos
factores, uno educativo, es decir... esas personas que vienen aqui sin haber sido educadas
en igualdad, ni comprender que el hombre y la mujer son lo mismo porque esto es lo que
se pretende con el sistema educativo, pues quien viene a lo mejor desde determinados
paises en los que no se educa en esa materia pues evidentemente tiene un déficit que
puede llevar a este tipo de situaciones cuando a ella se le explica, por ejemplo, “Mira no,
tu marido no tiene por qué hacerte esto, tu marido no tiene por qué hacerte lo otro”. Es
decir, como vienen con unas creencias o con una formacion y aqui aprenden otro tipo de
cosas y luego también, una cuestion cultural, a mi me llama mucho la atencion la

poblacion china. Yo creo que desde el 2006 hasta hoy he llevado a una mujer china.

FGP.1.1: Yo ninguna.

FGP.1.4: Nosotros dos casos de chinos...

FGP.1.2: Yo me acuerdo de que la vi y tal y en seguida dijo la fiscal, de esta chica tenemos

otro expediente y dije “hombre, ;Como lo podéis saber?” “Por el nombre” “Ya pero por
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el nombre es un poco complicado” Era una fiscal de aqui de toda la vida llevando

violencia de género y me dijo “He tenido dos chinas desde que empecé a trabajar”

FGP.1.3: Me acuerdo de sus nombres

FGP.1.2: Pero es una cuestion de decir bueno... ;Y qué pasa con esa poblacion? También
culturalmente porque es una poblacion que soluciona mucho los problemas en el
domicilio. La poblacion gitana, por ejemplo, yo tuve un procedimiento en el que ibamos
a ir hasta el final, ademdas muy grave, con la primera denuncia se le puso a ¢l la pulsera,
casa de acogida... o sea, la situacién era muy grave y en el ultimo momento, fue el
patriarca el que medid, se fue alli sin tener que mediar, sin deber hacer mediacion, lo hizo
y al final se solucion6 el problema dentro de la comunidad, €l se fue al final del pueblo y
con ¢l parte de la familia y lo solucionaron de otra manera, al final también es una cuestion
de creencias culturales que llevan a la practica en esto también. Pero creo mas que en la
cuestion, si que ciertas cosas, ciertas costumbres culturales y la cuestion educativa lo que

puede hacer que la inmigracion afecte mas.

FGP.1.4: Pero eso podria explicar mas la diferencia entonces con la paradoja...

FGP.1.3: También habra que ver de donde vienen esos inmigrantes. ..

FGP.1.1: Habra que ver el origen también, porque depende del pais de donde procedas...

Hay mucha inmigracion de refugiados de las guerras que ha habido, refugiado
sirios...pero hay de muchisimos sitios, hay mucha variedad. No es aqui tanto, que aqui
tenemos mas latinoamericana, alli no tiene tanta latinoamericana... de paises del este de

Europa tienen muchisimo también, es ese tipo de migracion...

FGP.1.4: Bueno, no s¢ habria que ver alguna forma de dividir o separarlo para ver si existe

0 no...
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Lo curioso es que no te dan los datos. En esos paises no te dan los datos disgregados por
los casos de violencia que son... o sea, de la nacionalidad, del pais de procedencia, no te

los dan. Directamente.

FGP.1.3: Como igualdad, porque son todos iguales...

Mas cosas.... Eh... Si que habéis hablado y si que habéis comentado el tema del consumo
de alcohol. Sabéis que los paises nordicos se etiquetan como paises secos y los paises
mediterrdaneos se etiquetan como paises secos... ;Creéis que el tema del consumo de
alcohol, esa forma diferenciar de consumo puede tener algo que ver con esas tasas tan

elevadas o con esas tasas elevadas de violencia?

FGP.1.3: Retomamos el aislamiento que hemos dicho antes, (No? En la manera del como
bebo, bebo so6lo... No lo uso como me desinhibo, charro con mis colegas, las cervezas,

les digo de qué mal tienen que morir, luego me voy a mi casa... asi a lo bruto...

FGP.1.4: Y me voy asi tranquila

FGP.1.2: Incluso me pego con alguien en la calle, aunque no tenga que ver nada...

FGP.1.3: Igual bebo s6lo porque quizas no sé como expresar esos sentimientos 0 como
expresar esa problematica que tengo en el trabajo, yo s6lo me hago el runrtiin, me enciendo
me enciendo me enciendo... porque estoy bebiendo, estoy solo y mi cabeza va a mil,

llego a casa y quizés es en ese momento cuando...

FGP.1.2: Pero es que ademads entiendo que beben solos incluso en casa... Estoy so6lo con

mi pareja y bebo

FGP.1.1: Claro...

FGP.1.2: Entonces, ese punto de desinhibirse, no me desinhibo con mis amigos, con la

pareja... Lo que hago es desinhibirme en casa y en casa muchas veces lo unico que habra
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serd tu pareja o tu pareja y tus hijos, luego si que puede potenciar eso, luego ademas si
hay mas situaciones de alcoholemia en casa es como que eso genera un conflicto con la
propia pareja, porque bueno si yo voy borracho por ahi, pero mi pareja no me ve, pues
igual no se genera un conflicto, pero la causa de conflicto se puede dar lugar ahi... O
supongo que el hecho de que sea todo tan privado y que esas situaciones se den en privado

si que pueden dar a desinhibirse en casa y generar...

FGP.1.3: Pero tampoco justificar, yo qué sé...

FGP.1.2: No no, no es justificar...

FGP.1.3: Es que dices... So6lo porque beben solos, sdlo porque hay mas consumo de

alcohol... todos sabemos que al final es algo mucho mas macro...

FGP.1.2: Yo te digo que no es justificar porque si sabes que te comportas asi, no bebas

antes y ya esta. ..

FGP.1.1: Es contextualizar, {No? Lo que Ne estd diciendo es como bebo en casa y el
alcohol tiene un efecto desinhibidor y si encima, pues las tasas de alcohol son mucho mas

altas... Habra mas efecto desinhibidor que aqui...

FGP.1.3: Me refiero a que tampoco podemos simplificarlo en eso...

No, es como un factor explicativo mas...

FGP.1.4: Ademas que llegar a tener consumo de alcohol o un consumo problematico de
alcohol implica que a nivel personal hay cosas no resueltas, hay conflictos de indole
emocional, que no se qué... que no se gestionaron, no solo el tema del alcohol, sino
muchisimas més cosas en mi vida... si recurro a una sustancia para solucionar mi cacao
mental... que tampoco es una persona digamos estable emocionalmente, que sepa

resolver sus conflictos y que no tenga ningiin otro problema... seguramente tendra
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problemas con su pareja, en el trabajo, con su familiar... y eso le generara mas estrés

todavia...

JAlgun otro factor que no hayamos mencionado que se os ocurra que podria estar por

ahi rondando para poder explicar esas tasas tan elevadas en los paises nordicos?

FGP.1.3: Las relaciones con la familia extensa.

FGP.1.4: Otro tema problematico en la pareja...

Aver... jQué quieres decir?

FGP.1.3: Qué quiero decir... a ver... ;[ Nos juntamos en casa todos los domingos? ;{No
nos juntamos? Realmente hay esa sensacion de matriarcado o patriarcado... que, ;{Qué

papel juega?

¢ Tienen familia extensa?

FGP.1.3: Claro, ;Hay familia extensa? ;Se entiende la familia como aqui? O es como...
mi familia es mi familia nuclear... Mi familia es nuclear s6lo, mi familia es mi mujer y
mis hijos y ya estd o aqui que digo yo que hacemos una fiesta porque me he pintado las

ufias y somos quince para cenar, charlamos... Lo que deciamos no...

Lo que comentaba Ne también antes, la forma de relacionarse, ;No?

FGP.1.2: Si, es que al final el tema de qué circulo de amistades tienes y qué circulo al
final de familia tienes... porque al final ya hemos llegado a un punto en el que no sabes
si es mejor familia, amigos o qué o nos juntamos todos y estamos todos juntos, entonces
el hecho de que no tengas esa red mas extensa me da igual que sean familiares o amistad,

no te permite resolver los problemas por otra via, no te permite compartir...
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FGP.1.3: Sobre todo, el compartir problemas, el compartir vias de solucion... el llamar
por teléfono a mi hermana... a una tercera persona, siempre es importantisimo que esté

para S.O.S no sé como hacerlo...

FGP.1.2: Si, porque al final todo se resuelve solo en pareja

Vale... y centrandonos en Espana... ;Por qué creéis que se dan estas tasas bajas?

FGP.1.1: Yo ya lo he dicho antes... Por muchos factores realmente, yo creo que por un
lado factores sociales de lo que estabamos hablando... de que somos mas abiertos, mas
extrovertidos, nuestros problemas los contamos... a lo mejor puede que eso influya en
cierto modo para que luego esa violencia en el &mbito familiar no llegue a tanto... puede
ser y luego también creo, insisto, yo creo que esa normativa si que ayuda en cuanto a la
tasa, por lo menos a la de asesinatos, yo creo que si ayuda, pienso, con todas sus carencias
porque podria estar todavia mucho mejor... porque como tu decias (Refiriéndose a

participante FGP.1.3) habria que intervenir con la victima mas, mucho mas...

FGP.1.3: Y con el agresor...

FGP.1.1: Con el agresor. Creo que hay un falso mito de que en Espafia los juzgados estan
especializados (no me quedo sin decirlo). No lo estan, vamos a ver, estan especializados

los juzgados de instruccion y en determinados sitios y aun asi...

FGP.1.2: Y aun asi...

FGP.1.1: El que instruye, no juzga, entonces. .. generalmente los juicios a lo que llegamos
son a lo que se llama juzgado de lo penal, la mayoria de los delitos que se enjuician son
en ese concreto juzgado, en el juzgado de lo penal, pues... por ejemplo en Valencia, no

hay ni un solo juzgado de lo penal especializado en violencia de género...

FGP.1.2: En principio llega uno en breve pero todavia no esta...
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FGP.1.1: Pero todavia no esta, entonces... el que investiga que no es el que enjuicia salvo
en un concreto delito que es el delito leve en materia de violencia de género, si el que
instruye en algunos casos estd especializado como en valencia porque hay partidos
judiciales en los que no hay un juez especializado y el que va a enjuiciar tampoco esta
especializado pues... diria que fijate si con esa normativa tenemos una tasa de mortalidad
muy por debajo de o de las mas inferiores de Europa si lo aplicaramos y pusiéramos en
la practica lo que dice la ley, publicidad, educacién, juzgados especializados de verdad,

pues incluso la conseguiriamos bajar todavia mas... Pienso...

FGP.1.3: Por eso yo digo que la ley es maravillosa, pero el problema es el desarrollo...

FGP.1.2: Pero yo creo que si que se esta generando una concienciacion social y no solo

por laley...

FGP.1.1: Y también la hay.

FGP.1.2: Porque todos hemos visto, por ejemplo, el caso de Ana Orantes que casi generd
todo lo demas, el ver ahi ya, eso ya es casi dramdtico en television... vamos, faltd sélo
ver... porque la television lo ensea todo, pero es el hecho de que poco a poco la gente si
que se ha ido concienciando incluso de que esté mal visto hacer determinadas cosas

entonces ya tienes el control social, y no solo el control legal... si que hay mecanismos

FGP.1.3: Claro que se ha avanzado mucho...

FGP.1.1: Todavia falta, pero si que es verdad...

FGP.1.3: pero permitidme, es que quizas... es que son dos mundos, una cosa es el mundo
jurista, es una cosa y otra cosa es cuando tu estas trabajando al pie del caidn con nifios,

con mamas, es otra mirada
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FGP.1.1: Pero también la tenemos eh, porque parece que no, pero tratamos con estas

persomas...

FGP.1.3: Claro, pero no es lo mismo la relaciéon con un abogado que la relacion con la
educadora social que si hace falta acompafio a juicio, si hace falta la noche de antes estoy
contigo preparando el juicio, no preparando el juicio... estando, preparo al nifio porque
va a tener que declarar, preparo al nifio porque se va a tener que ir con su papa y ¢l ha
visto como su papa le ha hecho a su mama no sé qué no s¢ cuantos, a eso me refiero...
que son dos mundos porque eso es lo que falta por desarrollar y quizas es eso lo que yo

mas he vivido.

FGP.1.1: Falta por desarrollar, fijate hasta qué punto, porque a veces nosotros mismos
somos el tnico punto de referencia de esa concreta persona y no deberia ser asi porque
nosotros nos deberiamos dedicar al ambito juridico o estrictamente juridico, por supuesto
atendiendo correctamente a esa concreta persona, pero... Cuantas veces nos ha pasado
que somos nosotros su unico punto de referencia y no deberia ser asi, deberia tener una
atencion mas personalizada por otros sectores, no por los abogados, porque nosotros
somos abogados, no somos psicologos, no somos educadores sociales, no somos

trabajadores sociales...

Pero insisto... ;Por qué en Espaiia hay menos? Ella lo ha dicho claro, la normativa legal

creo que ha hecho y ha favorecido esa reduccion de...y una concienciacion...

FGP.1.2: Yo creo que la ley abrio el debate, pero aun asi en esta materia no creo que tenga
tanta capacidad el hecho de saber que esto es un delito... porque no creo que el sujeto
actué pensando que si hago esto me van a castigar, porque muchos lo saben y sobre todo
aquel maltratador que mata a la mujer y luego se intenta, se suicida €l... luego a este sefior

le da igual lo que diga la ley. Creo que la ley tuvo un efecto, que es el del debate social,
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que por un lado y ahora se retoma porque hay gente que aquello no se lo crey6 nunca...
genera un debate social, genera una concienciacion y el dar los nimeros hace que la gente
piense pues esto es mas grave de lo que parece, claro, entonces cuando en un domicilio
pasa algo, si no las amistades porque aqui si creo que tenemos, yo creo, un ambito social
mas amplio de lo que estamos hablando en los paises nordicos, si no eres tu es un amigo,
si no es un familiar, el que tira muchas veces de la cuerda... Es decir, yo he tenido asuntos
en los que ella ha sufrido una barbaridad durante afios, no ha dicho nada y cuando el
hecho se ha cometido en publico y la familia ha empezado a preguntar, ha empezado a

preocuparse, se ha derrumbado y ella ha empezado y ha arrancado.

FGP.1.3: Y los hijos, muchas veces los hijos... cuando los hijos son un poco mas mayores
y poco mas mayores son ocho o nueve afios, yo he tenido situaciones en las que al final
son los hijos de siete y ocho afos los que ya estan sensibilizados, ya han trabajado con
ellos en la escuela, por eso decia yo que no hay educacién, son los nifios los que dicen
“Mama, por mi no lo hagas, por mi lo que tienes que hacer es denunciar para que estemos

bien nosotros”

FGP.1.2: Imaginate si no hubiera concienciacion y una mujer le dice a su madre, como en
la pelicula esta de te doy mis ojos, se lo dice a la madre y lo que la madre le dice casi es
“ta lo que tienes que hacer es arreglarte con tu marido” en el momento en el que hay una

concienciacion social tu madre no te va a decir “arréglate con tu marido”

FGP.1.4: No, no, no...

FGP.1.2: Va a querer intervenir, luego es concienciacion social, que la ley tiene su efecto,

pero yo creo que mas el debate de la ley mas que el contenido...

Mas que el contenido de la ley y la aplicacion
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FGP.1.1: A lo mejor en ese mismo punto, haciendo esa comparativa, a lo mejor es que
nosotros si que tenemos interiorizado que esto es un conflicto publico social que nos
afecta a todos y, por tanto, consideramos que eso pues se tiene que solucionar ;No? Sin
embargo, a lo mejor alli lo tienen todavia pensando que es un conflicto privado de familia.

A lo mejor eso incide también...

FGP.1.4: Lo veo con mi pais, por ejemplo, porque si que no existe esa, o sea, ahora un
poco mas, pero no existe como ese debate publico como un problema social, como un
problema no que afecta a algunas mujeres o algunas parejas y eso estd como fuera de lo
que yo puedo entrar o hacer... entonces, yo creo, para mi la diferencia que hay muchisima

mas concienciacion aqui

FGP.1.2: Eso lo tienes en los feminicidios, se han regulado en Sudamérica por imposicion

de la corte interamericana...

FGP.1.1: Que tiene sentencias maravillosas...

FGP.1.2: Si si, fantasticas y oblig6 a los paises a reconocer el feminicidio que yo creo que
en Espafia no hace falta, pero en la situacion social de Sudamérica si que era necesario y

al final la concienciacion no existia. ..

FGP.1.4: Si, claro...

FGP.1.2: Pero si no llega la corte y obliga al estado, el estado ni abre debate, ni discute...

FGP.1.4: De hecho, en mi pais todavia se llama violencia doméstica o violencia

intrafamiliar, no tiene el nombre de violencia de género

FGP.1.3: Hemos avanzado mucho y el entender que las relaciones de pareja a veces no
son de dos, son de todos... y que, si yo tengo una amiga que lo estd pasando mal, de

hecho, lo vemos en adolescentes... que he aumentado un monton, pero aun asi, ves como
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las adolescentes entre ellas ya se estan diciendo, ;[ No? Oye, pero tu... ese tio... por qué
te pide el teléfono o por qué te ha anulado el WhatsApp y por qué te controla... ya lo ves
que entre ellas se dicen... Yo creo que, quizas también es que mi generacion y tampoco

soy... tan mayor, no se hacia, era la relacion de pareja, tu pareja, lo que €l te diga...

FGP.1.4: Y lo hace porque te quiere... que era otro de los discursos que...

FGP.1.3: Claro, yo creo que poco a poco si se va trabajando esa sensibilizacion y el que
todos, {No? Estemos como con los o0jos puestos y que digan “Ostras, pues no me mola lo
que te esta diciendo” “Si ya te esta diciendo esto ahora... y llevais seis meses, cuando

llevéis seis anos... o un afio”

FGP.1.2: O incluso tienes las denuncias del vecino, que el que llama es el vecino y encima
cuando tienes un testigo la fiscal encantada porque ella va a ir hasta el final, aunque ella

(lamujer) se acoja al derecho o a la despensa de no declarar porque va a tener el testigo...

FGP.1.3: Ya oigo cosas y ya llamo...

FGP.1.1: Eso antes no pasaba, eso si que es verdad...

(Lo estdis viendo mds?

FGP.1.1: Yo lo estoy viendo ahora mas, eso antes no pasaba tanto, ahora un vecino que

oye una discusion fuerte y que intuye que ahi esta sucediendo algo malo, llama a la policia

FGP.1.2: Si que es dificil que luego vaya al juzgado porque no quiere, lo que pasa es que

como estan obligados a ir...

FGP.1.1: Si, pero llaman...

FGP.1.2: Pero llaman...
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FGP.1.3: Porque también tu oyes y dices... “Lo que estoy oyendo, realmente lo oigo a

trozos, no s¢ lo que es...”

FGP.1.2: La accion de la policia es muy répida, es decir, tu levantas el teléfono y dices

que creo que a la mujer de arriba le estan pegando y van a tardar vamos. ..

FGP.1.1: Vienen inmediatamente...

FGP.1.2: El momento en el que van a asistir es rapidisimo... por lo menos en la ciudad,
centros rurales... sin policia local, ni guardia civil porque esta en otro pueblo... bueno,

ya tenemos un problema mayor.

FGP.1.1: Y con la guardia civil en algunos sitios también hay problemas...

FGP.1.3: Claro es que...

FGP.1.1: Como nos conocemos, claro... ;Para qué le vas a denunciar? Si es muy buen

chico...

FGP.1.3: El mundo rural ya es otra cosa...

FGP.1.2: Y también hay mucha violencia...

FGP.1.3: Claro, no en valencia, en valencia tienes GAMMA, si fenomenal, tienes... pero

claro...

FGP.1.2: Luego vete a una aldea de Requena, no hace falta que te vayas tan lejos, esta a

cuarenta minutos... y la situacion es bastante diferente...

Si, es muy diferente... Bueno, jAlguna idea mas que querdis aniadir en relacion con la

Paradoja Nordica asi que haydis estado pensando o cerramos?

Todos: No.

Se cierra el grupo de discusion.
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ENTREVISTA EXPERTA.

Cursiva: Moderadora.
;Qué es lo primero que te vino a la cabeza cuando escuchaste esto? Antes has

mencionado que era un error de medida, ;jNo?

KI.3: No, un error de medida no, yo creo que son por las medidas. O sea, yo me referia
cuando hablaba de las medidas... a las medidas. .. normativas que hemos adoptado uno y

otros paises.

Ah, ;Medidas legales?

KI.3: Claro, claro, es decir, si tu... si td, esto de los ejemplos asi estd mal, si un estado lo
primero que tiene que hacer es reconocer un problema, claro, estos se resisten a reconocer
que tienen un problema. Si nosotros reconocemos que tenemos un problema que
efectivamente también es multicausal y esto también lo he dicho por escrito, es verdad
que la violencia de género es un problema multicausal y trasversal, es cierto que la
principal causa a la que se achaca es la desigualdad, eso es cierto, pero es verdad que es
multicausal... Entonces, a mi lo primero que se me viene a la cabeza cuando veo estas
cifras es precisamente que las medidas legales que tiene mucho que ver también con las
medidas de formacion no son las mismas y que por lo tanto si que son efectivas. Es decir,
Espaia es un ejemplo para el resto del mundo, del mundo, por la ley de violencia que es
una ley que hay que cambiar, que hay que modificar porque tiene muchos afios y porque
todo es perfectible, pero si que es verdad que las normas cumplen un efecto transformador
social y que por mucha desigualdad que exista o aunque los datos den que nosotros
tenemos una desigualdad mayor si que reconocemos el problema y si que hay una
conciencia que precisamente alli si no se reconoce el problema, esa conciencia no se tiene.

Es decir, a lo mejor lo que ocurre es que su igualdad es mas formal que material y la
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nuestra, en realidad, aunque sigue siendo muy formal esta avanzando pasos en la

materialidad que ellos no tienen porque no ponen medidas para ello. Creo, no sé...

Si, aqui estamos todos hipotetizando, aqui respuesta no hay...

KI.3: Es lo primero que se me viene a la cabeza. Creo que puede ser razonable...

Entonces... tu la principal explicacion que das a la paradoja nordica seria esa ;Se te

ocurre alguna explicacion mas?

KI.3: Yo creo que el tema este de la igualdad material es muy importante. Es decir, el
postureo también existe en los estados, es decir, ser un estado muy avanzado es muy chulo
y guay, ;{No? Y yo creo que el adoptar medidas normativas en materia de igualdad es muy
importante porque efectivamente todo lo que sean actuaciones de discriminacion positiva
o de impulso positivo para conseguir politicas de igualdad estd muy bien, pero eso no
significa que eso se traslade al dia a dia. El hecho de que haya menos brecha de género o
que no haya brecha de género, porque yo me imagino que cuando estamos hablando de
igualdad en los paises nordicos estamos hablando de esa igualdad forma, ;No? De la
inexistencia de brecha salarial, de la compatibilidad en la conciliacion familiar, en el que
no se habla de que me ayuda sino de que comparto, etc., pero yo lo que no sé es si esos
estudios han descendido a ver el dia a dia a ver si efectivamente todos los aspectos a los
que se imputa la causa fundamental de la violencia del patriarcado que suelen ser ademas
las situaciones mas intimas del machismo, es decir el control de la pareja y el sentimiento
del amor romantico de que eres mia y demas, si eso realmente ellos tiene la misma
concienciacion que sus normas prevén o no, es decir, yo creo que ahi a lo mejor la cosa
seria averiguar si en el dia a dia, porque por ejemplo, en paises como Suiza, es un pais
que formalmente también es muy igualitario y sin embargo materialmente las mujeres

siguen siendo unas mujeres como muy encasilladas en los roles de madre, de cuidadora...
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de que son las que se piden las parciales para estar en casa porque los nifios estan mejor
con ellas que con ellos... es un pais muy machista y esto a la gente le sorprende. Yo Suecia
no lo conozco, pero a lo mejor es eso, que en el dia a dia en la materialidad y sobre todo
en los aspectos estos muy emocionales de la relacion de pareja a lo mejor esa igualdad no

esta tan interiorizada como parece...

¢ Y alguna variable mas que sea definitoria o que defina o que caracterice a esos paises

que tu creas que puede estar detras de esos mayores indices de violencia?

KI.3: Yo creo que en esos paises en general... lo que seria bueno seria a lo mejor ver si
esos indices de violencia se producen en todos los delitos, es decir, si el nimero de
homicidios con caracter general también es superior al que tenemos nosotros, que
tenemos una tasa de homicidios bajisima o los delitos de lesiones graves porque a lo mejor
también hay otros componentes y aqui hablo ya de pura charla de café porque yo ahi si
que ya no tengo el dato, pero si que es cierto que pueden haber otros componentes que
desde el punto de vista criminoldgico se puedan analizar del clima, de la ingesta o de las
costumbres de la ingesta de bebida alcohdlica o de consumo de toxicos, es decir,
evidentemente hay otras variables, no sélo la igualdad y quizas y lo que si que es cierto
es que parece que estos paises que son como muy frios, aunque mayormente se atribuye
al caracter mediterraneo la sangre caliente es verdad que esas situaciones de ira o de poco
control o el estar muchas horas conviviendo juntos porque aqui al final uno se va a trabajar
y después se va de canas y la relacion de pareja muchas veces se diluye y sin embargo en
estos lugares se vive mucho en casa y se convive mucho en un espacio muy cerrado, yo
no s¢ si esto pudiera tener algo que ver también. El hecho de tener que estar muchas horas
juntos y el hecho de que formalmente también hay que compartir esa imagen de somos
todos muy igualitarios y progresistas incluso el tema del clima que pueda condicionar

algtn tipo de conducta de ingesta de alcohol o de toxicos o de alguna otra naturaleza.
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¢ Como crees que se relaciona violencia de género con igualdad? ;Crees que tiene alguna

relacion o no tiene relacion?

KI.3: Yo creo que si que tiene relacidon, yo creo que si, insisto, no creo que sea un
fendmeno monocausal... que ademads eso seria absurdo pensarlo. Yo si que creo que tiene
que ver (No sé si ese dato lo tenéis y seria interesante) con esa igualdad real. Es decir, si
no estamos hablando de una igualdad de postureo en realidad y de otro lado, con esas
otras tasas de criminalidad, porque a lo mejor esté relacionado. Es muy curioso aqui las
tasas de criminalidad de sangre por decirlo de alguna manera son muy bajas en nuestro
pais y sin embargo los asesinatos o homicidios de mujeres son tremendos, son
tremendos... También es verdad que hay otra cosa que hay que analizar, cuando hablamos
de violencia de género siempre lo relacionados con el nimero de mujeres asesinadas o
que han sido victimas de un homicidio o con mujeres que sufren malos tratos muy graves
y sin embargo nos olvidamos de las situaciones que son previas a esa a ese explote...

(No?

Si, lo que es el iceberg... solo vemos la punta.

KI.3: Exactamente, entonces yo creo que también hay un problema que tiene que ver con
esto que me has preguntado que nosotros también lo padecemos y que quizas alli también
lo estén padeciendo... y me centro ahora en las mujeres asesinadas... cuando estamos
hablando de mujeres muchas veces, bueno, a parte de la culpabilizacion de aquello de “Es
que claro, no denuncio” ... ;Y qué? ;Y qué que no denunci6? No denunci6 en ocasiones
porque tuvo miedo y en ocasiones tampoco denuncio porque no se habia planteado una
situacion de necesidad de denunciar porque nunca aquel hombre manifestd ningln tipo
de actitud que fuera mas alla de una mala gestion del conflicto de como se puede llegar a
ocurrir en muchas ocasiones, porque yo no soy partidaria de identificar siempre que hay

un conflicto entre un hombre y una mujer que se resuelve por la fuerza no soy partidaria
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de identificarlo siempre como un acto de violencia de género, creo que ahi quizas me
quitan el carnet de feminista pero me da igual, creo que ahi hay elementos técnico
juridicos que nos obligan a pensar que en ocasiones hay malas gestiones del conflicto y
que eso no es violencia de género, ahi hay violencia y punto, pero... ;Qué pasa con estas
que nunca denunciaron o estas que fueron siempre parejas mas o menos ejemplares, por
decirlo de alguna manera, pues que tuvieron sus discusiones que supieron resolver y de
repente la mata? Bien, es que creo que ahi muchas veces identifican estos hechos como
violencia de género y no lo son. Por un lado y por otro lado cuando tenemos el caso del
hombre que asesina a la mujer que estd cuidando cuando estamos en una situacion de
dependencia... es verdad, “A ellas no se les ocurre matarlos”, Vale, pero a ellos si, a ellos
si... y eso no significa que sea una situaciéon de violencia, puede ser una situacion
simplemente de que ya no s¢ como gestionar esta situaciéon de cuidado que me esta
sobrepasando porque el cuidador acaba destrozado también y acabo con ella y luego
acabo conmigo y yo no creo que esto sea una situacion de violencia y muchas veces se
contabiliza como violencia y luego las situaciones en las que ha habido un control previo
que ha sido muy sutil y en los que ella ha estado sometida de manera muy sutil y en los
que ninguno de los dos ha percibido que se producia esa situacion de desigualdad sino
que simplemente estaban reproduciendo roles de amor romantico. Esa reproduccion de
roles de amor romantico todos... como se llevan muy bien, aparentemente no hay nada,
sin embargo, llega el momento en el que ella decide romper la relacion por lo que sea, en
la que se rompe el control entonces ¢l estalla de la manera mas grave. Estas tienen que
ver con la igualdad y sin embargo no se identifican con la igualdad, ;Por qué? Porque ahi
lo que se produce es el fendmeno del espejo de la igualdad. El fendomeno del espejo de la
igualdad que es yo... “A ver como me podéis decir que yo vivo en una situacion de

desigualdad cuando mi marido colabora en casa o mi pareja colabora, me ayuda con los
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nifos, es un tipo estupendo, me deja salir con mis amigas... bueno, lo normal, pero si que
hay una situacion de control sutil, porque es una persona docil, porque nunca se han
planteado conflictos y esas situaciones son muy dificiles de detectar y si que tienen que
ver con la desigualdad, pero con una desigualdad que ni siquiera el sujeto que la
manifiesta es consciente de ella, ni la que la padece. Es verdad que hay otros factores y
que esos otros factores no los debemos olvidar como pueden ser lo que hemos dicho ;No?
Las conductas de consumo de toxicos, me da igual que sean legales o iguales, incluso las
personas que pueden padecer ciertas personalidades anormales sin llegar a ser patologicas
0... y que... tendrd que ver con factores culturales que muchos serdn propios del
patriarcado y otros no, pero yo si que sigo pensando que la desigualdad es una de las
bases, por lo menos en el &mbito en el que nosotros estamos y lo que si que se comprueba
es que si establecemos medidas educativas respecto a esas situaciones de subordinacion,

la cosa mejora, la cosa mejora... y para eso hay que reconocerlo...

Claro, un problema de reconocimiento... Bien, de algunas de estas ya has hablado tu...

[...] Efecto rebote. ;Como ves tu esa explicacion?

KI.3: Claro, esa explicacion tiene que ver con la inexistencia de igualdad material, o sea,
eso es precisamente lo de las que no denuncian porque nunca han sentido nada y de
repente dicen “Oye que yo me piro” y aquel dice “No, eres mia y te mano”. Es decir, eso
tiene que ver con la apariencia de igualdad que en realidad encubre una falta de igualdad
material, es decir, cuando ella exige algo que le parece razonable por su... que es lo que

pasa con las chicas jovenes...

Sobre todo, en paises en los que normativamente parece que es tan normal que las chicas

o que las mujeres...

270



La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

KI.3: Puedan hacer lo que les d¢ la gana. Entonces, como ellos no tienen concienciacion
desde el punto de vista de la igualdad material... porque si, saben que ganan lo mismo
porque hacen lo mismo, porque tal, pero es todo formal... es todo formal, a la hora de la
verdad sigues siendo mia y vas a hacer lo que yo quiera y mientras mantenga el control
no pasa nada, pero cuando dejo de tener el control me sale... yo creo que eso tiene que

ver con la falta de igualdad material.

Esta es una de las hipotesis de posible explicacion de por qué alli hay mas, no estamos
preguntando por qué existe la violencia de género sino por qué alli hay mas... Entonces,
en un marco estructural donde hay tanta igualdad teorica cuando hay demandas de
independencia, de autonomia, exacto... sea mas posible que se produzca la violencia...
Otra posible hipotesis también la has nombrado [...] Un patron de consumo de alcohol

diferente y que sea ese patron de consumo una posible explicacion...

KI.3: Si, yo creo que tiene que ser una causa afiadida. Ya lo he dicho y ademas que tiene
mucho que ver no con la ingesta sino con el modo, precisamente lo que tiene que ver con
factores ambientales y demads, también hay un indice de suicidios mucho mayor, es
decir... una situacion de soledad, luego también nuestro carécter... es decir, somos asi
muy pasionales.... Para todo. Para lo bueno también y quizés pues eso, yo lo veo super
factible que sea un elemento afiadido porque insisto, yo creo que el fenomeno de la
violencia es absolutamente multicausal, no creo que podamos acudir s6lo a una causa,

pero vamos, como cualquier otro fendmeno. ..

Y otra posible explicacion que se ha dado... es que haya una concentracion de la

violencia en grupos minoritarios como son los grupos de inmigrantes [...]

KI.3: Eso aqui se hace, aqui se ha estudiado y no parece que sea asi...

Hay mas inmigrantes muertas proporcionalmente...
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KI.3: Pero tampoco de una manera muy disparatada o si...

El 30% de las mujeres muertas son inmigrantes, mientras que tendria que ser un 10%,
hay una sobrerrepresentacion... que el 70% son espariolas, no querria decir que es la

causa, sino que es un anadido...

KI.3: Si, un afnadido si, por supuesto, pero por lo mismo, por razones culturales, pero
también por razones de soledad, de aislamiento, de situacion personal... es decir, cuando
preguntan, ;La violencia de género se produce en las clases altas también? Si, pero es
mucho mas dificil que se produzca en las clases altas porque ademas hay un problema
también de dependencia econdmica y emocional... ;Por qué las mujeres que tienen dinero
o que tienen redes? Ya no un sustento econdémico, sino que tiene una red familiar o que....
Que este puede ser otro dato también importante, las mujeres que tienen una red familiar
o una red social de amigas y de amigos de apoyo toleran muchisimo menos las situaciones
de maltrato que las mujeres que estan en una situacion practicamente de exclusion social,
si por ejemplo acudimos a ver qué ocurre con las mujeres en las casas de acogida veremos
que la mayoria de ellas estdn en situaciones practicamente de exclusion social, junto a la
violencia se plantea un problema también de adicciones, de debilidad econdmica maxima,
de incluso de extrema pobreza j, de una carga de hijos casi insoportable, de falta de
formacion e instruccion... Claro, es decir ;Se produce en todos los ambitos? Se produce
en todos los ambitos, pero con mucha mayor frecuencia en aquellos nacleos en los que

efectivamente hay mas concausas, hay mas concausas...

Pues precisamente eso que has comentado sobre el aislamiento social... ;También lo ves

como un factor...?

KI.3: Yo creo que si.

;Y el tema de las relaciones familiares?
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KI.3: Claro, es que eso es muy importante, es decir... aqui tenemos un problema creo yo
con el tema de las relaciones familiares. .. por un lado, el tema de las relaciones familiares
es muy importante porque ayuda a las mujeres a tener... cuando deciden, que sabes que
muchas veces es dificil, pero cuando deciden que salen, el tener esa red es muy muy
importante, pero por otro lado también tienen un sentimiento de vergiienza terrible. El
hecho de que en este pais a la violencia de género y a las mujeres victimas de violencia
de género se nos trate como incapaces hace que en muchas ocasiones las mujeres no
quieran reconocer esa situacion de violencia y esto es otro problema que tenemos, el
identificar a la victima con un concepto socioldgico y no con un concepto normativo, si
la victima es aquella que ha sufrido un atentado de violencia puede ser una mujer
perfectamente fuerte, empoderada que lo que ha hecho es que al primer elemento en el
que ha visto este quiere qué, ha dado puerta y se ha largado y ahi ha generado una
situacion de denuncia y demas. Esa mujer, socialmente est4 estigmatizada y en su circulo
estd estigmatizada, entonces, en ese ambito de red reconocer también que ha sufrido
violencia genera mucha vergiienza... Entonces, es un favor que puede ser muy positivo,
pero también es un factor que puede llevar a ocultar y a intentar salir sola de aquella
situacion sin que nadie se entere y 0jo, me imagino que en estos paises en los que hay
tanta igualdad formal y tanto postureo igualitario, vamos a decirlo asi, pues a lo mejor
para las mujeres también es muy vergonzoso reconocer... porque al final el tema del
patriarcado es que somos culpables de todo, es que somos culpables de todo, hasta de

habernos equivocado al elegir a nuestra pareja. ..

La ultima pregunta... [...] ;Qué factores crees tu que estan contribuyendo a que en
Esparia haya unas tasas tan bajas en comparacion con Europa y el resto del mundo?

¢ Qué factores son?
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KI.3: Yo creo que tienen mucho que ver las politicas publicas en la materia. Eh... yo creo
que el que llevemos ya muchos afios trabajando desde un punto de vista transversal y que
haya una concienciacion implica que se haya, que se esté produciendo una transformacion
social. Es decir, creo que las politicas de difusion, de explicacion y de educacion son
positivas, no creo tanto que las politicas punitivitas sirvan para esto y creo que todo
también en su justa medida. Ojo, es decir, las politicas publicas de promocion de la
igualdad y la educacion en el respeto... es decir yo creo que es mas una educacion en
valores, para evitar la discriminacidon, es decir, reconocer que el problema de la
discriminacion de la mujer es un problema de derechos humanos es lo que nos puede
ayudar a que esto cambie, ojo, cuando el discurso se polariza y se convierte al hombre
como colectivo en un enemigo conveniente del que hablamos nosotros, si se polariza el
debate y se convierte en una guerra de sexos hemos perdido la batalla, hemos perdido la
batalla porque no se puede establecer y no podemos permitir y esto es una lucha que desde
determinados sectores tenemos algunas mujeres, no podemos consentir que la lucha
feminista se utilice como excusa para la imposicion de criterios autoritarios o dictatoriales
que se estd utilizando y eso ademas tiene unos riesgos importantes, desde el punto de vista
del propio estado porque se produce la deconstruccion del estado de derecho y eso es algo
que estamos intentando explicar porque se pierde la confianza en las garantias, se pierde
la confianza en el estado de derecho, se pierde la confianza en la justicia y eso genera un
rebote, no individual sino colectivo y eso genera que surjan todo este tipo de movimientos
ultraderechistas negacionistas que se nutren de la irracionalidad de algunos discursos,
entonces, yo creo que nosotros tenemos una tasa menor porque si que estamos
concienciando y porque tenemos especialistas que estan trabajando en todos los ambitos
y no sélo en el juridico, sino en las escuelas, en el &mbito sanitario, en el funcionarial, en

el laboral... ;Vale? Creo que eso es muy importante, creo que eso hay que exportarlo, hay
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que venderlo como algo positivo nuestro, porque tenemos una ley, es verdad, la ley de
violencia transversalmente entendida y aplicada correctamente seria maravillosa, pero
también quiero advertir de la polarizacion, es decir, la polarizaciéon no es positiva. Luego
también creo que hay un efecto crimindgeno importante cuando... yo no sé si te acuerdas
cuando los medios de comunicacion trataban estas muertes de mujeres asesinadas o que
habian sido victimas de homicidio por sus parejas y tal cuando empezdbamos a las nueve
de la manana con la sefiora que habia sido asesinada, luego los vecinos, luego los hijos,
luego el funeral... claro, a esta sefiora la habian matado quince veces ese dia y esto
producia un efecto crimindégeno, cuando mataban a una con gasolina al dia siguiente
moria otra con gasolina, bien, creo que esto lo hemos corregido en medios de
comunicacion, creo que también es muy importante el tratamiento medidtico que se
produce de estas situaciones y lo hemos corregido pero ahora estamos llegando al otro
extremo, al extremo que no debemos llegar y tenemos que empezar a trabajar ya no solo
con los ataques mas graves sino con los previos, con lo que se llama violencia por control
o violencia por poderes, otros tipos de violencias que se deben trabajar desde la infancia,
concienciar de que habré situaciones que no seran penalmente relevantes pero que seran
lesivas desde otros puntos de vista y si trabajamos ahi empezaremos a obtener buenos
resultados sin polarizar el discurso y manteniendo siempre las garantias. Es decir, la
perspectiva de género lo que no puede ser es una excusa para flexibilizar garantias sobre
todo juridicas y que eso nos lleve a la creacion de un derecho penal de excepcion. Cuando
dicen no “el machismo es terrorismo” no, no lo es, al margen de que tampoco soy
partidaria del derecho penal de exclusion para los terroristas. Yo creo que la idea seria
esa, trabajar mucho en el ambito material, trabajar mucho en la educacion, la

interiorizacion y por lo tanto conseguir la transformacion social... es un problema de
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considerar que somos todos iguales, de derechos humanos, no sélo con las mujeres, sino

que también con cualquier grupo vulnerable, ; No? LGTBI, extranjeros, inmigrantes...

Vale. Muchas gracias.
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1.4. Articulos publicados en el marco de esta tesis doctoral
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Abstract

Gender inequality has been widely considered as one of the main factors
explaining intimate partner violence against women (IPVAW). Nordic countries, despite
their leading gender equality scores, are among the countries with highest levels of
IPVAW in the EU. This apparently contradictory co-existence of high levels of gender
equality and IPVAW found in Nordic countries has been termed the Nordic Paradox.
Professionals who work in the field of [IPVAW are an important part of the social
response against IPVAW. The aim of our study is to further understand the Nordic
Paradox by investigating how it is discussed by Spanish IPVAW professionals, using a
qualitative and inductive research approach, a total of 5 focus groups (n =19) and 10
interviews with key informants were conducted. Ten subcategories were identified and
classified into four main categories as possible explanations of the Nordic Paradox:
Macro-micro disconnect, IPVAW as multicausal, Cultural patterns of social
relationships, and Backlash effect. Although this study does not provide an explanation
for the Nordic paradox, a better understanding of this phenomenon will help advance
research on [IPVAW. However, the results of the study are based on the perspective of

the participants.

Keywords: Nordic Paradox, qualitative, intimate partner violence
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Intimate partner violence against women (IPVAW) is a global public health
problem with serious physical, social and mental consequences, often understood to be
an expression of inequality between men and women (Devries et al., 2013; European
Union Agency for Fundamental Rights [FRA], 2014; Krantz, 2002). According to the
World Health Organization [WHO] (2021), 26% of women worldwide who have been
in an intimate relationship have experienced physical and/or sexual violence by a
partner or ex-partner. In the European Union the FRA (2014) survey found that 22%
(with prevalence ranging across countries between 13% and 32%) of women had

experienced physical and/or sexual violence in their lifetime.

Differences in IPVAW prevalence rates between countries have generally been
linked to their levels of gender equality (i.e., Archer, 2006; Campbell, 1993; European
Institute for Gender Equality [EIGE], 2017; Heise & Kotsadam, 2015; United Nations
[UN], 2018). In many countries, among them the Nordic ones (Corradi & Stockl, 2014)
which have been rated as the most gender-equal in the world (European Institute for
Gender Equality [EIGE], 2017; United Nations Gender Inequality Index, 2019; World
Economic Forum, 2015, 2017, 2020), efforts to address [IPVAW include the
development of strategies and laws aiming to increase gender equality. For example,
Sweden has enacted legislative reforms with the aim of combating IPVAW since the
1980s (Corradi & Stockl, 2014). However, despite the high levels of gender equality, the
Nordic countries show a high prevalence of IPVAW. According to the FRA survey
(2014) the prevalence of physical and/or sexual IPVAW was 32% in Denmark, 30% in
Finland and 28% in Sweden. High prevalence rates have also been found in other
studies in Sweden (BRA, 2014, 2021; Lovestad & Krantz, 2012; Nybergh et al., 2013),
Denmark (Bertelsen et al, 2019; Helweg-Larsen & Kruse, 2003; Helweg-Larsen & Juel

2000; Sundaram et al., 2008), Finland (Clarke, 2011; Heiskanen & Piispa, 2008;
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Kivivuori & Lehti 2006; Lehti et al., 2019; Piispa et al., 2006), Norway (Nergien &
Schei, 2008; Thoresen & Hjemdal, 2014), and Iceland (Sigurvinsdottir et al., 2019;
Skilbrei et al., 2019). The apparent contradiction of coexistence of high IPVAW
prevalence and high levels of gender equality in Nordic countries, has been referred to
as the 'Nordic Paradox' (Gracia & Merlo, 2016). Although the Nordic Paradox
represents a research question that remains unanswered, an increasing number of studies
have investigated different explanatory hypotheses with the aim of shedding some light
on this issue. (i.e., Flood et al., 2018; Gracia & Merlo, 2016; Humbert et al., 2021;
Karlsson et al., 2020; Kosakowska-Berezecka et al., 2020; Permanyer & Gomez-

Casillas, 2020; Wemrell et al., 2019; 2020; Wemrell 2023)

Spain, where this study was conducted, is one of the countries with the lowest
reported lifetime prevalence of physical and/or sexual IPVAW (13%) in the EU (FRA,
2014; Martin-Fernandez et al., 2019, 2020; Vives-Cases et al., 2011). According to
available national official survey data, the IPVAW prevalence in Spain has remained
consistently low over the years: 12.4% in 1999, 11.1% in 2002, 9.6% in 2006, 10.9% in
2011, 12.5% in 2015 and 14.2% in 2019 (Delegacion del Gobierno para la Violencia de
Género, 2011, 2015, 2020). The prevalence of psychological IPVAW shows the same
trend. In Spain, 33% of women had been exposed to some type of psychological
violence by a partner, compared to an average of 43% in EU countries, 51% in Sweden
and 53% in Finland (FRA, 2014). Likewise, the prevalence of physical and/or sexual
violence against violence by non-partners in Spain (16%) was also lower than the EU
average (22%) and the prevalence in Sweden (34%), Denmark (40%) and Finland
(33%) (FRA, 2014). Data on homicides of women by their intimate partner or ex-
partner in Spain also show comparatively low rates. According to the Statistical Office

of the European Union (2018), the IPVAW homicide rate in Spain was 0.20 per 100,000
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inhabitants, clearly lower than other European countries such as Finland (0.64), Sweden
(0.44), Switzerland (0.34) or Germany (0.30). Interestingly, despite the relatively stable
low prevalence of IPVAW in Spain, the numbers of reported cases have progressively
increased over the years. For example, in 2003, the first year for which comparative
data are available, the number of officially reported cases of IPVAW was 76,732, and in
2021 this number had increased to 162,848 (Consejo General del Poder Judicial, 2022).
This means that more victims of IPVAW are known to the authorities and, therefore,
likely receive protection and support, and that a greater number of perpetrators are being
prosecuted and placed under surveillance, and participate in batterer intervention
programs (Arce et al., 2020; Castro et al., 2022; Lila et al., 2019; Lopez-Ossorio et al.,

2021; Santirso et al., 2020).

The present study

Spain stands out for its legislative developments, policy-making, and other
strategies implemented to address IPVAW, leading to an increase of intervention
programs for victims and aggressors, support and information centers for victims,
IPVAW training and specialized services or financial assistance (Duran, 2005; Vives-
Cases & La Parra, 2008). Among the legislative initiatives, the Organic Law 1/2004, on
Comprehensive Protection Measures against Gender Violence has been highlighted as
particularly important (Castro et al., 2022; EIGE, 2014; United Nations Women [UN
Women], 2014). This cross-cutting law promoted the development of strategic plans for
gender equality, and has provided a new approach to end the impunity of male
aggressors, increasing the penalties for IPVAW crimes (European Commission, 2011).
According to the EIGE, in 2012, of the 28 member states and Croatia, only 9 had added
to the penal code by introducing a specific, named offence of domestic violence or

violence against a close person into criminal law. Of these, only 4, including Spain,
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defined the offense with reference to an intimate partner relationship and introduced
gender based definitions of domestic violence into their criminal codes. Recognizing the
diversity of laws throughout Europe, the European Parliament and Council adopted a
directive with the objective of strengthening the rights of victims of crime (Dir.
2012/29/EU of the European Parliament and the Council, of 25 of October 2012), which
introduced the concepts of 'gender-based violence' and 'violence in a close relationship'

through. The Directive was to be implemented by the member states by the end of 2015.

Specific IPVAW laws are considered to be important tools for reducing this type
of violence (Sanz-Barbero, Corradi et al., 2018; Sanz-Barbero, Lopez-Pereira et al.,
2018). The enforcement of the Spanish Organic Law 1/2004 lead also to the
development of support programs and services for victims, and greater training and
specialization of professionals working on the field of IPVAW. International
organizations such as the United Nations (2010) or the Pan American Health
Organization (2003) have highlighted the importance of professional specialization to
tackle IPVAW. As research also suggests, professionals with more IPVAW-specific
professional training and greater knowledge of existing protocols show higher levels of
self-efficacy in relation to and are more willing to act in [IPVAW cases (Gracia et al.,
2008, 2014; Gutmanis et al., 2007; Lila et al., 2013; Murillo et al., 2018; Sanz-Barbero,

Corradi, et al., 2018; Valdés et al., 2016).

The views, attitudes and beliefs of professionals working in the field of [IPVAW
play a major role in societal responses to this problem, and have been widely studied in
Spain. These studies have focused on areas such as health care (Briones-Vozmediano et
al., 2018; 2021; Ruiz-Pérez et al., 2018; Vives-Cases et al., 2021, Otero-Garcia, 2018),
social services (Garcia-Quinto, 2021; Maquibar, 2017), or law enforcement (Lila et al.,

2013). Analyzing the views of those professionals involved in the prevention, detection
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and intervention of IPVAW can help us to better understand this major social and public

health problem (Edwards & Holland, 2013; Flick, 2018).

Against this background, this study aims to further our understanding of the
Nordic Paradox by analyzing how professionals working in the field of IPVAW in
Spain, one of the EU countries with the lowest IPVAW prevalence rates, explain this

phenomenon.

Method
Methods and participants

This study is based on focus groups and interviews with professionals working
in the field of [IPVAW in Valencia, Spain. Organizations and professionals were
contacted by phone and e-mail, and informed and invited to participate in the study. The
contacted professionals were also asked to share the invitation with their colleagues. All
participants had extensive experience and knowledge of IPVAW. The focus groups and
individual interviews included participants from various areas of expertise and different
sectors involved in IPVAW in Spain. The key informants had worked in positions of
responsibility in victims or batterer services for at least two years.

Five focus groups with 19 participants (3-5 in each group) and ten interviews
with key informants were held. The focus groups involved four attorneys (two working
in the court-appointed for IPVAW cases and two in support service for victims); seven
psychologists (four working in batterer intervention programs, two in program for
adolescent victims or offenders of IPVAW and one in victim intervention program), one
social educator working in social service; five police officers specialized in IPVAW
cases and one coordinator and one technician phone-line of a support service victims.
The key informants included two psychologists (one specialized in treatment for

IPVAW victims and aggressors and one deputy director of a batterer intervention
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program); two heads of specialized IPVAW police units (one from the National Police
and one from the Local Police); two heads of an IPVAW victim recovery center; one
coordinator of a 24-hr women’s shelter; one director of a university master’s degree on
IPVAW; one head of the city of Valencia’s department of women and equality and one
prosecutor specialized in IPVAW cases. The sectors in which the participants worked

can be seen in Table 1

Table 1.

Description of Focus Group participants and Key Informants by Sex and Field

Organizations F.G.P K.I.P Total

Women Men Women Men Women Men

Judicial sphere 1 1 2 - 3 1
Social service 1 - 2 - 3 -
Police 2 3 2 - 4 3
Youth intervention services for victims and 1 1 - - 1 1
offenders

BIPs 3 1 1 - 4 1
Support service for victims 4 - 1 - 4 1
Victim intervention programs 1 - - 2 1 2
Total 13 6 8 2 20 9

Note. IPVAW = Intimate Partner Violence Against Women. BIPs = Batterer Intervention Programs. F.G.P = Focus
Group Participant. K.1.P = Key Informant Participant.
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Procedure

Prior to the first contact with participants, the research proposal was submitted to
Human Research Ethics Committee of the University of Valencia (UV-INV_ETICA-
1166769) for approval. At the beginning of the focus groups, the professionals gave
informed consent for their participation and agreed to maintain confidentiality within
the group (Tolley et al., 2016). Then, they were introduced to the research on
differences in IPVAW prevalence rates in EU countries (FRA, 2014; Gracia et al., 2019;
Martin-Fernandez et al., 2019, 2020). The data on which ‘Nordic Paradox’ (Gracia &
Merlo, 2016) has been formulated were presented. After this introduction, participants
were asked the question “Why do you think the ‘Nordic Paradox’ has appeared?”.
During the focus groups and interviews, the moderator asked follow-up questions like
“What do the others think?” and “Do you all agree? ” with the aim of stimulating
discussion and providing space for the participants’ own reflections. All participants
were asked to elaborate on their answers, and to give examples from their own
experiences of situations they had encountered in their work.

The focus groups were moderated by M.L and A.C took notes and ensured that
the video and audio recorders were working properly. Video recordings allowed the
capture of interactions or nonverbal behaviors, such as expressions of agreement or
disapproval (Stewart et al., 2007). The focus groups were conducted in the research
facilities of the Faculty of Psychology of the University of Valencia. Individual
interviews were conducted by M.L or A.C and lasted around 60 minutes. Given the busy
schedules of the key informants, all the interviews were carried out in the key

informants’ workplaces.
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Analytic approach

The focus groups and interviews were analyzed thematically (Braun & Clarke,
2006). The analysis followed a series of steps, aided by the software program NVivo 12.
First, the focus groups and interviews were transcribed verbatim (A.C.). Second, the
transcripts were read for the development of initial codes by two authors (M.L. and
A.C.) independently. The codes were then sorted into subcategories, categories and
themes, which were reviewed and revised. Finally, disagreements were discussed with a
third author (E.G.) until a consensus was reached with the fourth author (M.W.).

This thematic analysis resulted in a descriptive analysis of the contents of the
discussions. These contents are articulations by professionals assumed to be influenced
by IPVAW policy and debates in the media and in public arenas, as well as by their own
encounters with victims and perpetrators (Edin et al., 2008). The focus groups and
interviews were held in Spanish. Quotes from focus group participants (FGP) and
interview participants (IP) were translated into English by the authors, who made minor
changes to phrasing in order to facilitate the reading (Tolley et al., 2016).

The number of coding references belonging to each of the identified
themes/categories was recorded, and considered as proxy of the importance of the
theme, using the matrix coding queries function of NVivo 12. The consolidated Criteria
for Reporting Qualitative Research were applied in this study (COREQ; Tong et al,
2007).

Results

In response to the research question “Why do you think the ‘Nordic Paradox’ has
appeared?”, the thematic analysis of the focus groups and interviews yielded four
themes ?, including (sub)categories: macro-micro disconnect, multicausal phenomenon,

cultural patterns of social relationships and backlash effects (Figure 1, Table 2).
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Table 2

Categories and subcategories as measured by number of participants and coding references

Categories and subcategories N° of participants who mention (n'=29)  N° coding
references

(n*=166)

N % N %

w M T W M T

Macro- Failure in the socialization 12 3 15 57.1 375 51.7 34 19.76
micro process of gender equality
disconnect

Non-expected effects of 7 3 10 333 375 345 22 1279

macro-social gender

equality

Total 56 32.55
Multicausal ~ Weather 9 5 14 429 625 483 23 1337
phenomenon

Alcohol consumption 7 0 7 333 0.0 241 11 6.39

288



La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Other mental health 4 4 8 190 50.0 27.6 11 6.39

problems

Total 45 26.16
Cultural Social isolation and 7 4 11 333 500 379 21 12.20
pattern of reduced social networks

ial

S . Low emotional 6 2 8 286 250 276 11 639
relationships :

expressiveness and open

communication at

interpersonal relationships.

Family relationships 5 2 7 23.8 250 241 9 5.23

Total 41 23.83
Backlash Social/feminist explanation 6 2 8 286 250 276 25 14.53
effect

Biological explanation 3 1 4 143 125 138 5 2.90

Total 30 17.44

Note. N' = Total participants. N?>= Total of coding references. W = Women. M = Men. T = Total.
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Figure 1
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The Nordic Paradox as expressing a macro-micro disconnect

The category found to include the highest number of coding references was that
of macro-micro disconnect, as participants in most of the focus groups and interviews
suggested that the Nordic Paradox may reflect a discordance between individual beliefs
and behaviors and macro-social norms of gender equality. In other words, it was
suggested that gender equality at the macrosocial level in the Nordic countries does not
correspond with equality at the individual and/or relationship level. As one participant
said “In the public sphere [they are equal], but... To what extent are they equal? Are they
equal in their relationships?” (FGP.2.4). Along the same lines, participants proposed that
the image of the Nordic countries as equalitarian is not entirely congruent with
relationship dynamics at the micro-level.

Maybe they have a society that apparently has a very equal external image, but if

you go deeper, I guess, I don't know, you make a social survey in the homes, in

the families, and maybe there is less equality than we think, in the micro-level.

Maybe it is less than what we are shown. (KI.4)

This sense of discord between equality norms and how they are reflected in
individual beliefs and behaviors were related to perspectives gathered under two
subcategories. The first one, failure in the socialization process of gender equality,
encompasses statements or discussions about gender equality norms not necessarily
permeating the individual and interpersonal levels in the Nordic countries, as persons
here may be aware of the laws and social norms that "force" them to be equal in the
public sphere, while individual beliefs, attitudes and behaviors are not as equalitarian.
One participant stated, for example: “As a society we have changed and we have very
clear things, but internally these changes are much more difficult to achieve and arise in

conflict situations” (KI.2). Also, this participant emphasized the importance of
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differentiating between the public and private spheres, “What you think does not equate
to a change in your behaviors or a change in your behavior in your most personal
context. The public sphere and the private sphere are not the same thing” (KI.2). It was
thus suggested that while Nordic people are more equal in the public sphere, in the
private sphere traditional gender norms continue to be reproduced.

Equality in the professional sphere and in the field of opportunities is there [in

the Nordic countries], so it implies equality, but to move from that to gender

equality in terms of being a woman in the family context, that is where I think
they are at their worst. (KI1.9)

Participants thus suggested that changes in the public sphere (i.e. laws and
regulations) have been more advanced than changes in mindsets in Nordic countries.
This was seen to lead to an incongruence between the laws of equality and the
internalization of these norms at the individual level in their intimate relationships, as a
key informant noted: “They achieve legal levels of equality, but.... Does society advance
at the same level as legality? Has Swedish society advanced at the same pace as its
equality laws?” (KI.4). Another participant also added:

So I understand that I have to respect my partner or that we have to do the same

things... but then, if my relationship with the other is not healthy or I am

frustrated by things or I understand love in a way that I hurt my partner or I hurt
myself... I think that in the end this tends to lead to violent behaviors or to
relationship behaviors that are not healthy, so equality is not real. It is just that
we all have the same options, but there is no equality in my relationships.

(FGP.2.2)

The second perspective was clustered under the subcategory un-expected effects

of macro-social gender equality. According to the participants, the discord between the
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macro and micro levels could be influenced by additional factors, including, on a
macrosocial level, denial of IPVAW in Nordic societies and neglect of the IPVAW issue
by governmental authorities. For example, one participant stated: “In the Nordic
countries the problem [[PVAW] is not recognized, there is no awareness of the problem”
(KI.7). It was thus suggested that the governments of the Nordic countries would not
recognize the existence of the problem or the need to act, due to an assumption that
IPVAW only occurs in less gender equal countries. One of the participants expressed
this point: “They take the equality for granted, you know? Maybe they take the equality
for granted and in reality, there are some opposite attitudes of possessiveness and sexist
values that generate this violence and they are not realizing it...” (KI.10). Denial of the
problem would result in neglect of IPVAW policies, laws and specific prevention. This
could relate, some participants suggested, to a lack of specific laws on IPVAW: “[They]
do not have a specific law as we do [in Spain] the comprehensive law on gender
violence, so these problems that may exist between couples remain within the scope of
family law, family conflicts” (KI.9). Along the same lines, it was noted that for some
victims and offenders, the current IPVAW intervention programs may not be effective:
“These women don't get [into] an intervention program so that they can recognize the
indicators [of violence], but I also believe that they [men] are not part of the
intervention [[PVAW programs in the Nordic countries]” (FGP.5.3).

Meanwhile, on the individual level, some participants pointed to the issue of
shame among victims. According to the participants, these feelings would likely be
stronger among Nordic women due to expectations of gender equality

It is so frowned upon or unbelievable in a society as advanced as a Nordic one

that there are men who hurt their partners... I believe that these women are

293



La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

unable to disclosure this situation in their homes, considering that they have

good levels of equality in other areas. (KI.3)

Another participant added: “I imagine that in these countries where there is so
much formal equality, maybe for women it is also very shameful to acknowledge [that
they are victims of violence]” (KI.7). Shame was related to the desire to maintain a
facade of equality in their relationship. This reaction was seen to be reflective of a
conflict between the Nordic ideal of strong and independent women and the possibility
of being exposed to IPVAW. The difficulty for women to recognize themselves as
victims in such an equalitarian country where "these things don't happen" was also
discussed.

Of course, understanding that this happens to me [being a victim of [IPVAW] is

very hard, so of course, I don't want to see myself like this... and besides, I am

from the most developed countries, so... This happens to others, but not to me,
no. (FGP.2.3)

The Nordic paradox is a Multicausal phenomenon

Under the category Multicausal phenomenon, factors related to IPVAW but not
directly to gender equality were discussed in all the focus groups and interviews. Along
these lines, IPV was defined as a multicausal phenomenon that does not necessarily
have to be associated with gender equality. Therefore, more equality would not
necessarily lead to a reduction in IPV. Some participants pointed to this conclusion,
expressed for example as “Obviously there are other factors, not only equality”(KI.7),
and “No, I think there's something else... more things, more factors...” (KI.2). Specific
factors potentially related to the Nordic Paradox were brought up and, through the
analysis, grouped under subcategories. These were defined as: Climate, Alcohol

consumption style and Other mental health problems.
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Climate was the most commonly discussed subcategory, as it was mentioned by
almost half of the participants in the focus groups and interviews. Adverse weather
conditions in the Nordic countries (i.e. more rain, snow, lower temperatures) were here
mentioned as a factor affecting the amount of social support received. In other words,
bad weather conditions would decrease people's possibilities of "going outside" and
bonding with others. Therefore, there would be an increase in the feeling of loneliness
and isolation. One participant highlighted “climate and the loneliness” (FGP.4.1), and
another added:

I think that one of the main reasons for the existence of IPVAW is the weather, in

other words, Nordic people spend many hours in the dark, so there are few

outings outside the home. Meetings are held at home and this also has an effect
on the IPVAW. (K1.9)

Fewer social interactions with family and friends would make it more difficult
for people to identify situations or behaviors of violence in their social environment,
reducing the control that society may exert over IPVAW. They also mentioned how the
reduction in going out of the home as a result of adverse weather conditions could be a
problem for victims when leaving the violent situation. Despite the availability of
resources for the protection of victims in the Nordic countries, it was argued that
women could not easily access without being controlled by their offender.

My first impression is the weather. I think that the cold, the rain... It may be that

this hinders them from having escape opportunities and perhaps in countries

with a better climate or with a more open character may be easier. [In countries
with a better climate] I have a bigger group of friends, I have the possibility of
going out, but [in the Nordic countries] with such shorts days... I don't know.

(FGP.5.2)
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Finally, the weather was also related to an increase in conflict in couple
relationships. Bad weather conditions would reduce the number of exits out of the
home, which would lead to more hours of cohabitation and a possible increase of
stressful situations. Lack of social support to buffer the stress of conflict situations
would, according to the participants, increase the risk of aggression. For example, one
participant argued that “Being at home all day together, you can't go out when it snows
or the weather is bad...” (FGP.3.2), and other added:

Maybe the society here [in Spain] is much more open, more outward looking,

and there [in the Nordic countries] everything is lived much more indoors

because of the climate, the temperature... It gets dark sooner, they don't have
social life [like in other countries], so, it’s not easy to share things with others.

Experiences that’s, most of them, are done in private, so.. it is easier to

reproduce a situation of violence when the cohabitation between the couple is

more continuous than when your day is exhausting. [In Spain] you are at work
all day, so meet your partner from time to time, or on vacations, something we
don’t see each other until the holidays.(FGP.5.4)

The second subcategory Alcohol consumption style was commonly discussed
and caused disagreement among the participants. While some participants brought up
the importance of alcohol consumption as a triggering risk factor for [IPVAW that could
explain the Nordic Paradox, other participants, despite considering alcohol consumption
as a risk factor for IPVAW, denied that the different pattern of alcohol consumption
explained the Nordic Paradox. It is also important to note that only the female
participants considered alcohol consumption pattern to be a variable that may affect the
higher prevalence rates of IPVAW in the Nordic countries. As some of them indicated:

“A high rate of alcoholism, which is also an important issue in partner relationships and
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discussions. Can result in much more serious consequences...” (KI1.9). Emphasis was
also placed on different types of alcohol, as alcohol consumed in the Nordic countries
was classified as hard alcohol, as opposed to alcohol consumed in other countries such
as Spain (i.e., usually beer or wine). Consumption in the Nordic countries was also
related to solitary consumption, and to a characterization of "lone drinkers”. One
participant explained this idea: “Alcohol is hard, and, above all, they drink a lot of
alcohol in solitude, a lot...” (KI.9).

The third subcategory was Other mental health problems. Here the suicide rate
in Nordic countries, which was noted to higher compared to other European countries,
was mentioned by several participants: “Suicide rates are also very high compared to
the rest of Europe.” (FGP.2.4), and: “I think there was a statistic that the highest suicide
rates were up there too, wasn't there?”” (KI.10). It was suggested that these higher
suicide rates could mirror a greater dissatisfaction with life and a lack of meaning,
which could be reflected in aggressive behaviors towards oneself as well as towards
others:

The fact that the state is in charge of the happiness of individuals makes it

control them more, No? which is good, but it also restricts their freedom more,

and that would explain, perhaps, the lack of sense and suicides. (KI.1)

Regarding aggressive behaviors, one of the participants mentioned the
possibility that men in the Nordic countries have more difficulty controlling their
aggressive impulses in a stressful situation: “Perhaps Nordic men have less training or
difficulty with impulse control.” (FGP.1.3), and the possibility that there is a higher
number of people with psychopathological characteristics in the Nordic countries
compared to other countries: “Even people may suffer from certain abnormal

personalities without being pathological.” (KI.7).
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The cultural pattern of social relationships in the Nordic countries

The category cultural pattern of social relationships comprised the
subcategories social isolation and reduced social networks, family relationships and low
emotional expressiveness and open communication in interpersonal relationships. The
role of social relations and the way people bond with others in the Nordic countries was
discussed. Participants suggested that social and family relationships in the Nordic
countries may have specific characteristics that may be important to understanding the
higher prevalence rates of IPVAW. These characteristics include greater social isolation
and fewer social networks. Not having a large social network would make it more
difficult for people to find "outlets" to share their problems. Several participants noted
this as a possible problem, for example one of them said:

[The Nordic countries] are places where it is colder, a different situation, what it

does is that you establish fewer relationships with friends, leave your home, that

makes you maybe... that makes you more isolated and at the same time, you

share more time with all your problems with your partner at home.(FGP.1.2)

Friendships as social support factors that would help reduce stress was also
emphasized: “Friend relationships often help you to have other coping strategies to deal
with problems with your partner, ;No? It happens to me, it's often better to stop
discussing with your partner and talk to a friend.” (FGP.2.1). Difficulty in developing
relationships with others was also related to an increased concern about the loss of
significant relationships, specifically, the loss of a partner and the establishment of
dependent relationships, as noted in a focus group: “The way of relating to each other in
these cultures... it may be that they lose a support network, so it is very easy to generate
dependency relationships.” (FGP.1.4), Along this line, they suggested that it would be

the Nordic men in particular who would have the greatest difficulties in socializing.
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These men were described as more solitary and less able to establish social
relationships, as one participant indicated: “There may be more men's loneliness as well
[...] some types of men become more isolated and are less able to establish social

relations...” (KI1.5)

Finally, a weaker involvement in social networks was associated with a lower
likelihood of detecting IPVAW through social control. While in southern European
countries, friends and family members were noted to play an active role in detecting and
reporting [IPVAW, participants indicated that in the Nordic countries this would perhaps
not happen. Correspondingly, it was argued that this lack of social networks could

reduce the victim's possibilities of asking for help to get out of the abusive situation:

I was thinking about social support, in Spain it is very much associated with
protecting victims or getting out of the [IPVAW situation. Maybe in the Nordic
countries they don't have as much social support or they don't have as many
family or social support networks. Here [in Spain], even if you don't say that you
are a victim, someone around you can see it. If [ have few social networks, it
may be nobody will see it. (FGP.2.2)

Furthermore, the subcategory Low emotional expressiveness and open
communication at interpersonal relationships include comments referring to a lower
emotional expressiveness or limited ability to verbalize feelings and to share them with
others. One participant brought up this topic: “They [the Nordic people] have a hard
time verbalizing their emotions.” (FGP.1.4), and other one added: “I believe that it is
related to something very cultural of them, few expressions of the most affective part”
(FGP.2.3). It was suggested that this difficulty may also be present in the most intimate
social relationships: “Friendships are perhaps not so close that you can share [your

feelings]” (KI.10). A lack of emotional education as the cause of the reduced ability to
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express feelings was also discussed. This limited ability to handle emotions was related
to a stricter and more traditional education. Several participants thus spoke about a
difference between successful traditional academic education in the Nordic countries
and a supposed neglect of emotional education. For example, one of them suggested
“Maybe the Nordic people receive a stricter education... and this results in less empathy,
less affection.” (FGP.2.4), and other one added:

They do have higher study rates, but maybe they focus more on the academic

level than on the emotional level... Maybe people there have a higher academic

level than here, it has always been said, hasn't it? That they have a higher
academic level than the rest of Europe, but maybe they are failing in the
emotional area? (FGP.4.3)

A neglect of emotional education in childhood was suggested be reflected in a
weaker ability to express emotion in adulthood. Along the same lines, several participants
indicated that in the Nordic countries the display of emotions is not generally encouraged,
unlike in other countries that they defined as more "open" to sharing. One participant
exemplified these differences: “In Latin cultures when someone feels grief or anger they
say, so.... Maybe there they are much more reserved, so, maybe when there is a conflict

it is easier to act impulsively or aggressively.” (FGP.1.4).

The last subcategory, family relationships referred to differences between family
relationships in Mediterranean and Nordic countries. As one participant noted: “The
Nordic people do not have the same conception of family as we do.” While the
Mediterranean countries were characterized as countries in which close and frequent
family contacts were maintained with the extended family, the Nordic countries were
described as distant and characterized by the early rupture of affective family ties, early

emancipation and greater individualism:
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With the family [they] are more distant, they don't have the same concept of
family as we do because they become independent very young and leave home
and almost cut the ties with the family, it is not like us who always wrap
ourselves more in the family, in this they are totally different from us...

This sense of disconnection and weaker family contact was suggested to make it
difficult for family members to identify and detect situations of violence and,
consequently, to get involved in helping the victim, making it more difficult to escape
from the violent situation.

There is a factor that has come to my mind now: the social perception of how

things are; in the Mediterranean region, where the family comes first, and in the

Nordic region, where society comes first. In Spain, when someone in the family

is a victim of violence, it is normal for the other members of the family to get

involved, so that's where the family comes in. (FGP.2.4)
Maybe the blacklash effect is the cause of the Nordic Paradox

The category of backlash effect against gender equality comprised two
subcategories: social-feminist explanation and biological explanation.

Under social-feminist explanation, higher levels of violence in the Nordic
countries were explained as a reaction of men to the women’s greater equality, in the
sense that IPVAW in the Nordic countries may be triggered by the position of Nordic
women in society. Nordic women were here defined as empowered, free and not
representing traditional gender roles in family and couple relationships. As one key
informant noted “Women are empowered and no longer play the role that men expect
them to play, and this is what generates more violence. These women are more
empowered, less subdued, therefore, less in the position that men expect them to be.”

(KL1)
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It was suggested that Nordic women's demand for more equality could lead to
gender role conflicts, more discussions, friction, higher conflict and more violence.
Participants pointed to men's resistance to gender equality demands: “I do perceive an
opposition, that is, a strong one, when you break the social norms... The woman does
this, the man does this... and you start to change things, there's always opposition, right?
And that opposition, the resistance...” (KI.4). Domestic work, traditionally performed
by women, was specifically highlighted as a potential source of conflict between the
genders: “Of course, when you work outside the home, you demand the same level of
commitment from your partner”. (KI.5)

Finally, the relationship between equality and violence was also discussed. Some
participants even referred to [IPVAW as a price to pay for equality: “As more war we are
going to give to IPVAW, more cases are going to appear or more murders are going to
happen....” (IP.4), and for the feminist struggle: “Many women took to the streets to
demonstrate this year and then suffered violence.” (KI.2). Likewise, women's use of
violence was described as a reactive response to men's instrumental violent behavior. A
key informant noted this idea:

I believe that women no longer keep quiet, they answer and also defend

themselves and use violence as a response to aggressions, even to control

aggressions, | mean, maybe he does not physically assault her but... he is
controlling her. She due to anger and impotence starts to assault. (KI.2)

Finally, a possible Biological explanation for men’s aggressive behavior towards
women was suggested by two participants. According to them, the differences in
IPVAW prevalence rates between the Nordic countries and other countries may be due
to some biological cause. Along these lines, according to the participants, some men,

due to biological causes, tend to use aggression to solve their problems more easily:
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“Let's say that men have it in our blood, there are those who are butch and are not
human beings, because they really have no other type of control and the only way to
solve problems is violence.” (KI.1).

Discussion

The Nordic Paradox is a complex phenomenon that reflects the seemingly
contradictory relationship between gender equality and IPVAW (Gracia & Merlo, 2016).
The growing interest in this paradox has led to an increasing number of studies that
attempt to shed some light. The aim of this work was to further the understanding of the
Nordic Paradox by analyzing how professionals working in the field of gender-based
violence in Spain, one of the EU countries with the lowest IPVAW prevalence rates,
explain this phenomenon. Five focus groups and ten key informant interviews were
conducted with a total of 29 participants. After the thematic, four categories and ten

subcategories were established.

The first category, Macro-micro disconnect, grouped the largest number of
references. The differences between the legislative advances achieved in favor of gender
equality at the macrosocial level and their reflection in intimate relationships were
discussed in all focus groups and interviews. The participants suggested an incongruity
between the image of the Nordic countries as the "most equal" and the actual equality.
These differences were explained from two perspectives grouped under the
subcategories of Failure in the socialization process of gender equality and Unexpected

effects of macrosocial gender equality.

On the one hand, several participants suggested that while the Nordic countries
had achieved very high levels of equality at the country level, i.e., a normative
framework that advocated equality, greater access for women to the labor market,

education, etc., perhaps the attitudes and beliefs of Nordic people did not reflect the
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legislative and normative advances made. As a result, traditional gender norms being
reproduced in the private sphere, leading to an incongruence between the laws of
equality and the internalization of these norms at the individual level in intimate
relationships. Some researchers have pointed to a clash between Nordic discourses on
gender equality and the realities of IPVAW (e.g., Gottzén & Jonsson, 2012 ; Wiklund et
al., 2010 ). Although gender equality at the country level has been linked to a reduction
in the perpetration of physical or sexual violence (e.g. Sanz-Barbero, Corradi, et al.,
2018), research has provided inconsistent results explaining the relationship between
country-level gender equality and IPVAW rates in EU (Sanz-Barbero, Corradi, et al.,
2018; Sanz-Barbero, Lopez-Pereira, et al., 2018). For example, the study conducted by
Ivert et al. (2020) found that gender equality at the country level explained only 22% of
the variance at the contextual level, suggesting that it is an important factor in
understanding individual risk of IPVAW, but nevertheless, a percentage of variance at
the contextual level remains unexplained. In addition to gender equality at country level,
public beliefs, and attitudes toward IPVAW are an important part of the social context
and can influence the prevalence of IPVAW (Copp et al., 2019, Martin-Fernandez et al.,
2018, Waltermaurer, 2012). Previous research has suggested that attitudes and beliefs
towards IPVAW seem to be mediated by contextual and individual factors (Karlsson et
al., 2020). In order to study individual attitudes toward gender equality, the Global
Institute for Women's Leadership (2019) conducted a total of 18,800 online surveys
among adults aged 16-64 across 27 different countries. The results showed that only
65% of people in Sweden stated that achieving equality between men and women was
personally important to them, in contrast to the European average (70%) and below the

percentage of countries such as Spain (76%). Also, only 25% of men and women in
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Sweden indicated that it was important to educate boys and girls about equality in

schools, compared to 40% who agreed with this idea in countries such as Spain.

On the other hand, in the subcategory Unexpected effects of macro-social gender
equality, participants suggested a lack of recognition of IPVAW as a social problem,
which would lead to a neglect of IPVAW laws and policies. In this line, some authors
have pointed to a relative invisibility of the IPVAW in Sweden (Brénnvall, 2016;
Mattsson, 2016). Specific IPVAW laws have been seen as important tools to reduce
IPVAW (Sanz-Barbero, Corradi et al., 2018; Sanz-Barbero, Lopez-Pereira et al., 2018).
Although governmental initiatives and laws in the Nordic countries reflect a gender
equality perspective (Prop, 1997/98:55), this does not always seem to be reflected in
actual practices (Wemrell et al., 2019). The issue of shame among IPVAW victims in the
Nordic countries was also noted. Some participants indicated that women were more
likely to have stronger feelings of shame than women in other countries due to
expectations of gender equality. Some authors such as Briannvall (2016) and Enander
(2010) noted that gender equality expectations may create additional difficulties for
women in identifying and disclosing IPVAW. Specifically, Gottzen and Korkmaz (2013)
note that Swedish women's notions of gender equality may lead them to interpret

IPVAW as their responsibility or failure as victims.

In the second category "Multi-causal phenomenon", we grouped together all comments
that mentioned other factors related to IPVAW but not directly related to gender equality
that could contribute to the Nordic Paradox. Participants pointed to [IPVAW as a
multicausal phenomenon that does not necessarily have to be associated with gender
equality. Three factors were discussed and grouped into subcategories: Climate, Alcohol
consumption style, and Other mental health problems. Climate was the most discussed

subcategory. Participants mentioned that adverse weather conditions in the Nordic
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countries (i.e. more rain, snow, lower temperatures) could decrease social support,
increase loneliness, and reduce social interactions, leading to difficulties in identifying
violence and disclosure IPVAW. Some studies have indicated that isolation, as would
happen due to adverse weather in the Nordic countries, significantly reduce the
protective capacity of social networks to mitigate the risk of violence and keep victims
safe (Mahapatro. 2021). Increased isolation would also make it more difficult to assess
IPVAW situations and to respond adequately to victims' needs (Gregory et al., 2021).
The second subcategory, Alcohol consumption style was discussed as a risk factor for
IPVAW, with participants highlighting the high rate of hard alcohol consumption and
solitary drinking in the Nordic countries. Alcohol consumption by men has been
associated with reports of male IPVAW perpetration and reports of female victimization
(Abramsky et al., 2011; Stith et al., 2004). For example, Kiss and colleagues (2012)
found that partner binge drinking at least once a month was associated with greater
physical/sexual IPVAW victimization. Although alcohol consumption is a risk factor for
IPVAW (Field et al., 2004), some studies point to a weak correlation between alcohol
consumption and the perpetration of IPVAW (Holmberg & Enander, 2005; Scheffer &
Renck, 2008) and others argue that the degree of relationship between alcohol
consumption as a causal factor and [IPVAW is a topic of debate (Gil-Gonzalez et al.,
2006). The third subcategory, Other mental health problems, specifically the higher
suicide rate in Nordic countries, was also mentioned as a potential factor contributing to
the Nordic Paradox, as it could reflect greater dissatisfaction with life and lead to
aggressive behavior towards oneself and others. Alcohol and suicidal behaviour are
highly correlated. For example, some studies have found that suicide and alcohol is

more closely connected in dry cultures than in wet cultures (Ramstedt, 2002; Norstrém,
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1988). Furthermore, suicide rates in some rural areas in the Nordic countries also point

to the link between suicide and social isolation (Hirsch, 2006).

The third category, Cultural pattern of social relationships comprised the
subcategories social isolation and reduced social networks, family relationships and low
emotional expressiveness and open communication in interpersonal relationships. The
participants suggest that relationships in Nordic countries may have specific
characteristics which make it difficult for individuals to find outlets to share their
problems. Individualism or superficial social relationships can be a barrier to finding
social support. Loneliness is associated with low well-being, poor physical and mental
health and mortality (e.g. Rico-Uribe et al., 2018; Solmi et al. 2022; Van As et al.,
2021). In this line, a study by Official Statistics Sweden (2018) found that more than
55% of 1624 year-olds did not socialize with any close relatives, leading to a reduction
in social support. Individualism is a characteristic factor in Swedish society (Daun,
1991), but, at the same time, has been highlighted as a possible risk factor for [IPVAW
(Flinck et al., 2005). The family type characteristic of Nordic countries was also seen as
a risk factor. For example, Agevall (2012) discusses how the nuclear family can increase
vulnerability by reducing understanding and social support. On the other hand,
participants suggested that low emotional expressiveness and limited communication in
interpersonal relationships may also be a contributing factor to IPVAW in Nordic
countries. As explained by participants in the focus groups and interviews, emotional
education in childhood may be related to the reduced ability to express emotions in
adulthood. Previous studies have linked poor emotional expression (Clare, 2021; Fulu et
al., 2013), and difficulties in emotional regulation to increased risk of male perpetration

of IPVAW (Shorey et al., 2011).
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The last category, the Backlash effect against gender equality, comprised two
subcategories: social-feminist explanation and biological explanation. The social-
feminist explanation suggests that the position of Nordic women in society, where they
are empowered and not confined to traditional gender roles, may trigger men's violent
reactions to maintain their perceived power and control. This explanation highlights the
potential gender role conflicts that arise when women demand more equality,
particularly in domestic work. This is in accordance with previous research pointing to
increased levels of conflict due to efforts towards gender equality (Gronlund &
Hallerdd, 2008) and framing IPVAW in relation to backlash and challenged norms of
masculinity (Bjelland, 2014; Ericson 2020; Flinck et al., 2005; Gottzén, 2014;
Helmersson, 2017). Specifically, some participants suggest that intimate partner
violence against women could be a price to pay for equality. This idea raises important
questions about the cost of gender equality and the challenges that women face in their
struggle for equality. Furthermore, participants noted that some men may resort to
aggression to solve their problems more easily, which could be related to a biological
cause. Regarding the biological explanation for men's violent behavior towards women,
this idea has been widely debunked by researchers (Heise, 1998). While it is true that
men have higher levels of testosterone, which has been linked to aggression, this does
not necessarily mean that men are inherently violent towards women. Social and
cultural factors, such as gender norms, play a crucial role in shaping men's attitudes and

behavior towards women (Barker et al., 2010).

In conclusion, this study aims to advance knowledge of the Nordic Paradox from
a qualitative perspective. From the focus groups and key informant interviews, some
factors emerge that could be important in understanding the Nordic Paradox. It is

essential to note that these are possible explanations for the Nordic Paradox, and further
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research is needed to explore these ideas in-depth. However, these findings highlight the
complexities and challenges of achieving gender equality, and the importance of
understanding the potential backlash effects that may arise in response to women's
increased empowerment. Addressing the root causes of intimate partner violence and
promoting gender equality is essential for creating a more just and equitable society for

all.

Limitations

This study has some limitations. On the one hand, it is important to note that the results
of the study are based on the perspective of the participants and cannot be generalized to
the general population. Furthermore, the research focuses on Sweden, so more research
is needed on how these findings apply to other countries and cultures. Overall, this
study highlights the importance of considering cultural factors in the prevention and

treatment of intimate partner violence.
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Professionals’ Views on the Comparatively Low Prevalence of Intimate Partner

Violence Against Women in Spain.
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Abstract
The aim of this study was to understand the reasons why Spain is one of the European
Union countries with the comparatively lowest prevalence rates of intimate partner
violence against women (IPVAW). Using a qualitative and inductive research approach,
a total of 5 focus groups (n = 19) and 10 interviews with key informants were
conducted. Three main categories were identified as possible explanations of the
relatively low prevalence of IPVAW in Spain: law and policy, social awareness, and
cultural patterns. Lessons learned from the present study to improve future macro-

social intervention and prevention strategies are discussed.

Keywords: Intimate partner violence against women, qualitative study, prevalence, law

and policies, social awareness, cultural patterns.
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Intimate partner violence is the most common type of violence suffered by
women (Devries et al., 2013; Garcia-Moreno et al., 2006; Stockl et al., 2013). Intimate
partner violence against women (IPVAW) represents a major public health problem with
serious consequences for the victims, their children, and society in general (Campbell,
2002; Craparo et al., 2014; Ellsberg et al., 2008; Guedes et al., 2016; Loxton et al.,
2017; Vilarino et al., 2018). In 2013, the World Health Organization (WHO) estimated
that 30% of women around the world had suffered physical and/or sexual violence at
some point in their lives at the hands of their partners or ex-partners, and 38% of
feminicides worldwide were perpetrated by male partners (Devries et al., 2013; Stockl
et al., 2013; World Health Organization, 2013). Nevertheless, as the persistence of
IPVAW suggests, our knowledge about how to address and prevent the issue is not
complete. As far as we know, no research has placed its focus on the reasons that may

explain what factors are considered to be associated with low IPVAW prevalence rates.

IPVAW in the European Union

In 2014, the European Union Agency for Fundamental Rights (FRA) published
the first large-scale survey about the different types of violence suffered by women in
the 28 European Union (EU) member states. The average lifetime prevalence of
physical and/or sexual violence against women by male partners in the EU was 22%
with a range from 13% to 32% (FRA, 2014). Spain, with a rate of 13%, was among the
countries with the lowest IPVAW lifetime prevalence of all member states (FRA, 2014;
Gracia & Merlo, 2016; Martin-Fernandez et al., 2019, 2020; Vives-Cases et al., 2011).
This is in line with studies and surveys carried out in Spain. According to data from the
available national surveys, the lifetime prevalence of physical and/or sexual violence
against women in Spain was 12.4% in 1999, 11.1% in 2002, 9.6% in 2006, 10.9% in

2011, 12.5% in 2015 and 14.2% in 2019 (Delegacion del Gobierno para la Violencia de
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Género, 2011, 2015, 2020). Other studies conducted in primary care have found similar
prevalence rates (Montero et al., 2013; Ruiz-Pérez et al., 2017). Although when
addressing IPVAW prevalence, a percentage of 13% cannot be accepted as “low”,
understanding why Spain has these comparatively lower rates is of interest, not only to
better understand the factors that influence IPVAW prevalence levels at the country
level, but also to inform future prevention strategies to reduce them.

A number of studies have analyzed macro-social factors that could explain the
differences in IPVAW prevalence across EU countries. Research has explored, for
example, country-level factors such as high prevalence of binge drinking, early school
dropout, high youth unemployment rates, tolerance of IPVAW, traditional gender role
beliefs and, attitudes toward gender equality or specific national policies on gender and
family violence (Sanz-Barbero, Corradi, et al., 2018; Zapata-Calvente et al., 2019).
Country-level gender equality has been the macro-social factor that has received more
attention in the literature as a potential explanation of different prevalence rates of
IPVAW across countries. Research provides, however, inconsistent results regarding the
link between country-level gender equality and IPVAW rates in the EU, suggesting that
this link is not only small, but also heterogeneous (Ivert et al., 2020; Sanz-Barbero,
Corradi, et al., 2018; Sanz-Barbero, Lopez-Pereira, et al., 2018). According to a recent
study examining the association between country-level gender equality and individual
risk of IPVAW, and the extent to which this association explains the observed between-
country differences, with advanced multi-level analysis: “country-level gender equality
does not discriminate very well with regards to individual experiences of IPV in cross-
national comparisons” (Ivert et al., 2020, p. 293).

Comparisons between Spain and other EU countries, in terms of gender equality

and IPVAW rates, exemplify the complex relationship between country-level gender
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equality and IPVAW prevalence rates (Latzman et al., 2019; Roberts, 2011). Despite the
fact that gender equality indicators in Spain were comparatively low some years ago,
and have increased gradually in the last years (EIGE, 2019), rates of IPVAW have
remained comparatively low and stable over the years. On the other hand, Nordic
countries, that have been consistently considered the most gender equal countries in the
world (European Institute for Gender Equality, 2017; World Economic Forum, 2017)
are among the countries with the highest IPVAW prevalence rates in the EU (Bra, 2014;
FRA, 2014; Heiskanen & Piispa, 1998; Lundgren et al., 2001; Martin-Fernandez et al.,
2019, 2020; Nergien & Schei, 2008; Wijma et al., 2003). The coexistence of high rates
of IPVAW in Nordic countries (ranging between 28% and 32%), clearly above the
Spanish ones, and high levels of country-level gender equality, has produced a
phenomenon defined as the “Nordic Paradox™ (Gracia et al., 2019; Gracia & Merlo,
2016). Although some efforts have been made to try to understand this paradox
(Wemrell et al., 2019, 2020), as far as we know, no studies have been conducted to
analyze why there are countries with comparatively lower IPVAW rates, such as Spain.
The present study

Analyzing which factors may explain the relatively lower prevalence rates of
IPVAW in Spain, as compared to other EU countries, can provide new insights on the
macrosocial determinants of IPVAW, with potential to inform policy and prevention
strategies. The aim of this study is therefore to better understand the reasons why Spain
is one of the EU countries with the comparatively lowest prevalence rates of IPVAW.
Given the lack of studies addressing this question so far, we opted for a qualitative and
inductive research approach (Strauss & Corbin, 1990), through which we explore the
views of professionals and key informants who work directly in the field of IPVAW in

areas such as healthcare, criminal justice, law enforcement, services for victims and
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offenders, social services, and policy departments. The focus groups and interviews
with key informants were conducted to explore the views, experiences, and knowledge
of the participants (Dahlgren et al., 2007; Tolley et al., 2016).

Method
Participants

Organizations and professionals working in the field of IPVAW in the city of
Valencia (Spain) were contacted by phone and/or email and invited to participate in the
study. They were also asked to forward the invitation to participate in the study to their
colleagues. The sample was composed by 19 professionals participating in 5 focus
groups (13 women and 6 men), and 10 key informants who were interviewed
individually (8 women and 2 men).

Professionals participating in the focus groups were seven psychologists (four
engaged in batterer intervention programs, two working with adolescents victims or
offenders of IPVAW, and one working with IPVAW victims), five police officers
specialized in IPVAW cases, four attorneys (two court-appointed for [PVAW cases, and
two employed by support services for victims’ of crime), one working in the phone-line
support service for IPVAW victims, one social educator working in family support
services, and the coordinator of the support services for victims of crime of the city of
Valencia. We considered as key informants professionals with a minimum of two years
of experience in management or coordination positions in IPVAW-related services. Key
informants were one prosecutor specialized in IPVAW cases, two heads of [IPVAW
specialized police units (local and national police corps), two heads of [IPVAW victim
recovery centers, the deputy director of a batterer intervention program, one therapist

specialized in IPVAW victims and aggressors treatment, the coordinator of a 24-hour
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women’s shelter, the Director of a University Master's degree on IPVAW, and the Head
of the Department of Women and Equality of the city of Valencia.

A total of 5 focus groups with an average of 4 professionals and 10 interviews
with key informants were conducted. Regarding the focus groups, an effort was made to
ensure that their composition was heterogeneous according to the participants’
profession and sex.

Procedure

At the beginning of each focus group and interview, all participants in the study
gave their informed consent and signed confidentiality and personal data transfer
agreements. To contextualize the study, research on the prevalence differences in
IPVAW across the EU countries supporting the relatively low prevalence of this type of
violence in Spain, was then presented to participants (FRA, 2014; Gracia et al., 2019;
Martin-Fernandez et al., 2019, 2020). After this introduction, participants were asked
“why do you think Spain is one of the countries in the EU with the lowest prevalence
rates of [IPVAW?”. The moderator asked follow-up questions to held the flow of the
discussion.

The focus groups had a duration up to two hours and were conducted by two
authors: ML moderated the sessions, and AC took notes. They were conducted in the
research facilities of the Faculty of Psychology of the University of Valencia, and were
recorded using audio and video. Key informant interviews lasted about one hour, were
conducted by one of the authors (ML or AC), and were audio recorded. They were
conducted in the workplaces of the key informants.

The study was approved by the Human Research Ethics Committee of the

University of Valencia (UV-INV_ETICA-1166769).
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Analytic approach

The focus groups and interviews were transcribed verbatim in their totality. The
transcripts were subsequently anonymized and checked for accuracy. Transcripts were
imported to Nvivol0 software to facilitate the data synthesis. A thematic analysis of the
text was then conducted using an inductive approach. All significant textual units were
identified, grouped and coded into categories, and subcategories (Braun & Clarke,
2006). Two authors (ML and AC) analyzed the text independently. Disagreements were
discussed with a third author (EG) until a consensus was reached.

Results

After the thematic analysis of the textual units, three main categories were
identified as possible explanations of the relatively low prevalence of IPVAW in Spain:
law and policy, social awareness, and cultural patterns (see Figure 1).
Figure 1

Topic of discussion, categories and subcategories

Lower prevalence of IPVAW in Spain Theme
I I 1
Law and policy Social awareness Cultural patterns Categories
Organic Law Social Movements Family.
1 1/2004 relationships
Subcategories
| | Specialized s - Social support
lprofessional groups| Media attention networks
Specifi
L] %sfl‘iiéim:;des IPVAW as a social|
offenders problem
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Law and Policy

The Law and Policy category included all the textual units that referred to the
importance of legislation and public policies regarding IPVAW as an explanation of the
relatively low prevalence rates of IPVAW in Spain. This category includes the following
subcategories: Organic Law 1/2004, specialized professional groups, and specific
resources for victims and offenders.

Regarding the first subcategory (Organic Law 1/2004), most participants
considered that the laws and public policies put in place in Spain could be one of the
main reasons for the low rates of IPVAW. In this regard, participants highlighted the role
of the Organic Law 1/2004. For example, for a key informant this law was “a preventive
law, a law of prevention, and I think that has also determined that despite those
insufferable numbers of murdered women that we have... well, it has helped us” (KI4).
At the same time, one aspect that was discussed as being fundamental in the focus
groups and individual interviews was the transversal nature of this law (i.e., concerning
all professional areas involved in IPVAW, such as healthcare, law enforcement,
education, etc.). One participant pointed out that “the integral law of gender violence
also did a lot, a transversal law, I don't think there had ever been a law like that”
(FG3.1). Many of the participants defined the Organic Law 1/2004 as an advanced,
modern and pioneering regulation. For example, one key informant indicated that:

In Spain we have an integral law that is a model for all of Europe. It was the first

law to address the entire issue in a comprehensive way [...] it is a pioneering law,

a preventive law [...] and I believe that this has also been a determining factor”.

(K14)

Along the same lines, another key informant stated that “European countries are

copying our legislation, they are copying our ways of working, so we must have done

338



La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

something right" (KI8). The Spanish legislation, according to the participants, can thus
be seen as a model for other countries to follow in the fight against IPVAW. Participants
also mentioned that, as the result of this law, there has been an increase in the number of
socio-educational campaigns launched by public administrations. A key informant
indicated that “there have been many campaigns at the level of the Ministry of the
Interior, of the Secretary of State... There are many campaigns, there has been a lot of
action” (KI3). Most participants also highlighted the important role of the laws on
IPVAW in the different autonomous regions of Spain. These legislative efforts were
considered as a key factor for putting Spain at a forefront of the fight against IPVAW in
the EU.

The second subcategory (specialized professional groups) included all textual
units referring to the role of the Organic Law 1/2004 in the mandatory specialization of
professionals working in the field of IPVAW with victims and offenders. Participants
pointed out the importance of the implementation of both compulsory and
complementary training of professionals in specific issues related to IPVAW. For
example, in the terms of one key informant, “the national police are constantly taking
courses to train and improve their knowledge, and all training courses include gender-
based violence” (KI3). Another key informant pointed out that “there is a lot of interest,
online courses... and there is a lot of demand” (KI3). Participants underlined that in
addition to the mandatory nature of this training, professionals working in the [IPVAW
field voluntarily demand more education on this issue. A police officer also noted that
“in Spain things are being done well because there are specific groups working on
IPVAW. Just as one can work with other types of crime [...] there are groups that work
only and exclusively on this... national police, local police, and the civil guard...”

(FG4.2). They also mentioned the primary role of the specialized courts with legal
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professionals trained in IPVAW. In the words of a key informant, “when these criminal
acts [[PVAW-related crimes] are committed [it is important] to have a specialized legal
body” (KI9). Participants unanimously pointed to this specialization as being key for
improved protection of victims, and considered that this could have had an influence on
the prevalence rates of IPVAW in Spain.

In this subcategory, the creation of new job profiles in the prevention of IPVAW
was also mentioned. As an example, participants mentioned appointment of members of
staff responsible for gender equality in schools and high-schools, with the aim of early
detection and prevention of IPVAW cases. They also indicated that the development of
specific protocols and guidelines by government agencies in those professional areas
working with IPVAW cases (e.g., healthcare, social services, law enforcement, etc.)
have helped to improve the support and protection of victims. For example, one key
informant noted that:

We also have a protocol for the police that protects those who report cases of

IPVAW [...] also the healthcare system has protocols for detection [...] they have

a protocol with some items that ask about the violence, everybody has been

involved. (KI4)

Participants indicated an increasing willingness of government bodies to invest
more financial resources in the fight against IPVAW, thus providing professionals with
the tools to carry out their work more effectively. For example, they indicated that
“before [...] there was not much [...] (now) there are computerized systems like VioGeén”
(FG3.1). These new tools have made it possible for the police to take faster and more
effective action in cases of IPVAW. In this regard, one participant stated that “the action
of the police is very fast, that is, you pick up the phone and say ‘I believe that the

woman upstairs is being hit, and it takes very little time for them to come” (FG1.2).
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Finally, the subcategory of specific resources for victims and offenders included
the textual units referring to the importance of having a network of support services for
victims, as well as resources to treat offenders. For example, one key informant
mentioned that:

It is important to have resources, both economic as well as residential, etc., for

women disclosing the violence. There are both private and public resources, that

is, from associations [...] If there is violence, and the woman is in danger, she is
moved to some hidden shelter. (KI5)

Also, the legal requirement for offenders to participate in a re-education
program, and the existence of batterer intervention programs was identified as an
important factor that increased the victims' sense of support and protection. Along these
lines, one participant indicated that “women in Spain feel more protected [...] For
example, the fact that the offenders have to go to a batterer intervention program”
(FG2.1).

Social Awareness

In the social awareness category, we included all the textual units that referred to
factors having contributed to the development of a greater awareness of IPVAW in
Spain. This category included the following subcategories: social movements, media
attention, and IPVAW as a social problem.

As for the first subcategory, professionals and key informants stressed the
importance of social movements, and specifically the leading role of the feminist
movement in the fight against IPVAW, and in the growing social awareness in Spain.
The Spanish feminist movement was presented as a strong social movement. For
example, in the terms of one participant “the women's fight, and the feminist

movements in general probably have been more pressing, stronger, or women have been
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much more vindictive [as compared to other EU countries]" (FG3.3). Likewise, they
indicated that the feminist movement was responsible for pointing out the severity of
the problem, and for searching for a unified response on the part of all Spanish political
parties.

The feminist movement has been talking about IPVAW long before it was an

issue for the public administrations [...] I believe that the feminist movement is

the one that has put this problem where it should be, on the public agendas, on
the political agendas, and it is this movement that is responsible for having put
pressure on the public administrations to take actions against this social problem.

(KI8)

According to participants in the study, the media has played an important role in
the growing social awareness of IPVAW in the Spanish society. Textual units referring
to this factor were grouped in the subcategory media attention. In several focus groups,
the media treatment of the Ana Orantes case in 1997 was highlighted. Ana Orantes was
a Spanish woman murdered by her ex-husband thirteen days after she was interviewed
on a national TV testimonial show talking about the violence he had inflicted on her
over 40 years of marriage. For example, for one of the professionals “above all, it is a
milestone, Ana Orantes. In 1997 she appears on a television program saying that her
husband abuses her, and then he kills her. From that moment on there is a turning
point”. (KI8). Regarding the role of the media, another key informant pointed out that
“what I am receiving from the media at the message level (is) [...] Alert, alert, alert! [...]
[this problem] is being dealt with on an urgent basis. What they are doing is really
alerting us the existence of this problem, visualizing it, making it evident” (KI10). That
is, the media was pointed out as having taken action by putting the focus on IPVAW,

conveying to the public a message of serious concern, and condemnation.
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Finally, the participants indicated that over the years Spanish society has
increasingly recognized IPVAW as an important social problem, and changed behaviors
accordingly. All textual units reflecting these views were grouped under the subcategory
IPVAW as a social problem. For example, a key informant indicated that “in Spain, yes,
we do recognize the problem, and yes, there is awareness" (KI7). Also, a participant in
the focus groups, indicated that “we have, indeed, internalized that this is a public
problem that affects us all, and therefore, we consider that this has to be resolved”
(FG1.1). It was also mentioned that in recent years there has been a social change in
which IPVAW is no longer seen as a private matter (concerning only the couple), but
has become a public health problem.

People’s attitude has changed. It is no longer ‘what happens at home, it is their

business, I do not want to know anything because it is not my business, it is

theirs’. I think that the perception has changed, people are more involved [than
before] (FG3.2)

Regarding this social change, a participant stated that “nowadays a neighbor
who hears a loud discussion and believes that something bad is happening, calls the
police" (FG1.2). That is, participants considered that there has been an increase in the
public willingness to report IPVAW cases, and thus the neighborhood become an active
participant in the fight against IPVAW.

Cultural Patterns

The cultural patterns category included the textual units that referred to the
distinctive characteristics of social relationships among the Spanish population. This
category encompassed the subcategories family relationships, and social support

networks. According to the participants, the type of family relationships that exist in
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Spain, based on close contact among family members, can facilitate detection and
promote action in situations of IPVAW, thus becoming a protective factor.

It is a family member who pulls the string many times... I mean, I have had

cases where she has suffered a lot over the years, she hasn't said anything [...]

and the family has started asking, has started worrying, [she] has fallen apart,
and she has started to move [out of the situation]. (FG.1.2)

Some participants mentioned the key role of family relationships as a source of
support, and indicated that “family support (in Spain) is very much linked to protecting
or being able to leave” (FG2.2). They also highlighted that families have quickly and
effectively put mechanisms in practice that allowed victims to leave violent
relationships. For example, one key informant remarked that “[Spanish families] are
also very supportive, and [this support] is immediately mobilized. I think that the
victims, even if they feel isolated, break this isolation before [compared to other EU
countries]" (KI2).

Finally, the textual units concerning the role of friends and acquaintances were
grouped under the subcategory social support networks. Participants indicated that close
contact with friends and acquaintances could be key in detecting IPVAW situations.

We have made a lot of progress [...] if I have a friend who is having a hard time

[T ask her] [...] You see how among teenagers, they are already saying to each

other, ‘Hey, that guy... why is he asking you to give him your phone, or why has

he canceled your WhatsApp?, and why is he controlling you?’ (FG1.3)

In this regard, they also mentioned the importance of these sources of support
for the victims. For example, one key informant stated that “it is easier for a woman in

Spain to get out of a hard situation [...] Maybe there [in other EU countries] they have
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more economic resources, but here there are more social networks, and that seems to me
to be even more important” (KI2).
Discussion

The aim of this study was to explore the views of professionals and key
informants in the field of IPVAW on the reasons why Spain is, comparatively, one of the
EU countries with the lowest prevalence rates of this type of violence. Although some
quantitative studies have analyzed a number of macro-social factors with the aim of
understanding differences in the prevalence rates of IPVAW across EU countries, as far
as we know, no research has placed its focus on the reasons that may explain why
countries such as Spain have a relatively low IPVAW prevalence. In order to respond to
this research question, and provide a first approximation toward this issue, we opted for
a qualitative and inductive research approach. Through a thematic analysis of the
collected information, three major categories emerged. These categories were defined as
law and policy, social awareness, and cultural patterns.

The textual units that referred to Spanish laws and public policies were grouped
under the category law and policy. Participants pointed to the importance of the laws
and public policies put in place to understand the relatively low prevalence of IPVAW in
Spain. According to the participants, these legal measures and policies were also key for
the detection and prevention of IPVAW cases, and for the improvement of the support
and treatment of direct and indirect victims (e.g., children), thus helping to maintain
prevalence rates in Spain relatively low. In this regard, previous studies suggested that
the existence of specific IPVAW laws can reduce the risk of experiencing this type of
violence (Sanz-Barbero, Lopez-Pereira, et al., 2018, 2018).

The role of the Spanish Organic Law 1/2004 on Integral Protection Measures

against Gender Violence was considered to be especially relevant. This law was
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unanimously defined by the participants in our study as a progressive, groundbreaking
and innovative regulation. This view is in line with European and international
organizations that have praised the Spanish efforts in the development of legal measures
against [IPVAW. For example, in 2014, UN Women, the World Future Council, and the
Inter-Parliamentary Union gave the Spanish Organic Law 1/2004 a “Future Policy
Award 2014”. According to these organizations, the Spanish Organic Law 1/2004 is one
of the most modern and groundbreaking legislations in Europe addressing the problem
of IPVAW, not only from the perspective of criminal sanctions, but also from the
perspective of women victims' rights. Furthermore, the European Institute for Gender
Equality (2014) considered one of the most noteworthy features of this law to be that “it
covers aspects ranging from preventive, educational and social to care and aftercare for
victims, and it tackles gender-based violence from a comprehensive and
multidisciplinary approach” (p. 1).

Professionals and key informants in our study also considered the introduction of
specialized services and the training of professionals in the different areas working with
IPVAW (e.g., health services, police, courts, support for victims, treatment for
perpetrators) to be a possible explanation of the relatively low prevalence of IPVAW in
Spain. Accordingly, international organizations such as the United Nations (2010) and
the Pan American Health Organization (2003) have underlined the importance of
specialization for tackling IPVAW, and research suggests that professionals with
specific training in IPVAW and knowledge of protocols have higher self-efficacy and
greater willingness to act in cases of [IPVAW (Gutmanis et al., 2007; Lila et al., 2013;
Murillo et al., 2018; Sanz-Barbero, Corradi, et al., 2018; Valdés et al., 2016). The

participants also considered the availability of support services for victims, and the
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compulsory nature of batterer intervention programs for IPVAW oftenders, as increasing
the victims’ sense of being supported by the state.

It is important to note that although participants in the study considered that the
advances in the law and public policies play a key role in the low rates of IPVAW in
Spain, these low rates had been quite stable over the years, not just recently.
Nevertheless, this improvements in law and public policies have had an important role
in the growing visibility of this problem. For example, in 2019 the number of official
cases of IPVAW reported to the authorities increased in 100,000 cases compared to
those reported in 2003 (Consejo General del Poder Judicial, 2019). This means that
currently a greater number of victims of [IPVAW are known to the authorities and,
therefore, women receive more protection and support than previously, and also that a
greater number of perpetrators are been prosecuted. This growing number of reported
cases suggest an increase in the social visibility of this social problem, probably
contributing to a greater social awareness and a view of IPVAW as a public rather than a
private issue.

The second major category that emerged in our study was social awareness.
Professionals and key informants suggested that the high levels of social awareness of
IPVAW in the general population could be an important factor for understanding of why
the prevalence rate of IPVAW in Spain is comparatively lower than in other EU
countries. According to the participants, this greater awareness is the result of social
movements, media attention, and the public perception of IPVAW as a social problem.
With regard to social movements, the feminist movement was considered by
participants to be a key factor in the past and present fight against IPVAW in Spain. This
is supported by research pointing to the role of the feminist movement in the

development of laws and public policies against IPVAW (Sanz-Barbero, Corradi, et al.,
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2018; Vives-Cases & La Parra Casado, 2008), and their key role in keeping this problem
on the public and political agendas (Corradi & Stockl, 2016). The growing support
received by the feminist movement in Spain can be illustrated, for example, by the
progressive increase in the number of people participating in the demonstrations called
by these organizations on the International Women’s Day (March 8), with estimates of
5,000 people in 2016, 40,000 in 2017, 170,000 in 2018 and 375,000 in 2019
(Delegacion del Gobierno de la Comunidad de Madrid, 2019).

According to the participants, this growing social awareness about IPVAW can
be associated with an increase in media attention to this type of violence. In particular,
several key informants mentioned the case of Ana Orantes, who appeared on TV in
1997, as being a key event. Although previous research (Fagoaga, 1994) indicated a
continuous increase in the number of news about IPVAW since the 1980s, there is a
general consensus among experts (Alberdi and Matas, 2002; Berganza-Conde, 2003;
Cabrera de la Cal & Correa-Chica, 2019; Fagoaga, 1994; Vives-Cases et al., 2005) in
highlighting Ana Orantes case as a turning point in the media treatment of IPVAW in
Spain. As a result of the national outcry that followed this murder, IPVAW became more
present on the Spanish media agenda, the journalistic coverage was increased twofold,
and the informative treatment of these type of news was treated more carefully (Cabrera
de la Cal & Correa-Chica, 2019; Vives-Cases et al., 2005). News on IPVAW became
part of the media coverage, with more physical space in newspapers and other written
media, new sources of information were used, more material resources were provided
for journalists, and more specialization was required on the part of the journalists
covering IPVAW-related news, leading to a qualitative change in the way this problem
was framed (Cabrera de la Cal & Correa-Chica, 2019; Carballido-Gonzalez, 2009;

Laguna, 2009).
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Relatedly, according to some participants in the study, this growing awareness
and recognition of the severity of this type of violence has led to an increasing public
perception of IPVAW as a social problem that concerns all citizens, rather than a private
matter. This change in the social perception of IPVAW, that could influence social
behaviors regarding personal involvement (e.g., willingness to help, or behaviors such
as reporting to the police), was considered to be a potential factor that could explain the
lower prevalence of IPVAW in Spain as compared to other EU countries.

With regard to the last category, cultural patterns, participants suggested that
family relationships and social support networks could have played an important role in
the explanation of the relatively low prevalence rates of IPVAW in Spain. These
relationships in the victim’s social environment were considered to be of central
importance in the detection of violent situations. In this regard, some studies have
suggested that the way people relate to each other in Southern European countries,
characterized by relationships of support, but also with high levels of social control, can
reduce crime (Cid & Marti, 2016; Moreno, 2001). Also, participants suggested that
family relationships and social support networks would be a key factor in providing
support and help, and helping the victim to leave the violent relationship. As some
research suggests, women’s perception of formal and informal support has been
associated with lower rates of victimization even when other sociodemographic, social,
or health factors are taken into account (Dias et al., 2019).

Finally, regarding the possible implications for policy and prevention strategies,
we believe that some lessons can be drawn from the present study. From a legal
framework perspective, the results of our study suggest that specific and cross-cutting
IPVAW laws and public policies can be an important tool in interventions aiming to

reduce IPVAW prevalence rates. Also, to increase the effectiveness of these legal
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measures, it seems particularly important that they are accompanied by specific
strategies such as the creation of specialized courts, training of professionals, and
provision of specific resources to support the victims and intervene with the aggressors.
Our study also suggests that the continuous presence of IPVAW in the media, and in the
public agenda can promote a stronger awareness of the importance and severity of the
IPVAW as a social problem (rather than a private one), increasing the visibility and
detection of IPVAW cases, as well as the predisposition of those close to the victim’s
social environment to take appropriate action. In this regard, participants in our study
highlighted the importance of the informal social control that the family and other social
networks to which the victims belong (i.e., friends, co-workers, etc.) for helping the
victims to leave their abusive partners, and for deterring and preventing IPVAW. Social
relationships in Spain and in other Southern European countries, based on close contact
between family members and social networks, were therefore considered as a relevant
protective factor for [IPVAW.

This paper has its strengths and limitations. The main strength and distinctive
characteristic of this study is that it provides a new perspective on the macrosocial
factors that can help us understand differences in the prevalence rates of IPVAW across
countries, emphasizing those factors that may be associated to the relatively lower
prevalence of this problem, rather than those factors that may explain high rates of
IPVAW. As far as we know, no qualitative study with professionals and key informants
has been conducted previously with this aim, examining the case of a country like Spain
that exemplifies a relatively low prevalence of IPVAW. On the other hand, the
limitations of this research are twofold. We have endeavored to meet Lincoln and
Guba’s trustworthiness criteria (1985), as discussed by Nowell et al (2017) and Tongi et

al (2017) with reference to thematic analysis, interviews and focus groups. Thus, our
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analytic process encompassed prolonged engagement with the data, researcher
triangulation, meticulous record-keeping of the code and theme generation process, and
team consensus on themes. Nevertheless, and despite achieving thematic saturation, due
to the limited number of participants in the study it is possible that we have not been
able to express the full range of opinions of the professionals working in the field of
IPVAW in Spain. It is important to remember that the conclusions obtained are based in
a relatively small sample and, like other qualitative studies, generalization of the results
should be made with some caution. It should also be noted that most of the focus group
participants (72%) were women. This is, however, in accordance with the gender
distribution of professionals who work in the area of health and social services in Spain,
of which 76.5% are women (Instituto Nacional de Estadistica, 2019).

In conclusion, the present research represents a first approximation toward
understanding the relatively low prevalence rates of IPVAW in Spain, using a qualitative
approach. According to the participants in our study, laws and policies, social
awareness, and cultural patterns appear to be important factors for understanding the
comparatively low IPVAW rates in Spain. Further research is clearly needed to
investigate the role of these factors with the aim of increasing our understanding of

IPVAW and improve future macro-social intervention and prevention strategies.

351



La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

References

Alberdi, I., & Matas, N. (2002). La violencia doméstica: Informe sobre los malos tratos
a mujeres en Espafia (No. 10) [Domestic violence: Report about mistreatments
to women in Spain (No. 10)]. Fundacion La Caixa.
https://fundacionlacaixa.org/documents/10280/240906/es10_esp.pdf/48d3dc8c-
f44e-45d2-946f-256cec7ee7hc

Berganza-Conde, M. R. (2003). La construccion mediatica de la violencia contra las
mujeres desde la teoria del enfoque [Media construction of violence against
women: A framing approach]. Comunicacion y Sociedad, 16(2), 9-32.

Bré (The Swedish National Council for Crime Prevention). (2014). Offences in close
relationships. A national survey. The Swedish National Council for Crime
Prevention.

https://www.bra.se/download/18.221265bc145ae05127a8dc/1400511982014/201

4 Offencestintclosetrelationships.pdf

Braun, V., & Clarke, V. (2006) Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 3(2), 77-101.

http://doi.org/10.1191/1478088706gp0630a

Cabrera de la Cal, M. 1., & Correa-Chica, A. (2019). La representacion social de la
violencia de género en la prensa generalista escrita: El Pais, El Mundo y ABC
(2000-2015) [The social representation of gender violence in generalist written
press: El Pais, EI Mundo and ABC (2000-2015)]. Universitas Psychologica,
18(2), 1-11. https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-2.rpvg

Campbell, J. C. (2002). Health consequences of intimate partner violence. The Lancet,

359(9314), 1331-1336. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(02)08336-8

352


https://www.bra.se/download/18.221265bc145ae05f27a8dc/1400511982014/2014_Offences+in+close+relationships.pdf
https://www.bra.se/download/18.221265bc145ae05f27a8dc/1400511982014/2014_Offences+in+close+relationships.pdf
http://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(02)08336-8

| La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Carballido-Gonzélez, P. (2009). Medios de comunicacion social y violencia de género.
Una revision desde la teoria del framing [Media and gender violence. A review
from the framing perspective]. In J.M. Bernardo, E. Martinez, G. Montiel, & B.
Belando (Eds.), Retos de la comunicacién ante la violencia de género. Marco
juridico, discurso mediatico y compromiso social [Gender violence
communication challenges. Legal framework, media discourse, and social
commitment] (pp. 157-174). Tirant lo Blanch.

Cid, J., & Marti, J. (2016) Structural context and pathways of desistance. Research in
Spain. In J. Shapland, S. Farrall, & A. Bottoms (Eds.), Global Perspectives on
Desistance (pp. 66-82). Routledge.

Consejo General del Poder Judicial (2019). La violencia sobre la mujer en la estadistica
judicial — Anual 2019 [Violence against women in judicial statistics — Year
2019]. http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Violencia-domestica-y-de-
genero/Actividad-del-Observatorio/Datos-estadisticos/

Corradi, C., & Stockl, H. (2016). The lessons of history: The role of the nation-states
and the EU in fighting violence against women in 10 European countries.

Current Sociology, 64(4), 671-688. https://doi.org/10.1177/0011392116640457

Craparo, G., Gori, A., Petruccelli, 1., Cannella, V., & Simonelli, C. (2014). Intimate
partner violence: Relationships between alexithymia, depression, attachment

styles, and coping strategies of battered women. The Journal of Sexual

Medicine, 11(6), 1484—1494. https://doi.org/10.1111/jsm.12505
Dahlgren, L., Emmelin, M., & Winkvist, A. (2007). Qualitative methodology for
international public health. Umea University.
Delegacion del Gobierno en la Comunidad de Madrid (2019, 07 de marzo). La

delegacion del gobierno se prepara para el dia de la huelga general y la

353



La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

manifestacion del Dia Internacional de la Mujer Trabajadora, el 8 de marzo
[Comunicado de prensa] [The Government Delegation is organizing the day of
the general strike and the manifestation of the International Working Women's

Day, March 8].

http://www.seat.mpr.gob.es/portal/delegaciones gobierno/delegaciones/madrid/a

ctualidad/notas de prensa/notas/2019/03/2019-03-07.html

Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género (2011). Avance de resultados:
Macroencuesta de violencia de género 2011 [Results preview: Macro-survey on
the violence against women 2011]. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad Centro de Publicaciones.
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/investigacion
es/2011/pdf/AvanceMacroencuesta2011.pdf

Delegacion Gobierno para la Violencia de Género (2015). Macroencuesta de violencia
contra la mujer 2015 (No. 22) [Macro survey of violence against women 2015
(No. 22)]. Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad Centro de
Publicaciones.

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/p

df/Libro 22 Macroencuesta2015.pdf

Delegacion Gobierno para la Violencia de Género (2020). Macroencuesta de violencia
contra la mujer 2019 [Macro survey of violence against women 2019].
Ministerio de Igualdad.

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/p

df/Macroencuesta 2019 estudio_investigacion.pdf

Devries, K. M., Mak, J. Y., Garcia-Moreno, C., Petzold, M., Child, J. C., Falder, G.,

Lim, S., Bacchus, L. J., Engell, R. E., Rosenfeld, L., Pallitto, C., Vos, T.,

354


http://www.seat.mpr.gob.es/portal/delegaciones_gobierno/delegaciones/madrid/actualidad/notas_de_prensa/notas/2019/03/2019-03-07.html
http://www.seat.mpr.gob.es/portal/delegaciones_gobierno/delegaciones/madrid/actualidad/notas_de_prensa/notas/2019/03/2019-03-07.html
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/pdf/Libro_22_Macroencuesta2015.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/pdf/Libro_22_Macroencuesta2015.pdf

La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Abrahams, N., & Watts, C. H. (2013). Global health. The global prevalence of
intimate partner violence against women. Science, 340(6140), 1527—-1528.

https://doi.org/10.1126/science. 1240937

Dias, N. G., Costa, D., Soares, J., Hatzidimitriadou, E., loannidi-Kapolou, E., Lindert,
J., Sundin, O., Toth, O., Barros, H., & Fraga, S. (2019). Social support and the
intimate partner violence victimization among adults from six European
countries. Family Practice, 36(2), 117—124.

https://doi.org/10.1093/fampra/cmy042

Ellsberg, M., Jansen, H. A., Heise, L., Watts, C. H., Garcia-Moreno, C., & WHO.
(2008). Intimate partner violence and women's physical and mental health in the
WHO multi-country study on women's health and domestic violence: An
observational study. The Lancet, 371(9619), 1165-1172.

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(08)60522-X

European Institute for Gender Equality (EIGE). (2014). Abuse and gender violence. A
multidisciplinary vision. European Institute for Gender Equality.
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/abuseandgenderviolenceamul
tidisciplinaryvision-gendertraining-spain.pdf

European Institute for Gender Equality (EIGE). (2017). Gender Equality Index 2017:
Measurement framework of violence against women. European Institute for

Gender Equality. https://doi.org/10.2839/652585

European Institute for Gender Equality (EIGE). (2019). Gender Equality Index 2019 in
brief: Still far from the finish line. European Institute for Gender Equality.

https://doi.org/10.2839/001770

355


https://doi.org/10.1126/science.1240937
https://doi.org/10.1093/fampra/cmy042
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(08)60522-X

La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

European Union Agency for Fundamental Rights (FRA). (2014). Violence against
women: An EU-wide survey. Main results report. European Union Agency for

Fundamental Rights. https://doi.org/10.2811/6223

Fagoaga, C. (1994). Comunicando violencia contra las mujeres [Reporting violence
against women)]. Estudios sobre el Mensaje Periodistico, (1), 67-90.

Garcia-Moreno, C., Jansen, H. A., Ellsberg, M., Heise, L., & Watts, C. H. (2006).
Prevalence of intimate partner violence: Findings from the WHO multi-country
study on women's health and domestic violence. The Lancet, 368(9543), 1260—

1269. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(06)69523-8

Gracia, E., & Merlo, J. (2016). Intimate partner violence against women and the ‘Nordic
paradox’. Social Science & Medicine, 157, 27-30.

https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2016.03.040

Gracia, E., Martin-Fernandez, M., Lila, M., Merlo, J., & Ivert, A. K. (2019). Prevalence
of intimate partner violence against women in Sweden and Spain: A
psychometric study of the ‘Nordic paradox’. Plos One, 14(5), 0217015

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0217015

Guedes, A., Bott, S., Garcia-Moreno, C., & Colombini, M. (2016). Bridging the gaps: A
global review of intersections of violence against women and violence against
children. Global Health Action, 9(1), 315-316.

https://doi.org/10.3402/gha.v9.31516

Gutmanis, I., Beynon, C., Tutty, L., Wathen, C. N., & MacMillan, H. L. (2007). Factors
influencing identification of and response to intimate partner violence: A survey
of physicians and nurses. BMC Public Health, 7(12).

https://doi.org/10.1186/1471-2458-7-12

356


https://doi.org/10.2811/6223
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(06)69523-8
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2016.03.040
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0217015
https://doi.org/10.3402/gha.v9.31516

La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Heiskanen, M. & Piispa, M. (1998). Faith, hope and battering: A survey of men's
violence against women in Finland. (p. 20). Statistics Finland.

Instituto Nacional de Estadistica (2019). Activos por sexo y rama de actividad. Valores
absolutos y porcentajes respecto del total de cada sexo. Actividades sanitarias y
de servicios sociales [ Active persons by sex and branch of activity. Absolute
values and percentages with respect to the total of each sex. Health and social
services]. Instituto Nacional de estadistica.

Ivert, A. K., Gracia, E., Lila, M., Wemrell, M., & Merlo, J. (2020). Does country-level
gender equality explain individual risk of intimate partner violence against
women? A multilevel analysis of individual heterogeneity and discriminatory
accuracy (MAIHDA) in the European Union. European Journal of Public

Health, 30(2), 293-299. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz162

Krueger, R. & Casey, M. (2015). Focus groups: A practical guide for applied research.
(5™ ed.). Sage Publications.

Laguna, R. (2009). El impacto social de la violencia de género a través de los medios de
comunicacion. Diez afios de evolucion del tratamiento periodistico en la lucha
contra la violencia sobre la mujer [The social impact of violence against women
through the media. Ten years of evolution of journalistic treatment in the fight
violence against women]. In J. M. Bernardo (Ed.), Retos de la comunicacion
ante la violencia de género. Marco juridico, discurso medidtico y compromiso
social [The challenges of communication in gender-based violence. Legal
framework, media and social engagement] (pp. 295-304). Tirant lo Blanch.

Latzman, N. E., D'Inverno, A. S., Niolon, P. H., & Reidy, D. E. (2019). Gender

inequality and gender-based violence: Extensions to adolescent dating violence.

357


https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz162

La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

In D. A,Wolfe., & J. R. Temple (Eds.). Adolescent Dating Violence. Theory,
Research, and Practice (pp. 283-294). Academic Press.

Lila, M., Gracia, E., & Garcia, F. (2013). Ambivalent sexism, empathy and law
enforcement attitudes towards partner violence against women among male
police officers. Psychology, Crime & Law, 19(10), 907-919.

https://doi.org/10.1080/1068316X.2012.719619

Lincoln, Y., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. Sage.

Loxton, D., Dolja-Gore, X., Anderson, A. E., & Townsend, N. (2017). Intimate partner
violence adversely impacts health over 16 years and across generations: A
longitudinal cohort study. Plos One, 12(6).

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0178138

Lundgren, E., Heimer, G., Westerstrand, J. & Kalliokoski, A. M. (2001) Captured
queen. Men's Violence against women in “equal” Sweden-a prevalence study.
Fritzes Offentliga Publikationer.

https://www.brottsoffermyndigheten.se/Filer/B%C3%B6cker/Captured%20Quee

n.pdf

Martin-Ferndndez, M., Gracia, E., & Lila, M. (2019). Psychological intimate partner
violence against women in the European Union: A cross-national invariance

study. BMC Public Health, 19(1739). https://doi.org/10.1186/s12889-019-7998-

0

Martin-Fernandez, M., Gracia, E., & Lila, M. (2020). Ensuring the comparability of
cross-national survey data on intimate partner violence against women: A cross-
sectional, population-based study in the European Union. BMJ Open, 10,

€032231. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-032231

358


https://doi.org/10.1080/1068316X.2012.719619
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0178138
https://www.brottsoffermyndigheten.se/Filer/B%C3%B6cker/Captured%20Queen.pdf
https://www.brottsoffermyndigheten.se/Filer/B%C3%B6cker/Captured%20Queen.pdf
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-032231

La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Montero, 1., Martin-Baena, D., Escriba-Agiiir, V., Ruiz-Pérez, 1., Vives-Cases, C., &
Talavera, M. (2013). Intimate partner violence in older women in Spain:

prevalence, health consequences, and service utilization. Journal of Women &

Aging, 25(4), 358-371. https://doi.org/10.1080/08952841.2013.838854

Moreno, L. (2001). La «via media» espanola del modelo de bienestar mediterraneo [The

spanish «mid way» to the mediterranean welfare state model]. Papers. Revista

De Sociologia, 63, 67-82. http://doi.org/10.5565/rev/papers/v63n0.1207
Murillo, P., Sebastian, M. S., Vives-Cases, C., & Goicolea, I. (2018). Factores asociados
a la respuesta a la violencia del compafiero intimo en atencion primaria de salud
en Espafia [Factors associated with primary care professionals' readiness to
respond to intimate partner violence in Spain]. Gaceta Sanitaria, 32(5), 433—

438. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2017.03.003

Nergien, A. 1., & Schei, B. (2008). Partner violence and health: Results from the first
national study on violence against women in Norway. Scandinavian Journal of

Public Health, 36(2), 161-168. https://doi.org/10.1177/1403494807085188

Nowell, L. S., Norris, J. M., White, D. E., & Moules, N. J. (2017). Thematic analysis:
Striving to meet the trustworthiness criteria. International Journal of Qualitative

Methods, 16, 1-13. https://doi.org/10.1177%2F1609406917733847

Pan American Health Organization (2003). Componentes clave en la formulacion de
leyes y politicas contra la violencia hacia las mujeres [Key components of laws
and policies on domestic violence]. Organizacion Panamericana de la Salud,
Unidad de Género y Salud.

https://www.paho.org/Spanish/DPM/GPP/GH/ComponentesClave.pdf

359


https://doi.org/10.1080/08952841.2013.838854
http://doi.org/10.5565/rev/papers/v63n0.1207
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2017.03.003
https://doi.org/10.1177/1403494807085188
http://www.paho.org/Spanish/DPM/GPP/GH/ComponentesClave.pdf

La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Roberts, S. (2011). What can alcohol researchers learn from research about the
relationship between macro-level gender equality and violence against women?.
Alcohol and Alcoholism, 46(2), 95-104. https://doi.org/10.1093/alcalc/agq093

Ruiz-Pérez, 1., Escriba-Agiiir, V., Montero-Pifiar, 1., Vives-Cases, C., Rodriguez-
Barranco, M., & G6 for the Study of Gender Violence in Spain. (2017).
Prevalence of intimate partner violence in Spain: A national cross-sectional
survey in primary care. Atencion Primaria, 49(2), 93—101.

https://doi.org/10.1016/j.aprim.2016.03.006

Sanz-Barbero, B., Corradi, C., Otero-Garcia, L., Ayala, A., & Vives-Cases, C. (2018)
The effect of macrosocial policies on violence against women: A multilevel

study in 28 European countries. International Journal of Public Health, 63(8),

901-911. https://doi.org/10.1007/s00038-018-1143-1

Sanz-Barbero, B., Lépez-Pereira, P. L., Barrio, G., & Vives-Cases, C. (2018). Intimate
partner violence against young women: Prevalence and associated factors in
Europe. Journal of Epidemiology and Community Health, 72(7), 611-616.

https://doi.org/10.1136/jech-2017-209701

Stockl, H., Devries, K., Rotstein, A., Abrahams, N., Campbell, J., Watts, C., & Moreno,
C. G. (2013). The global prevalence of intimate partner homicide: A systematic

review. The Lancet, 382(9895), 859-865. https://doi.org/10.1016/S0140-

6736(13)61030-2

Strauss, A., & Corbin, J. (1990). Basics of qualitative research. Sage Publications.
Tolley, E. E., Ulin, P. R., Mack, N., Robinson, E. T., & Succop, S. M. (2016).
Qualitative methods in public health: A field guide for applied research. (2nd

ed.) Wiley.

360


https://doi.org/10.1016/j.aprim.2016.03.006
https://doi.org/10.1007/s00038-018-1143-1
https://doi.org/10.1136/jech-2017-209701
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(13)61030-2
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(13)61030-2

La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Tong, A., Sainsbury, P., & Craig, J. (2007). Consolidated criteria for reporting
qualitative research (COREQ): a 32-item checklist for interviews and focus
groups. Journal of the International Society for Quality in Health Care, 19(6),
349-357. https://doi.org/10.1093/intghc/mzm042

United Nations (2010). Handbook for legislation on violence against women. United
Nations.

https://www.un.org/womenwatch/daw/vaw/handbook/Handbook%20for%20legi

slation%200n%20violence%20against%20women.pdf

Valdés, C. A., Garcia, C., & Sierra, A. (2016). Violencia de género: Conocimientos y
actitudes de las enfermeras en atencion primaria [Gender violence: Knowledge
and attitudes of nurses in primary care]. Atencion Primaria, 48(10), 623—631.

https://doi.org/10.1016/j.aprim.2016.01.003

Vilarifio, M., Amado, B. G., Vazquez, M. J., & Arce, R. (2018). Psychological harm in
women victims of intimate partner violence: Epidemiology and quantification of
injury in mental health markers. Psychosocial Intervention, 27, 145-

152. https://doi.org/10.5093/pi2018a23

Vives-Cases, C., Torrubiano-Dominguez, J., Escriba-Agiiir, V., Ruiz-Pérez, 1., Montero-
Pifar, M. 1., & Gil-Gonzalez, D. (2011). Social determinants and health effects
of low and high severity intimate partner violence. Annals of
Epidemiology, 21(12), 907-913.

https://doi.org/10.1016/j.annepidem.2011.02.003

Vives-Cases, C., & La Parra Casado, D. (2008). Spanish politicians discourse about the
responses to violence against women. Gaceta Sanitaria, 22(5), 451-456.

https://doi.org/10.1157/13126926

361


http://www.un.org/womenwatch/daw/vaw/handbook/Handbook%20for%20legislation%20on%20violence%20against%20women.pdf
http://www.un.org/womenwatch/daw/vaw/handbook/Handbook%20for%20legislation%20on%20violence%20against%20women.pdf
https://doi.org/10.5093/pi2018a23
https://doi.org/10.1016/j.annepidem.2011.02.003
https://doi.org/10.1157/13126926

La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

Vives-Cases, C., Ruiz, T., Alvarez-Dardet, C., & Martin, M. (2005). Historia reciente de
la cobertura periodistica de la violencia contra las mujeres en el contexto espafiol
(1997-2001) [Recent history of the news coverage of violence against women in
Spain (1997-2001)]. Gaceta Sanitaria, 19(1), 22-28.

https://doi.org/10.1157/13071813

Wemrell, M., Lila, M., Gracia, E., & Ivert, A. K. (2020). The Nordic Paradox and
intimate partner violence against women (IPVAW) in Sweden: A background
overview. Sociology Compass, 14(1), e12759.

https://doi.org/10.1111/s0c4.12759

Wemrell, M., Stjernlof, S., Aenishénslin, J., Lila, M., Gracia, E., & Ivert, A. K.
(2019). Towards understanding the Nordic paradox: A review of qualitative
interview studies on intimate partner violence against women (IPVAW) in

Sweden. Sociology Compass, 13, e12699. https://doi.org/10.1111/s0c4.12699

Wijma, B., Schei, B., Swahnberg, K., Hilden, M., Offerdal, K., Pikarinen, U., Sidenius,
K., Steingrimsdottir, T., Stoum, H., & Halmesmaiki, E. (2003). Emotional,
physical and sexual abuse in patients visiting gynaecology clinics: A Nordic
cross-sectional study. The Lancet, 361(9375), 2107-2113.

https://doi.org/10.1016/s0140-6736(03)13719-1

World Economic Forum. (2017). The Global Gender Gap report.

http://www3.weforum.org/docs/ WEF_GGGR_2017.pdf

World Health Organization (WHO). (2013). Global and regional estimates of violence
against women: Prevalence and health effects of intimate partner violence and
non-partner sexual violence. Department of Reproductive Health and Research,
London School of Hygiene and Tropical Medicine, South African Medical

Research Council.

362


https://doi.org/10.1157/13071813
https://doi.org/10.1111/soc4.12759
https://doi.org/10.1111/soc4.12699
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(03)13719-1
http://www3.weforum.org/docs/WEF_GGGR_2017.pdf

La Violencia de Género en Europa: Un estudio cualitativo de la Paradoja Nordica

https://www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/9789241564625/¢
n/

Zapata-Calvente, A. L., Megias, J. L., Moya, M., & Schoebi, D. (2019). Gender-related
ideological and structural macrosocial factors associated with intimate partner

violence against european women. Psychology of Women Quarterly, 43(3), 317—
334. https://doi.org/10.1177/0361684319839367

363


https://www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/9789241564625/en/
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/9789241564625/en/

