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01 DESENVOLUPAMENT EMOCIONAL

PRIMERES MANIFESTACIONS EMOCIONALS

Plor

*¢* Funcio social

¢ Diferéncies individuals notables en la gestio

emocional.

+* Resposta ajustada a les seues necessitats.

Somriure

* Els primers somriures sdn manifestacions involuntaries.

El bebe apren que somriure €s una eina potent

!

Somriure social

!

Atrau, manté i reforca els pares
—> Cicles d'interaccid expressiva

** Riure: somriure acompanyat de vocalitzacions

Evolucionen amb el desenvolupament cognitiu = somriure anticipatori

!

Comunicacio intencional
12-15 mesos
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01 DESENVOLUPAMENT EMOCIONAL

PRIMERES MANIFESTACIONS EMOCIONALS

Satisfaccio, interes i afliccio

¥

Primeres manifestacions en resposta a estats fisiologics, estimulacio sensorial o processos interns

2-6 mesos

Sorpresa / alegria — Irritacié / tristesa

v

Primeres emocions
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01 DESENVOLUPAMENT EMOCIONAL

PRIMERES MANIFESTACIONS EMOCIONALS

15-24
mesos

3 anys

EMOCIONS AUTORREFLEXIVES (torbament, empatia i enveja)
\’

Sorgeixen quan els xiquets tenen autoconcienciacid.

EMOCIONS AUTOAVALUATIVES (vergonya, culpa i orgull)
\’

Requereix més desenvolupament cognitiu, sentit d'un mateix i coneixement dels estandards,

regles i metes acceptades per la societat.

» Vergonya = Precisa de la capacitat per a avaluar-se a un mateix

» Culpa = Implica la capacitat de coneixer com la nostra conducta afecta els altres.



01 DESENVOLUPAMENT EMOCIONAL

DESENVOLUPAMENT DE LA GESTIO DE LES EMOCIONS

» Associacio de les expressions facials Apren a identificar, coneixer i expressar

amb les emocions. les seues emocions.

» Diferenciacié emocions Desenvolupa estrategies basiques de gestiéo emocional

agradables i

desagradables.

18-24 mesos Inici del llenguatge i augment del control de I'entorn
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01 DESENVOLUPAMENT EMOCIONAL

DESENVOLUPAMENT DE LA GESTIO DE LES EMOCIONS

PAPER ESSENCIAL DELS .
INTENSIFICAR la vergonya o la culpa perque:

| \ EDUCADORS
INTENSIFICAR l'orgull perque : - Aprenga com se sent |'altra persona.

- Desenvolupe un sentit alt de competencia. - Es plantege com demanar-li perdé.

- Aprenga com encarar situacions similars en el futur.

» Capacitat per a construir relacions calides.

» Supera l'egocentrisme i li permet desenvolupar I'empatia.

Tendéencia a atribuir-se accions o pensaments que no

/ corresponen amb el que esta ocorrent.

INTENSIFICACIO EXCESSIVA
\

Creenca que és millor que la resta, debilita la seua gestio de la

frustracio, i desenvolupament d'aillament cap als iguals.




01 DESENVOLUPAMENT EMOCIONAL

TEMPERAMENT

«Caracter, manera de ser o de reaccionar de les persones»

» Fort base biologica

» Forta relacioé entre el temperament i els estatde arousal

» Estable
e Dormen i mengen amb facilitat. e Estats d’arousal irregulars.
e Persisteixen en les tasques. e Esclats emocionals.
e Toleren bé la frustracio. e Dificil adaptacio a canvis de
e S'adapten facilment als canvis rutina i persones noves.
en les rutines. e Aprox. 10%

e El seu estat d'anim sol ser
positiu (felicos, alegres, etc.).
e Aprox. 40%

e Patrons de son i de menjar
entre els anteriors.

e Tarden més a adaptar-se als
canvis situacionals i personals,
pero finalment ho
aconsegueixen.

e Reaccions emocionals
mitjanament intenses.

e Aprox. 15%

Xiguets amb caracteristiques de diversos tipus =2 35%



02 DESENVOLUPAMENT DEL JO

AUTOCONCEPTE, AUTOESTIMA | IDENTITAT

AUTOCONCEPTE

Com ens definim o quina idea =
tenim sobre nosaltres mateixos. é’
Implica aspectes cognitius i g
categorials. <
e Fins als 4 anys: es basa en atributs fisics, <§t
possessions i descripcions globals. =
Descripcio unidimensional. v
e Entre els 5-6 anys: pot comencar a E
connectar diverses parts de si mateix. <Dt

e 7-8 anys: més capacos de construir un
concepte multidimensional i integrar
conceptes contradictoris.

Efecte Pigmalio o «profecia autocomplida»

AUTOESTIMA: Part
avaluativa del sentit de
nosaltres mateixos.
Implicacid més valorativa
i emocional. Depen del
desenvolupament
cognitiu del xiquet i del
que els pares i
professorat i
transmeten.

AUTOVALUA: Sentit de
competencia.

- La comunicacio de
missatges positius
unicament quan ha tingut
= exit, s'associa amb el

Z descens de la probabilitat
8 d'intentar noves
possibilitats = Indefensié
apresa

NGENT

AUTOAVALUACIO

- Els pares que lloen
I'esforg i la creativitat,
dirigeixen |'atencio del
xiquet cap a maneres més
eficaces d'aconseguir els
resultats.



02 DESENVOLUPAMENT DEL JO

IDENTITAT SEXUAL | DE GENERE

SEXE BIOLOGIC = Condicio bioldgica i genética per la qual naixem amb caracters sexuals (

primaris, organs sexuals interns i externs, cromosomes i hormones.

No determina ni la identitat de genere ni |'orientacid sexual.

- IDENTITAT DE GENERE
- ORIENTACIO SEXUAL

ROLS DE GENERE = conductes, interessos, actituds, habilitats i

aspectes de personalitat assignats com a apropiats per a cada sexe.

- ESTEREOTIPS DE GENERE

Desenvolupament d'una conducta

tipificada segons el rol de genere.

0-3 anvs FOCIE 7-11 anys Inici de I'adolescencia
Y Identificacio de o . e ez
N : Creacio d'estereotips Intensificacid dels
Desenvolupament del genere, i X . .
N : e .2 de génere. Més estereotips de
rol de genere intensificacio de les L e s X
. flexibilitat de genere genere
seues preferencies
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L'’AFERRAMENT

John Psicoanalista. Estudi del desenvolupament psicologic dels xiquets que
Bowlby experimenten perdues o separacions prolongades de la mare.
Fase de protesta Fase de desesperacié Deixa de plorar al mateix Quan les esperances de

retorn es trunquen, el

Encara que es contempla fonamentalment en la infancia, continua manifestant-se al llarg del cicle vital. |

0 .5 5 3 e 8 5 60 5 16 560 36 6 3 6 3 B 8 5 2 5 3 5 3 5 1 5 .5 5 3 5 5 .3 563 2 2 36 6 3 26 0 3 3 5 2 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 3 3 e 5 60 560 16 20 e 0 1

< El xiquet, en anar-se’n la El xiquet es deses;?era temps que s'incremgntgn xiquet deixa espai
~ mare, plora intensament qguan els esforcos son en les cond.uctes hostils i psicologic per a construir
:l | mostra Ira. va. rebutja estranys. noves vinculacions.
>

<

LL

i Importancia de la proximitat d'un adult que proporciona seguretat al xiquet.

L]

A e ; Aferraments
% AFERRAMENT primaris
al - | | . "

< : Vincle o llag afectiu que s'estableix entre dues persones com a resultat de la interaccid i que els porta a

al | . S | . . g Aferraments
d | mantenir proximitat i contacte en |'assoliment de seguretat, consol i proteccio. i secundaris
™ i

o

Jerarquia d’aferraments
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

L'’AFERRAMENT

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

AFERRAMENT com a sistema de sincronitzacid comunicativa

La figura d‘aferrament connecta amb els estats interns del beb'r i

respon consequentment.

La qualitat de 'TAFERRAMENT depeéen de les

caracteristiques comunicatives de la relacio FA-fill.
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L'’AFERRAMENT

La perdua de la ressonancia optima fara entrar el bebé en un estat d'estrés davant el qual

activara el sistema d’aferrament

EPISODIS BREUS )
EPISODIS INTENSOS | CRONICS

= No tenen consequencies evolutives greus.

= Pot tenir conseqliencies potencialment toxiques per al

= Xiquet apren a autoregular els estats d'anim.
seu desenvolupament.

Sobreactivacio o hiperarousal

Dissociacio

El cervell activa la branca simpatica del SNA. _ _
Si el vincle no es restaura, el cervell es desconnecta

conductualment i emocional, i el xiquet deixa de plorar.

S'activa la branca parasimpatica, augmentant els nivells

03 EL PAPER DE LA FAMILIA

d'opiacis endogens.
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

L'’AFERRAMENT

FUNCIONS

l CONDUCTUAL I

-

G

Conductes que el xiquet desplega per a

aconseguir proximitat, contacte i comunicacio

amb les seues FA.

~

J

N

l COGNITIU l

r

\_

Model mental de relacioé en funcidé de la

interpretacio que fa el xiquet dels seus intents per

aconseguir I'aferrament.

~N

J

4

COMPONENTS DE LAFERRAMENT

i

EMOCIONAL

Sentiments associats a la FA, a un mateix i a la relacio.
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

L'’AFERRAMENT

El xiquet va aprenent si el cuidador estara o no disponible i forma el

MODEL DE TREBALL INTERN
SON CONTENEN S'ORIGINEN EN S'ORGANITZEN A REGULA
y PARTIR DE
Conjunt de * Records Les. experiencies La disposicid innata a
representacions mentals S primerenques. L'avaluacié de la buscar consol i
que el xiquet construeix de * Objectius ‘receptl.v.ltat ' seguretat davant el
si mateix i de I'altre i de |a o E .. disponibilitat de perill o I'amenaca.
) strategies la figura

relaciéo amb la figura.
g d'aferrament.

Els MTI construits tenen la funcio de

Organitzar les relacions socials que Influir en les relacions de parellai en la relacio
establiran en el futur gue mantenen amb els futurs fills

[Tendeixen a mantener-se ESTABLES en el temps, encara que poden MODIFICAR-SE]
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

L'’AFERRAMENT

Si els entorns son consistents al
llarg del temps i la figura
d'aferrament estableix una relacio
S afectuosa i es mostra disponible

(\

Construira una [C

J

~

., onstruira una
representacio de representacis
'a FIGURA depSI MATEIX
D'AFERRAMENT
, com a persona
com d'una .
. gue mereix ser
persona disposada voleuda
a ajudar-lo en \_ 8 )

moments de

\ necessitat /

Si la figura d'aferrament es mostra
poc atenta a les seues necessitats i
és incapag de respondre
adequadament
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

L'’AFERRAMENT
FASES DEL DESENVOLUPAMENT DE L'AFERRAMENT

1) PRE-AFERRAMENT 1:
Sensibilitat social
indiscriminada
Fins 6 setmanes

Des del naixement el xiquet utilitza tots els comportaments innats dels quals
disposa per a establir contacte amb la mare.

2) PRE-AFERRAMENT 2:

Sensibilitat social El xiquet comenca a dirigir, de manera preferencial, els comportaments
discriminada d‘aferrament cap a la mare, encara que no proteste encara en la separacid
. 1
Fins 6/7 mesos d'ella.
3) AFERRAMENT: El xiquet es posa ansios quan la mare s'allunya, la busca activament, i la
Des de 6 m fins als 3 a utilitza com a “base segura” durant |'exploracio.

Construccio d'una relacié reciproca entre la mare i el xiquet. Intervenen
4) Formacié d’una importants adquisicions en el pla cognitiu i un creixent desenvolupament
RELACIO RECIPROCA de la capacitat linguistica.
Des dels 3 anys EN ESTA FASE ES CONSTRUEIXEN ELS MTI
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

L'’AFERRAMENT
SITUACIO ESTRANYA

Base de seguretat

Va estudiar com funcionava

Mary

Ainsworth 'aferrament i els tipus d’aferrament Cerca de proximitat

Per a aixo dissenya

LA SITUACIO ESTRANYA

«Situacio experimental per a observar les conductes dels bebes en interaccio
amb la mare i amb estranys»

** Mostra reduida

*» Xiguets entrenats a relacionar-se amb persones desconegudes en societats occidentals

© 2025 Olga Fernandez Garcia



03 EL PAPER DE LA FAMILIA

L'’AFERRAMENT

SITUACIO ESTRANYA

=

Sis categories interactives en huit episodis de 3 minuts aprox.

L'observador els acompanya a la sala (mare, xiquet
i observador)

El xiquet juga en presencia de la mare.

Entra |'estrany, parla amb la mare i juga amb el
xiquet. Al final la mare se’n va.

Primer episodi de separacio. L'estrany es dirigeix
al xiquet.

Primer episodi de reunid: la mare entra, saluda,
calma el xiquet i intenta que reprenga el joc.
Estrany ix. Abans de finalitzar torna a anar-se’n
acomiadant-se.

Segon episodi de separacio.

Torna l'estrany i es dirigeix al xiquet.

Segon episodi de reunid: torna la mare i I'estrany
desapareix.

Conducta de proximitat i cerca de contacte.

Conducta de manteniment de contacte

Conducta resistent
Conducta evitativa

ol em B e

Conducta de cerca durant els episodis de

reparacio
6. Interaccio des de la distancia

—> Conducta exploratoria

© 2025 Olga Fernandez Garcia



03 EL PAPER DE LA FAMILIA

L'’AFERRAMENT

TIPUS DAFERRAMENT

La meua FA és accessible i esta disponible quan la necessite?

Si No No ho sé
) | !
Accesibilitat Inaccesibilitat Cura
Consistent Consistent Inconsistent
| | |
AFERRAMENT AFERRAMENT AFERRAMENT
SEGUR EVITATIU/ RESISTENT/
FUGISSER ANSIOS/
AMBIVALENT

Posteriorment s’hi va afegir (Main i Solomon, 1986,1990)
AFERRAMENT DESORGANITZAT/DESORIENTAT

© 2025 Olga Fernandez Garcia



03 EL PAPER DE LA FAMILIA

L'’AFERRAMENT
TIPUS DAFERRAMENT

............................................................................................................................................................................................................................................
------
-------
. T
. .
. .
.
. ‘e
o .

Aferrament evitatiu/fugisser (grup A)

«El xiquet se sent insegur i amb falta de confianca, ates que la disponibilitat de la FA és baixa, no s'acomoda

als xiguets ni a les necessitats del xiquet».

CONDUCTA RESPECTE A LA
MARE:

* Conductes de desaferrament.

* Durant la separacio _no Ia
troben a faltar ni la busquen.

* Si ploren, només ho fan quan
es queden a soles.

CONDUCTA RESPECTE A
L'ESTRANYA:

* La tracten amb proximitat.

*Si s'afligeixen en quedar-se
sols, son consolats facilment
per l'estranya.

* Poden mostrar més interes per
interaccionar amb |'estranya
qgue amb la mare.

CONDUCTA
EXPLORATORIA:

e Alta, pot descendir quan
es queden a soles.

‘e
.
G
.
e
.
LT
............................................................................................................................................................................................
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

L'’AFERRAMENT
TIPUS DAFERRAMENT

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
""""""
. o
. L2
* L4
o ‘e
o .

Aferrament segur (grup B)

«El xiquet se sent segur i amb confianca perque el cuidador sol estar disponible i, per tant, és accessible

de manera consistent.»

CONDUCTA RESPECTE A LA MARE: CONDUCTA RESPECTE E)‘(’IL“L%‘;E\% -
* Interaccio positiva i afectiva. A L'ESTRANYA: N . |
. °* Alta quan esta la mare,
* En la seua abséncia poden afligir-se O la rebutgen ord qdi minueix si est
O no, perd sempre realitzen obertament o Pe >rminbent st esta
interactuen amb ella. S€n va.

conductes de cerca.

 S'observa una bona recepcio.

 Es consolen amb facilitat per la
mare.

* No s'observa evitacio cap a la mare.

.....
.
. .
., *
, .
L] .*
......
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

L'’AFERRAMENT
TIPUS DAFERRAMENT

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- L]
.....
. .
* G
o G
. ‘e

* .

Aferrament resistent/ansiés (grup C)

«El xiquet se sent insegur i amb falta de confianca perque la disponibilitat del cuidador és asincrona o

inconsistent, insensible o intrusiva.»

CONDUCTA RESPECTE A LA MARE:
* A penes se separen d'ella.
 S'afligeixen quan ella se’n va.

* En els episodis de reunid, busquen
consol en la mare, pero és dificil
aconseguir-lo.

.Q
.
£ 2
‘e
.
...
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CONDUCTA
RESPECTE
L'ESTRANYA:

* Mostren
rebuig, recel.

A

CONDUCTA
EXPLORATORIA:

* Juguen poc.

*El joc no es
recupera despreés
de la primera
separacio.

© 2025 Olga Fernande
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

L'’AFERRAMENT
TIPUS DAFERRAMENT

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
“““““
* .

Aferrament desorganitzat (grup D)

* Mostren conductes CONTRADICTORIES, CONFUSES i APRENSIO quan la FA s'aproxima.
* Manifesten moviments fisics de proteccio davant de la FA o moviments repetitius.
* Humor canviant.

* Normalment procedeixen de families amb problemes.

> o
.....
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

l ¢ En la realitat probablement trobem barreges dels tres en un mateix xiguet.

o ¢ El xiquet pot estar desenvolupant aferraments diferents segons la calidesa i atencié de cada cuidador.
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

ELS ESTILS EDUCATIUS

1 4

afecte i comunicacio  sfacte i comunicacié

t AUTORITATIU / AUTORITARI

control / exigéncies DEMOCRATIC

‘ INDULGENT / NEGLIGENT /

control / exigéncies PERMISSIU INDIFERENT
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

ELS ESTILS EDUCATIUS

Autoritari

o Pares:
e Estableixen mesures estrictes.
* Imposen les regles sense raonar-les.
 No tenen en compte les necessitats ni el punt de vista dels fills.
* Esperen obediencia incondicional.
* Exigixen estandards irreals.
o Xiguets:
* Se senten ansiosos.

* Infantesa intermedia : obtenen puntuacions mitjanes o per baix en competencies cognoscitives i

socials.
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

c Beneficis ratificats sobre el
¥ desenvolupament del xiquet
MILLOR ESTIL DE CRIANCA

ELS ESTILS EDUCATIUS

Autoritatiu

o Pares:
* Controlen els fills de prop.
e Estableixen normes raonant-li-les.
* Fan un seguiment proxim per a veure que el xiguet compleix les normes, sense perdre la

connexio emocional.

o Xiguets:
* Es poden adaptar millor al mon.
* Nivell de seguretat molt alt.
* Miillors puntuacions en les habilitats cognoscitives i socials.

© 2025 Olga Fernandez Garcia



03 EL PAPER DE LA FAMILIA

ELS ESTILS EDUCATIUS

Permissiu

o Pares:

* A penes estableixen normes.
* Creuen en la lliure expressio dels fills i deixenque facen el que vulguen.
* Esrelacionen calidament amb els fills.
o Xiquets:
* Solen sentir bastant ansietat.
 Mostren menys exploracio i autocontrol.
* Immadurs.

* |nfantesa intermedia: obtenen puntuacions baixes en competencies cognoscitives i habilitats socials.

* Adolescencia: antisocial amb conductes agressives i baixa autoestima.
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03 EL PAPER DE LA FAMILIA

ELS ESTILS EDUCATIUS

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Negligent

o Pares:

* No deixen espai psicologic per atendre les necessitats dels fills.
* No s'involucren en la criang¢a i 'educacio.
 Mostren distanciament i fredor.
o Xiguets:
* Alta probabilitat que desenvolupen problemes de conducta.
* No veu els pares com a FA.
 Se sent solipoc volgut.

* A curt termini pot no ressentir-se.

 Allarg termini sera més vulnerable i tendira a tenir conflictes socials i personals.

© 2025 Olga Fernandez Garcia



ETAPES DEL DESENVOLUPAMENT PSICOSOCIAL D’ERIKSON

El DESENVOLUPAMENT PSICOSOCIAL es dona al llarg de 8 etapes, i cadascuna es caracteriza per un

conflicte que es pot resoldre de manera satisfactoria o insatisfactoria.

o La resolucid satisfactoria del conflicte originara una virtut o forca personal.

o La resolucid insatisfactoria del conflicte originara una debilitat.

LFIS 8 ETAPAS
DE ERIKSON

L'exit esta en el balanc.

04 EL DESENVOLUPAMENT PSICOSOCIAL

Industriosidad 6 anos Virtud:
vs. Inferioridad hasta pubertad Habilidad

Iniciativa 3.6 Afios Virtud:
vs. Culpa Proposito
vjl;:;):{;in:nza 12-18 meses Virtud:
- Yerste hasta 3 anos Voluntad
y duda
Confianza basica De 0 a Virtud:
vs. Desconfianza 12-18 meses Esperanza
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04 EL DESENVOLUPAMENT PSICOSOCIAL

ETAPES DEL DESENVOLUPAMENT PSICOSOCIAL D’ERIKSON

Virtud:
Esperanza

Confianza basica DeOa
vs. Desconfianza 1 2-18 meses

Erikson considera |la necessitat del bebe de construir una seguretat basica en el
mon.
— Per a aconseguir-ho, en esta etapa desenvolupa vincles d’aferrament.
1 Tracte és sensible i adequat? = desenvolupa un sentiment de seguretat.
1 Tracte és insensible i inadequat? = sera desconfiat, pessimista i

propens a la frustracio.

..................................................................................

'~ Forca del jo > ESPERANGA

' Debilitat-> FUSTRACIO |
 DESCONFIANCA

© 2025 Olga Fernandez Garcia



04 EL DESENVOLUPAMENT PSICOSOCIAL

Autonomia .
vs. Versiienza | 2-18 meses Virtud:
! 5 hasta 3 anos Voluntad

y duda

1 Confianca suficient per a explorar el mdn? = centra la seua energia a adquirir

habilitats fisiques per a ser autonom.

1 Excés de confianca? —> ignorara senyals de perill en confiar excessivament en els

altres > maladaptacio. _

NECESSARIA UNA CERTA DOSI DE LA PART NEGATIVA.

J Excés d'autonomia? = no tindra en compte altres xiquets.

[ Excés de por i desconfianca (arrossega la desconfianca de I'etapa anterior)? -2

Malignitat: no s'atrevira a explorar, es tancara en si mateix i sera més facil que no

vulga relacionar-se amb els altres xiquets.
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04 EL DESENVOLUPAMENT PSICOSOCIAL

ETAPES DEL DESENVOLUPAMENT PSICOSOCIAL D’ERIKSON

Virtud:
Proposito

Iniciativa

vs. Culpa 3-0 anos

(J Bona independéncia i seguretat? = vol fer plans i dur-los a terme per si mateix.

O Excés d'iniciativa? = Vol que els altres seguisquen les seues iniciatives 2

maladaptacio.

NECESSARI DESENVOLUPAR UN CERT SENTIMENT DE CULPA.

d Excés de culpa? = Malignitat: crecle vicids pensant que ell/ella és sempre

responsable de tot.

Equilibri 2 Major desenvolupament d'INICIATIVA sobre la CULPA, sense excés.

___________________________________________________________________________________
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ETAPES DEL DESENVOLUPAMENT PSICOSOCIAL D’ERIKSON

Industriosidad 6 anos Virtud:
vs. Inferioridad hasta pubertad Habilidad

(J Demostra els seus coneixements i habilitats? = desenvolupa coneixements i habilitats

per a adaptar-se a la societat, i se sent motivat per aixo.

L Excés de laboriositat? = Poden convertir-se en “treballcolics” i caure en el

perfeccionisme.

[ Falta de competéncia o mals resultats? = se sentira inferior a la resta

...........................................................................................
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L'AMISTAT

«Vincle voluntari, diadic, simetric i reciproc.»

> Tots dos membres estan al mateix nivell

>Es exigent

> No és incondicional

»Solen ser semblants a ells

» Canvia amb relativa freqiiéncia

Classificacioé (Selman)

Etapa 0: COMPANYONIA DE JOC MOMENTANI (3-7 anys)

e Nivell indiferenciat d'amistat

Etapa 1: ASSISTENCIA UNIDIRECCIONAL (4-9 anys)

e Nivell unilateral d'amistat

Etapa 2: COOPERACIO BIDIRECCIONAL (6-12 anys)

e Nivell reciproc d'amistat

Etapa 3: RELACIONS INTIMES, COMPARTIDES MUTUAMENT (9-15
anys)

¢ Nivell mutu d'amistat

Etapa 4: INTERDEPENDENCIA AUTONOMA (+12 anys)

e Nivell interdependent de |'amistat
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EL JOC

«Eina d'aprenentatge que li permet desenvolupar les seues capacitats fisiques, cognoscitives i socials, i la psicomotricitat fina.»

»Necessari proporcionar els espais i el temps perqué construisquen joc lliure 2 desenvolupament a tots els nivells.

»>Els jocs didactics, dirigits pels adults, seran molt utils dins d'un marc d'aprenentatge. No com a substitut del joc lliure.

Pel que fa a nivell cognitiu: Pel que fa a nivell social:

o Fomenta la comunicacio i la cooperacio.

o Promou la cohesid i la confianca.

o Estimula la capacitat de pensament i crea

oportunitats d'aprenentatge. o Ensenya a compartir, ajudar-se i acceptar

o Permet incorporar elements de I'exterior a les socialment.
estructures cognitives i guanyar experiencies o Proporciona oportunitats per aprendre a gestionar
modificant-les. sentiments, emocions i actituds i millorar les

habilitats socials.

o Estimula l'atencid i la memoria, aixi com la

imaginacio i la creativitat. o Ajuda a desenvolupar estratégies cognitives
d'interaccid social.

o Fomenta i desenvolupa el llenguatge.

o Promou el desenvolupament moral.

o Crea ZDP ja que s'usen recursos per damunt de

les seues capacitats. o Ofereix oportunitats per aprendre i assimilar
normes de comportament social.
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EL JOC

e El més senzill.

e Us d'objectes per a construir un tot.
e Esta implicada la psicomotricitat fina.

e Estimula el desenvolupament del pensament abstracte, fomenta la perseveranca i concentracio,
promou la capacitat creadora, facilita el despreniment de la juxtaposicid i el sincretisme infantil, i
estimula processos d'analisi i sintesi que faciliten |'organitzacio perceptiva.

e Necessita haver desenvolupat la funcié simbolica.
e Fomenta el descentrament cognitiu i la diferencia entre realitat i ficcio.
e Apareixen discrepancia entre el camp semantic i el visual i comporta el pensament abstracte.

e Fomenta la comunicacid i cooperacid entre iguals, |'exploracié del seu lloc al mdn, sorgeixen sentiments i
actituds, s'estableixen vincles d'autoconeixement, s'amplia el coneixement del mon social i laboral de I'adult, i
promou el desenvolupament moral.

e Hi ha una série de normes que cal complir.
e |Implica relacions socials.
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CONDUCTA PROSOCIAL

«Accions desinteressades per a beneficiar altres persones.» (Conducta prosocial)

«Motivacio per ajudar a algu sense esperar res a canvi. Centre de la conducta prosocial.» (Altruisme)

Els xiquets amb conductes cooperatives mostren preferencia per compartir amb:

Persones proximes

Persones que primer han compartit amb ell o ella

Persones que comparteixen amb altres persones

Variables implicades:

* Entorn sociofamiliar amb models als quals copiar.

 Experimenten els beneficis de rebre d'altra banda.

 Enelseuentorn es fomenten les experiencies altruistes i la reflexio sobre aquestes.

 L'entorn recompensa les seues conductes altruistes.

ﬁ edat > ﬁcapacitat empatica 2> ﬁconducta prosocial
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AGRESSIO

«Us de la forca fisica i/o psicologica exercida sobre algu.»

Agressid instrumental
e Utilitza la conducta agressiva per aconseguir una meta.

Variables implicades:

Agressio oberta « Temperament

(\’3 * Influéncia parental
(d ; h. Fs

: y

'//i/> W Agressio relacional, social o indirecta * Cultura

e Aprenentatge social

Bullying o cyberbullying
Efectes negatius en la salut fisica, el benestar emocional i el rendiment academic.
Més casos en estudiants de primer cicle d'ESO. El 50% dels estudiants reconeix haver agredit fisicament o verbal.

Victimes i agressors comparteixen la seua baixa autoestima i ha d’intervenir en totes dues parts
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