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Resumen

El incremento notorio del uso de cigarrillos electrénicos entre los jévenes universitarios ha
alcanzado niveles comparables al consumo del tabaco tradicional. Esta situacién ha generado
preocupacién sanitaria debido a los efectos perjudiciales asociados a su uso. Entre los principales
factores asociados con el uso de cigarrillos electrénicos se encuentra la falta de conocimiento que
este colectivo tiene sobre sus efectos. Por ello, en el presente articulo se exploran las creencias
erréneas en una muestra de universitarios, en funcién de su consumo de tabaco y/o cannabis, asi
como de su uso de vapers. Se entrevistaron 366 estudiantes de la Universitat de Valéncia, el 60,4%
eran mujeres, con una media de edad de 20,35 afos. La principal creencia por la que usan estos
dispositivos independientemente del sexo y del tipo de consumo que realizan es que vapear esta de
moda. Les siguen otras relacionadas con las prestaciones de esta nueva forma de consumo y con
sus efectos: ayudan a no oler a humo, son agradables, con muchos sabores a elegir, no molestan a
otras personas a su alrededor, bajan la ansiedad y ayudan a reducir/dejar de fumar. Todas ellas han
mostrado ser significativamente mas elevadas entre los consumidores de cualquier sustancia y entre
los que usan vapers. Los resultados obtenidos permiten identificar las areas en las que existe una
mayor carencia de informacién sobre estos dispositivos, favoreciendo el disefio de intervenciones
preventivas mas adaptadas a la realidad de esta poblacién.
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Abstract

The marked increase in the use of e-cigarettes among young university students has reached levels
comparable to traditional tobacco use. This situation has raised health concerns due to the harmful
effects associated with their use. Among the main factors associated with the use of e-cigarettes
is the lack of knowledge that this group has about their effects. Therefore, this article explores
misconceptions in a sample of university students, based on their tobacco and/or cannabis use, as
well as their use of vapers. A total of 366 students from the University of Valencia were interviewed,
60.4% were women, with an average age of 20.35 years. The main belief that led them to use these
devices, regardless of gender and type of consumption, was that vaping is fashionable. They are
followed by others related to the benefits of this new form of consumption and its effects: they help
not to smell of smoke, they are pleasant, with many flavours to choose from, they do not disturb
other people around them, they lower anxiety and they help to reduce/quit smoking. All of these
have been shown to be significantly higher among users of any substance and among vapers. The
results obtained allow us to identify the areas where there is a greater lack of information about
these devices, favouring the design of preventive interventions more adapted to the reality of this

population.

Keywords

Vapers, e-cigarettes, college students, beliefs, prevention.

INTRODUCCION

En los Ultimos afios, la creciente prevalen-
cia del uso de cigarrillos electrénicos (e-ci-
garrillos) entre los jévenes ha generado una
seria preocupacion en el ambito sanitario
(Font-Mayolas et al., 2019; Tarasenko et al.,
2022). Este fendmeno resulta alarmante de-
bido a la asociacién de la utilizacién de estos
dispositivos con diversos efectos perjudicia-
les para la funcién respiratoria, cardiovascu-
lar y cerebral (Cherian et al., 2020; Kavousi
et al., 2020; Overbeek et al., 2020; Tobore
etal., 2019). Estos riesgos estan vinculados a
la toxicidad de algunas de las sustancias que
forman parte de su composicién (Allen et
al., 2016; Bhatt et al., 2020).

El aumento en la prevalencia del uso de e-

cigarrillos ha alcanzado niveles comparables
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al consumo de tabaco tradicional (Cerrai et
al., 2020) e incluso, en algunos casos, los ha
superado (Tarasenko et al., 2022). En Esta-
dos Unidos, el porcentaje de adultos jove-
nes que utilizaron estos dispositivos en los
ultimos 30 dias se duplicé en solo dos anos,
alcanzando el 14% en 2019 (Schulenberg et
al., 2021). En otros paises, las cifras también
son preocupantes: en Nueva Zelanda, el
40,5% de los estudiantes universitarios de-
claré haber utilizado e-cigarrillos alguna vez
(Wamamili et al., 2020); en una universidad
saudi, esta cifra ascendié al 43,2% (Natto,
2020); y en Austria, al 32,4% (Paudyal y Mo-
via, 2019). En Espana, la Ultima encuesta del
Observatorio Espafol de las Drogas y las
Adicciones, publicada recientemente, con-
firma una tendencia al alza en el uso de es-
tos dispositivos, con un incremento de casi
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7 puntos porcentuales en la prevalencia de
“alguna vez en la vida” en comparacién con
los datos de 2022. Este consumo es mas fre-
cuente entre los hombres en el caso de usos
esporadicos; sin embargo, en consumos re-
cientes, la incidencia es similar entre ambos
sexos (OEDA, 2024).

En términos de edad, uno de los grupos
donde mas ha aumentado el uso de e-ciga-
rrillos son los jovenes de entre 18 y 24 anos
(Buu et al., 2020; Delnevo et al., 2016). Este
incremento es especialmente notable en la
poblacién universitaria, donde la utilizacién
de estos dispositivos es |,5 veces superior
a la registrada en la poblacién general de
la misma franja de edad (Paudyal y Movia,
2019; Yang et al., 2023).

A las cifras récord de prevalencia en el
uso de e-cigarrillos se afiade un dato espe-
cialmente alarmante: la edad de inicio en
la utilizacion de estos dispositivos continta
disminuyendo. Actualmente, se estima que
dicha edad es aproximadamente tres afos
menor que la de inicio en el consumo de ci-
garrillos tradicionales, situandose en torno a
los || ahos (Tarasenko et al., 2022).

Entre los principales factores asociados
con el uso de e-cigarrillos se encuentra la fal-
ta de conocimiento que este colectivo tiene
sobre sus efectos (Buu et al., 2020; Natto,
2020). La investigacién destaca dos creencias
predominantes que explican el aumento en
su utilizacion: la percepcion de que son me-
nos nocivos que los cigarrillos tradicionales
(Hany Son, 2020; Wang et al., 2020) y la idea
de que representan un método efectivo para
dejar de fumar (Fauzi y Areesantichai, 2022).

En cuanto a la primera creencia, ya se ha
sehalado que el uso de estos dispositivos
esta vinculado a efectos perjudiciales para

!

la salud, incluso en aquellos que no contie-
nen nicotina, THC o CBD (Goniewicz et al.,
2014). Ademas, en ocasiones, los consumi-
dores pueden desconocer que los dispositi-
vos contienen nicotina (Katz et al., 2022), o
enfrentar riesgos adicionales, como la posi-
bilidad de explosiones en las baterias que los
alimentan (Patterson et al., 2017).

Respecto a la creencia de que el uso de
e-cigarrillos ayuda a controlar el consumo de
tabaco tradicional, los Gltimos estudios con-
firman lo contrario. De hecho, estos dispo-
sitivos se han convertido en una puerta de
entrada hacia el consumo de otras sustan-
cias, como los cigarrillos convencionales y el
cannabis (Baenziger et al., 2021; Isorna-Fol-
gar y Arias-Horcajadas, 2022; Khouja et al.,
2022). En particular, un estudio realizado por
Aonso-Diego et al. (2024) demuestra que el
uso de e-cigarrillos incrementa en un 48% la
prevalencia de progresién hacia el consumo
de cigarrillos convencionales a lo largo de la
vida, y en un 121% en el dltimo mes, inde-
pendientemente de si el cigarrillo electrénico
contiene o no nicotina. Ademas, los usuarios
duales (que combinan e-cigarrillos y cigarri-
llos convencionales) y los exclusivos de e-ci-
garrillos tienden a ser consumidores diarios,
fuman una mayor cantidad de cigarrillos por
dia, utilizan principalmente e-cigarrillos con
nicotina, comienzan a fumar casi un afio an-
tes y tienen una percepcién del riesgo signi-
ficativamente mas baja respecto al consumo
tanto de tabaco como de e-cigarrillos.

Estas creencias, junto con otras como la
idea de que los e-cigarrillos son menos in-
trusivos para los demds y menos adictivos
que el tabaco tradicional, fomentan una baja
percepcién del riesgo, lo que a su vez facilita
la normalizacién y aceptacidn social de esta
practica. Por un lado, se perciben como be-

Revista Espaiiola
de

50 (1) 2025

Drogodependencias

209



210

YCreencias sobre la utilidad de los vapers entre los universitarios valencianos

/

neficiosos en términos altruistas, ya que cau-
san menos molestias a quienes estan alre-
dedor; por otro lado, presentan beneficios
personales. En el ambito social, favorecen la
integracion en el grupo (Wang et al., 2020)
y permiten mantener la falsa percepcion de
que se puede consumir de manera social
sin caer en la adiccidn a la nicotina (Katz et
al., 2022). Desde un punto de vista ludico,
ofrecen una amplia variedad de sabores y
formas, lo que hace el consumo mas atracti-
vo (Isornay Arias, 2022). De este modo, se
resalta la importancia de variables relaciona-
das con las creencias sobre el estilo de vida
y las modas, que prevalecen por encima de
otras, como la idea de que los e-cigarrillos
son una herramienta para dejar de fumar
(Hang et al., 2023).

Con el fin de evaluar el nivel de cono-
cimiento sobre los efectos del uso de e-
cigarrillos, el presente estudio tiene como
objetivo explorar las creencias erréneas en
una muestra de estudiantes universitarios
de Valencia, en funcién de su consumo de
tabaco y/o cannabis, asi como de su uso de
vapers. Los resultados obtenidos permitiran
identificar las areas en las que existe una
mayor carencia de informacion sobre estos
dispositivos, lo que facilitara el disefio de
intervenciones preventivas mas adecuadas
y adaptadas a la realidad de esta poblacién.

MATERIALESY METODO

Participantes

La muestra recogida se compone de 366
estudiantes universitarios/as, con una media
de edad de 20,35 anos, siendo el 60,4% mu-
jeres. En términos de consumo, un 36,6% se-

Revista Espaiiola
de

fala ser consumidor de tabaco, un 23,8% de
cannabis y un 5% consume ambas sustancias.
Casi la mitad de los participantes reconoce ha-
cer uso de este tipo de dispositivos (48, 1%).
Los mas utilizados son principalmente los que
contienen sabores (57,2%) y nicotina (55,8%),
siendo minoritario el uso de cargas con THC
(5,6%) o CBD (6,2%). El consumo de nico-
tina mediante tabaco tradicional o mediante
vapers que contengan esta sustancia aparece
en un 49,2% de toda la muestra.

Instrumentos

Se ha elaborado una encuesta ad-hoc con
tres bloques de preguntas. El primer bloque,
incluye cuestiones sociodemograficas (edad,
sexo y si es o no estudiante universitario). El
segundo bloque, registra el patrén de uso de
tabaco, cannabis y vapeadores, mediante las
variables: frecuencia de uso de estas sustan-
cias, tipo de vapeador, contenido de estos, y
frecuencia de uso de vapeadores con nicoti-
na, THC/CBD o sabores. El dltimo bloque,
incluye un conjunto de afirmaciones relacio-
nadas con motivos, creencias y consecuen-
cias de uso de los e-cigarrillos, que se res-
ponden mediante una escala tipo Likert de
[-muy en desacuerdo a 4-muy de acuerdo.

La portada inicial de la bateria de items
contiene informacién relacionada con los
objetivos de la investigacion, el manejo pos-
terior de los datos obtenidos y los derechos
de los y las estudiantes, asi como el modo
de contacto con el equipo investigador res-
ponsable. También se informa de la partici-
pacion voluntaria y anénima del estudian-
tado, solicitindose su consentimiento para
poder hacer uso de la informacién que pro-
porcionaran con sus respuestas. Se incluye
con caracter obligatorio marcar la casilla de
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consentimiento, ya que en caso contrario no
pueden acceder al resto de los items.

Procedimiento

Se ha elaborado y distribuido la encuesta
online a través de los delegados de tercero
y cuarto de psicologia de la Universitat de
Valéncia. Estos han servido para iniciar la
bola de nieve y hacer llegar el enlace tanto al
alumnado de sus grupos de grado como al de
otras titulaciones. Tras informar del objetivo
de la investigaciéon y dar el consentimiento,
cada estudiante respondio a las 32 preguntas
sobre su patrén de consumo (tabaco- can-
nabis), uso de vapeadores y e-cigarrillos y su
nivel de acuerdo con creencias sobre las con-
secuencias asociadas al uso de vapers.

Analisis de datos

Se han llevado a cabo tres pruebas de
contraste de medias (pruebas t) tomando
como variable dependiente los niveles de
acuerdo con las siguientes afirmaciones: muy
en desacuerdo, en desacuerdo, de acuerdo
y muy de acuerdo, y como variable inde-
pendiente ser consumidor/no consumidor
de cualquier sustancia, el sexo de los parti-
cipantes (hombre/mujer) y si son usuarios
o no de un dispositivo electrénico o vaper.

RESULTADOS

Al analizar las diferencias en el nivel de
creencias sobre el uso de e-cigarrillos en
funcion del sexo, principalmente se obser-
va que solamente hay una de las afirmacio-
nes en la que tanto hombres como mujeres
superan el nivel de acuerdo. Es la referida
a que se percibe esta conducta como una

!

moda (hombres 3,38; mujeres 3,51). El res-
to de las medias se sitlan todas por debajo
de ese nivel de acuerdo, aunque hay dos
de las creencias en las que tanto hombres
como mujeres (sin diferencias significativas
entre ambos) se sitlan muy cercanas al nivel
“de acuerdo”: los vapers son agradables y se
pueden elegir diferentes sabores mas afines
a los gustos de cada consumidor (hombres
2,57; mujeres 2,47), y ayudan a reducir o
dejar de fumar tabaco tradicional (hombres
2,47; mujeres 2,37).

En todas las puntuaciones en las que apa-
recen diferencias significativas entre los dos
grupos, resultan siempre a favor de los hom-
bres: Ayudan a no recaer en fumar tabaco
tradicional (Md. 2,41 vs 2,20; p< 0,018); Son
menos toxicos que fumar tabaco tradicional
(Md. 2,13 vs 1,76; p< 0,001); No producen
ningdn dafo a terceras personas cercanas
cuando inhalan el vapor (Md. 1,78 vs |.66;
p< 0,006); y Son una alternativa sana a fu-
mar cigarrillos tradicionales (Md. 1,58 vs
1,38; p< 0,006).

En el Grafico | se presenta el nivel de
acuerdo en funcién de si son consumidores
o no de cualquier sustancia. Como se pue-
de apreciar, Unicamente en dos afirmaciones
la media supera el nivel “de acuerdo”. En la
primera, referida a que se trata de una con-
ducta que esta de moda, no existen diferen-
cias entre ambos grupos (consumidores/as
-Md 3,41-, no consumidores/as -Md 3,53-).
La segunda, con relacién a que ayuda a no
oler a humo, solamente los consumidores/
as superan significativamente ese grado de
acuerdo, respecto a los no consumidores/
as (Md 3,20 Vs 2,75, p<0,001). También,
es importante sefalar siete creencias, cuyos
valores se acercan al nivel “de acuerdo”. En
tres de ellas las diferencias significativas se
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encuentran a favor del grupo de consumi-
dores. Son el caso de que su consumo es
mas agradable que el tabaco tradicional ya
que puedes elegir el sabor de este (Md. 2,73
vs 2.20; p< 0,001), el humo es vapor que
no molesta al resto (Md. 2,45 vs 1.92; p<
0,001), y ayuda a bajar la ansiedad (Md. 2,35
vs 2.05; p< 0,002).

Por su parte, los no consumidores/as in-
dican un nivel de acuerdo significativamente
mayor en las afirmaciones relacionadas en
que este tipo de dispositivos son mas bara-
tos (Md. 2,37 vs 2.10; p< 0,003) y menos
téxicos que el tabaco tradicional (Md. 2,10
vs 1,83; p< 0,037).

Por Ultimo, mencionar dos creencias cerca-
nas al grado de acuerdo en las que no se mues-
tran diferencias significativas en las puntuaciones
entre ambos grupos de consumidores: el uso
de e-cigarrillos ayudan a dejar de fumar, (Md.
[,46 vs. 1,55) y a no recaer (Md. 1,40 vs | ,41).

En el Gréfico 2 se presentan las medias en
los niveles de acuerdo en funcién de si los/
las estudiantes son usuarios/as activos de
vapers o no. Al igual que en los resultados
presentados anteriormente la influencia de
la moda es la creencia que mas peso tiene
en toda la poblacién (usuarios/as 4,40 vs no
usuarios/as 3,50) sin diferencias significativas
entre los dos grupos.

Grafico I. Diferencias en el nivel de acuerdo con las creencias relacionadas con el uso de va-
pers en funcién de si consumen o no cualquier sustancia (tabaco, vaper o cannabis)

Muy en desacuerdo

Endesacuerdo De acuerdo Muyde acuerdo

Ayudan no recaer tabaco

Vapor no aotros

Ayudan a dejar de fumar tabaco

Menos toxicos que tabaco

Mas baratos que tabaco

* %

Ayudan a no olor humo

Ayudan bajar

* %

Ayudan control peso

Alternativa sana al tabaco

Son vapor incfensivo

No genera adiccién

B No Consumidor

Consumidor

No dafian aterceros

No provocan enfermedadi

Agradables, muchos sabores

Estan moda

*p<0,05 // ** p<0,00]
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Respecto a aquellas creencias en las cua-
les los/las usuarios/as de vapers puntlan
significativamente por encima de los/las no
usuarios/as todas estan relacionadas con
mejoras claras frente al consumo de tabaco
tradicional. Destaca principalmente aquella
referida a que con estos dispositivos evitas
oler a humo (Md. 3,29 vs 2,76; p< 0,001).
Le siguen a poca distancia las relacionadas
con que son mas agradables ya que te per-
mite elegir diferentes sabores que mas se
adeclen a tus gustos (Md. 2,85 vs 2,19; p<
0,001); ayudan a reducir o dejar de fumar
tabaco tradicional (Md. 2,56 vs 2,27; p<
0,001) o a reducir la ansiedad (Md. 2,44 vs
2,02; p< 0,001); y el vapor que producen

I

no molesta a los otros (Md. 2,53 vs 1,96;
p<0,001).

Ademas, en ninguna de las creencias eva-
luadas los/las no usuarios de vapers pun-
tdan significativamente por encima de los/
las usuarios/as de estos dispositivos.

DISCUSION

La poblacidn universitaria es un subgrupo
de riesgo a tener especialmente en cuenta
en la prevalencia de consumo de diferentes
sustancias debido a los cambios fundamen-
tales que supone esta etapa de transicién so-
cial, emocional y educativa (Amin, Shaheen,

Grafico 2. Diferencias en el nivel de acuerdo con las creencias relacionadas con el uso de va-
pers en funcién de si son usuarios/as o no de estos dispositivos

Muy en desacuerdo

En desacuerdo De acuerdo

Ayudan no recaer tabaco

Vapor no molesta a otros

Ayudan a dejar de fuimar tabaco T

Me nos toxicos que tabaco

Ma s Daratos g ue tabaco

Ayudan a no ol or hiumo T —

* %

Ayudan bajar iedad

* %

Ayudan control peso

Alternativa sana al tabaco T

Son vapor i

No genera adiccién

m No Vaper

Usuario Vaper

Mo dafian a terceros

No provecan enfermedades

Agradables, muchos sabores
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Muy de acuerdo

*p<0,05 // ** p<0,001
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y Omran, 2016) caracterizada por cambios
fundamentales en los contextos sociales y
en su propia identidad en el inicio de su vida
fuera del hogar (Kenford et al., 2005). Entre
las sustancias que destacan por un incre-
MeNto en su Consumo en este momento se
encuentran los e-cigarrillos (Motos-Sellés et
al.,, 2015). Por ello incidir en el conocimiento
y las creencias sobre los e-cigarrillos resulta
imprescindible para llevar a cabo interven-
ciones preventivas ajustadas al maximo a
esta poblacién (McKenzie et al., 2022).

Investigaciones anteriores han puesto de
manifiesto que en cierto modo los jévenes
son conscientes de que se trata de un tipo
de consumo que no esta del todo exento de
riesgo (Katz et al, 2022). En el presente tra-
bajo este aspecto también se puede obser-
var analizando el bajo nivel de acuerdo con
algunas de las creencias presentadas como
que son una alternativa sana a fumar cigarri-
llos tradicionales, que solo contienen vapor
de agua inofensivo o que no provocan en-
fermedades ni generan adiccién. Sin embar-
go, cuando se analizan las respuestas dadas
a estas creencias por consumidores/as tanto
de vaper como de otras sustancias, resulta
interesante ver cdmo, al igual que sucede en
la presente muestra, atribuyen a este tipo de
dispositivos algunas ventajas en mayor grado
que aquellos/as que no consumen. Por ejem-
plo, sefialan que son una ayuda para reducir
o controlar la ansiedad y que ademas son una
buena alternativa que permite reducir o de-
jar el tabaco tradicional. No es de extranar
que estas opiniones coincidan con algunos
mensajes lanzados por parte de fabricantes y
distribuidores de estos dispositivos (Budney
etal, 2015; Lee et al, 2019) y utilizadas desde
hace unos afos para favorecer tanto el paso
del consumo de cigarrillos tradicionales como
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para incitar al uso de los mismos dotandolos
de una inocuidad que no poseen.

Un segundo punto importante que apa-
rece en los resultados obtenidos en esta
muestra, y que también se ha visto en otros
trabajos anteriores (Katz et al., 2019; Yang
et al.,, 2023) es la importancia que para es-
tos jévenes tiene la presion normativa sobre
el uso de estos dispositivos y la imagen que
el uso de estos puede aportarles. En este
sentido, no es de extrahar que la creencia
que mayor acuerdo tiene tanto en el total
de la muestra, como cuando se analizan
subgrupos de esta tan dispares como con-
sumidores/no consumidores, usuarios/no
usuarios o mujeres/hombres, sea precisa-
mente que el uso de estos dispositivos es
algo que esta de moda. Sin embargo, esta
importancia de la presién y la opinién de los
demas no solamente viene apoyada por esta
corriente normativa. También resulta inte-
resante comprobar como en el caso de los/
las consumidores/as y los/las usuarios/as
de estos dispositivos se utilizan a los otros
como justificacion de la mejor imagen que
esta manera de fumar aporta y de la supues-
ta inocuidad de la misma. En este sentido
apoyan afirmaciones relacionadas con que
no huele a humo, no molesta a los demas,
ni les produce daho cuando se hace uso de
los dispositivos cerca de ellos. Es evidente
la clara contradiccién que muestran los y las
estudiantes cuando indican que es solamen-
te vapor lo que emiten los dispositivos, y al
mismo tiempo reconocen que pueden con-
tener otras sustancias nocivas. Esta contra-
diccién se ha visto repetidamente referida a
otras sustancias adictivas (McCusker, 2001)
y vuelve a poner de manifiesto las dudas
reales que tienen sobre el contenido y los
efectos de los vapers y el efecto de unas ex-
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pectativas irreales y basadas en tanto en la
presion social como en la publicidad encu-
bierta que se ha hecho de estos dispositivos
(Hang et al, 2023; Harell et al, 2019).

Otro aspecto interesante por resaltar,
independientemente del tipo de consumo
que se realice, es el innegable atractivo que
supone poder elegir entre diferentes sabo-
rizantes (Kong et al, 2015; Wamamili et al,
2020). En este sentido, es importante recor-
dar que este tipo de aditivos no solamen-
te busca hacerlos mas atractivos, sino que
incluso pudieran hacerlos mas peligrosos a
corto plazo (Minzel et al, 2020; Sassano et
al, 2018; Tobore, 2019). De hecho, en pai-
ses como EEUU la US Food and Drug Ad-
ministration ya ha regulado desde 2020 la
prohibicién del uso de estos aditivos (Miin-
zel et al, 2020) y en Espafia se ha presentado
recientemente un borrador de modificacién
del Real Decreto 579/2017 que recogera
estas mismas restricciones.

La regulacién de este aspecto que pue-
de mejorar su atractivo es crucial ya que, si
unimos esta motivacién a otras ya sefaladas
anteriormente, COmMo que son Menos perju-
diciales que el tabaco tradicional o que pue-
den facilitar el dejar de fumar, pueden animar
no solo a los ya consumidores de tabaco al
cambio de una sustancia por otra, sino tam-
bién a los/las no consumidores/as a iniciar-
se en este tipo de dispositivos (Goniewicz et
al, 2014; Besaratinia y Tommasi, 2017; Katz
et al., 2022). Respecto de los primeros, la
evidente relacién entre estos dispositivos y
el tabaco tradicional en cuanto a forma de
consumo, sensaciones, disponibilidad, tama-
fo, forma, etc, (Yang et al, 2023), supone
una trayectoria circular que cuando se utili-
zan como sustitutos del tabaco tradicional o
como mecanismo para su abandono, al ser

!

realmente ineficaces para dicho objetivo se
acaba volviendo al tabaco tradicional, con el
que es mas facil poder administrarse la dosis
de nicotina adecuada (Hartmann-Boyce et
al., 2021). Y respecto a los/las no consumi-
dores/as se ha sefalado repetidamente el
riesgo que este inicio supone de entrada a
un proceso adictivo que acabe por llevar a la
persona a depender de dichos dispositivos
(Bell y Keane, 2012; Palazzolo, 2013; Riker
et al,, 2012) y a que sean una puerta de en-
trada hacia el consumo de otras sustancias
(Isornay Arias, 2022; McKenzie et al., 2022;
Villanueva-Blasco et al, 2023).

Asi pues, los resultados obtenidos en
este trabajo indican claramente la necesidad
de una intervencién con esta poblacion y
sefnalan la direccion y el contenido de esta.

Por un lado, es evidente la necesidad de
una intervencién preventiva con caracter
universal que busque incidir directamente
sobre la imagen de falsa seguridad que pue-
den tener estos dispositivos (Camenga et al.,
2015; Kong et al., 2015), ya que muchos de
los jovenes entrevistados que no consumen
los perciben menos toxicos y de facil acceso
Esta intervencién deberia complementarse
con actuaciones de prevencién selectiva di-
rigidas a consumidores/as de cualquier sus-
tancia, especialmente a consumidores/as de
tabaco y vapers.

Por un lado, es relevante incluir informa-
cién objetiva y actualizada de la asociacion
entre los componentes reales de estos dis-
positivos, muchos de ellos productos téxi-
cos, y la nocividad tanto para los usuarios
directos (Cherian et al, 2020; Goniewicz
et al., 2014; Lisko et al., 2015) como para
terceras personas cercanas (Farsalinos et al.
2015; Su et al., 2021).
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Por otro lado, es importante hacer hinca-
pié en la retroalimentaciéon normativa y de
aceptacion social de estos dispositivos para
disminuir tanto el uso esporadico como para
prevenir el inicio entre los estudiantes uni-
versitarios (Leavens et al., 2019; Yang et al.,
2023). Estos contenidos deberian adecuar-
se a las tres posibles etapas en las que se
pueden encontrar estos jovenes (Katz et al,
2022). Por una parte, la de la desconexion
social, en la que los vapers se pueden usar
como conector social, fomentando estas
practicas sociales y de relacion. En segundo
lugar, la fase de adiccion, en la que los jéve-
nes pueden acceder al proceso adictivo. Y,
por ultimo, la fase de desapego, en la que al
intentar dejar de utilizarlos perciben la difi-
cultad de hacerlo y puede suponer su tras-
lado al consumo de otras sustancias como
tabaco y cannabis (Kowitt et al., 2019). En
este sentido, podrian utilizarse campanas
que contuviesen mensajes testimoniales de
propios compafieros o compaferas y que
muestren claramente la realidad de esta his-
toria de progresion (Katz et al, 2022). Esta
propuesta podria complementarse con la
generacién de redes sociales de apoyo en-
tre estos estudiantes que les permitiesen
ayudarse entre ellos a evitar el avance en la
progresién del consumo, prestarse ayuda a
la hora de dejar de fumar o reducir su con-
sumo de tabaco o incluso a transmitir infor-
macion real de los problemas que genera
este consumo (Westmaas et al, 2010).

Otros autores coinciden también en la
necesidad de implicar a los responsables de
los campus universitarios aumentando los
procesos de cribado a los estudiantes me-
diante campahas dinamizadoras del alumna-
do, mediante la inclusidén de contenidos en
asignaturas relacionadas con la salud para
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determinar su nivel de dependencia del e-
cigarrillo (European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction, 2019) y generan-
do y anunciando recursos dentro del campus
para ayudar a los estudiantes que desean de-
jar de vapear (Graham et al, 2020).

Por Ultimo, seria necesario poder ampliar
este tipo de trabajos que analicen de mane-
ra mas amplia los conocimientos, actitudes
y practicas de esta poblacién para poder te-
ner una mejor comprensiéon que guie nues-
tro enfoque para afrontar mejor este reto al
que se enfrentan los campus universitarios
(Katz et al, 2022).

Limitaciones

Una de las limitaciones que presenta el
estudio es que solo incluye muestra de es-
tudiantes universitarios de la Universitat de
Valéncia, obtenidos, ademas, mediante un
método no aleatorizado como es la técnica
de bola de nieve, por lo cual los resultados
no pueden ser generalizados a nivel nacio-
nal. Por otra parte, debido a su disefo trans-
versal no permite identificar relaciones de
causalidad entre las asociaciones. Ademas,
la comparacién con otros estudios de CE se
ve limitada debido a diferencias temporales
y contextuales.

CONCLUSIONES

En conclusién, es evidente la necesidad
de generar intervenciones preventivas, tan-
to universales como selectivas, que incidan
sobre las contradicciones mostradas por
esta poblacién respecto a los problemas
y riesgos reales de su consumo tanto para
ellos/ellas como para el resto, sobre la fal-
ta de conciencia de su capacidad adictiva, y
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que les haga conscientes de la imagen que
proyecta su uso y de la influencia que tiene el
uso social y cotidiano por sus iguales.

Financiacion

El estudio no ha recibido ningun tipo de
financiacion.

Conflicto de Intereses

Los autores de este articulo declaran que
no tienen ningln conflicto de intereses.
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