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Objectius del tema

Definir els conceptes relacionats amb la fisioteràpia en Atenció Primària

Conèixer les funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària 

Estudiar les característiques i els objectius de la fisioteràpia comunitària

Analitzar les característiques de la fisioteràpia laboral

Conèixer les guies de la bona pràctica clínica

Conèixer les guies de la bona pràctica clínica en Atenció Primària
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Preguntes inicials

Creieu que la fisioteràpia en Atenció Primària
està reconeguda a Espanya?



Funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària

Definició de Fisioteràpia

Font: World Confederation for Physical Therapy (WCFT), Yokohama, 1999

CONTEXT SOCIAL  

ATENCIÓ COMUNITÀRIA

«Professió autònoma que presta serveis (valoració, diagnòstic, planificació, 

intervenció i avaluació) fets per o sota la direcció i supervisió del 

fisioterapeuta a les persones i comunitats, per a preservar, mantenir i 

desenvolupar al màxim el moviment i les habilitats funcionals, i, per tant, el 

nivell de salut durant tota la vida».



Funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària

Definició de Fisioteràpia

Font: World Confederation for Physical Therapy (WCFT), Yokohama, 1999

PROMOCIÓ SALUT  

PREVENCIÓ MALALTIA

INTERVENCIÓ SOBRE ESTIL DE VIDA

«Professió autònoma que presta serveis (valoració, diagnòstic, planificació, 

intervenció i avaluació) realitzats per o sota la direcció i supervisió del 

fisioterapeuta  a les persones i comunitats, per a preservar, mantenir i 

desenvolupar al màxim el moviment i les habilitats funcionals, i, per tant, el 

nivell de salut durant tota la vida».



Font: Martínez Rodríguez A. Fisioterapia en Atención Primaria. Síntesis; 2008.

• Canvis estil de vida en problemes crònics
• Prevenció afeccions amb amb abordatge grupal 
• Promoció d'estils vida saludables
• Atenció domiciliària amb seguiment i formació 

per a familiars

1er Nivell

 A. Primària

• Suport de les actuacions en les diferents
especialitats mèdiques i quirúrgiques

2n Nivell

A. 
Especialitzada

• Atenció en cada servei hospitalari
• Actuacions en UCI/UVI i urgències

3er Nivell

A. Hospitalària

Funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària



Font: Martínez Rodríguez A. Fisioterapia en Atención Primaria. Síntesis; 2008.

3er Curs 
FEC III

Assumir una valoració integral del 
pacient

Formular un diagnòstic fisioteràpic

Planificar i implementar un programa 
terapèutic

Avaluar els resultats de qualsevol 
intervenció

Determinar els preparatius de l'alta

Funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària



Font: Paz Lourido B, Da Rocha VM. 2008

A més dels que heu anotat en els visionats dels vídeos:

ATENCIÓ 
DIRECTA

FORMACIÓ, 
DOCÈNCIA I 

RECERCA

GESTIÓ

Funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària



Font: Paz Lourido B, Da Rocha VM. 2008

Tractament ambulatori

Atenció domiciliària

Detecció, abordatge primerenc i 
prevenció de la cronicitat

Promoció de la salut i prevenció de la 
malaltia

ATENCIÓ DIRECTA

Funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària



ATENCIÓ DIRECTA

Tractament ambulatori

Atenció Domiciliària

EXERCICI EDUCACIÓ

AGENTS FÍSICS

Funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària



ATENCIÓ DIRECTA

Detecció, abordatge primerenc i prevenció de la cronicitat

Promoció de la salut i prevenció de la malaltia

La intervenció primerenca del fisioterapeuta pot minorar el desenvolupament de
patologies cròniques i recidives.

El fisioterapeuta es troba molt pròxim als pacients. Afavoreix la relació de
confiança.

Formació en autogestió, pautes d'exercici, canvis en estil de vida, assessorament a
la família, etc.

Funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària



Fuente: Martínez Rodríguez A. Fisioterapia en Atención Primaria. Síntesis; 2008. 

GESTIÓ

Forma part equip d’Atenció Primària

El/la fisioterapeuta participa en les consultes entre el/la metge/a d'Atenció
Primària i el/la d'atenció especialitzada

Dins de l'equip, adopta una perspectiva de funcionalitat.

Elaboració de la història específica de fisioteràpia i dels informes de seguiment i
alta.

Funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària



FORMACIÓ, DOCÈNCIA I RECERCA

Temps assignat a formació i 
recerca 

= 
15% del total fisioteràpia AP

 
 Insuficient

Funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària



Font: Martínez Rodríguez A. Fisioterapia en Atención Primaria. Síntesis; 2008. 

RECERCA

Aspectes positius de fer 
recerca en Atenció Primària

• Atenció Primària disposa d'un camp específic de coneixements.

• S'atenen estadis més precoços de la malaltia que en altres àmbits especialitzats.

• Existeix una relació contínua amb els/les pacients.

• Major facilitat d'accés a la població.

• En Atenció Primària s'atenen les patologies més prevalents.

• Hi ha incertesa:

✓ Es pot evitar l'aparició de la malaltia?

✓ La detecció precoç en millora el pronòstic?

✓ Quin és el diagnòstic?

✓ Quina prova diagnòstica hauria de demanar?

✓ Quin tractament és el millor per a el/la pacient?

✓ Com serà l'evolució després del tractament?

Hi ha gran variabilitat en la pràctica clínica entre els/les professionals que ha de ser 
investigada.

Funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària



Font: Martínez Rodríguez A. Fisioterapia en Atención Primaria. Síntesis; 2008. 

RECERCCA

Dificultats per a la 
recerca en Atenció Primària

• Important pressió assistencial.

• Falta de temps.

• Falta de coneixement metodològic.

• Dispersió en el treball.

• Falta de reconeixement:

✓ No figura dins dels objectius de gestió en Atenció Primària.

✓ No valorada adequadament en els barems.

✓ No hi ha carrera professional que la contemple. Falta de 
motivació.

• Falta d'estructures de suport.

• Dificultats de finançament.

• Escassa tradició investigadora.

Funcions del/la fisioterapeuta en Atenció Primària
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Problemàtica en Espanya

Font: Martínez Rodríguez A. Fisioterapia en Atención Primaria. Síntesis; 2008. 



Font: https://www.redaccionmedica.com/secciones/otras-profesiones/espana-a-anos-luz-del-ratio-de-fisioterapeuta-pacientes-que-dicta-la-oms-7350

 

Problemàtica en Espanya

https://www.redaccionmedica.com/secciones/otras-profesiones/espana-a-anos-luz-del-ratio-de-fisioterapeuta-pacientes-que-dicta-la-oms-7350


Font: Institut Nacional d’Estadística. Profesionales Sanitarios Colegiados 2018. Nº de fisioterapeutas por comunidades, ciudades 
autónomas y provincias de colegiación, edad y sexo. Disponible en: 
https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?path=/t15/p416/a2018/l0/&file=s09002.px#!tabs-tabla

El 1990: 
 Nombre fisioterapeutes: uns 5.000 professionals.

La major part: activitat laboral en el sistema públic de salut. (39
milions d'habitants).

El 2020: 
 55.000 professionals

El 90 % desenvolupa la seua feina en l'àmbit privat.
Sistema públic de salut, pràcticament el mateix nombre de

professionals per a cobrir les necessitats assistencials d'una població de
47 milions d'habitants.

Problemàtica en Espanya

https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?path=/t15/p416/a2018/l0/&file=s09002.px#!tabs-tabla


Font: World Health Organization. (2014). Practising physiotherapists, per 100 000 - European Health Information Gateway [Internet]. 

La ràtio en l'àmbit públic 1/8000 habitants.

L'OMS recomana 1/1.000 habitants. 

Problemàtica en Espanya



Font: https://www.redaccionmedica.com/secciones/otras-profesiones/espana-a-anos-luz-del-ratio-de-
fisioterapeuta-pacientes-que-dicta-la-oms-7350

Problemàtica en Espanya

https://www.redaccionmedica.com/secciones/otras-profesiones/espana-a-anos-luz-del-ratio-de-fisioterapeuta-pacientes-que-dicta-la-oms-7350
https://www.redaccionmedica.com/secciones/otras-profesiones/espana-a-anos-luz-del-ratio-de-fisioterapeuta-pacientes-que-dicta-la-oms-7350


Font:  Junta de Castilla y León. Consejería de Sanidad. Gerencia Regional de Salud. Protocolos de fisioterapia en 
atención primaria. 2018. https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/guias-
practica-clinica/guias-clinicas

Derivar pacients a fisioteràpia en Atenció Primària o ser-ne el primer contacte?

DIAGRAMA DE FLUX DEL PROCÉS DE DERIVACIÓ A UNITATS DE FISIOTERÀPIA D'ATENCIÓ PRIMÀRIA
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UNITAT 
FISIOTERÀPIA

És un procés 
diagnosticat?

És susceptible 
de fisioteràpia?

Està sustentat 
per protocols de 

fisioteràpia?

METGE/SSA 
FAMÍLIA

PEDIATRA

SEGON NIVELL ASSISTENCIAL

ALTRES 
TRACTAMENTS

SÍ SÍ SÍ

NO NONO

Registre activitat.
Informe d'alta.

Protocol Fisioteràpia 
Atenció Primària

Problemàtica en Espanya

https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/guias-practica-clinica/guias-clinicas
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/guias-practica-clinica/guias-clinicas


Font: Starfield B. (2001). doi:10.2190/DGJ8-4MQW-UP9J-LQC1

Actualment  a Espanya

Altres propostes

Medicina de família
Medicina de rehabilitació
Traumatologia
Altres especialitats
Infermeria Atenció Primària

Ser-ne el primer contacte, evitar l'ús d'urgències.
Starfield (2001)

En altres països:
Als EUA, les persones hi acudeixen directament.
A Alemanya, els pacients del/la fisioterapeuta en Atenció
Primària són pacients amb condicions perifèriques
agudes o relatives a la columna. No mateixos pacients en
Atenció Primària que en especialitzada.

Problemàtica en Espanya

Derivar pacients a fisioteràpia en Atenció Primària o ser-ne el primer contacte?
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SALUT COMUNITÀRIA:

Conjunt d'estratègies, mètodes i activitats orientades
a millorar l'estat de salut d'una població definida (De
Peray, 2000).

Salut individual i de grups d'una comunitat definida,
determinada per la interacció de factors personals,
familiars i de l'ambient socioeconòmic, cultural i físic.

Promoure les capacitats d'una comunitat i dels seus
individus.

Fisioteràpia Comunitària

Repàs:
Tema 12.2

Abans de començar…



DEFINICIÓ DE COMUNITAT:

Grup d'individus que viuen en una zona geogràfica
determinada, comparteixen la mateixa cultura, valors i
normes i estan organitzats en una estructura social, segns
el tipus de relacions que la comunitat ha desenvolupat
amb el temps (OMS, 1996).

35

Repaso:
Tema 12.2

Fisioteràpia Comunitària

Abans de començar…



«Part de la fisioteràpia que s'encarrega de promoure activitats 
comunitàries, és a dir, activitats d'actuació i participació que es 
realitzen amb grups que presenten característiques, necessitats 
o interessos comuns, i adreçades a promoure la salut, prevenir 
la malaltia, tractar la malaltia i incrementar la qualitat de vida i 

el benestar social, amb la potenciació de la capacitat de les 
persones i dels grups per al tractament dels seus propis 

problemes, demandes o necessitats de salut relacionades amb 
aquesta especialitat».

36

DEFINICIÓ:

Font: Paz Lourido B, Da Rocha VM. 2008

Fisioteràpia Comunitària
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Font: Rebollo-Roldán J, et al. 2002.

La intervenció comunitària implica per al/ la fisioterapeuta transformar 

la reflexió que acompanya la seua pràctica clínica en una atenció 

comunitària.

Intervenció 
individualitzada 

amb mètodes 
naturals i agents 

físics

Reflexió sobre 
condicions, factors i 

estil de vida que 
condicionen la salut

Fisioteràpia Comunitària



Font: Martínez Rodríguez A. Fisioterapia en Atención Primaria. Síntesis; 2008.

FISIOTERÀPIA COMUNITÀRIA ACTUACIÓ

PROMOCIÓ SALUTTERAPÈUTICA

A ESCALA 
COL·LECTIVA

Mitjançant

Model biopsicosocial

Determinants en Salut

+

PERSPECTIVA COMUNITÀRIA

- La salut de la població.
- Promoció i prevenció.
- Creació d'un ambient saludable.
- Ús dels recursos de manera efectiva.

Fisioteràpia Comunitària



Prevenir, promoure i millorar la salut de la comunitat, així com
proporcionar a la societat una cultura de la salut que integre en la seua
forma de vida a escala individual i col·lectiva».

39

PROMOCIÓ DE LA 
SALUT

PREVENCIÓ DE LA 
MALALTIA

TRACTAMENT PROBLEMES 
SALUT

OBJECTIU:

Pilars fonamentals de la Fisioteràpia Comunitària

Fisioteràpia Comunitària
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Mitjançant:

Educació per a la salut amb participació de la població.

Acostament als problemes de salut de la població.

Per al manteniment de la salut i per a evitar seqüeles d'una patologia.

Exercici físic com a hàbit de vida.

Identificació i abordatge factors de risc.

Augment qualitat de vida i benestar social.

Participació en activitats grupals saludables.

Oferiment de consultoria, consell, suport i supervisió.

Fisioteràpia Comunitària



ON ES 
DESENVOLUPA

Centres d’Atenció Primària

Des d'altres entorns socials i 
comunitaris, estratègies 
comunitàries que 
requerisquen els 
coneixements de Fisioteràpia.

Específics

Interdisciplinars

Programes

Centres socials, centres educatius, instal·lacions municipals, empreses,
els mateixos centres de Fisioteràpia i d'oci

Fisioteràpia Comunitària



42

Disseny de plans 
globals d'actuació

Intersectorialitat

Interdisciplinarietat

INTERVENCIÓ COMUNITÀRIA

La implicació dels professionals de la salut en la 
comunitat.
Tenir en compte:

Institucions i administracions
Recursos tècnics
La ciutadania i les seues organitzacions.

Fisioteràpia Comunitària
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Accions de Fisioteràpia Comunitària (WCPT, 2003):

• Participar en els processos d'anàlisi de la situació de salut de la comunitat.

• Emprendre i liderar programes d'intervenció comunitària.

• Coordinar i participar en activitats grupals i comunitàries.

• Participar en activitats de dinamització i estímul de la participació comunitària.

• Oferir consultoria, consell, suport i supervisió a altres professionals de l'àmbit de 

la salut, de l'educació i social.

• Assessorar l'administració i a altres recursos i grups comunitaris.

Fisioteràpia Comunitària



PROJECTES D'INTERVENCIÓ COMUNITÀRIA EN FISIOTERÀPIA

CENTRATS EN UN NIVELL DE PREVENCIÓ:

• PRIMÀRIA: Factors de risc. 

• SECUNDÀRIA: Diagnòstic. Inici malaltia

• TERCIÀRIA: Detenir malaltia o retardar-la. Rehabilitació, seqüeles (discapacitat), 

cures pal·liatives.

Repàs
Unitat III



FASES PROJECTE COMUNITARI

Anàlisi realitat

Objectius

Disseny programa

Execució

Avaluació

TREBALL GRUPAL OBLIGATORI (entrega última pràctica) 

PROJECTES D'INTERVENCIÓ COMUNITÀRIA EN FISIOTERÀPIA



Resum

- La Fisioteràpia comunitària implica l'actuació tant terapèutica
com de promoció de la salut a nivell col·lectiu. Ha de tenir en
compte tots els determinants en salut.
- Es pot dur a terme en Atenció Primària o fora d'ella.
- Els pilars són la prevenció, la promoció de la salut, l'Educació per
a la Salut i la intervenció i el tractament dels problemes de salut de
les persones.
Accions:
- Participar en els processos d'anàlisi de la situació de salut de la comunitat.
- Emprendre i liderar programes d'intervenció comunitària.
- Coordinar i participar en activitats grupals i comunitàries.
- Participar en activitats de dinamització i estímul de la participació comunitària.
- Oferir consultoria, consell, suport i supervisió a altres professionals de l'àmbit de

la salut, de l'educació i social.

- Assessorar l'administració i a altres recursos i grups comunitaris.
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