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Unitat Didactica 5
Salut comunitaria en fisioterapia
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Unitat Didactica 5

Tema 13.1. Funcio6 de la Fisioterapia en Atenci6 Primaria i

Comunitaria

Tema 13.2. Funcio de la Fisioterapia en I'ambit laboral i indicadors

de qualitat
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Objectius del tema

Definir els conceptes relacionats amb la fisioterapia en Atencio Primaria
Coneixer les funcions del/la fisioterapeuta en Atencié Primaria

Estudiar les caracteristiques i els objectius de la fisioterapia comunitaria
Analitzar les caracteristiques de la fisioterapia laboral

Coneixer les guies de la bona practica clinica

Coneixer les guies de la bona practica clinica en Atencié Primaria
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Preguntes inicials

Creieu que la fisioterapia en Atencio Primaria
esta reconeguda a Espanya?



Funcions del/la fisioterapeuta en Atencio Primaria

Definicio de Fisioterapia

«Professié autonoma que presta serveis (valoracio, diagnostic, planificacio,
intervenciéo i avaluacio) fets per o sota la direccio i supervisié del
fisioterapeuta a les persones i comunitats, per a preservar, mantenir i

desenvolupar al maxim el moviment i les habilitats funcionals, i, per tant, el

nivell de salut durant tota la vida».

CONTEXT SOCIAL

ATENCIO COMUNITARIA

Font: World Confederation for Physical Therapy (WCFT), Yokohama, 1999



Funcions del/la fisioterapeuta en Atencio Primaria

Definicio de Fisioterapia

«Professié autonoma que presta serveis (valoracio, diagnostic, planificacio,
intervencio i avaluacio) realitzats per o sota la direccié i supervisiéo del
fisioterapeuta a les persones i comunitats, per a preservar, mantenir i

desenvolupar al maxim el moviment i les habilitats funcionals, i, per tant, el

nivell de salut durant tota la vida».

PROMOCIO SALUT
PREVENCIO MALALTIA
INTERVENCIO SOBRE ESTIL DE VIDA

Font: World Confederation for Physical Therapy (WCFT), Yokohama, 1999



Funcions del/la fisioterapeuta en Atencio Primaria

1¢r Nivell

A. Primaria

2n Nivell

A.
Especialitzada

» Canvis estil de vida en problemes cronics
* Prevenci6 afeccions amb amb abordatge grupal
e Promocio d'estils vida saludables

e Atenci6 domiciliaria amb seguiment i formacio
per a familiars

e Suport de les actuacions en les diferents
especialitats mediques i quirurgiques

e Atenci6 en cada servei hospitalari
e Actuacions en UCI/UVI i urgencies

Font: Martinez Rodriguez A. Fisioterapia en Atencién Primaria. Sintesis; 2008.



Funcions del/la fisioterapeuta en Atencio Primaria

3er Curs
FEC III

Planificar i implementar un programa

1§ terapeutic

Avaluar els resultats de qualsevol
intervenci6

Determinar els preparatius de I'alta

Font: Martinez Rodriguez A. Fisioterapia en Atencién Primaria. Sintesis; 2008.



Funcions del/la fisioterapeuta en Atencio Primaria

A meés dels que heu anotat en els visionats dels videos:

ATENCIO
DIRECTA

FORMACIO,
DOCENCIA I
RECERCA

| Font: Paz Lourido B, Da Rocha VM. 2008



Funcions del/la fisioterapeuta en Atencio Primaria

ATENCIO DIRECTA

15 B Tractament ambulatori

Atencio domiciliaria
-}l Deteccio, abordatge primerenc i
4§ prevencio de la cronicitat

Promocio de la salut i prevencio de la
malaltia

| Font: Paz Lourido B, Da Rocha VM. 2008



Funcions del/la fisioterapeuta en Atencio Primaria

ATENCIO DIRECTA

Tractament ambulatori

EXERCICI EDUCACIO

AGENTS FISICS ® ?:

Atencio Domiciliaria




Funcions del/la fisioterapeuta en Atencio Primaria

ATENCIO DIRECTA

Deteccio, abordatge primerenc i prevencio de la cronicitat

La intervencio primerenca del fisioterapeuta pot minorar el desenvolupament de
patologies croniques i recidives.

El fisioterapeuta es troba molt proxim als pacients. Afavoreix la relacio de
confianca.

Formacio en autogestio, pautes d'exercici, canvis en estil de vida, assessorament a
la familia, etc.

Promocio de la salut i prevencio de la malaltia

o o —
OB
/AN




Funcions del/la fisioterapeuta en Atencio Primaria

GESTIO

Forma part equip d’Atencié Primaria

Dins de I'equip, adopta una perspectiva de funcionalitat.

Elaboracio de la historia especifica de fisioterapia i dels informes de seguiment i
alta.

El/la fisioterapeuta participa en les consultes entre el/la metge/a d'Atencio
Primaria i el/la d'atencio especialitzada

Fuente: Martinez Rodriguez A. Fisioterapia en Atencion Primaria. Sintesis; 2008.



Funcions del/la fisioterapeuta en Atencio Primaria

FORMACIO, DOCENCIA I RECERCA

ASOCIACION
ESPANOLA DE
FISIOTERAPEUTAS

% FISIOTERAPEUTAS
DE CASTILLA
Y LEON

COLEGIO MOFESIONAL

DOCUMENTO MARCO PARA EL
REDISENO DE LA FISIOTERAPIA EN
ATENCION PRIMARIA

Diciembre 2007

3.2.7. En relacion con la relacion con las actividades de gestion, docentes, de
formacion e investigacion.

El fisioterapeuta debera destinar un 10-15% de su tiempo semanal a actividades
de gestion, docencia, de formacion e investigacion.

Las actividades de gestion incluirdn la elaboracion de informes, los registros de

actividad, reuniones con el equipo, control de material fungible y otras.

El fisioterapeuta participara como docente y discente en las sesiones de
formacion que se establezcan en el centro de salud. Igualmente, tendra acceso también a
todas las actividades docentes que se desarrollen en el area de salud que se relaciones
con su profesion y se facilitara su asistencia a actividades cientificas externas al area en

la medida que lo permitan sus derechos laborales.

L4 -

Temps assignat a formacio i
recerca

15% del total fisioterapia AP

Insuficient

Porcentaje Ti dia Horas/
y minutos/semana Pesglose lempo/df semana |
Domicilios 7,5%-152' Desplazamiento (12,5') + Sobre media hora Sobre 2,5 h
tratamiento (30') = 42,5’ (3,5 domicilios)
PS m - Sobre media hora Sobre 2,5 h
Formacién 15%-304" Sélo la docencia en pregrado ~ Sobre 1 h Unas 5 h
e investigacion consumiria por semana como
minimo 60’ en preparacion
y 20’ por alumno en la
explicacién, seguimiento
y registro de evolucién )
Atencién 70%-1.417,5' Gestién = 28’ diarios para 40’ de media 3hy20
en sala labores de la unidad y 60’
una vez por semana para
coordinacién con EAP
N. de sesiones = 11,1 A nivel grupal: 63° 5hy 15’

Evaluacién inicial + final =
45’ por proceso

EpS = 10’ por proceso (atencion
individual) o 20’ por proceso
(atencién grupal)

Abordaje grupal = 45’ por grupo
Abordaje individual = casi 16
or persona

Tratamiento:
4 pacientes

Prevencion:

hasta 12 personas

A nivel individual: Algo menos
entre 8y 9 de 15h
pacientes por dia y

casi 21’ por paciente




Funcions del/la fisioterapeuta en Atencio Primaria

RECERCA

* Atencio Primaria disposa d'un camp especific de coneixements.

* S'atenen estadis més precocos de la malaltia que en altres ambits especialitzats.
« Existeix una relacio continua amb els/les pacients.

* Major facilitat d'accés a la poblacio.

* En Atencio Primaria s'atenen les patologies més prevalents.

 Hi ha incertesa:

Es pot evitar I'aparicio de la malaltia?

La deteccio preco¢ en millora el pronostic?

Quin és el diagnostic?

Quina prova diagnostica hauria de demanar?

Quin tractament és el millor per a el/la pacient?

<N X N X X

Com sera I'evolucio després del tractament?

Hi ha gran variabilitat en la practica clinica entre els/les professionals que ha de ser
investigada.

Font: Martinez Rodriguez A. Fisioterapia en Atencidon Primaria. Sintesis; 2008.




Funcions del/la fisioterapeuta en Atencio Primaria

RECERCCA

* Important pressié assistencial.

* Falta de temps.

» Falta de coneixement metodologic.

* Dispersi6 en el treball.

» Falta de reconeixement:

v" No figura dins dels objectius de gestié en Atencié Primaria.

v No valorada adequadament en els barems.

v" No hi ha carrera professional que la contemple. Falta de
motivacio.

» Falta d'estructures de suport.

* Dificultats de financament.

* Escassa tradici6 investigadora.

Font: Martinez Rodriguez A. Fisioterapia en Atencidon Primaria. Sintesis; 2008.
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Problematica en Espanya

ORIGINAL

DOl: 10.1016/j.#.2011.06.003

La fisioterapia en atencion primaria: estudio en la
ciudad de Valencia

Physiotherapy in primary health care: a study in the city of valencia

P. Frau Escales®¥, |, Moret Vilar®, C. |gual Camacho®

: Fisioterapeuta, Escuela Universitaria de Fisioterapia, Universitat de Valenciz, Valencia, Espafia

b
Departamento de Fisioterapia, Escuela Universitaria de Fisioterapia, Universitat de Valencia, Valencia,
Espafia

Resultados

El 73,3% de los encuestados manifestaron no emplear habitualmente sistemas de trabajo en
equipo. Asimismo, el 86,6% de los fisioterapeutas contestaron gque los responsables de los CS no
promueven tales sistemas. Respecto a la realizacion de actividades de promocion de la salud y
prevencién de la enfermedad, el 46,7% de los encuestados afirmé que regularmente realizaba

tales actividades. En cuanto a la actividad investigadora, el 80% manifesté no realizar

investigacion en su CS.

Font: Martinez Rodriguez A. Fisioterapia en Atenciéon Primaria. Sintesis; 2008.



Problematica en Espanya

ASi
TAMPOCO
PODEMOS
ATENDERTE

Solo tenemos un tnico
fisioterapeuta por cada
10.000 habitantes



https://www.redaccionmedica.com/secciones/otras-profesiones/espana-a-anos-luz-del-ratio-de-fisioterapeuta-pacientes-que-dicta-la-oms-7350

Problematica en Espanya

El 1990:

Nombre fisioterapeutes: uns 5.000 professionals.

La major part: activitat laboral en el sistema public de salut. (39
milions d'habitants).

El1 2020:

55.000 professionals

El 90 % desenvolupa la seua feina en I'ambit privat.

Sistema public de salut, practicament el mateix nombre de
professionals per a cobrir les necessitats assistencials d'una poblaci6 de
47 milions d'habitants.

Font: Institut Nacional d’Estadistica. Profesionales Sanitarios Colegiados 2018. N2 de fisioterapeutas por comunidades, ciudades
auténomas y prov1nc1as de colegiacion, edad y sexo. Disponible en:



https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?path=/t15/p416/a2018/l0/&file=s09002.px#!tabs-tabla

Problematica en Espanya

La ratio en I'ambit public 1/8000 habitants.

e

L'OMS recomana 1/1.000 habitants.

STY P

iALERTA! - - =

Satse denuncia que hay un fisioterapeuta
DESTINADOS A MEJORAR - -ry

LA SANIDAD PUBLICA d 30 000 At

LA SANIDAD PO por cada 30.000 vecinos en Atencion

Di NO a |a falta de FISIOTERAPIA
en la Sanidad Publica, ayddanos
a garantiza la SEGURIDAD

de nuestros PACIENTES

iFirma!

Brimaria de Madrid

¢

& Frangois Congosto

Font: World Health Organization. (2014). Practising physiotherapists, per 100 000 - European Health Information Gateway [Internet].




Problematica en Espanya

redaccion médica

T

PROFESIONALES SANITARIOS v POLITICA SANITARIA v FORMACION SANITARIA v EMPRESAS v ESPECIALIDADES v AUTONOMIAS v ‘ USD U MULTIMEDIA MAREVIST

Portada > Secciones » Profesionales sanitarios » Mas profesiones sanitarias

Espana esta a "anos luz" del
ratio de fisioterapeutas /
pacientes de la OMS

Sector privado

En lo que respecta a los profesionales que trabajan en el sector privado, la

ratio estatal es de 0,9
fisioterapeutas por mil habitantes,
estando a la cabeza Madrid, con 1,3,
seguido de Catalufia, con 1,1,y
Euskadi, Asturias y Murcia, con un
profesional por 1.000 habitantes. En
el furgdn de cola se encuentran
Castilla-La Mancha, con 0,5

fisioterapeutas por 1.000 habitantes,

Andalucia, con 0,6, y Castilla y Ledn,
Navarra, Comunidad Valencianay
Extremadura, con 0,7 todas ellas.

Ante esta lamentable realidad, Satse
reclama, una vez mas, que todos los
servicios de salud aumenten sus

Satse reclama que
todos los servicios de
salud aumenten sus
plantillas de
fisioterapeutas,
especialmente, en los
centros de Atencion
Primaria

plantillas de fisioterapeutas, especialmente, en los centros de Atencion
Primaria, donde existen enormes listas de espera para ser atendidos por
estos profesionales. Apunta, al respecto, que, al menos, deberia
asegurarse la presencia de un profesional en cada centro de salud.

b

Ahorro en los costes

Desde el Sindicato se destaca la rentabilidad inmediata, tanto economica
como social, que se obtendria con una adecuada dotacion de
fisioterapeutas, ya que, ademas de la aportacion al bienestar que supone
para la persona la recuperacion de su proceso patolégico, la intervencion
temprana de estos profesionales conlleva la reduccion de los tiempos de
baja laboral, asi como la recuperacidn total, en muchas ocasiones, de la
funcionalidad y, por tanto, un considerable ahorro en los costes sanitarios.

Satse incide en que la atencidn a la cronicidad y dependencia es uno de los
principales retos de futuro de nuestiro pais, dado el aumento progresivo de
casos que se estan producienda vy, por ello, insiste en la importancia de
contar con mas fisioterapeutas que puedan dar satisfactoria respuesta al
mismo dentro del Sistema Nacional de Salud.

Por dltimo, desde la arganizacidn sindical se defiende la necesidad de
cambiar a nivel organizativo y asistencial el actual modelo de atencion
sanitaria en nuestro Sistema Nacional de Salud para que los
fisioterapeutas puedan ejercer todas sus competencias. Algo que, en estos
momentos, no les es posible,

dificultando enormemente su desarrollo profesional, concluye.

Font: https://www.redaccionmedica.com/secciones/otras-profesiones/espana-a-anos-luz-del-ratio-de-

fisioterapeuta-pacientes-que-dicta-la-oms-7350



https://www.redaccionmedica.com/secciones/otras-profesiones/espana-a-anos-luz-del-ratio-de-fisioterapeuta-pacientes-que-dicta-la-oms-7350
https://www.redaccionmedica.com/secciones/otras-profesiones/espana-a-anos-luz-del-ratio-de-fisioterapeuta-pacientes-que-dicta-la-oms-7350

Problematica en Espanya

Derivar pacients a fisioterapia en Atencio Primaria o ser-ne el primer contacte?

DIAGRAMA DE FLUX DEL PROCES DE DERIVACIO A UNITATS DE FISIOTERAPIA D'ATENCIO PRIMARIA

|

Protocol Fisioterapia
Atenci6 Primaria

J

Registre activitat.
Informe d'alta.

|

=

()

é
F

zZ

3

@ METGE/SSA
§ FAMILIA

o PEDIATRA

— Es un procés
diagnosticat?

| Sf | s

Es susceptible >
de fisioterapia?

_NO_

!

ALTRES
TRACTAMENTS

Esta sustentat
per protocols de
fisioterapia?

| NO |

[ s |

—

UNITAT
FISIOTERAPIA

SEGON NIVELL ASSISTENCIAL

Font: Junta de Castilla y Ledn. Consejeria de Sanidad. Gerencia Regional de Salud. Protocolos de fisioterapia en
atencion primaria. 2018. https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/guias-

practica-clinica/guias-clinicas



https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/guias-practica-clinica/guias-clinicas
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/guias-practica-clinica/guias-clinicas

Problematica en Espanya

Derivar pacients a fisioterapia en Atencio Primaria o ser-ne el primer contacte?

Actualment a Espanya s Medicina de familia
Medicina de rehabilitacid

Traumatologia
Altres especialitats
Infermeria Atencié Primaria

Altres propostes =====p ~ Ser-ne el primer contacte, evitar 1'is d'urgencies.
Starfield (2001)

En altres paisos:

Als EUA, les persones hi acudeixen directament.

A Alemanya, els pacients del/la fisioterapeuta en Atencio
Primaria séon pacients amb condicions periferiques
agudes o relatives a la columna. No mateixos pacients en
Atencié Primaria que en especialitzada.

Font: Starfield B. (2001). doi:10.2190/DGJ]8-4MQW-UP9]J-LQC1
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Fisioterapia Comunitaria

Abans de comencar...

SALUT COMUNITARIA: Repas:
Tema 12.2
Conjunt d'estrategies, metodes i activitats orientades

a millorar I'estat de salut d'una poblacio definida (De
Peray, 2000).

Salut individual i de grups d'una comunitat definida,
determinada per la interacci6 de factors personals,
familiars i de 'ambient socioeconomic, cultural i fisic.

Promoure les capacitats d'una comunitat i dels seus
individus.



Fisioterapia Comunitaria

Abans de comencar...

Repaso:
Tema 12.2

DEFINICIO DE COMUNITAT:

Grup d'individus que viuen en una zona geografica
determinada, comparteixen la mateixa cultura, valors i
normes i estan organitzats en una estructura social, segns
el tipus de relacions que la comunitat ha desenvolupat
amb el temps (OMS, 1996).

35



Fisioterapia Comunitaria

DEFINICIO:

«Part de la fisioterapia que s'encarrega de promoure activitats
comunitaries, és a dir, activitats d'actuacid i participacié que es
realitzen amb grups que presenten caracteristiques, necessitats
o0 interessos comuns, i adrecades a promoure la salut, prevenir
la malaltia, tractar la malaltia i incrementar la qualitat de vida i
el benestar social, amb la potenciaci6 de la capacitat de les
persones i dels grups per al tractament dels seus propis
problemes, demandes o necessitats de salut relacionades amb
aquesta especialitat».

Font: Paz Lourido B, Da Rocha VM. 2008

[e)0)



Fisioterapia Comunitaria

Intervencio
individualitzada
amb metodes
naturals i agents
fisics

Reflexio sobre
condicions, factors i

estil de vida que
condicionen la salut

La intervencio comunitaria implica per al/ la fisioterapeuta transformar
la reflexi6o que acompanya la seua practica clinica en una atencio

comunitaria.

Font: Rebollo-Roldan J, et al. 2002.



Fisioterapia Comunitaria

FISIOTERAPIA COMUNITARIA ACTUACIO | —— Mitjancant

Model biopsicosocial

TERAPEUTICA PROMOCIO SALUT +
Determinants en Salut

|

A ESCALA
COL-LECTIVA

PERSPECTIVA COMUNITARIA

- La salut de la poblacié.

- Promoci6 i prevencioé.

- Creaci6 d'un ambient saludable.

- Us dels recursos de manera efectiva.

Font: Martinez Rodriguez A. Fisioterapia en Atencidon Primaria. Sintesis; 2008.



Fisioterapia Comunitaria

OBIJECTIU:

Prevenir, promoure i millorar la salut de la comunitat, aixi com
proporcionar a la societat una cultura de la salut que integre en la seua

forma de vida a escala individual i col-lectiva».

Pilars fonamentals de la Fisioterapia Comunitaria

PROMOCIO DE LA
SALUT

PREVENCIO DE LA
MALALTIA

TRACTAMENT PROBLEMES
SALUT
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Fisioterapia Comunitaria

Educacio per a la salut amb participacio de la poblacio.

Acostament als problemes de salut de la poblacio.

Per al manteniment de la salut i per a evitar seqiieles d'una patologia.
Exercici fisic com a habit de vida.

Identificacio i abordatge factors de risc.

Augment qualitat de vida i benestar social.

Participacio en activitats grupals saludables.

Oferiment de consultoria, consell, suport i supervisio.
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Fisioterapia Comunitaria

Centres d’Atencio Primaria

ON ES p
DESENVOLUPA rogrames

Interdisciplinars

Des d'altres entorns socials i
comunitaris, estrategies
comunitaries que
requerisquen els
coneixements de Fisioterapia.

Centres socials, centres educatius, instal-lacions municipals, empreses,
els mateixos centres de Fisioterapia i d'oci



Fisioterapia Comunitaria

Disseny de plans

globals d'actuacié

goeconomidues, o,

Condicions
devidai
de treball

serveis
sanitaris

Edat, sexe
i factors
hereditaris

Serveis
d’atencio
alasalut

Intersectorialitat

Interdisciplinarietat

INTERVENCIO COMUNITARIA

La implicaci6 dels professionals de la salut en la
comunitat.
Tenir en compte:

Institucions i administracions

Recursos tecnics

La ciutadania i les seues organitzacions.



Fisioterapia Comunitaria

Accions de Fisioterapia Comunitaria (WCPT, 2003):

« Participar en els processos d'analisi de la situacio de salut de la comunitat.

 Emprendre iliderar programes d'intervenciéo comunitaria.

* Coordinar i participar en activitats grupals i comunitaries.

* Participar en activitats de dinamitzacio i estimul de la participacié comunitaria.

» Oferir consultoria, consell, suport i supervisio a altres professionals de I'ambit de
la salut, de I'educacio i social.

* Assessorar 'administracio i a altres recursos i grups comunitaris.
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PROJECTES D'INTERVENCIO COMUNITARIA EN FISIOTERAPIA

CENTRATS EN UN NIVELL DE PREVENCIO: "E’
Repas

Unitat III

« PRIMARIA: Factors de risc.

« SECUNDARIA: Diagnostic. Inici malaltia
« TERCIARIA: Detenir malaltia o retardar-la. Rehabilitacid, seqiieles (discapacitat),

cures pal-liatives.

e
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PROJECTES D'INTERVENCIO COMUNITARIA EN FISIOTERAPIA

TREBALL GRUPAL OBLIGATORI (entrega ultima practica)

FASES PROJECTE COMUNITARI

Analisi realitat
Objectius

Execuci6

Avaluacio



Resum

- La Fisioterapia comunitaria implica l'actuacié tant terapeutica
com de promocié de la salut a nivell col-lectiu. Ha de tenir en
compte tots els determinants en salut.

- Es pot dur a terme en Atencié Primaria o fora d'ella.

- Els pilars son la prevencio, la promocio de la salut, 'Educacié per
a la Salut i la intervenci6 i el tractament dels problemes de salut de
les persones.

Accions:

Participar en els processos d'analisi de la situacio de salut de la comunitat.
Emprendre i liderar programes d'intervencié comunitaria.

Coordinar i participar en activitats grupals i comunitaries.

Participar en activitats de dinamitzacio i estimul de la participacio comunitaria.
Oferir consultoria, consell, suport i supervisio a altres professionals de 'ambit de
la salut, de l'educacio i social.

Assessorar l'administracio i a altres recursos i grups comunitaris.
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