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r  e  s  u m  e  n

Objetivo: Medir la esperanza  de  vida sexual activa (EVSA)  para estimar la edad promedio  a  la que  finaliza  la

actividad  sexual en  la población  española, prestando especial  atención  a la  población mayor.  Asimismo, se

introducen  las autopercepciones  de la salud y de  la salud  sexual para observar  la variación  que  producen

en  la EVSA.

Método: Análisis descriptivo  transversal. Con  los datos  de  la Human Mortality Database y  de  la Encuesta

Nacional de  Salud Sexual  para 2009 se calcula  la EVSA,  mediante  el método  de  Sullivan,  clasificando  a la

población  según  si ha practicado o no sexo coital en  el  último  año.  También  se introduce la percepción

de  la salud  y  de  la salud  sexual. Se  calcula  de  los 30 a los 80 o más años  de  edad,  considerando  el sexo y

grupos  quinquenales de  edad.

Resultados:  Los  datos pronostican  la continuidad de  la actividad  coital (para  55-59  años  la  EVSA  es de

13,3  años  en  los hombres  y  8 años  en  las  mujeres)  así como su asociación  con la salud  y  la salud  sexual,

con  divergencias en  función  del  sexo  y  de  la edad.  Los hombres presentan  una  trayectoria  sexual  activa

más extensa que  las mujeres,  pero también  más  influenciada  por  la buena  salud  (agrega  2,6 y  1 años,

respectivamente) y  la buena  salud  sexual  (añade  5,2 y  4,3 años, respectivamente).  La EVSA  también varía

al considerar  una mala salud  (resta  2,7  años  y  suma  2  años)  y  una mala salud  sexual (resta 2,9  y  1,3 años).

Conclusiones:  Los datos revelan  la  necesaria extensión  de los programas  de  salud  sexual a  edades  longevas

al confirmar la continuidad de las prácticas  sexuales a  estas  edades.

© 2019  Publicado  por  Elsevier  España, S.L.U.  en nombre  de  SESPAS.  Este es un artı́culo  Open  Access

bajo la  licencia CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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a  b s t  r a c  t

Objective:  To  measure  sexually  active life  expectancy (SALE) estimating the  average age  at  which  sexually

active  life finishes,  paying special attention  to the  older population.  Variations  in SALE  according  to

self-rated  health are  examined.

Method:  Descriptive analysis  with  cross-sectional data. SALE  was  calculated  for  the  population  by  age

group (30  to 80  years  old)  and  sex  using  the  Sullivan  Method,  with  data  from  the  Human  Mortality

Database  and the  National  Survey  of Sexual Health (Spain).  The analysis  distinguishes  between  individuals

that  have had coital  sex  in the  last  year and  those who  have  not.

Results:  Coital  activity  continues  in those  aged  from 55-59 years old, the  SALE  is  13.3  years  in males and

8  in females.  Coital  activity is related  to health and sexual health, diverging depending on sex  and  age

group.  The males showed  a more extended  sexually  active trajectory  than the females,  but were also

more influenced  by  good general  health (adding  2.6 and 1 years  respectively)  and  good sexual health (5.2

and  4.3  years).  SALE  also varies  when  poor  health  (subtracting  2.7 years  and  adding  2  years)  and poor

sexual health  (subtracting  2.9 and  1.3 years) are  considered.

Conclusions:  the  results reveal  that  sexual  health programmes  must be  extended  to  the  older  ages, given

that  it is confirmed  that  sexual activity continues  in old age.

© 2019 Published by  Elsevier  España,  S.L.U. on behalf of SESPAS. This  is an open  access article  under

the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

En el contexto de envejecimiento poblacional en el que se

encuentran los países demográficamente avanzados, uno de los
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indicadores comúnmente utilizados para medir la longevidad de

una población es la esperanza de vida. El incremento del número

de personas mayores de 65 años y el desplazamiento de las

enfermedades crónicas a  edades avanzadas conducen a  plan-

tearse si la  longevidad debe ser sinónimo de años cumplidos con

discapacidad1,  lo que obliga a  examinar el estado actual de las con-

diciones de salud. Para analizar la relación entre salud, discapacidad

y longevidad se utilizan los indicadores esperanza de vida en buena
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salud y  esperanza de vida libre de discapacidad, con resultados

más  favorables para los hombres al percibir su salud en mejores

términos2 y vivir un mayor número de años sin discapacidad3.

El incremento de la esperanza de vida también ha modificado las

relaciones de pareja en  las personas mayores, aumentando la dura-

ción de los matrimonios, creando nuevas uniones fruto de rupturas

anteriores y transformando el comportamiento sexual.

Partiendo de estas premisas, Lindau y  Gavrilova4 calculan la

esperanza de vida sexual activa (EVSA), que se define como el

número promedio de años de permanencia de vida sexual activa

de los individuos. Si el indicador esperanza de vida es un reflejo

de la mejora del estado de salud y  del nivel social y  económico de

una población, la EVSA se interpreta como indicador de las  trans-

formaciones acontecidas en  el comportamiento sexual. El aumento

de la actividad sexual de los individuos se relaciona con el incre-

mento de la esperanza de vida en buena salud y  el retraso de la

viudez5,6,  un cambio de valores desde la  II Guerra Mundial7, una

actitud y  un comportamiento sexual más  diversificado que en épo-

cas anteriores8,  y  la reducción del prejuicio tradicional contra la

sexualidad en la vejez5.  Otros estudios concluyen que existe una

disminución en  la frecuencia de la actividad sexual en  la  vejez,

que se correlaciona con la  edad y  el sexo9–12, y con el peor estado

de salud13 como consecuencia de las enfermedades crónicas14 y

de la toma de medicamentos15.  Atendiendo a la metodología que

proponen Lindau y  Gavrilova4 para el cálculo de la  EVSA, el obje-

tivo de este análisis es medir este nuevo indicador en la población

española para estimar la edad promedio a  la que finaliza la acti-

vidad sexual, considerando las relaciones coitales a partir de los

30 años y hasta los 80 o más  años, puesto que interesa observar a

la población mayor. Asimismo, se han atendido circunstancias que

pueden alterar la continuidad sexual en  la vejez, como son el  estado

autopercibido de salud11,16 y  de salud sexual17,18.

Método

Para responder al objetivo marcado se ha utilizado la tabla

de mortalidad española que proporciona la Human Mortality

Database19 para el  año 2009 y  la Encuesta Nacional de Salud

Sexual20 elaborada por el Centro de Investigaciones Sociológicas

y realizada también en 2009, que aporta datos sobre comporta-

miento sexual, así como del estado de salud y de salud sexual. Su

principal característica es no plantear un límite superior de edad21,

y además los datos son más  recientes y  con muestra representa-

tiva de la población española. Este estudio cuenta con una muestra

total de 7511 individuos de 30 a  80 o más  años, con una distribución

equitativa por sexo.

Con los datos de la Encuesta Nacional de Salud Sexual se ha

construido una nueva variable dicotómica a partir de las variables

«ha  realizado» (P2708) y  «le han realizado» sexo vaginal (P2709)

en el  último año, que agrupa, por un lado, a quienes han mante-

nido relaciones coitales, y por otro, resta al total de individuos de

cada grupo de edad las personas que en  ambas opciones responden

negativamente. De este modo se  entiende por actividad sexual que

haya habido práctica coital en el  último año, y por abstinencia, la

inactividad coital en el mismo  periodo de tiempo. Asimismo, para

incorporar la dimensión de la  calidad a  la cantidad de años sexuales

vividos se  toman, también de la Encuesta Nacional de Salud Sexual,

las  variables de autoevaluación sobre la percepción del estado de

salud (P44) y de la  salud sexual (P45), ambas con una escala gra-

dual y recodificada de cinco a dos ítems: buena salud (incluye muy

buena y buena salud) o  mala salud (incluye regular, mala y  muy

mala salud).

Si  la esperanza de vida mide los años promedio de vida de una

generación de personas desde su nacimiento hasta su  muerte, la

esperanza de vida en  buena salud se interpreta como el promedio de

años con buena salud que restan a  dicha generación, y la EVSA indica

el promedio de años sexualmente activos. Partiendo de la esperanza

de vida proporcionada en la tabla de mortalidad de la  Human Mor-

tality Database, y de modo análogo al cálculo de indicadores como

la esperanza de vida en buena salud2 o libre de discapacidad1,3,  se

calcula la EVSA, esto es, siguiendo el método de Sullivan de las pro-

porciones de prevalencia22,23 (véase el Apéndice online). Si para el

cálculo de la esperanza de vida en buena salud se sustraen de los

años vividos en una cohorte teórica de 1000 nacidos los años vividos

con mala salud, para la EVSA, de los datos sobre la  práctica coital,

se extraen aquellos vividos en abstinencia. De este modo se cal-

cula el número de años con y sin  actividad sexual vaginal, teniendo

en cuenta el sexo y grupos quinquenales de edad. Este método se

detalla de manera teórica y práctica en  el informe de la European

Health Expectancy Monitoring Unit24. Con el mismo método se

miden la esperanza de vida sexual activa en buena salud (EVSABS) y

la esperanza de vida sexual activa en mala salud (EVSAMS), sustra-

yendo de los individuos con buena/mala salud los años vividos con

inactividad coital. Es decir, clasificando la muestra según el estado

autopercibido de salud, se  calculan estos indicadores descontando

los años vividos con abstinencia sexual para conocer los años de

vida con práctica sexual vaginal. De manera análoga se  calculan la

esperanza de vida en  buena salud sexual (EVSABSS) y  la esperanza

de vida en mala salud sexual (EVSAMSS), que consideran también

la percepción de un buen o mal  estado de salud sexual (tablas 1 a

5).

Dado que  lo que interesa son las  personas mayores, la EVSA, así

como sus variantes, se  han calculado a  partir de los 30 y  hasta los 80

o más  años, agrupados en  grupos quinquenales de edad puesto que

en  las edades longevas las frecuencias son bajas y las tendencias

obtenidas son excesivamente oscilantes para una clara interpreta-

ción. A este obstáculo se  unen limitaciones derivadas de la misma

técnica1,  puesto que a  través del método de Sullivan solo es posible

Tabla 1

Esperanza de vida sexual activa en hombres y mujeres de 30 a  80 o  más  años

Hombres Edad (años) Mujeres

ex EVSA n  % Abst IC95% ex EVSA n %  Abst IC95%

49,4 30,3 467 22,1 29,6 31,0 30-34 55,2 26,4 472 19,7 25,7 27,1

44,5 26,5 426 23,2 25,8 27,2 35-39 50,3 22,4 445 21,6 21,8 23,1

39,7 22,8 423 22,2 22,2 23,5 40-44 45,4 18,6 406 20,9  17,9 19,2

35,1 19,1 434 28,1 18,5 19,7 45-49 40,6 14,7 447 24,6 14,1 15,3

30,5 15,8 376 22,9 15,2 16,4 50-54 35,9 11,1 373 36,5 10,5 11,6

26,2 12,3 385 29,4 11,7 12,8 55-59 31,2 8,0 390 46,2 7,5 8,6

22,0 9,1 396 37,1 8,6 9,6 60-64 26,6 5,5 386 54,1 5,0 6,0

18,1 6,4 262 42,0 5,9 6,9 65-69 22,1 3,4 266 64,3 2,9 3,8

14,4 3,9 232 55,6 3,5 4,4 70-74 17,7 1,7 241 75,5 1,4 2,0

11,0 2,2 176 65,3 1,8 2,6 75-79 13,6 0,6 190 90,5  0,4 0,8

8,1  0,7 158 84,8 0,4 0,9 80 +  9,9 0,2 160 96,3 0,0 0,3

% Abst: porcentaje de individuos con abstinencia sexual; EVSA: esperanza de vida sexual activa; ex: esperanza de vida; n: muestra; IC95%: intervalo de confianza del 95%.
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Figura 1. Esperanza de vida (EV) y esperanza de vida sexual activa (EVSA) en hom-

bres y mujeres de 30 a 80 o  más años (2009).

interpretar la  EVSA como los años que en promedio pueden espe-

rar vivir con actividad sexual los individuos de una sociedad en un

momento dado y a  una edad concreta si se mantienen las condicio-

nes de mortalidad y comportamiento sexual constantes. Asimismo,

no se dispone de datos transversales que permitan observar la evo-

lución de la EVSA, limitando el análisis a  su medición para el año

2009 y  sin posibilidad de mencionar una tendencia de desplaza-

miento creciente o decreciente. En este sentido, dada la escasez

de estudios con un objeto similar, se ha tomado como referen-

cia comparativa el análisis de Lindau y  Gavrilova4 en  población

estadounidense.

Resultados

Esperanza de vida y esperanza de vida sexual activa

Las tablas de vida calculadas para la EVSA indican que los años

de vida sexuales disminuyen progresivamente en  paralelo al incre-

mento de la edad, tal como ocurre con la esperanza de vida, aunque

los valores de esta son más  elevados, especialmente en  las  mujeres

(fig. 1). Sugieren también que los varones disponen de un mayor

número de años sexualmente activos en todas las edades, puesto

que presentan una mayor EVSA. La distancia entre la  esperanza de

vida y  la EVSA a los 30-34 años es  de 19,1 años en  los hombres y

de 27,9 años en las mujeres; diferencias que  se reducen al ritmo

que avanza el ciclo vital: 12,9 años y 21,1  años para 55-59 años,

y 7,4 y 9,8 años para 75-79 años, respectivamente. La EVSA de los

hombres disminuye alrededor de 1 año de grupo en grupo de edad

hasta los 75-79 años, cuando desciende 7,1 años. En  las mujeres, el

decrecimiento de la  EVSA es más  pausado: desciende 1 año hasta

los  55-59 años, 2 años hasta los 65-69 años y 3 años a partir de los

70-74 años.

La  esperanza de vida sexual activa en buena y  mala salud general

La introducción de la autopercepción del  estado de salud en el

análisis de la longevidad sexual muestra la  variación en  la EVSA

cuando se considera una buena o mala salud (tablas 2  y 3): la EVSA

aumenta al considerar la buena salud y disminuye en los hombres

cuando se  considera la mala salud (fig. 2).

Al incorporar la buena salud en la EVSA, esta aumenta de manera

divergente entre sexos: en  los hombres de 30-34 años suma 3,2

años, en  los de 55-59 años agrega 2,6 años y en los de 75-79 años

añade 0,9  años; en las  mujeres, el incremento es de alrededor de 1

año hasta los 70-74 años. Las distancias entre la EVSA y la EVSABS se

incrementan en ambos sexos tal como avanza el  ciclo vital, pero la

buena salud aporta un mayor número de años sexualmente activos

a los hombres.

La EVSAMB de los hombres es  menor que su EVSA, especial-

mente en las edades adultas. La mala salud reduce la  EVSA en 4,1

años a  los 30-34 años, en  2,7 años a  los 55-59 años y en 1 año a  los

75-79 años. En las mujeres, la EVSAMS es ligeramente superior a la

EVSA, aportando menos de 1 año sexualmente activo en  todos los

grupos de edad. La EVSAMS de los hombres se aproxima a  la EVSA

de las mujeres, puesto que la  mala salud les resta años de vida.

La  esperanza de vida sexual activa en buena y  mala salud sexual

La autopercepción del estado de salud sexual afecta a  la  EVSA

de un modo similar a  como lo hace el estado de salud, aunque con

más  intensidad. La EVSABSS pronostica un mayor número de años

sexualmente activos que la EVSABS, y la EVSAMSS resta más  años

que la EVSAMS, tendencia observable para ambos sexos y  en  todos

los grupos de edad (tablas 4 y 5, y fig. 3).

En los hombres de 30-34 años, la buena salud sexual aporta 6,3

años a  la EVSA, en los de 50-54 años añade 5,2  años y en los de 75-

79 años suma 3,7 años; en las mujeres añade, respectivamente, 5,5,

4,3 y 2,9 años. Por lo tanto, la  buena salud sexual aporta un mayor

número de años con actividad coital a los hombres. No obstante, la

EVSABSS de las mujeres supera a  la EVSA de los hombres hasta los

50-54 años, edad a partir de la cual transitan en  paralelo.

La mala salud sexual resta años sexuales activos en ambos sexos,

pero especialmente en los hombres y en  las  edades adultas: a los

30-34 años elimina 7,3 años de la EVSA en los hombres y  5,3  en  las

mujeres; a  los 55-59 años resta 2,9 y 1,3 años, respectivamente; y

a los 75-79 años sustrae 0,2  y 0,1 años, respectivamente.

Tabla 2

Esperanza de vida sexual activa en buena salud en hombres y mujeres de 30 a  80 o  más  años

Hombres Edad (años) Mujeres

EVSABS n  % Abst IC95% EVSABS n  % Abst IC95%

30,5 426 22,0 32,6 34,4 30-34 27,6 408 19,6 26,7 28,5

29,7 375 36,0 28,8 30,6 35-39 23,6 368 20,4 22,7 27,5

25,8 359 23,8 25,0 26,7 40-44 19,7 314 19,4 18,9 26,5

22,1 337 36,6 21,2 22,9 45-49 15,8 316 23,4 14,9 25,6

18,5 304 33,3 17,7 19,4 50-54 12,1 250 34,4 11,3 24,6

14,8 287 45,4 14,0 15,6 55-59 9,0 256 43,8 8,2 23,0

11,3 266 44,6 10,5 12,1 60-64 6,4 211 50,2 5,6 21,0

8,3 160 55,4 7,6 9,1 65-69 4,1 131 58,8 3,3 18,8

5,3 122 65,4 4,6 6,0 70-74 2,2 93  72,0 1,5 16,2

3,1 85  78,0 2,5 3,7 75-79 0,9 58  84,5 0,4 13,2

1,0 72  90,6 0,6 1,4 80 +  0,2 66  95,5 0,0 10,0

% Abst: porcentaje de individuos con abstinencia sexual; EVSABS: esperanza de vida sexual activa en buena salud; ex: esperanza de vida; IC95%: intervalo de confianza del

95%;  n: muestra.
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Tabla 3

Esperanza de vida sexual activa en mala salud en hombres y mujeres de 30 a  80 o más  años

Hombres Edad (años)  Mujeres

EVSAMS n %  Abst  IC95% EVSAMS n %  Abst IC95%

26,2 41 22,0 24,6 27,7 30-34 26,9 64 22,0 25,6 29,6

22,4 50 36,0 21,0 23,7 35-39 23,0 76 36,0 21,8 28,4

19,3 63 23,8 18,0 20,5 40-44 19,9 89 23,8 18,8 26,5

15,6 93 36,6 14,5 16,8 45-49 16,2 130 36,6 15,2 25,4

12,7 72 33,3 11,7 13,7 50-54 13,2 122 33,3 12,3 23,6

9,6  97 45,4 8,7 10,5 55-59 10,0 132 45,4 9,2 22,0

7,2  130 44,6 6,4 7,9 60-64 7,5 172 44,6 6,8 19,8

4,7  101 55,4 4,0 5,4 65-69 4,9 135 55,4 4,3 17,8

2,8  107 65,4 2,2 3,4 70-74 2,9 144 65,4 2,4 15,3

1,4  91 78,0 0,9 1,9 75-79 1,4 132 78,0 1,0 12,7

0,6 85 90,6 0,2 1,0 80 +  0,4 93 90,6 0,2 9,8

% Abst: porcentaje de individuos con abstinencia sexual; EVSAMS: esperanza de vida sexual activa en mala salud; ex:  esperanza de vida; IC95%: intervalo de confianza del

95%;  n: muestra.
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Figura 2. Esperanza de vida sexual activa (EVSA) en buena salud (EVSABS) y  en mala

salud (EVSAMS) en hombres y mujeres de 30 a 80 o  más  años (2009).

Discusión

Son varios los estudios que han abordado la sexualidad en la

vejez10–12,25,26, pero este es el primero en el que se mide la  EVSA

en población española. Al igual que en  los estudios citados, los

resultados confirman la presencia de actividad sexual a  edades lon-

gevas, además de la  asociación de la salud y de la  salud sexual en

el comportamiento sexual a estas edades. Los datos señalan que

los hombres viven una proporción significativamente mayor de su

vida sexualmente activa, y  que tanto la  salud como la salud sexual

interfieren en su comportamiento sexual en  mayor medida que en

las mujeres: con buena salud incorporan más  años sexualmente

activos, y con mala salud restan más  años de actividad coital que

las mujeres.

La mayor esperanza de vida se traduce también en  un aumento

de la EVSA, a pesar de su disminución según avanza el ciclo vital

y de las diferencias entre sexos. No obstante, la tendencia que

presentan la esperanza de vida y  la EVSA se invierte en función del

sexo: mientras la esperanza de vida es mayor en  las  mujeres, la

EVSA es mayor en los hombres, se incluyan o no elementos como

la salud o la salud sexual. De este modo, nos encontramos ante

la paradoja de que la longevidad diferencial por sexo se invierte

al  abordar el comportamiento sexual, lo que se  traduce en  una

trayectoria sexual más  prolongada en los hombres y  un periodo

más  extenso de vida en abstinencia sexual en las mujeres. Los

cálculos de la EVSA realizados en los Estados Unidos por Lindau

y Gavrilova4 muestran un aumento en  la  EVSA y  una trayectoria

sexual más  larga en los hombres: estiman, para ellos, una espe-

ranza de vida en 30-34 años de 44,8 años y  una EVSA de 34,7 años,

y para ellas, de 50,6 años y  30,7 años, respectivamente; y  en  55-59

años, de 23 años y 14,9 años, y de 27,4 años y 10,6 años, respectiva-

mente. Comparando estos datos con los obtenidos en la presente

investigación, se observa que, mientras la población española vive

un mayor número de años, la población estadounidense presenta

una trayectoria vital con prácticas coitales más  prolongada.

La EVSA se  ha calculado teniendo en cuenta también la autoper-

cepción del estado de salud y de salud sexual. El padecimiento de

limitaciones físicas y de dolor interviene en la valoración subjetiva

de la  salud14,15,26,  y el padecimiento de discapacidad y de proble-

mas  sexuales interviene en  la autopercepción de la salud sexual26.

Al incorporar el estado de salud en la EVSA, tanto los hombres como

las mujeres con buena salud presentan una mayor expectativa de

vida sexualmente activa en comparación con las  personas con mala

salud. Y  esta tendencia es  mucho más  marcada en los hombres tanto

si se incorpora la buena salud (sumando muchos más  años sexual-

mente activos que las mujeres) como si  se observa la mala salud

(también se sustraen más años). Al añadir la salud sexual se observa

la  misma  tendencia, aunque con efectos más  marcados: la buena

salud sexual incrementa los años de vida sexual, y la mala salud

resta un mayor número de años sexualmente activos, principal-

mente en los hombres. El estudio de Lindau y Gavrilova4 indica que

los hombres americanos de 30-34 años y con buena salud añaden

2 años a la  EVSA, y 3,2 años las mujeres; a la  edad de 55-59 años,

los hombres ganan 2 años sexualmente activos y las mujeres ganan

2,3 años. La mala salud resta en el primer grupo de edad 3,8 años

en los hombres y 1,6 en las mujeres, y en  el segundo grupo de edad

resta 3,4 y 0,5  años, respectivamente. La comparación de los datos

de la  población estadounidense y la española, por un lado, confirma

la relación entre la salud y el comportamiento sexual, y  por otro,

unos resultados más  favorables para la población estadounidense al

sumar mayor número de años a la  EVSA en ambos sexos; es decir,

la inclusión de la buena salud tiene una mayor repercusión en  la

población estadounidense, en especial en  las  mujeres. Dos cuestio-

nes se desprenden de estos datos: la primera, que si  bien la  EVSA es

más  larga en los hombres, su trayectoria sexual está más  condicio-

nada por el  estado de salud, ganando más  años al considerar una

buena salud, pero perdiendo muchos más  años al incluir la mala

salud; y la segunda, que la comparación entre poblaciones con-

firma una EVSA y una EVSABS más  largas para los estadounidenses,

hecho que podría explicarse por una mejor percepción de su salud

subjetiva.

El vínculo entre una buena salud subjetiva y la continuidad

de la actividad sexual se  confirma en  diversos estudios4,16,17.  El

estudio de Wiley y Bortz27 en población masculina estadounidense

mayor de 50 años señala el efecto negativo de la salud física y

emocional. Lindau et al.28 afirman que las  personas con una salud

percibida regular o mala son más  propensas a  ser sexualmente

inactivas y a  padecer más  problemas sexuales. Es también el caso

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2019.07.012
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Tabla 4

Esperanza de vida sexual activa en buena salud sexual en hombres y mujeres de 30 a  80 o más  años

Hombres Edad (años)  Mujeres

EVSABSS n %  Abst IC95% EVSABSS n  %  Abst IC95%

36,6 423 19,9 35,6 37,6 30-34 31,9 411 17,3 30,8 33,0

32,7  376 20,2  31,7 33,6 35-39 27,8 381 18,4 26,7 28,9

28,8  362 19,3 27,8 29,7 40-44 23,8 332 15,4 22,7 24,9

24,9  360 24,4 23,9 25,9 45-49 19,7 333 20,7  18,6 20,8

21,3  297 16,8 20,4 22,3 50-54 15,9 240 23,8 14,9 17,0

17,5  282 22,7 16,6 18,4 55-59 12,3 230 33,9 11,3 13,4

14,0  249 29,3 13,1 14,9 60-64 9,3 193 37,3 8,2 10,3

10,9  140 25,0  10,0 11,8 65-69 6,4 117 47,9 5,4 7,4

7,6  97 35,1 6,7 8,5 70-74 4,1 77 53,2 3,1 5,0

4,9  61 29,5 4,1 5,7 75-79 2,0 32 68,8 1,1 2,8

1,9  32 56,3 1,2 2,7 80 +  0,6 35 85,7 0,1 1,1

% Abst: porcentaje de individuos con abstinencia sexual; EVSABS: esperanza de vida sexual activa en buena salud sexual; ex:  esperanza de vida; IC95%: intervalo de confianza

del  95%; n: muestra.

Tabla 5

Esperanza de vida sexual activa en mala salud sexual en hombres y mujeres de 30 a  80 o  más  años

Hombres Edad (años) Mujeres

EVSAMSS n  % Abst IC95% EVSAMSS n  %  Abst  IC95%

23,0 37  43,2 21,3 24,8 30-34 21,1 54 37,0  19,6 22,6

20,2  41  48,8 18,7 21,8 35-39 18,0 62 38,7 16,7 19,4

17,7  53  41,5 16,4 19,1 40-44 15,0 64 42,2 13,8 16,2

14,9  68  42,6 13,7 16,1 45-49 12,2 96 31,3 11,2 13,2

12,2  70 41,4 11,1 13,3 50-54 8,9 112 54,5 7,9 9,8

9,4  88  46,6 8,5 10,3 55-59 6,7 124 58,1 5,9 7,5

6,9  136 47,1 6,1 7,7 60-64 4,7 138 63,0  4,0 5,5

4,5  108 59,3 3,8 5,2 65-69 3,0 103 68,9 2,4 3,7

2,6  112 68,8 2,1 3,2 70-74 1,6 98 76,5 1,1 2,1

1,2  93  81,7 0,8 1,7 75-79 0,5 83 90,4  0,2 0,8

0,4  98  89,8 0,2 0,7 80 +  0,1 60 98,3 0,1 0,2

% Abst: porcentaje de individuos con abstinencia sexual; EVSAMSS: esperanza de vida sexual activa en mala salud sexual; ex: esperanza de vida; IC95%: intervalo de confianza

del 95%; n: muestra.
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Figura 3. Esperanza de vida sexual activa (EVSA) en buena salud sexual (EVSABSS)

y  en mala salud sexual (EVSABMS) en hombres y mujeres de 30 a  80 o más  años

(2009).

de la investigación de Kontula y  Haavio-Mannila29, en la que se

especifica además que la buena salud y  una trayectoria sexual

activa son elementos predictores de la actividad sexual en los

hombres, mientras en las mujeres se configuran como variables

determinantes el deseo sexual y  tener una pareja sana. Gaymu y

Delbès8 corroboran que  la  mala salud subjetiva influye en mayor

medida en los hombres que en las mujeres. Los efectos de la  mala

salud pueden explicarse en los hombres por el padecimiento de

enfermedades como las  cardiovasculares y  las reumatológicas, y

sus tratamientos, con gran incidencia sobre el comportamiento

sexual30. La influencia de la mala salud sexual se  vincula con

problemas sexuales tales como los de erección, que impedirían la

práctica del coito y  tendrían un efecto sobre la  salud emocional31.

La incidencia de la salud y de la mala salud en las mujeres se vincula

con aspectos más  cualitativos de la sexualidad, es  decir, con la  insa-

tisfacción con la pareja y la falta de deseo32,  y no con la frecuencia

de práctica33,34,  y por ello no tiene tanta repercusión en  la EVSA.

Una dificultad que entraña cualquier estudio sobre el compor-

tamiento sexual es la propia definición de sexualidad35,  es decir,

cómo definir qué prácticas sexuales deben considerarse, puesto que

tradicionalmente estas se reducen a la genitalidad y el coito. Con

el objeto de superar dicha limitación, y como líneas de investiga-

ción futuras, sería necesario estimar la EVSA desde una visión más

holística de la sexualidad, esto es, incluyendo besos, caricias y mas-

turbación mutua, que son prácticas de mayor frecuencia10,32,33 y

que se correlacionan con una mayor satisfacción sexual26 en las

edades longevas. Asimismo, puesto que en  las mujeres mayores

el mantenimiento de la actividad sexual se vincula a  la disposi-

ción de una pareja4,5,8, elemento no considerado aquí, lo propio

sería observar también la variación en la  EVSA que introduce esta

variable. A  pesar de ello, los datos revelan el mantenimiento de la

actividad sexual hasta edades avanzadas y la consecuente obliga-

toria intervención en la salud sexual de las personas mayores para

garantizar su bienestar sexual. La gran influencia de la mala salud

sobre la actividad sexual, en especial en los hombres, manifiesta

la necesaria actuación en  el campo de la  salud y de la educación

sexual, puesto que las  expectativas sobre la duración de la vida

sexual activa pueden influir en los comportamientos saludables de

los individuos.

Las estimaciones de la actividad sexual en las personas mayores

son una fuente de información para el diseño de políticas rela-

tivas a  la expresión y a los derechos sexuales de este grupo de

población, puesto que las expectativas sobre la duración de la vida

sexual activa condicionan los comportamientos saludables de los

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2019.07.012
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individuos36,  pues la EVSA se define como un nuevo indicador con

aplicación clínica y  de salud pública.

¿Qué se sabe sobre el tema?

El concepto de salud sexual ha progresado desde la defini-
ción original de la Organización Mundial de la Salud (OMS) en
1975. La inclusión de la salud mental, la responsabilidad y  la
importancia de los derechos humanos para la salud sexual ha
marcado el desarrollo más  reciente. No obstante, las concep-
ciones de la salud sexual se ven influenciadas por los contextos
históricos, sociales y políticos, lo  que limita la realidad del
concepto y su variabilidad. Así ocurre con la sexualidad en
la vejez, que constantemente es subestimada desde institu-
ciones internacionales y  estatales. A modo de ejemplo, en el
último programa marco sobre salud sexual desarrollado por
la OMS  en 2010 solo se menciona a las personas mayores en
los apartados sobre disfunciones sexuales, sin otra referen-
cia a su sexualidad y su salud sexual. Asimismo ocurre en el
ámbito estatal con la Estrategia Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva (Ministerio de Sanidad, Política social e Igualdad,
2011), y en los programas de las distintas comunidades autó-
nomas, como la Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva de
la Comunitat Valenciana (Generalitat Valenciana, 2016), cuyo
objetivo es la promoción efectiva de los derechos sexuales y
reproductivos de todas las personas en todas las etapas de la
vida, aunque no existe mención al estado de la salud sexual
de las personas mayores alegando desconocimiento sobre el
tema. La reducción de la salud sexual de este grupo de edad a
las disfunciones sexuales y su invisibilización han conducido,
tanto en el imaginario colectivo como en las agendas de inves-
tigación y política, a  la visión de las personas mayores como
seres asexuales.

¿Qué añade el estudio realizado a  la literatura?

Cada etapa de la vida tiene sus características, y por lo
tanto la sexualidad debe ser observada dentro del contexto
histórico y social y del comportamiento de los individuos, en
especial en su vertiente estructural, emocional y  relacional. La
inclusión de las personas mayores en la definición de salud
sexual no solo debe concebirse dentro de los programas y polí-
ticas existentes, sino que dadas las propias características de
este grupo heterogéneo y diversificado deben desarrollarse
otros que permitan alcanzar su  bienestar sexual. El incre-
mento de la esperanza de vida ha modificado las relaciones de
pareja, extendiendo su  duración hasta edades avanzadas y,  por
ende, transformando el comportamiento sexual. Este trabajo
muestra que se mantienen relaciones sexuales hasta edades
longevas, y que el estado de salud y de salud sexual autoper-
cibidos son elementos que mediatizan las relaciones sexuales
en  la vejez, especialmente en los hombres. En las mujeres, la
menor influencia de estos elementos plantea la necesidad de
un conocimiento más  profundo de su comportamiento sexual.
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