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Las gafas premontadas, dado su bajo
coste econémico, son ampliamente
usadas por los pacientes préshitas como
ayuda en visidn de cerca. Fstas lentes se
fabrican en material orgénico y estin
montadas siguiendo unos parimetros
estindar. En este articulo, compararemos
fa calidad de visisn obtenida con las gafas
premontadas y la gue se obtiene con las
lentes prescritas especificamente para un
sujeto. La comparacién entre los dos tipos
de compensacion dptica se ha llevado 2
cabo evaluando Ia Funcién de
Sensibilidad al Contraste (CSF), Iz
Agudeza Visual (AY), la Funcién de
Transferencia de Modulacién (MTF) y fa
Visién Binocular. En general, jos
resuftados muestran una disminucién de
la calidad visual con las Jentes
premontadas en un porcentaje
significativo de los casos, especialmente
en el andlisis de Ia binocularidad, donde
se han obtenido importantes desviaciones
en el hordptero longitudinal, lo que indica
una posible aniseiconia inducida. De los
resultados obtenidos, se deduce que se
debe tener precaucién con ef uso de las
gafas premontadas, debido a los efectos
que inducen en la visign binocufar,
especialmente en forias y anisometropéas.
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Ready-to-wear near vision spectacles are
widely used for the presbyopic as a
low-cost aid for near vision. These lenses
are mounted following standard
parameters and manufacturing in plastic
materials. In our study, we have
compared the visual performance of
ready-to-wear near vision spectacles
with the one obtained from the
prescribed lenses. The comparison
between the two types of optical
compensation was carried out by
evaluating the Contrast Sensitivity
Function (CSF), Visual acuity (VA),
Modulation Transfer Function (MTF) and
Binocular vision. Our results show a
decrease of visual quality in a significant
percentage of cases, which is more
fmportant in the cases of binocular
function. We have obtained important
deviations on longitudinal horopter, .
indicating induced aniseikonia. From the
results of our work we must advise to
take care of the use of ready-to-wear
near vision spectacles lenses, due to the
important induced effects over binocular
vision, especially in phorias and
anisometropy.
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n general, una compensacién para
visidn cercana debe ser prescrita para
cada usuario en concreto, teniendo en
cuenta varios factores' como por
ejemplo: 12 distancia interpupilar (DIP) en visién
cercana, asimetrias faciales del sujeto cuando
se toman los centros 6pticos de las lentes la
naturaleza del trabajo a realizar en visién
proxima, la naturalera fisica del paciente,
niveles de iluminacion, el estado de Ia relacién
acomodacién-convergencia, efc., que nos
facilitaran una compensacion éptima vy
confortable para el usuario a la distancia
requerida. Sin embargo, las gafas premontadas
estan disefiadas en funcién de pardmetros
estadisticos, asumiendo un promedio de
pacientes présbitas, obviando las caracteristicas
del paciente necesarias en la compensacién
para conseguir una visién de cerca éptima®.

Durante los Gltimos afios, se ha observado
un importante crecimiento en la venta de gafas
premontadas de lectura, dado que son articulos
de acceso fhcil, econdmicos y de venta rapida’.
Estas lentes usualmente se venden can potencias
que varian desde +1,00 D hasta +4,50 D Y su
principal caracterfstica es que presentan idéntica
potencia esférica en ambos ojos. Generalmente
estas gafas son de material organico y éstan
formadas por una sola pieza, constituida por dos
lentes dpticas y el puente (fig. 1). -

En este estudio, a fin de evaluar los efectos
de las gafas premontadas sobre las funciones
visuales de los usuarios, hemos estudiado la
agudeza visual, la funcién de sensibilidad al
contraste y el horéptero longitudinal, como
técnicas subjetivas de evaluacién vy la funcién
de transferencia a la modulacién como método
objetivo. Hemos comparado los resultados
obtenidos con los obtenidos con lentes con-
vencionales prescritas expresamente para cada
usuario, comparando asf la calidad entre ambos
sistemas de compensacion.

Métodos y material

En este estudio se utilizaron dos gafas
premontadas de +1,00 D y +2,50 D. Estas

compensaciones fueron elegidas dado que son
las mas usuales en el mercado, lo que nos
permite obtener el mayor espectro posible de
sujetos présbitas, desde los jovenes présbitas
hasta los présbitas entre 50 v 60 afios. La
montura de estas gafas premontadas estaba
constituida por dos tipos de piezas: el frente y
fas varillas. El frente, hecho de material
organico, estaba compuesto por dos lentes
organicas y un puente duro de § mm de espesor.
Las varillas de material metilico, estaban
insertadas en el frente de la montura por medio
de una pieza fija.

Para caracterizar las lentes, se evaluaron
diferentes caracieristicas fisicas del material de
la lente de +1,00 D: el indice de refraccién fue
calculado usando el refractémetro Atago, con
una precision de 0,01. También fue calculado
el peso especifico con este refractémetro. La
transmitancia fue obtenida usando un
especirofotémetro Shimadzu UV-160 A.

A fin de evaluar la calidad visual obtenida
con las gafas premontadas, se evalué una
poblacién de 16 sujetos emétropes préshitas.
Ocho de ellos necesitaban una adicién de
+1,00 D v los otros ocho necesitaban +2,50 D
de compensacién. Todos los pacientes fueron
sometidos a un examen ocular completo para

.descartar cualquier patologia ocular. Fste
examen incluia un test de agudeza visual

(Snellen test), una evaluacion de la presién
intraocular {con tonémetro de aire), y un
examen exhaustivo de fondo de ojo con
ldmpara de hendidura (tabla 1).

La evaluacién de la calidad visual de las
gafas premontadas se comenzé midiendo dos
pardmetros subjetivos: la funcién de
sensibilidad al contraste (CSF), que.nos da una
estimacién global de la calidad visual y el
horéptero longitudinal (HL), que realiza una
evaluacién de la visién binocular.

La CSF fue medida binocularmente usando el
Vistech VCTS 6000 como test para visién
proxima®. La iluminacion v la distancia de
observacién eran ajustadas siguiendo las
especificaciones del fabricante. El HL fue
determinado usando el dispositivo del horopter
apparatus con el método del plano frontopa-
raleio®, con la varilla central 2 40 cm {fig. 2).

Fig. 1. Gafas

premontadas.
Distancias de las
diferentes
secciones de la
montura.
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Tabla I. Edad, AV compensada en visién proxima (CNVA),
(P10), limpara de hendidura Y examen de fondo de

sometidos a estudio; n representa el mimero de sujetos

presidn intraccular
ojo en los sujetos

usando la regla de Prentice”:

P=d-F

n/edad Lémpara de | Fondo donde P f .

(afios) CNvA PIO hendidurza | de cjo en. o’n. € ¥ es la potencia
Suet prismatica en A, d es el
e:ﬁuc:dos- descentramiento (cm) v F la
con la lente potencia refractiva de la lente
de+1,00D | 8/43,123,4 | 1,1120,16 [156+1,8mmHg| OK oK (D)- En la tabla il se muestran los
Sujetos efecios prisméticos horizontales
evaluados y verticales obtenidos en ambas
con Iz lente compensaciones en las gafas
de +2,50D | 8/52+27 1,02+0,13 |16,322,3 mm Hg oK OK premontadas. Fn la misma tabla

Posteriormente se llevé a cabo una
evaluacién objetiva de la calidad Optica de
las lentes premontadas por medio de la
funcién de transferencia a la modulacisn
(MTF), determinada por el métode del dobie
paso. El dispositivo experimental utilizado es
el descrito en el estudio de Lorente et als. En
primer lugar, la calidad optica de [as lentes
premontadas fue evaluado con la ayuda de
un ojo teérico, tomando imigenes en cinco
posiciones diferentes de las lentes. Estas cinco
posiciones fueron el centro dptico de la lente,
Y cuatre posiciones diferentes de ia linea
Datum con una distancia entre cada puntc de
medida de 5 mm, dos de ellos en la zona nasal
y dos en la zona temporal (fig. 3). Poste-~
riormente, se determiné la MTF en un ojo real
(en dos sujetos diferentes), comparando asi
los resuitados de las lentes premontadas con
lentes convencionales.

Por dltimo se evaluaron los efectos pris-
maticos (horizontales v verticales) en ambas
compensaciones.

se muestran la tolerancia z los

efectos prismdticos verticales y
horizontales en funcién de la potencia
prismética®.

<) Sensibilidad al contraste

El valor medio de la CSF de los sujetos
sometidos a estudio se muestra en las figuras
5ay 5b, para las lentes de +1,00 v +2,50 D
respectivamente. En ambas figuras, se
comparan las CSF de los sujetos con lentes
premontadas y con lentes convencionales.

d) Visién binccular

El valor del' HL medio para lentes
premontadas y convencionales, para las lentes
de +1,00 y +2,50 D, obtenido se muestra en
las figuras 6a y 6b respectivamente. En ambos
casos, a fin de buscar diferencias entre la CSF
y HL obtenido de los sujetos lentes
premontadas y lentes de ensayo se realizé un
ANOVA test.

‘

Fondo
Resultados Rep"sa‘”;m’ ‘(?’_ﬂ!:‘:
a} Caracteristicas fisicas ﬁ ]

Se obtuvo un valor del }""“’ =4

indice de refraccion de 3 =
1,51 v una densidad de 3 * Cardl &
1,187 g/cmd. La transmi- Monivela .
tancia del material se Mentonera
muestra en la figura 4.

b} Efectos prismaticos

Los efectos prisma-
ticos fueron calculados
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Fig. 2. Hordptero de Ogle.

han sido colocadas, el corte entre dstas
horéptero longitudinal (HL)

Cada varilfa vertical es movida a lo largo de lineas que conver
gen en un punto situado en el centro de ambos ofos hasta que para el observador se
satisface un determinado criterio visual de alineacicn. Cuando todas las varillas verticales
y el planc horizontal a nivel ocular define ef
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posiciones diferentes

posicion 3 representa

Fig. 3. Medida de Ia
MTF en cinco

de iz lente. La

fa medida en el

centro éptico de Ia
lente

e) MTF

Los resultados de la MTF en un ojo teérico
en las cinco posiciones consideradas en las
lentes se muestran en las figuras 7a-e (+1,00
D} y Ba-e (+2,50 D). Los resultados de la MTF
de las lentes premontadas en ojo real,
comparadas con las obtenidas para el caso
de lentes convencionales se muestran en las
figuras 9a-b (+1,00 D) y 10a-b (+2,50 D).

Discusion

a) Propiedades fisicas

El indice de refraccién y la densidad son
valores normales qué presentan los materiales
organicos naturalmente utilizados en. lentes
épticas. Si observamos la transmitancia del
material en la figura 4, este material absorbe toda
la radiacién UV por debajo de los 380 nm, lo
que normalmente se considera como una
proteccion al UV adecuada o completa.

b) Efectos prisméticos

Como se puede ohservar en ia tabla Il, las
dos lentes presentan efectos prisméticos
importantes, pero en cualquier caso por debajo
del limite de tolerancia impuesto por la norma
RAL-RG-915. Sélo existe un caso en el que este
efecto estd por encima de la norma, que es en
el efecto prismdtico vertical de la lente de +2,50
D. Este resuttado se encuentra en una posicién
critica, por los problemas de incomodidad vy
de lectura que puede crear.

‘¢) Funcién de sensibilidad al contraste

Realizando las medidas de sensibilidad al
contraste, se ohserva una reduccidn en la CSF,
mayor cuanto mayor es el poder diéptrico de
la lente. Esta reduccién es generalizada, pero

- se acentia méas en las frecuencias especiales

altas. En particular los resultados tienen
diferencias estadisticas significativas en la Jente
de +2,50 D (p>0,05) pero no para la lente de
+1,00 D {p<0,05).

d) Vision binocular

Transmitancia (%)

100

80 4

[+.]
<
1

40

20 3

' J 383.5 nm
Il L L

La determinacién del
horéptero demuestra que
aparecen importantes varia-
ciones en la percepcién
binocular debidas a la exis-
tencia de desigualdades en la
potencia didptrica de cada uno
de los ojos v a la presencia de
efectos prismidticos. Esta
variacién no es muy signi-
ficativa en les lentes de +1,00
D pero si 1o es en las lentes de
. +2,50 D. La rotacién del HL

T T T

300 400 500 600
longitud de anda (nm)

700 alrededor del punto de fijacién
indica la presencia de una

aniseiconfz inducida debida a

Fig. 4. Curva de transmitancia (%) del material de fa lente oftdlmica obtenida para
una lente premontada de +1,00 D por medio de un Shimadzu UV-160 A
spectrofotometer®, como funcién de Ia longitud de onda (nm) en las cortas longitu-
des de onda del espectro visible y en UV, :

la anisometropia creada por las
diferencias de poder refractivo.
Dichas <diferencias seran
mayores cuanto mayor sea la
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Tabla 1. Efectos prismdticos horizontales y verticales obtenidos en ambas o en un problema de discon-
compensaciones con lentes premontadas. Los errores representan {a desviacidn  fortabilidad.
estindar de las medidas para las diferentes DIP

) Calidad éptica

Horizontal Vertical
) ) _ - ) ” De la determinacién de la
Potlen;:Iat Me(dla ?EP r'sEfEEf't; @ Tole{rAa}m:Ia E?Ife;?cj?m 'E'o[:e{f;cna MTF se comprueba gue la
*(’3;) a‘lente|  (mm prismati prismatica calidad de las lentes empeora
segln nos alejemos del centro
+1,00 554+1,8 | 0,19+0,04 0,25 0,21=0,05 0,25 Optico de la lente, ya que las
+2.50 55,4x1,8 | 0,4520,04 0,50 0,30+0,06 0,25 aberraciones distorsionarian la

percepcién visual. De nuevo,
esta variacidén es mucho mas

diferencia refractiva entre ambos ojos. Una importante cuando aumenta la potencia

incorrecta anisometropia no compensada diéptrica de la lente de estudio. Como se
puede desembocar en una disfuncién visual puede ver en las figuras 7a-e, la MTF para la
50.00
100.00 ]
- - 4000 — %3_ a
] 8 2
g
i @ = I
Re] a 7
=R
=
% i 3000 ~
% ’ -3 Lentes presmontadzas
@ 7| - ® - Lemes comvencionales
7 @ Lantes convencionafes
ANCVA e 05 O Lentes premontadas
+1.0 D : +1.00D
1000 T ; 3 T T N 200 T I ¥ 1 T f T
100 Frecuencia espacial 100 0% R 0% 100 2000
(@) Distancia (em)
- 5000
100,00 — @) T
] < 00
. r
- 3
=
4 £
a
o . Q ]
(1]
= 4
;%‘ i 30.00
=
&
4 | —E Lentes premomadas . i
- B * Lentes convencionatias @ Lentes convencionales
. O Lentes premontadas - +2.50 dp
ANCVAtest 005
i +2.50D 20.00 . T - r . T ,
10.00 T T T T 20,00 1400 0.0 10.00 26.00
® . 100 Frecuencia espacial 1008 Distancia (cm)

fig. 5. C5F media obtenido con lentes premontadas y con lentes
convencionales respectivamente para las lentes de +1,00 D (a) v
+2,50 D b).

Fig. 6. Valor medio del hordptero longitudinal obtenido con len-
tes premontadas y convencionales de +1,00 D (a) y +2,50 D (b}
respectivamente.
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iente premontada de +1,00 D muestra un
pequefio astigmatismo que gira su eje en la
posicion cinco. En la lente premontada de
+2,50 D (figs. 8 a-e) los resultados muestran
también un pequefic astigmatismo en la
posicién central (posicién 3), pero este
astigmatismo aumenta de forma dréstica en la
periferia de la lente (fig. 8 e).

Cuando las lentes se evalGan en ojo real,
este astigmatismo aumenta en ambas lentes,
pero en la de potencia +2,50 D este com-
portamiento se vuelve inaceptable para el
sujeto. Como se muestra en la figura 10 b, la
imagen retiniana elfptica es mayor que en la
obtenida para el caso de +1,00 D. Las figuras
9 a v 10 a muestran el mismo resultado con

una compensacion correcta de cerca con lentes
convencionales.

Como conclusién, podemos afirmar que las
lentes premontadas presentan una calidad
inferior que las prescritas especificamente para
cada paciente. Sin embargo, si la adicién
necesaria para el sujeto es minima (por debajo
de +1,00 D), los resultados obtenidos con las
lentes premontadas son muy similares (aunque
inferiores) a aquellos obtenidos con las lentes
convencionales, por lo que no se debe descartar
totalmente su uso como compensaciéon de
cerca. Para potencias didptricas superiores, las
lentes premontadas tienen una pérdida de
calidad optica inaceptable, y su uso no debe
ser recomendado en estos casos.
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Fig. 7. Funciones de transferencia de la modulacin de la lente
promontada de +1,00 D en fas cinco posiciones diferentes consi-
deradas en fa figura 3. Estos resultados fueron obtenidos en un
ojo tedrico.
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Fig. 8. Funciones de transferencia de l2 modulacion de la lente
premontada de +2,50 [ en las cinco posiciones diferentes consi-
deradas en la figura 3. Estos resultados fueron obtenidos en un
ofo tedrico.
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Fig. 8. Funcion de transferencia de la modula-
cidn def sistema ojo-lente convencional (a) v
ojo-lente premontada. Fl sufeto AL necesita una
adicién de +1,00 D.
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