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¿Qué son las normas APA?

⮚ Son un conjunto de reglas para la escritura científica

⮚ En concreto, las normas APA las establece la American
Psychological Association

⮚ La última es la 7ª Edición



¿Qué son las normas APA?

⮚ Estas normas guían todo el documento científico:
✓ Estructura
✓ Tablas y figuras
✓ Citas
✓ Referencias

⮚ Nos será útil para futuros trabajos académicos y de
investigación (TFG, TFM, tesis doctoral, artículos de
investigación…)



¿Qué son las normas APA?

⮚ Existen otros formatos de citas (Harvard, Chicago,
Vancouver…)

⮚ La mayoría de trabajos de investigación en el área de
Psicología siguen el formato APA



Estructura

Algunos aspectos:

⮚ Título: debe describir el contenido de forma
específica, clara y concisa, de manera que permita
identificar el tema fácilmente

⮚ Subtítulos: deben facilitar la lectura, y dejar bien
establecida la jerarquía de títulos y subtítulos

⮚ Referencias: al final del documento se incluirá el
listado de referencias



Aspectos formales

Algunos aspectos:

⮚ Tipografía: letra Calibri o Arial a 11 pt. o Times
New Roman a 12 pt.

⮚ Espaciado: doble espacio

⮚Márgenes: 2,5 cm a cada lado

⮚ Numeración: en todas las páginas



Tablas

⮚ Deben integrarse en el documento, lo más
próximas al lugar en que se citen y numeradas
correlativamente

⮚ Deben estar centradas y tener una pequeña
explicación (título) de lo que muestran al lector, así
como clarificación de abreviaturas y términos
empleados



Tablas

⮚ El título debe estar en la parte superior de la
tabla

⮚ No debe presentar líneas verticales, únicamente
líneas horizontales

Cursiva



Figuras

⮚ Igual que las tablas, deben integrarse en el
documento, lo más próximas al lugar en que se
citen y numeradas correlativamente

⮚ Deben estar centradas y tener un título claro, así
como clarificación de abreviaturas y términos
empleados



Figuras

⮚ El título debe estar en la parte superior de la
figura



Citas

⮚ Las citas y las referencias son el elemento más
reconocido del formato APA

❑ Citas: dentro del texto, información abreviada
de un artículo/libro/trabajo que sirve para
justificar una idea

❑ Referencias: la información completa de cada
cita, al final del trabajo

⮚ Las citas pueden ser textuales (copiando el
párrafo correspondiente que se quiere citar) o no
textuales



Citas

Citas no textuales

⮚ Si vamos a resumir las ideas de un texto o trabajo
que hemos leído:

Según Lila (2013), la intervención con hombres
condenados por violencia de genero es necesaria
para…



Citas

Citas no textuales

⮚ Si vamos a resumir las ideas de un texto o trabajo
que hemos leído:

Según Lila (2013), la intervención con hombres
condenados por violencia de genero es necesaria
para…

Primeras y siguientes citas de la misma referencia en el texto:

•

•

Uno o dos autores: Se citan siempre en el texto
Tres autores o más: Se cita solo el apellido del primer autor con et al., 
desde la primera vez



Citas

Citas no textuales

Como afirman Lila y Gracia (2005), la lectura del maltrato a partir de la 
perspectiva de genero….

…es importante entender la distribución desigual de poder entre hombres y 
mujeres (Lila y Gracia, 2005).

Según Lila y Gracia (2005), el concepto de control tiene que ver con….

…el concepto de control tiene que ver con la elección del objetivo (Lila y 
Gracia, 2005).



Citas

Citas no textuales

Como proponen Gracia et al. (2015), el desarrollo de esta herramienta
puede…

Determinar la unidad de agregación es un problema en el análisis espacial
(Gracia et al., 2015).

Como afirman Lehamn et al. (2017), la intensidad del tratamiento….

…la intensidad del tratamiento es por tanto un factor de riesgo (Lehman et al.,
2017).



Citas

Citas no textuales

⮚ Se puede citar más de una obra a la vez,
ordenados alfabéticamente:

Los estudios previos han subrayado la necesidad de implementar
estrategias de intervención basadas en el método científico (Almendros
et al., 2015; Chrone et al., 2009; Frye y Stevenson, 2014; Sánchez y
Tortosa, 2010).



Citas

Citas no textuales

⮚ Casos atípicos:

❑ Dos trabajos diferentes de un mismo autor y mismo año:

✓ El abuso de drogas es un factor de riesgo que puede disminuir la eficacia de
dicho programa de intervención (Méndez, 2015a, 2015b).

❑ Dos trabajos diferentes con autores con el mismo apellido:

✓ Según A. Humbert (2014), las estrategias de prevención son esenciales durante
los primeros años de adolescencia.

✓ Según L. Humbert (2015), este tipo de terapias puede tener efectos
iatrogénicos.

❑ Dos trabajos diferentes de un mismo autor:

✓ La conducta de los participantes del grupo de apoyo puede definirse según
diferentes parámetros (Méndez, 2015, 2017)



Citas

Citas textuales

⮚ Si vamos a copiar literalmente una parte del texto:

• Si el texto que se quiere copiar tiene menos de 40 palabras:
Incorporar el texto entre comillas al principio y al final. Mencionar
antes o después el apellido del autor, año y página.

Según Lila et al. (2017, p. 14), “para incrementar la eficacia de los
programas se debería prestar una especial atención a la mejora de las
estrategias que incrementen la adherencia a la intervención entre los
participantes”.



Citas

Citas textuales

⮚ Si vamos a copiar literalmente una parte del texto:

• Si el texto que se quiere copiar tiene más de 40 palabras:
Se muestra en un párrafo independiente (sangrado en el margen izquierdo
y con tamaño de letra menor).

Como señalan Lila et al. (2017, p. 14):
Para incrementar la eficacia de los programas se debería prestar una
especial atención a la mejora de la estrategias que incrementen la
adherencia a la intervención entre los participantes….



Referencias

⮚ Todos los documentos citados en el texto deben referenciarse
en la lista de referencias que irá al final del texto

⮚ Si hay Anexos, estos van al final, y las Referencias justo antes de
los Anexos

⮚ El título debe ser Referencias (y no Bibliografía)

⮚ Esta sección debe estar ordenada por orden alfabético, y con
sangría francesa

⮚ Es fundamental que haya una correspondencia exacta entre las
citas del texto y las referencias



Referencias

Artículo en revista científica

Apellido, N. (año). Título del artículo: subtítulo del artículo. Título de la revista
en cursiva: subtítulo, n.º volumen en cursiva(n.º del número del volumen), n.º
primera página del artículo-n.º última página del artículo. DOI (si tiene)

Marco, M., Gracia, E., Martín-Fernández, M. y López-Quílez, A. (2017). Validation
of a Google Street View-Based Neighborhood Disorder Observational
Scale. Journal of Urban Health, 94, 190-198.
https://doi.org/10.1007/s11524-017-0134-5

Sampson, R. J., Raudenbush, S. W. y Earls, F. (1997). Neighborhoods and violent
crime: A multilevel study of collective efficacy. Science, 277(5328),
918‒924. https://doi.org/10.1126/science.277.5328.918



Referencias

Libro completo

Apellido, N. N. (año). Título del trabajo. Editorial.

Shaw, C. y McKay, H. (1942). Juvenile delinquency and urban areas. University
of Chicago Press.

Silvino, A., Matteo, K. y Di Como, L. (2003). Advanced studies of
psychobiology. Oxford University Press.

American Psychiatric Association (2013). Manual diagnóstico y estadístico de
los trastornos mentales DSM-V, 5ª Ed. American Psychiatric
Association.



Referencias

Capítulo de libro

Apellido, N. autor capítulo (año). Título capítulo: subtítulo. En N. Apellido
coordinador/editor literario del libro (Coord./Ed.), Título libro en cursiva:
subtítulo (n.º ed., p. n.º primera página capítulo-n.º última página capítulo).
Editorial.

Haybron, D. M. (2008). Philosophy and the science of subjective well-being.
En M. Eid y R. J. Larsen (Eds.), The science of subjective well-being
(pp. 17-43). Guilford Press.

Molero, F. y Cuadrado, I. (2008). Atracción interpersonal: el papel de la
semejanza de las características psicológicas en la satisfacción y la
duración de las relaciones de pareja. En J. F. Morales, C. Huici, E.
Gaviria y A. Gómez (Coords.), Método, teoría e investigación en
psicología social (pp. 365-375). Pearson Educación.



Referencias

Tesis doctoral

Apellido, N. (año). Título en cursiva: subtítulo en cursiva [Tesis doctoral /
Trabajo de Fin de Máster / Trabajo de Fin de Grado]. Nombre universidad. URL
del documento si hay.

Rubin, C. (1960). Les accords de Paris du 23 octobre de 1954 [Tesis

doctoral]. Université de Neuchâtel.

Manrique Gómez, A. S. (2013). Gentrificación de La Candelaria.

Agentes y estrategias intervinientes [Trabajo Fin de Grado.

Universidad Nacional de Colombia]. Repositorio institucional

de la Universidad Nacional de Colombia

http://bdigital.un.edu/195/

http://bdigital.un.edu/195/


Referencias

Informes de organismos

Nombre de la institución u organismo. (año). Título en cursiva: Subtítulo (n.º
ed.). Editorial.

Organización Mundial de la Salud (1986). Child maltreatment and its

consequences. Organización Mundial de la Salud.

Comisión sobre Macroeconomía y Salud (2001). Macroeconomía y

salud: Invertir en salud en pro del desarrollo económico.

Organización Mundial de la Salud.

UNESCO (2003). Informe Mundial de Seguimiento de

EPT. UNESCO.



Referencias

Leyes

Nombre decreto o ley, de fecha, título de la ley en cursiva. Nº de publicación,
fecha de publicación.

Decreto 62/2015, de 7 de junio, de medidas de apoyo a la

conciliación en Madrid. Boletín Oficial de la Comunidad de

Madrid, 34, de 12 de junio de 2003.

Ley Orgánica 2/2012, de 3 de febrero, de Educación. Boletín Oficial

del Estado, 101, de 5 de febrero de 2012.



Referencias

➢ Hay muchos ejemplos más (blogs, foros de internet, revistas no
científicas, periódicos, videos o películas…)

➢ Página oficial de las normas APA con diferentes recursos de
aprendizaje:

http://www.apastyle.org

http://www.apastyle.org/


Plagio

Qué es el plagio

⮚ “Copiar en lo sustancial obras ajenas, dándolas
como propias”

⮚ Es un delito penado por la ley (Delitos contra la
propiedad intelectual)

⮚ Se plagia cuando:
❑Las ideas no están citadas con su autor
correspondiente
❑Las ideas no están citadas correctamente



Plagio
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