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Sumarios

Los participantes que acuden por mandato judicial a programas de intervención con agresores de pareja
suelen mostrar una elevada resistencia a la intervención, altas tasas de abandono y baja motivación al
cambio. Los programas que incorporan estrategias motivacionales ajustadas a los riesgos y necesidades de
los participantes han mostrado resultados prometedores. Una de estas estrategias es el establecimiento
de metas de cambio. Los objetivos de este estudio fueron evaluar las diferencias al inicio de la
intervención entre los participantes que se establecieron metas y los que no en variables
sociodemográficas, de proceso (i.e., estadio de cambio, motivación al cambio de conductas violentas), el
riesgo de reincidencia y la violencia autoinformada, y examinar las diferencias al finalizar la intervención
entre ambos grupos en las variables de proceso y el riesgo de reincidencia. Además, se examinó la
asociación entre el establecimiento de metas y la mejora de dichos resultados de intervención. Los
resultados mostraron que los participantes que se establecieron una meta de cambio eran más jóvenes,
con empleo en activo, con un mayor nivel de ingresos anual, un mayor nivel de motivación al cambio, una
mayor tasa de violencia física autoinformada y un mayor estadio de cambio al inicio de la intervención. Al
finalizar la intervención, los participantes que se establecieron una meta de cambio presentaron un mayor
nivel de motivación al cambio, mayor dosis de intervención y participación, se encontraron en un estadio
de cambio más avanzado y mostraron menores tasas de abandono de la intervención. Estos resultados
sugieren que el establecimiento de metas podría ser una estrategia motivacional efectiva que se ajusta a
los factores de riesgo y necesidades de los participantes para reducir la resistencia a la intervención,
aumentar la motivación al cambio y el compromiso con la intervención de los agresores de pareja.

Palabras Clave: estrategias motivacionales; metas de cambio; programas de intervención con agresores de
pareja; violencia contra las mujeres en las relaciones de pareja

Participants court-mandated to attend intervention programs for intimate partner violence perpetrators
often show high resistance to intervention, high dropout rates, and low motivation to change. Programs
that incorporate motivational strategies tailored to participants' risks and needs have shown promising
results. Goal setting is one of such strategies. The objectives of this study were to assess differences at
baseline between goal-setting and non-goal-setting participants on sociodemographic variables, process
variables (i.e., stage of change, motivation to change violent behaviors), risk of recidivism, and self-
reported violence, and to examine differences at the end of the intervention between the two groups
on process variables and risk of recidivism. In addition, the association between goal setting and
improvement in these intervention outcomes was examined. Results showed that participants who set
change goals were younger, actively employed, with a higher level of annual income, a higher level of
motivation to change, a higher rate of self-reported physical violence, and a higher stage of change at
baseline. At the end of the intervention, participants who set change goals had a higher level of
motivation to change, a higher intervention rate and participation, were at a more advanced stage of
change, and showed lower intervention dropout rates. These results suggest that goal setting may be an
effective motivational strategy that matches participants' risk factors and needs to reduce resistance to
intervention and increase motivation to change and commitment to intervention for intimate partner
violence perpetrators.
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I. Introducción

La violencia contra la mujer en las relaciones de pareja (i.e., violencia de género) es internacionalmente
reconocida como un problema de salud pública y social de proporciones epidémicas e incluye todo
comportamiento ejercido por una pareja íntima, actual o pasada, que genere un daño físico, psicológico,
sexual, social, o económico sobre la mujer (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2013). Las
estimaciones publicadas por la OMS (2021) muestran que la violencia de género física o sexual afecta a 1 de
cada 3 mujeres a nivel mundial.

Los programas de intervención con agresores han suscitado un creciente interés en los últimos años,
situándose como una estrategia fundamental en la prevención de la violencia de género para promover
relaciones igualitarias libres de violencia a través del trabajo con el agresor (Cheng et al., 2021). Los
programas de intervención con agresores son clave para la protección de las víctimas, ya que los agresores
de pareja habitualmente ejercen violencia sobre más de una víctima o mantienen su relación con la misma
a lo largo del tiempo (Lila et al., 2013). Así, los programas de intervención para agresores de pareja tienen
como principal objetivo reducir la reincidencia y promover el cambio en ellos (Eckhardt et al., 2013).
Tradicionalmente, los principales enfoques de tratamiento en la intervención han sido el Modelo Duluth
(Pence y Paymar, 1993) y el Cognitivo-Conductual (Wexler, 2000). El Modelo Duluth sostiene que la violencia
contra las mujeres en las relaciones de pareja es ejercida como una forma de dominación de los hombres
sobre estas para mantener el poder (Babcock et al., 2016). Su enfoque de trabajo es la psicoeducación y
concienciación del uso de la violencia como forma de control a las mujeres desde una perspectiva
feminista y ecológica (Eckhardt et al., 2006). El Modelo Cognitivo-Conductual, por su parte, considera la
violencia contra las mujeres como una respuesta desadaptativa a los conflictos relacionales, y se centra en
el trabajo de las cogniciones disfuncionales, las habilidades de comunicación, el manejo de emociones y las
técnicas de control de la ira para prevenir la violencia de género (Eckhardt et al., 2014). El metaanálisis
llevado a cabo por Babcock et al. (2004) sobre la efectividad de los programas de intervención con
agresores mostró que no existían diferencias significativas en la efectividad entre ambos modelos, lo que
podía ser explicado por el gran solapamiento entre los dos enfoques en muchos programas de
intervención. Además, diversas revisiones sistemáticas y metaanálisis sobre la efectividad de estos
programas encontraron efectos positivos pero pequeños o moderados en la reducción de la reincidencia
de violencia de género (Arce et al., 2020; Cheng et al., 2021; Nesset et al., 2019; Wilson et al., 2021).

Existen otros enfoques alternativos que han mostrado resultados prometedores en la población de
agresores, como el basado en las estrategias motivacionales (Miller y Rollnick, 2002; Wilson et al., 2021). El
motivacional incluye estrategias de intervención como el establecimiento de metas, la entrevista
motivacional, las técnicas de retención para reducir la resistencia a la intervención y la resolución de la
ambivalencia hacia el cambio (DiClemente et al., 2017). Además, se basa en un estilo humanista, no
confrontativo, colaborador y sustentado en la empatía para favorecer la motivación al cambio (Miller y
Rollnick, 2013). Las investigaciones recientes muestran que la incorporación de estrategias motivacionales
en los programas de intervención para agresores disminuye las tasas de abandono y mejora los resultados
de intervención, como la reducción en la reincidencia, la mejora de la motivación al cambio, el aumento de
la asunción de responsabilidad sobre el comportamiento violento y la adherencia a la intervención (Lila et
al., 2018; Mbilinyi et al., 2011; Murphy et al., 2018; Musser et al., 2008; Santirso et al., 2020a, 2020b). Estos
resultados son relevantes, ya que la población de agresores que acude a intervención por mandato judicial
a menudo es resistente a la intervención, por lo que los enfoques tradicionales basados en la
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confrontación pueden ser inefectivos para aumentar su motivación al cambio (Lehman y Simmons, 2009).
Además, la mayoría de estos programas no ajustan la intervención a las características personales de los
participantes (Lee et al., 2014). Las estrategias motivacionales, por tanto, podrían ser útiles para adaptar
la intervención a los riesgos y necesidades específicas de estos (Lila y Gilchrist, 2023).

Paralelamente y, desde una perspectiva jurídica, la justicia restaurativa (therapeutic jurisprudence; TJ)
constituye un innovador paradigma legal que ha revolucionado el panorama del Derecho a nivel global, y
que se basa en humanizar los procesos judiciales (Arstein-Kerslake y Black, 2020; Perlin, 2019; Wexler,
2013). El objetivo fundamental de la TJ es asegurar que las normas y procedimientos legales (e.g., medidas
de reinserción social) generen impactos positivos a nivel psicoemocional para las personas afectadas,
siempre respetando la normativa legal (Fariña et al., 2022). Así, este enfoque aspira a colaborar con las
personas implicadas, proyectándose hacia el futuro con el fin de obtener los mayores beneficios
terapéuticos y ajustándose a sus necesidades (Fariña, 2019; Wexler, 2017).

En el contexto de la intervención con agresores en medio abierto, una de las principales estrategias
motivacionales que permite el ajuste de la intervención a las necesidades de los participantes y promueve
su bienestar psicoemocional son las metas de cambio (Lee et al., 2007). Estas son objetivos de
intervención relevantes para los participantes alineados con sus valores y orientados a guiarlos hacia una
vida plena alejada de la violencia (Langlands et al., 2009; Ward, 2002). El establecimiento de metas es,
como estrategia motivacional basada en la colaboración y no confrontativa, una herramienta de carácter
voluntario, que los participantes pueden establecerse, acompañados y guiados por las facilitadoras (Lila et
al., 2018). Así, los participantes toman parte activa de su proceso de cambio, al participar en la elaboración
de sus objetivos de intervención, ajustados a sus necesidades y con el fin último de facilitar el cambio
(Expósito-Álvarez et al., en prensa).

El establecimiento de metas, si bien requiere de más investigación en el área de intervención con
agresores (Roldán-Pardo et al., 2023), ha presentado resultados prometedores. Por ejemplo, un estudio
llevado a cabo por Lee et al. (2007) mostró que el establecimiento de metas de cambio se relacionaba con
una menor probabilidad de reincidencia en agresores de pareja que acudían a intervención con agresores.

Las metas de cambio también podrían ser útiles para promover cambios actitudinales y conductuales, la
asunción de responsabilidad de su comportamiento violento y la motivación al cambio (Curwood et al.,
2011; Dheensa et al., 2022; Gilchrist et al., 2021; Lee et al., 2003, 2007; 2014). Además, un estudio reciente
(Expósito-Álvarez et al., en prensa) evaluó las características de los agresores de pareja asociadas a una
mayor probabilidad de establecerse metas de cambio y encontró que los participantes más jóvenes y
aquellos en un estadio de cambio más avanzado, de acuerdo con el modelo transteórico de cambio de
Prochaska y Diclemente (1982), tenían más probabilidades de plantearse una meta de cambio. Asimismo, el
estudio mostró que el establecimiento de metas predecía una menor tasa de abandono en la población de
agresores de pareja que acuden a un programa de intervención con agresores (Expósito-Álvarez et al., en
prensa). Esto podría ser relevante, ya que uno de los mayores desafíos para mejorar la efectividad de estos
programas de intervención son las elevadas tasas de abandono, que se relacionan con un mayor riesgo de
reincidencia (Jewell y Wormith, 2010; Lila et al., 2019; Olver et al., 2011). Sin embargo, se requiere de más
investigación que evalúe si existen diferencias entre los participantes que se establecen metas y los que
no al inicio y al final de la intervención, y si el establecimiento de metas se relaciona con mejores
resultados de intervención.

I.2 El Presente Estudio

Los objetivos de este estudio fueron: (1) evaluar las diferencias entre los participantes que se
establecieron metas de cambio y los que no en las variables sociodemográficas, de proceso (i.e., estadio
de cambio, motivación al cambio de actitudes y conductas violentas hacia las mujeres y hacia cualquier
persona), el riesgo de reincidencia y la violencia autoinformada evaluadas en la fase inicial de evaluación y
motivación, (2) evaluar las diferencias al finalizar la intervención en las variables de proceso (i.e., estadio
de cambio, motivación al cambio, dosis de intervención, participación y abandono) y en el riesgo de
reincidencia contra la pareja y otras personas, y (3) examinar la asociación entre el establecimiento de
metas de cambio y la mejora de dichos resultados de intervención (e.g., variables de proceso y riesgo de
reincidencia contra la pareja y otras personas).
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El establecimiento de metas de cambio es una de las estrategias principales del Plan Motivacional
Individualizado (PMI; Lila et al., 2018), llevado a cabo en el programa de intervención con agresores de
pareja y que presenta dos elementos principales en los que se trabajan las metas de cambio: (1) cinco
entrevistas motivacionales individuales a lo largo de la intervención —tres de ellas tienen lugar al inicio
(fase de evaluación y motivación), donde se produce el establecimiento de metas, una a mitad de la
intervención, con el objetivo de revisar el progreso en las metas, y una al final, para supervisar y realizar el
seguimiento del logro de metas—, y (2) tres sesiones grupales al inicio, a mitad y al final de la intervención,
cuyo objetivo es compartir las metas con el grupo, permitiendo que los participantes reciban feedback y
apoyo de los facilitadores y otros miembros del grupo. Además, a lo largo de la intervención los
facilitadores refuerzan el trabajo de las metas, conectando las metas de los participantes del grupo con el
contenido de las sesiones grupales semanales (Lila et al., 2018; Roldán-Pardo et al., 2023; Romero-Martínez
et al., 2019; Santirso et al., 2020b).

II. Método

II.1 Participantes

La muestra se compone de 349 hombres que acudieron a un programa de intervención para agresores de
pareja en medio abierto implementado en la Universidad de Valencia, España (Programa Contexto, Lila et
al., 2018). Los participantes formaron parte de un total de 29 grupos de intervención comprendidos entre
abril de 2017 hasta septiembre de 2022. Los grupos estaban compuestos por 9-15 participantes. El 94.6% de
los participantes (n = 330) estaban condenados por violencia de género y acudieron al programa por orden
judicial, mientras que el 5.4% (n = 19) acudió de forma voluntaria. Los criterios de inclusión fueron los
siguientes: 1) ser hombre mayor de 18 años, 2) no presentar graves alteraciones de personalidad o salud
mental, 3) no presentar un consumo o dependencia grave al alcohol u otras drogas, 4) no mostrar
conductas disruptivas que interfieran en el transcurso de la intervención, 5) completar y finalizar la fase de
evaluación y motivación (Lila et al., 2018), y 6) consentir la participación en el estudio. Con el 70.8% (n =
247) de los participantes incluidos en el estudio se logró establecer una meta de cambio, mientras que con
el 29.2% (n = 102) no se logró establecer una meta de cambio. Las características sociodemográficas de los
participantes se muestran en la Tabla 1.

II.2 Instrumentos

Registro de la meta de cambio. La meta de cambio se codificó como 1 si el participante estableció una
meta de cambio durante la tercera entrevista motivacional y como 0 si no se logró establecer ninguna
meta.

Características sociodemográficas. Se recogió la información relativa a la edad, condición de inmigrante (0
= no; 1 = sí), estado civil (1 = casado o con pareja; 2 = soltero; 3 = separado; 4 = divorciado; 5 = viudo),
nivel educativo alcanzado (1 = sin estudios; 2 = estudios primarios; 3 = estudios secundarios; 4 = estudios
universitarios), empleo (0 = no; 1 = sí) y renta anual media del núcleo familiar (de 1 = menos de 1.800€;
hasta 12 = más de 120.000€).
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Abandono. Los participantes que finalizaron el programa de intervención fueron codificados como ‘no
abandono’ = 0, mientras que los participantes que dejaron de asistir en cualquier momento después de la
primera sesión de intervención fueron codificados como ‘abandono’ = 1.

Riesgo de reincidencia. Se utilizó la versión española de la escala Spousal Assault Risk Assessment Guide
(SARA; Andrés-Pueyo et al., 2008) para medir el riesgo de reincidencia de la conducta violenta hacia la
pareja o expareja, o hacia otras personas. El protocolo consiste en una lista de comprobación clínica de 20
ítems. Incluye los principales factores de riesgo de violencia contra la pareja para que los facilitadores
evalúen el riesgo de reincidencia de los participantes. Las respuestas se valoran en una escala Likert de 3
puntos (0 = ausencia, 1 = posiblemente presente, y 2 = presente). Para evaluar la presencia o ausencia de
los factores de riesgo, los facilitadores se basan en la información proporcionada por el sistema judicial
(e.g., sentencia judicial), por el sistema de penas y medidas alternativas (e.g., informe del servicio de
gestión de penas) y por el participante (e.g., entrevistas individuales). La SARA ha mostrado una gran
validez predictiva en diferentes estudios con muestras de hombres penados por violencia de género en
España (Lila et al., 2013, 2018; Llor-Esteban et al., 2016).

Estadio de cambio. Según el modelo transteórico del cambio (Prochaska y DiClemente, 1982), los
facilitadores evalúan el estadio de cambio de los participantes en una escala Likert de 5 puntos (1 =
precontemplación, 2 = contemplación, 3 = preparación para la acción, 4 = acción, y 5 = mantenimiento). Se
utilizó la información extraída de las entrevistas individuales, cuestionarios y sesiones de intervención
grupal para evaluar el estadio de cambio (para un procedimiento similar, ver Carbajosa et al., 2017).

Motivación al cambio. Se evaluó mediante dos ítems independientes: motivación al cambio de conductas y
actitudes violentas hacia las mujeres, y motivación al cambio de conductas y actitudes violentas hacia
cualquier persona. Los facilitadores valoraron la motivación al cambio de los participantes en una escala
Likert de 5 puntos (de 1 = muy baja, hasta 5 = muy alta). La evaluación de la motivación al cambio se
discutió entre los dos facilitadores de cada grupo hasta alcanzar un acuerdo (para un procedimiento
similar, ver Santirso et al., 2018).

Participación. Proporción de tareas realizadas entre sesiones de intervención por el participante en
relación con el total de tareas entre sesiones solicitadas al grupo durante toda la intervención.

Dosis de intervención. Proporción de sesiones de intervención a las que asistió el participante en relación
con el total de sesiones del grupo de intervención.

Violencia contra la pareja autoinformada. Se utilizó la subescala de violencia física de The Revised Conflict
Tactics Scale (CTS-2; Straus et al., 1996; versión en castellano de Loinaz et al., 2012) para evaluar hasta qué
punto los participantes utilizan comportamientos violentos como medio de resolución de conflictos en sus
relaciones de pareja. Los participantes informaron de sus conductas violentas ocurridas en los últimos 12
meses en una escala Likert de 8 puntos (de 0 = nunca ha ocurrido; hasta 6 = más de 20 veces en el último
año; y 7 = no en el último año, pero ha ocurrido antes). La subescala está compuesta por 12 ítems. El
índice de fiabilidad α de Cronbach fue adecuado (α = .63).

II.3 Procedimiento

Las medidas autoinformadas por los participantes se recogieron durante la fase de evaluación y motivación
antes del inicio de la intervención. Los participantes cumplimentaron los instrumentos durante dos
sesiones de dos horas de duración cada una de ellas. Los facilitadores evaluaron las siguientes variables:
registro de la meta de cambio, abandono, riesgo de reincidencia, estadio de cambio, motivación al
cambio, participación y dosis de intervención. Las evaluaciones informadas por los facilitadores se
obtuvieron tras la finalización de la intervención grupal, a excepción del riesgo de reincidencia,
motivación al cambio y estadio de cambio, que se realizaron en la fase de evaluación y motivación y tras la
finalización de la intervención grupal. Durante la fase de evaluación y motivación, se solicitó a los
participantes el consentimiento informado por escrito. Se garantizó en todo momento la confidencialidad
y el anonimato de los participantes. Esta investigación se realizó teniendo en cuenta la Ley Orgánica
3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales, y
siguiendo las directrices del Comité de Ética de la Universidad de Valencia.

II.4 Análisis de los Datos
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Se llevaron a cabo diferentes análisis estadísticos para comprobar las diferencias entre los participantes
con y sin meta de cambio antes del inicio de la intervención grupal. Se realizaron pruebas chi-cuadrado y t
para muestras independientes con el objetivo de comparar las variables categóricas y continuas,
respectivamente, entre los participantes con y sin meta de cambio. En aquellas variables continuas que no
seguían una distribución normal, se utilizó la prueba U de Mann-Whitney. Los tamaños del efecto se
calcularon a través del estadístico d de Cohen, para las variables continuas, y V de Cramer, para las
variables categóricas.

Por otro lado, se llevaron a cabo diferentes análisis para evaluar las diferencias en los resultados finales de
la intervención tras la finalización del programa. Para comparar las variables categóricas y continuas entre
los participantes con y sin meta de cambio, se realizaron pruebas chi-cuadrado y t para muestras
independientes, respectivamente. Se empleó la prueba U de Mann-Whitney para las variables continuas
que no presentaron una distribución normal. Se determinaron los tamaños del efecto utilizando el
estadístico d de Cohen, para las variables continuas, y V de Cramer, para las variables categóricas.
Finalmente, para establecer relaciones entre el establecimiento de metas de cambio y los resultados
finales de la intervención, se realizaron correlaciones bivariadas mediante el coeficiente de correlación de
Pearson. Todos los análisis estadísticos se realizaron utilizando el programa SPSS 28.0.1.1.

III. Resultados

Se realizaron diferentes análisis para explorar las diferencias entre los participantes que se habían
establecido una meta de cambio y aquellos que no lo hicieron en la fase inicial de evaluación y motivación.
La Tabla 2 muestra los estadísticos descriptivos de las variables objeto de estudio. Los participantes con
los que se estableció una meta de cambio en la fase previa a la intervención grupal mostraron un mayor
nivel de motivación al cambio en conductas y actitudes violentas hacia la mujer (Z = -5.11, p < .001, d =
1.09), y hacia otras personas (Z = -5.51, p < .001, d = 1.09), así como un mayor estadio de cambio (Z = -3.81,
p < .001, d = .52). Además, informaron de una mayor tasa de violencia física (Z = -2.32, p = .02, d = 9.29).
Finalmente, los participantes con meta de cambio fueron hombres más jóvenes (t = 2.25, p = .025, d =

11.6), con empleo en activo (χ2 = 10.2, p = .001, V = .17) y con un mayor nivel de ingresos anual (Z = -3.09,
p = .002, d = 2.25).

Para el análisis de las diferencias tras la finalización de la intervención grupal entre aquellos participantes
que se habían fijado una meta de cambio y aquellos que no, se llevaron a cabo diferentes análisis. Los
estadísticos descriptivos de las variables objeto de estudio se muestran en la Tabla 3. Los participantes
con los que se estableció una meta de cambio en la fase de evaluación y motivación mostraron un mayor
nivel de motivación al cambio en conductas y actitudes violentas hacia la mujer (Z = -4.64, p < .001, d =
1.17), y hacia otras personas (Z = -5.09, p < .001, d = 1.11), así como un mayor estadio de cambio (Z = -4.89,
p < .001, d = 1.11). Asimismo, asistieron en mayor medida a las sesiones grupales de intervención (Z =
-6.65, p < .001, d = .33) y mostraron un mayor grado de participación (Z = -7.39, p < .001, d = .27).
Finalmente, los participantes con metas de cambio mostraron menores tasas de abandono de la

intervención (χ2 = 64.2, p < .001, V = .43).
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Estos resultados quedan confirmados por el análisis correlacional. El establecimiento de una meta de
cambio correlacionó negativamente con el abandono (r = -.43, p < .001) y positivamente con la dosis de
intervención (r = .48, p < .001), participación (r = .39, p < .001), motivación al cambio en conductas y
actitudes violentas hacia la mujer (r = .32, p < .001) y hacia otras personas (r = .38, p < .001) y el estadio de
cambio (r = .31, p < .001; ver Tabla 4).

%4-PRTN-XI-DCCCXCI-725%

IV. Discusión

La población de hombres que acude a programas de intervención con agresores de pareja suele mostrar
una elevada resistencia a la intervención, baja motivación al cambio, y un alto riesgo de abandono del
programa (Musser et al., 2008; Olver et al., 2011; Lila et al., 2019). Diversos ensayos controlados
aleatorizados y revisiones sistemáticas sobre la efectividad de estos programas muestran que la
incorporación de estrategias motivacionales ajustadas a las necesidades de los participantes en estos
programas puede mejorar los resultados de intervención, aumentando la motivación al cambio y la
adherencia a la intervención y disminuyendo el riesgo de reincidencia (Lila et al., 2018; Murphy et al.,
2018; Pinto e Silva et al., 2023; Santirso et al., 2020a, 2020b; Travers et al., 2021; Wilson et al., 2021). Sin
embargo, se requiere de más investigación para evaluar qué tipo de estrategias motivacionales pueden ser
efectivas para mejorar los resultados de intervención y qué impacto tienen en el proceso de intervención
para los participantes.

El establecimiento de metas es una de las principales estrategias motivacionales que los participantes
pueden utilizar para construir objetivos de intervención ajustados a sus factores de riesgo y necesidades
(Expósito-Álvarez et al., 2021, 2023, en prensa; Lee et al., 2007). Este estudio evaluó las diferencias al
inicio y al final de la intervención entre los participantes que se establecieron metas de cambio y los que
no. Los resultados mostraron que aquellos que se establecieron una meta de cambio en la fase de
evaluación y motivación eran participantes más jóvenes, con empleo en activo, con un mayor nivel de
ingresos anual, un mayor nivel de motivación al cambio en conductas y actitudes violentas hacia la mujer y
hacia otras personas, y un mayor estadio de cambio, en relación con los participantes que no se
plantearon metas de cambio. Estos resultados van en línea con el estudio llevado a cabo por Expósito-
Álvarez et al. (en prensa), que mostró que los participantes que se establecieron metas eran más jóvenes
y se encontraron en un estadio de cambio más avanzado en relación con los que no. Por otro lado, los
participantes que se plantearon una meta de cambio informaron de una mayor tasa de violencia física en
comparación con los que no se plantearon meta. Una posible explicación para este resultado podría
deberse a que los participantes con meta, al encontrarse en un estadio más avanzado del proceso de
cambio, podrían tener una mayor conciencia y reconocimiento de la violencia que ejercen (Alexander y
Morris, 2008).

Los resultados obtenidos en los análisis correlacionales y de comparación de grupos para examinar el
impacto del establecimiento de metas en las variables evaluadas al finalizar la intervención mostraron que
los participantes que se establecieron una meta de cambio presentaron un mayor nivel de motivación al
cambio en conductas y actitudes violentas hacia la mujer y hacia otras personas, se encontraron en un
estadio de cambio más avanzado, asistieron en mayor medida a las sesiones grupales de intervención, y
mostraron un mayor grado de participación y menores tasas de abandono de la intervención. Estos
resultados son consistentes con la literatura previa, que muestra que el establecimiento de metas por
parte de los participantes predice un menor abandono de los programas de intervención con agresores de
pareja, incluyendo a los participantes de alto riesgo, como aquellos con problemas de consumo de
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sustancias (Expósito-Álvarez et al., en prensa). Además, otros estudios sugieren que el establecimiento de
metas podría promover la motivación al cambio, incrementar la asunción de responsabilidad en los
agresores de pareja que acuden a intervención y reducir la reincidencia (Curwood et al., 2011; Dheensa et
al., 2022; Lee et al., 2003, 2007, 2014).

Este estudio presenta una serie de limitaciones. La deseabilidad social de los participantes podría jugar un
papel relevante en el establecimiento de metas y en la participación y finalización del programa, ya que
esta población a menudo acude al programa motivada por factores externos (e.g., como resultado de una
orden judicial, derivación de los servicios sociales, presión de la pareja). En este sentido, es importante
que las investigaciones analicen el papel que juegan terceras variables en la relación entre el
establecimiento de metas y la mejora de los resultados de investigación. Por ejemplo, en el estudio de
Expósito-Álvarez et al. (en prensa) se mostró que la asociación entre el establecimiento de metas y la
reducción del abandono se mantenía cuando se controlaba por otras variables sociodemográficas,
individuales, socio-relacionales y de actitudes hacia las mujeres. Otra limitación de este estudio es que los
análisis no incluyen una medida objetiva de la reincidencia. En este sentido, sería relevante que futuras
investigaciones evaluaran el impacto del establecimiento de metas en la reincidencia oficial. Además, este
estudio no incluye una medida del riesgo de reincidencia informado por la víctima, ya que en España el
contacto con la víctima no es posible (Velonis et al., 2016).

Este trabajo también presenta importantes implicaciones prácticas. Hasta donde sabemos, es el primer
estudio que evalúa el impacto del establecimiento de metas en variables del proceso de intervención
como la motivación al cambio, la dosis de intervención y la participación. Los resultados sugieren que el
establecimiento de metas podría ser una estrategia motivacional efectiva para reducir la resistencia a la
intervención, aumentar la motivación al cambio y el compromiso con la intervención, incluyendo la
participación, asistencia, y finalización del programa. Este hallazgo es importante, ya que anima a los
programas de intervención con agresores a incorporar este tipo de estrategias para ajustar la intervención
a las características personales y a las necesidades de los participantes, lo que ha mostrado resultados
positivos (e.g., en la reducción de la reincidencia) en diversos estudios recientes (Butters et al., 2021;
Massa et al., 2020; Travers et al., 2021). Por ejemplo, la implementación del PMI adaptado a los riesgos y
necesidades de los participantes identificados a través de las metas y las entrevistas motivacionales al
inicio de la intervención podría facilitar el cambio en los participantes que acuden a estos programas (Lila
et al., 2018; Expósito-Álvarez et al., 2023).

En conclusión, el establecimiento de metas podría mejorar la efectividad de la intervención con agresores,
haciéndola más sensible a las necesidades y características de los participantes. Estos, al tomar un papel
activo en su propio proceso de cambio, podrían aumentar su compromiso con la intervención y su
motivación al cambio (Gilchrist et al., 2021). Este enfoque, alineado con el Good Lives Model (Langlands et
al., 2009; Ward y Gannon, 2006), podría promover que los participantes vivan una vida plena, alineada con
sus valores y libre de violencia. Así, el establecimiento de metas en los programas de intervención con
agresores se consolida como una nueva herramienta para la prevención de la violencia contra la mujer en
las relaciones de pareja.
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