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Introduccion

. Vulnerabilidad a Trastornos de la
Adolescencia los problemas de conducta
salud mental alimentaria (TCA)

!

Nuevos abordajes: tecnologias de la informacion y la
comunicacion



Introduccion

OBJETIVO:

Describir el protocolo de un estudio para examinar la
eficacia de una intervencion realizada mediante la
aplicacion movil (app) GGTCA en adolescentes.

App GGTCA: reducir las creencias disfuncionales asociadas
con los TCA.



Introduccion

APP GGTCA

48 niveles, que
trabajan “temas”
similares a los que
se trabajan desde
la TCC. Ejemplo: la
necesidad de
control del peso
corporal o la
importancia de la
perfeccion fisica.

Rechazar

La imperfeccién es humana

Aceptar

Rechazar

Debo hacer todo lo posible para
que mi cuerpo sea perfecto

Aceptar

Rechazar las
creencias
desadaptativas

Aceptar las
creencias
adaptativas



Método

Participantes: 12 a 14 afos de | Grupo experimental: app GGTCA
centros educativos de la

Comunidad Valenciana. Grupo control: app GGNeutra

15 dias
4 niveles/dia

T1 T2 T3:1mes
T4: 6 meses
T5:12 meses



Método

Instrumentos: cuestionario ad-hoc de datos sociodemograficos,
y las versiones espanolas de:

Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q; Pelaez-
Fernandez et al., 2012).

Eating Disorders Believes Questionnaire (EDBQ); Cooper et al,
1997).

Body Appreciation Scale (BAS-2; Swami et al., 2017).
Patient Health Questionnaire (PHQ-4; Kroenke et al. 2009).

Single-item self-esteem scale (SISE; Robins et al., 2001).



Resultados

Resultados esperados:

Grupo experimental: disminucidén en las creencias disfuncionales
asociadas a los TCA, en la sintomatologia alimentaria y en los
sintomas emocionales. Mejoria en la autopercepcidn corporal y en
la autoestima.

Grupo control: sin cambios entre evaluaciones.




Conclusiones

Si se demuestra la eficacia de la app GGTCA en la reduccion
de las creencias nucleares asociadas a los TCA en
adolescentes, estudios posteriores tendran que analizar su
utilidad como herramienta en la prevencion y el
tratamiento de estos trastornos en poblacién
adolescente.
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