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Clima y agua: ¿Cómo afecta el cambio climático al agua?

María José Estrela, David Corell y Javier J. Miró
Departamento de Geografía 

Universitat de València

1.	 ¿QUÉ IMPORTANCIA TIENE EL AGUA EN EL SISTEMA CLIMÁTICO?

Como ya hemos visto en el capítulo anterior, de toda el agua que hay en el planeta, solo 
una pequeña cantidad está contenida en la atmósfera, mientras que la mayor parte forma 
los mares y los océanos, así como las grandes masas de hielo. Sin embargo, y a pesar del 
pequeño porcentaje que representa, su importancia es fundamental porque interviene 
en el ciclo del agua, en procesos de regulación de la temperatura y en numerosos fenó-
menos climáticos. 

¿Cómo se distribuye el agua en la atmósfera? El 99 % del agua que hay en la atmósfera 
se encuentra en su capa inferior o troposfera, es decir, en los primeros 12 km de altura. 
Esta capa se calienta principalmente por la radiación que proviene de la superficie terrestre, 
no por la radiación solar. Además, la mitad del agua atmosférica se concentra en los dos 
primeros kilómetros. ¿Y cómo medimos la cantidad de agua que contiene la atmósfera? 
En realidad, lo que medimos es el vapor de agua, que es la forma principal en que el 
agua se encuentra en la atmósfera, y lo hacemos a través de un instrumento denominado 
higrómetro. Este aparato mide la humedad relativa del aire, es decir, el porcentaje de 
vapor de agua que contiene una porción de aire de la atmósfera. Cuanto mayor sea el 
valor de humedad relativa que marca el higrómetro, más saturado con vapor de agua está 
el aire. De este modo, si un higrómetro registra una humedad relativa del 100 %, nos 
indica que esa porción de aire no puede contener más vapor de agua. Hay que tener en 
cuenta que el vapor de agua que puede contener la atmósfera depende de la temperatura: 
cuanto más calor haga, más vapor de agua puede contener. Medir la humedad relativa 
es muy útil, ya que nos da una idea de lo húmedo o seco que es un lugar. Por ejemplo, 
si vives en una zona de interior notarás que el clima es más seco (tiene menos vapor de 
agua y la humedad relativa tiende a ser menor) respecto de un lugar de playa, por lo que 
la sensación térmica en ambos lugares es diferente.

El clima de nuestro planeta es resultado del reajuste constante entre el agua, la atmós-
fera y la energía (tanto solar como terrestre). ¿Y piensas que el agua atmosférica puede 
tener importancia en la regulación de la temperatura del planeta? Pues sí y mucha. Con 
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