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INTR

El personal docente desempefia un papel esencial Ensayo controlado aleatorizado paralelo con dos condiciones (grupo experimental y grupo control) en
en la identificacibn del estudiantado con una muestra de profesorado no universitario (N = 82; 64,6% mujeres; Edad media = 43,90, DT = 10,12).
problemas de salud mental. La informacion
disponible sobre el TOC es por lo general escasa o El grupo experimental completd la App, mientras que el grupo control no recibié ninguna intervencion.
poco rigurosa. Para conseguir la derivacion : :
temprana de aquellos con sintomas obsesivo- Grupo —3p Cuestionarios| _5, esTOCma — C.uestlonar.l?s post-
compulsivos, es necesario mejorar la formacion experimental linea base (T1) Intervencion (T2)
de |los docentes sobre el TOC, : :

Grupo control —p Cuestionarios| _y, | Ng intervencién | — cuestionarios

>>> OBJETIVOS imea base (T Jost. 10 die (12

Evaluar la eficacia de la aplicacion mévil “esTOCma” Los cuestionarios midieron: la capacidad de identificar correctamente un caso de TOC presentado
para aumentar la alfabetizacién sobre el TOC, mediante una vineta; la comodidad, confianza y capacidad percibidas para tratar con estudiantado con
disminuir el estigma y mejorar la confianza y TOC; la alfabetizacion en el TOC (OKSAS), el estigma (AQ-7, OSM), la distancia social (RIBS) y la presencia
comodidad del profesorado para manejar esta de sintomas obsesivo-compulsivos (OCl-4).

sintomatologia en el aula y ayudar al alumnado.

Se calcularon ANOVAs mixtos de medidas repetidas (grupo (experimental vs. control) x tiempo (T1 vs. T2)
para evaluar el efecto de la intervencidn en las variables cuantitativas.

RES

La intervencion mejord de forma notable la capacidad de identificar el TOC y produjo un aumento significativo de la alfabetizacion (OKSAS), la comodidad y
la capacidad percibida para ensefiar y manejar a alumnado con este trastorno. Tambien se observd una disminucidn significativa en el estigma (AQ-7 y OSM)
y la distancia social (RIBS). No se observo un efecto sobre la sintomatologia obsesivo-compulsiva.
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DIS

esTOCma mejora la alfabetizacion en el TOC, aumenta la capacidad de reconocer el trastorno, favorece la competencia autopercibida para trabajar con
alumnado con esta patologia y disminuye el estigma asociado. Por tanto, se puede considerar una herramienta prometedora para su uso con profesorado, con el
objetivo de contribuir a la prevencion e identificacion temprana de este diagndstico en el alumnado.
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