Entrenamiento cognitivo a través de una aplicacion movil para abordar las cogniciones
de los trastornos alimentarios en adolescentes: un ensayo controlado aleatorizado.
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INTRODUCCION

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) presentan una elevada incidencia en la adolescencia, por lo que resulta de especial interés el
desarrollo de herramientas de prevencion centradas en esta poblacion (Smink et al, 2014). El objetivo del estudio es evaluar la eficacia de una App movil
adaptada a poblacion adolescente (GGED-AD) para trabajar las creencias disfuncionales relacionadas con los TCA.

METODO
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paralelo con 93 estudiantes de Grupo experimental Grupo control Figura 1. Capturas de pantalla de la App GGED-AD.
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RESULTADOS

Se utilizaron modelos de efectos mixtos para medidas repetidas (MMRM, Mallinckrodt et al. 2008) para analizar la diferencia en las medidas de resultado
entre los grupos experimental y de control, utilizando un enfogue de intencion de tratar.

Tabla 1. Efectos de la intervencion basados en un modelo lineal mixto de medidas repetidas.
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DISCUSION

Los resultados sugieren que GGED-AD es eficaz en la reduccidon de algunos sintomas y creencias relacionadas con los TCA. Sin embargo, los
resultados son limitados. Este estudio es un disefio de prevencion universal, no selectivo (Watson et al., 2016), por lo que los resultados en estos
estudios suelen ser limitados. Futuros estudios deberan analizar su eficacia en poblacidon de riesgo de padecer TCA.
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