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INTRODUCCIÓN

DISCUSIÓN

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) presentan una elevada incidencia en la adolescencia, por lo que resulta de especial interés el

desarrollo de herramientas de prevención centradas en esta población (Smink et al, 2014). El objetivo del estudio es evaluar la eficacia de una App móvil

adaptada a población adolescente (GGED-AD) para trabajar las creencias disfuncionales relacionadas con los TCA.

Los resultados sugieren que GGED-AD es eficaz en la reducción de algunos síntomas y creencias relacionadas con los TCA. Sin embargo, los

resultados son limitados. Este estudio es un diseño de prevención universal, no selectivo (Watson et al., 2016), por lo que los resultados en estos

estudios suelen ser limitados. Futuros estudios deberán analizar su eficacia en población de riesgo de padecer TCA.
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Figura 1. Capturas de pantalla de la App GGED-AD. 

Se utilizaron modelos de efectos mixtos para medidas repetidas (MMRM, Mallinckrodt et al. 2008) para analizar la diferencia en las medidas de resultado

entre los grupos experimental y de control, utilizando un enfoque de intención de tratar.
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Tabla 1. Efectos de la intervención basados en un modelo lineal mixto de medidas repetidas.

Experimental T1 Experimental T2 Control T1 Control T2

p = 0,09

p = 0,89

p = 0,05 p = 0,03

p = 0,19 p = 0,39 p = 0,75 p = 0,49 p = 0,19

Ensayo controlado aleatorizado

paralelo con 93 estudiantes de

3ºESO de un centro educativo de la

Comunidad Valenciana (edad:

M=13,93; DT=0,58; 60,2% mujeres),

aleatorizados en grupo experimental

y control.
d

Cuestionarios: Eating Disorder

Beliefs Questionnaire (EDBQ),

Eating Disorder Examination

Questionnaire (EDE-Q), Body

Appreciation Scale-2 (BAS-2), The

Patient Health Questionnaire (PHQ-

4), The Single-Item Self-Esteem

Scale (SISE), y Eating Disorder

Inventory (EDI-3).

p = 0,66

p = 0,02
p = 0,61

p = 0,68 p = 0,36
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Uso de GGED-AD durante 14 
días (5 minutos diarios)

Tiempo 1

Tiempo 2 
(tras completar la App)

Tiempo 3
(seguimiento 1 mes 

después de completar 
la App)

Grupo experimental 
(n = 45) 

Uso de GGneutra (App similar, 
pero con contenido neutro) 

durante 14 días (5 minutos diarios)

Tiempo 1

Tiempo 2 
(tras completar la App)

Tiempo 3
(seguimiento 1 mes 

después de completar 
la App)

Grupo control
(n = 48) 
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