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El optimismo no realista (ONR) se produce
cuando una persona estima que la probabilidad
de ser victima de un suceso desagradable es
menor que la de otras personas. Los estudios
sobre el ONR concluyen que es un sesgo
cognoscitivo  positivo que produce una
distorsion de la realidad (se percibe menos
peligro del que hay realmente), que no es un
hecho anormal (se produce en la mayoria de
las personas) y que puede tener un significado
adaptativo (ejerce un papel protector en la
percepcion innecesaria de peligros potenciales
al disminuir la ansiedad excesiva 0 poco
justificada). EI ONR seria como un mecanismo
de defensa que, no obstante, puede tener
también efectos perjudiciales para el bienestar
de la persona exponiéndola a riesgos
innecesarios al distorsionar la vulnerabilidad
real del sujeto y conducirle a la no realizacién
de conductas preventivas o de autoproteccion.
Por este motivo, el ONR ha sido considerado
por muchos autores como un elemento a tener
en cuenta en los programas para la promocion
de la salud, como es el caso de la utilizacion
del condén como medio preventivo.

En este estudio se analiza la posible existencia de ONR en la intencion de uso del
conddon como método de prevencion de embarazos no deseados (END) y de
enfermedades de transmision sexual (ETS). Se evalia también si existen
diferencias en funcion del sexo del encuestado. Para ello, se ha utilizado una
adaptacion del cuestionario de Zakay (1996) y Fernandez-Castro et al. (2002) en
una muestra de 292 universitarios mayores de 20 afios (181 mujeres y 111
hombres) con unos conocimientos y practicas sexuales bastante homogéneos. El
cuestionario utilizado recoge datos sociodemograficos, de conducta sexual, de
habitos en la utilizaciéon de métodos anticonceptivos y de experiencia en el uso del
condon. También incluye los items utilizados para evaluar el ONR en relaciéon al uso
del condon. La medida del ONR se ha realizado en funciéon del resultado del suceso
("negativo": contraer una enfermedad de transmision sexual o tener un embarazo
no deseado; "positivo": evitar ambas situaciones), del grado de control sobre la
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situacion ("incontrolable": no depende del sujeto; "controlable": depende del
sujeto) y del tipo de persona sobre la que se realiza la prediccion (personas
conocidas de la universidad, de la misma edad y sexo, que pueden ser "normales y
corrientes" o "brillantes, simpaticas y trabajadoras").

Nuestros resultados confirman la existencia de ONR en la intencién de uso del
condon, siendo mayor el sesgo ante las situaciones de embarazo no deseado que
ante las enfermedades de transmisién sexual. En concreto, los sujetos creen tener
menos probabilidades que otros de sufrir un embarazo no deseado tanto si no
utilizan el condén (acontecimiento negativo controlable) como si, al utilizarlo, éste
se rompe (acontecimiento negativo incontrolable). También creen tener menos
probabilidades que otros de contagiarse con una enfermedad de transmision sexual
cuando no usan el condén en una relacion (acontecimiento positivo incontrolable).
Vemos, por tanto, que incluso un grupo de sujetos con claros conocimientos sobre
la utilizacion preventiva del condon muestra un ONR en la intencidon de su uso, si
bien este sesgo es distinto en funciéon del tipo de situacién planteada. En el caso de
los acontecimientos incontrolables, los sujetos muestran mas ONR ante situaciones
de embarazo no deseado que ante las de enfermedad de transmision sexual. Estas
diferencias podrian deberse a que los sujetos consideran mas grave la probabilidad
de contagiarse de una enfermedad de transmision sexual (como, por ejemplo, el
SIDA) que la de que se produzca un embarazo no deseado, un hecho que
confirmaria la necesidad de considerar la gravedad del suceso a la hora de hablar
del ONR.

Nuestros resultados también muestran la existencia de diferencias en ORN entre los
sexos, principalmente ante las situaciones de embarazo no deseado. De hecho, los
hombres muestran mas ONR que las mujeres tanto si deciden no utilizar el condén
en la relacion como si, al utilizarlo, éste se rompe. Es probable que estas diferencias
se deban al grado de implicacion y responsabilidad que perciben ambos sexos en el
caso de que se produzca un embarazo no deseado. En los casos de enfermedades
de transmision sexual sdélo se encuentran diferencias ante los acontecimientos
positivos incontrolables. Es decir, los hombres consideran mas que las mujeres que
pueden evitar las enfermedades de transmisiéon sexual sin utilizar condén cuando se
refieren a ellos mismos. Estas diferencias entre los sexos se han encontrado en
otros estudios sobre percepcion de riesgo en la utilizacién del condén, por lo que es
importante insistir en la importancia de considerar estas diferencias de género a la
hora de trabajar la prevencion.

Una de las principales contribuciones de esta investigacion es el descubrimiento de
que los sujetos varian su ONR en funcion de la gravedad percibida del suceso
planteado, viéndose en este caso que se da mas ONR ante los embarazos no
deseados que ante las enfermedades de transmision sexual. Por lo tanto, cuando se
esta considerando el uso del condén como método de prevenciéon se debe tener en
cuenta que una misma intencién de conducta, como es la intenciéon de uso del
condon, sera percibida de forma distinta si se plantea como método anticonceptivo
o profilactico.

Estos resultados tienen interesantes implicaciones practicas. Una de ellas es la
confirmacion de que en el trabajo de prevencion de las enfermedades de
transmision sexual y los embarazos no deseados es fundamental considerar no sélo
la informacién, conocimientos, motivaciones y habilidades de comunicacién, sino
también aspectos cognitivos como el ONR, tal como han expuesto previamente
otros autores.

Referencias:

Fernandez-Castro, J., Limonero, J.T., Rovira, T. y Albaina, S. (2002). Unrealistic optimism and perceived

http://www.infocop.es/print.asp?print=yes 15/10/2010



INFOCOPONLINE - Revista de Psicologia Pagina 3 de 3

control: role of personal competence. Psychological Reports, 91(2): 431-435.
Zakay, D. (1996). The relativity of unrealistic optimism. Acta Psychologica, 93: 121-131.

El estudio original en el que se basa este articulo puede encontrarse en la
revista Anales de Psicologia:

Pons-Salvador, G., Miralles Diaz, M2.T. y Guillén-Salazar, F. (2010). El efecto del optimismo no realista en la
intencion de uso del condén como método de prevencion de embarazos no deseados y de enfermedades de
transmision sexual. Anales de Psicologia 26, 2, 310-317.

Sobre los autores:

Gemma Pons-Salvador. Doctora en Psicologia, Profesora Titular del
Departamento de Psicologia Basica de la Universidad de Valencia. Cuenta,
ademas, con el Titulo de Especialista en Psicologia Clinica. Perteneciente a
la Unidad de Investigacion Agresion y Familia. Ha codirigido y participado
en el Master de Sexologia y Psicoterapia Integrativa de la Universidad de
Valencia.

Maria Teresa Miralles Diaz. Licenciada en Psicologia. Master en
Sexologia y Psicologia Clinica. Cuenta con el Diploma de Estudios
Avanzados (DEA), vinculado al Programa de Doctorado del Departamento
de Psicologia Bésica de la Universidad de Valencia.

Federico Guillén-Salazar es bi6logo y doctor en Psicologia. Es profesor
Agregado de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Cardenal
Herrera (Valencia) y ha participado durante cerca de diez afios como
profesor invitado en el Master Universitario de Sexologia y Psicoterapia
Integrativa.

Articulos Relacionados

= LA PREVENCION DEL VIH/SIDA EN EL COLECTIVO DE HOMBRES QUE MANTIENEN RELACIONES
SEXUALES CON HOMBRES

= SEGUN UN ARTICULO PUBLICADO POR LA APA, EL ABORTO VOLUNTARIO NO PUEDE CONSIDERARSE
FACTOR DE RIESGO PSICOLOGICO PARA LA MUJER

= PREVALENCIA Y PREDICTORES DE LA AGRESION SEXUAL EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO DE
JOVENES Y ADOLESCENTES

= VIOLENCIA SEXUAL ENTRE COMPARNEROS Y VIOLENCIA EN PAREJAS ADOLESCENTES

= EN TORNO AL 30% DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES EUROPEOS CONSUMEN ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS PARA FACILITAR LAS RELACIONES SEXUALES EN LAS SALIDAS NOCTURNAS

= LA SALUD SEXUAL TAMBIEN CUENTA — SE PRESENTA EN EL X CONGRESO ESPANOL DE SEXOLOGIA UN
DECALOGO SOBRE LOS DERECHOS DE SALUD SEXUAL

= CRITERIOS DE CALIDAD Y EFICACIA EN EL DISENO Y APLICACION DE PROGRAMAS DE EDUCACION
SEXUAL

= SEXUALIDAD Y JUVENTUD ASTURIANA

= EDUCASEX MALAGA. JOVENES, SEXUALIDAD Y GENERO. ESTUDIO CUALITATIVO SOBRE LA SEXULIDAD
DE LAS PERSONAS JOVENES DEL AMBITO RURAL

= ¢(PREPARADOS/AS PARA EDUCAR?

15/10/2010

http://www.infocop.es/print.asp?print=yes 15/10/2010



