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Ramón Gómez-Ferrer
Club Judokan Valencia

Resumen

En esta presentación expondremos las actuaciones que se han 
llevado, y que se llevarán a cabo por el Club Judokan Valencia con 
el objetivo de impulsar la inclusión y normalización de colectivos 
en riesgo de exclusión social. Este documento tiene como objetivo 
presentar dos programas: AJUDO y Judo for the Blind; y un proyec-
to: Judo por la Igualdad. Los tres comparten un objetivo común: la 
eliminación de barreras de prejuicios mediante la inclusión social a 
través del deporte. Expondremos el potencial integrador del judo, 
definiremos las características de los programas y el proyecto, sus 
ámbitos de aplicación y sus resultados (en el caso de los programas).
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1.	Introducción

El judo fue creado como una disciplina orientada a mejorar las 
interacciones entre los practicantes consiguiendo que el entorno 
social de estos sea más saludable y puedan desarrollar sus capa-
cidades físicas y personales. El judo utiliza, sobre todo en edades 
tempranas, el juego como elemento esencial de su pedagogía. Este 
ofrece varias ventajas a los practicantes: es divertido, es inclusivo 
y elimina barreras interpersonales. Estas tres características hacen 
que: los judocas estén motivados para practicarlo fomentando 
una actitud positiva hacia el ejercicio físico; que los deportistas 
se sientan parte de un todo evitando que los niños se encuentren 
excluidos del grupo social; y que se elimine la separación afectiva 
a la que estamos acostumbrados debido al contacto físico entre 
los practicantes. De este modo, el judo sirve para mejorar muchos 
aspectos de la vida de las personas.

Así, se constituye un modelo educativo inclusivo en el que 
tienen cabida una gran diversidad de deportistas, donde se presta 
atención a cada una de estas diferencias sin servir de motivo para 
la segregación. El judo, por su naturaleza, es apto para la práctica 
de todas las personas, independientemente de su constitución 
o capacidades. Lo pueden practicar tanto niños, como adultos; 
chicas, como chicos; y discapacitados físicos, como psíquicos. De 
esta forma todos conviven en un grupo social que les servirá de 
aprendizaje para crear una sociedad tolerante y diversa.

En un marco social en el que se están potenciando las políti-
cas que creen actitudes inclusivas hacia los colectivos en riesgo 
de exclusión, nos encontramos con que todavía existen estigmas 
y prejuicios con respecto a esos grupos. Históricamente, las de-
ficiencias motoras y psíquicas de las personas han supuesto un 
hándicap para su integración y desarrollo en la sociedad. Como 
bien dice Laura Mercedes Sosa (2009) actualmente esta tendencia 
se está suavizando, pero desde nuestro punto de vista, todavía 
hay aspectos que deben ser subsanados. Por ello, Judokan Va-
lencia se fijó como objetivo colaborar en la reeducación de esas 
conductas. Desde hace años Judokan Valencia está trabajando 
en la línea de la integración socioeducativa a través del deporte 
utilizando el judo como herramienta de trabajo. En los últimos 
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dos años y tras experiencias previas en programas de este tipo, 
Judokan inició los programas AJUDO y Judo for the Blind. Dada 
la relación de Judokan Valencia con instituciones como ONCE y 
Federación Española de Deportes para Ciegos (FEDC), se dieron 
inicio a estos programas orientados a la integración de personas 
con discapacidad visual. Para ello, se establecieron relaciones de 
partenariado con la Fundación Trinidad Alfonso y la Fundación 
Vicente Ferrer. En la actualidad, estos programas se encuentran 
en funcionamiento de manera sostenible y autónoma.

El proyecto que planteamos para el futuro se enfoca sobre otro 
grupo de riesgo, el cual está en primera línea tanto en la pren-
sa como en las políticas administrativas debido a su latencia en 
nuestra sociedad. Este proyecto se llama Judo por la Igualdad y se 
enfoca sobre la prevención de la violencia de género.

El objetivo que se persiguen tanto en los programas AJUDO y 
Judo for the Blind, como en el proyecto Judo por la igualdad, es la 
eliminación de barreras de prejuicios mediante la inclusión social 
a través del deporte.

2.	Metodología

Especificaremos el método seguido en cada uno de los progra-
mas y en el proyecto, ya que dada su configuración y naturaleza 
siguen procederes distintos, persiguiendo el mismo objetivo.

Basándonos en los resultados del Programa Experimental de 
integración Socioeducativa a través del Judo, llevado a cabo por Ju-
dokan Valencia desde 2008 hasta 2011, nos dimos cuenta que la 
‘creencia’ en los valores y los beneficios individuales y colectivos 
de la práctica deportiva es un tópico profundamente arraigado en 
el sentido común colectivo. Este suele usarse con poco rigor en el 
discurso cotidiano y, en ocasiones también, y esto es más proble-
mático, en el más especializado de las administraciones públicas 
y el Tercer Sector. En estos usos tópicos se presenta como una 
verdad ‘autoevidente’, descontextualizada de sus usos y prácticas 
concretas y que no requiere justificación empírica alguna. Nuestro 
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punto de partida, por el contrario, entendía que la práctica depor-
tiva en sí misma, no es suficiente para la socialización educativa, la 
construcción de una ciudadanía responsable o la inserción social 
de colectivos en situación de exclusión social (Gómez-Ferrer y 
Rodríguez Victoriano, 2012).

Por ello, los programas pusieron en marcha metodologías es-
pecíficas para la consecución de los objetivos de tipo inclusivo, ba-
sadas en la evidencia empírica y una dilatada experiencia docente.

El programa AJUDO parte de una situación de segregación en 
la cual un grupo de deportistas con discapacidad visual practicaba 
judo de manera aislada en la Delegación Territorial de la ONCE de 
Valencia. Tanto a la ONCE como al docente les preocupaba esta 
situación por los perjuicios que podía generar y por ello se optó 
por que comenzasen a practicar judo en un club convencional. 
Todos los agentes de la operación colaboraron en esta acción y los 
deportistas comenzaron a asistir a las clases del club de manera 
regular. Es aquí cuando, gracias al concurso Emprén Esport, el pro-
yecto da un salto de calidad pudiendo llevar a cabo dinámicas que 
facilitasen la consecución del objetivo. El método llevado a cabo 
para este programa fue, por tanto, la inmersión de los deportistas 
en un club convencional y el desarrollo de actividades conviven-
ciales para la facilitación de la integración afectiva y social. Este 
proyecto nace, de un modo pionero, con el objetivo de integrar en 
el deporte del judo y a través del judo a jóvenes valencianos con 
diversos grados de discapacidad visual. De modo amplio, la inicia-
tiva AJUDO pretende combatir y paliar las desigualdades que se 
crean en la sociedad, debido a un profundo sistema de etiquetaje 
estereotípico, intentando que un grupo de jóvenes valencianos con 
discapacidad visual se integren en el judo, en la práctica motriz, 
cultural y social, con otros jóvenes de su edad. No como grupo 
creado ad hoc y segregado del resto, sino, de manera clave, como 
parte integrada en la cultura del club de judo.

El programa Judo for the Blind se llevó a cabo en colabora-
ción con la Fundación Vicente Ferrer (FVF), en Anantapur, La 
India. Para ello, se hizo una visita para valorar in situ la logística 
necesaria para llevar a cabo el proyecto. En esta fase del programa 
contamos con la colaboración económica de Fundación ONCE. La 
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situación social y el sistema de valores que allí tienen hicieron que 
tuviésemos que adoptar métodos de trabajo adaptados. Lo que 
allí nos planteamos fue que los niños y niñas con discapacidad 
visual se iniciasen en la práctica del judo. Para ello, formamos en 
la metodología específica de esta modalidad a profesores de judo 
locales. Para la segunda visita, que suponía el pistoletazo de salida 
del programa, contamos con la participación del entorno cerca-
no del club, ya que se inició una campaña de crowdfunding que 
dio oportunidad a los integrantes del club de todas las edades a 
participar en el proyecto. Esto generó la interiorización personal 
del proyecto, haciendo que no fuese una iniciativa del club como 
institución sino una iniciativa de participación popular.

Teniendo en cuenta el contexto social indio, lo novedoso de 
este programa fue el grupo al que iba dirigido: las personas con 
discapacidad visual. El objetivo específico de este programa es el 
empoderamiento de las personas con discapacidad a través de 
logros deportivos. Este objetivo se alinea con el de la FVF en su 
vertiente de acción social a través del deporte con el que intentan 
dar notoriedad social, visibilización y valor a las acciones de los 
colectivos desfavorecidos, que en La India sufren una especial 
estigmatización debido al sistema jerárquico de castas en el que 
se divide la sociedad. El método por tanto fue la iniciación de una 
actividad deportiva, judo, en la escuela de niños y niñas con dis-
capacidad visual.

Por último, nuestro próximo proyecto, Judo por la Igualdad, 
constituye una propuesta para empoderar a las adolescentes y a 
sus grupos sociales en la prevención de la violencia de género e 
impulsar su educación por la igualdad.

Es un método de aprendizaje de nuestro deporte que inte-
gra en la educación de los jóvenes participantes las herramientas 
cognitivas, físicas y sociales intrínsecas al judo, anticipando que 
su adquisición hará de ellos modelos impulsores de una reacción 
expansiva pedagógica hacía la igualdad y fijándonos esto como 
objetivo principal. Una vez más, el judo servirá de herramienta 
educativa para contribuir a la mejora de la calidad de vida de los 
participantes y, por extensión, de la sociedad. Para ello trabaja-
remos con un grupo de 15 adolescentes entre 13 y 15 años, que 
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desarrollarán el contenido didáctico de un programa creado por 
nosotros con el objetivo de alcanzar el grado de cinturón negro a lo 
largo de tres años. Incidiendo en que el objetivo final es la coeduca-
ción y la abolición de los estándares de rol de género, los alumnos 
tendrán dos tipos de sesiones: las que harán de manera conjunta 
con otros judokas, en las clases habituales de nuestra escuela, las 
cuales irán orientadas a la interacción social y la asimilación de los 
valores intrínsecos a la práctica del judo; y las dirigidas solo para 
ellos, para adquirir los conocimientos técnicos además de desa-
rrollar dinámicas de grupo que nos ayudarán a crear un contexto 
a cada uno de los participantes.

Con el objetivo de que los participantes adquieran un compro-
miso con los demás y consigo mismos, además de servir de mo-
tivación por la consecución de logros, el programa se dividirá en 
tres bloques de un año de duración que coincidirán, en lo posible, 
con los años naturales (los meses de agosto serán de descanso). 
El primer bloque (1er año) llamado Iniciación tendrá como objetivo 
alcanzar el grado de 3er kyu o cinturón verde, el segundo bloque (2º 
año) Avanzado tendrá como objetivo el 1er kyu o cinturón marrón 
y el último bloque Experto (3er año) tendrá como objetivo preparar 
y aprobar el examen de 1er dan o cinturón negro.

Además de los contenidos didácticos del programa, en las cla-
ses específicas para el grupo, trabajaremos conjuntamente con el 
departamento de Sociología y Antropología Social de la Universi-
tat de València, para establecer dinámicas de grupo, entrevistas y 
otras metodologías con el fin de subrayar las estrategias positivas 
del programa en cuanto a la asimilación de valores e interacciones 
sociales con personas de diferente sexo. Un punto fuerte del judo 
en este aspecto es sin duda que, como comentábamos, el judo 
reúne a practicantes de diversas características de índole física, 
de género, psicológica, nivel cultural, etc. 

Además, conductas tan presentes en los conflictos de violencia 
de género como son las agresiones físicas y psicológicas pueden ser 
subsanadas gracias a la práctica del judo. En este sentido, la media-
ción de conflictos y la renuncia a la violencia también se desarrolla 
durante las clases. El factor principal que tenemos a favor en esta 
línea es la existencia del contacto físico permanente. Al tratarse 
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de un deporte de lucha, el contacto toma un carácter estratégico 
y deja de ser una respuesta violenta al estrés personal. Por tanto, 
se deja de utilizar el contacto físico, el golpe, como forma de hacer 
daño al otro. Por otra parte, la violencia psicológica también queda 
bloqueada gracias al contacto físico. Por falta de práctica, la gente 
está acostumbrada a no tocarse, hasta el punto de que esta situa-
ción resulte una experiencia estresante. Adquirir la capacidad de 
vivir de forma positiva ese contacto evita sentimientos de rechazo 
hacia otro, que es al fin y al cabo el marco ideal para que desapa-
rezca la violencia de cualquier tipo. El hecho de tocar a alguien, 
jugando, divirtiéndose, vincula a dos personas y por extensión al 
grupo entero, a través de experiencias divertidas. Esta vinculación 
afectiva que aparece a medida que los practicantes interactúan es 
lo que los hará empatizar más con los/las compañeros/as y pro-
curar no hacerles daño de ninguna manera, ya que los lazos entre 
esas personas están construidos sobre experiencias lúdicas y po-
sitivas. Es, al fin y al cabo, hacerse amigos.

Una vez realizado el primer año de nuestro proyecto y de pre-
sentar las conclusiones, nuestra ambición es la de formar a otros 
profesores de judo a través de seminarios y cursos con el fin de 
exportar el proyecto a otros clubs o federaciones de judo. Más 
adelante, en una tercera fase en la que contemos con experien-
cias previas y unos resultados claros, intentaremos presentarlo a 
los organismos municipales con el fin de establecer una línea de 
trabajo para desarrollar este programa en colegios e institutos. 

3.	Resultados

Si todas las partes que forman un grupo evitan actuar de 
manera egoísta y actúan teniendo en consideración las ne-
cesidades y circunstancias de los demás, se puede evitar el 
conflicto y conseguir la armonía

Jigoro Kano (fundador del judo).

Bajo esta premisa fue creado el judo y ha demostrado ser muy 
efectivo en su cometido. Tanto en el programa AJUDO como en 
Judo for the Blind, los resultados han sido muy positivos. A nivel 
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cuantitativo, casi un centenar de jóvenes se han iniciado en la 
práctica del judo. Y a nivel cualitativo, en ambos programas se han 
obtenido resultados similares, poniendo de manifiesto la eficacia 
del deporte en general y del judo en particular como herramienta 
integradora.

Los propios deportistas con discapacidad han experimenta-
do la aceptación y normalización social de la que en ocasiones se 
han visto excluidos en otros ámbitos, generando esto sensaciones 
afectivas muy positivas para su desarrollo.

Los deportistas sin discapacidad han comprobado cómo los 
prejuicios sobre las personas con discapacidad son infundados y 
han desarrollado además esa sensibilidad y empatía tan necesaria 
en la sociedad actual. Además, este tipo de contactos a priori les 
parecían embarazosos o complicados de resolver. Pero el bagaje 
que les ha otorgado la convivencia con estos deportistas ha hecho 
que se traten con naturalidad y normalidad las discapacidades y 
las situaciones derivadas de ellas.

Los “espectadores” (padres, madres, alumnos de otras clases…) 
del programa han comprobado cómo los logros de los deportistas 
y la normalización que ha tenido lugar en los diferentes contextos 
evidencian que una discapacidad no implica una minusvalía. Sobre 
todo las muestras de capacidad de esfuerzo de estos deportistas 
han generado mucho optimismo y han constituido un ejemplo 
para todos. La gente se aprecia mucho más a ella misma, focaliza 
sus energías en la mejora más que en la autocompasión, generando 
así sinergias que ayudan a que el grupo progrese de manera global.

En el caso particular de Judo for the Blind, los niños estaban 
entusiasmados con los nuevos conocimientos que estaban adqui-
riendo y se encontraban motivados de cara a conseguir nuevos re-
tos como por ejemplo, pasar de cinturón. Por otro lado, los padres 
de los alumnos y alumnas se mostraban muy ilusionados porque 
sus hijos e hijas estuviesen haciendo deporte, algo que hasta en-
tonces, veían muy lejano. Este programa facilitará que los jóvenes 
se fijen objetivos y trabajen para conseguirlos. Mediante la práctica 
y la evolución en este deporte los jóvenes interiorizarán los valo-
res propios de la práctica deportiva y contribuirán al derribo de 
las barreras sociales tan arraigadas en su contexto social cercano.
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Conclusiones

Visto el potencial que el Judo tiene para forjar lazos inter-
personales vertebramos nuestro quehacer diario en torno a esta 
circunstancia. A través de este tipo de programas se puede dotar 
a cualquier persona con la posibilidad de tener una autoestima 
alta y una vida emocional satisfactoria sin que ninguna barrera 
de tipo discriminativa pueda evitarlo. Desde esta perspectiva, en 
Judokan Valencia nos planteamos como objetivo poner nuestro 
granito de arena para que poco a poco los resultados de este tipo de 
intervenciones no tengan que ser preconizadas ya que la verdadera 
inclusión es no tener que hacer tal especificación. 

Esperamos que en unos años no tengamos que hablar de de-
portistas con discapacidad o sin discapacidad, o de hombres y mu-
jeres. Queremos hablar simplemente de deportistas, de personas. 
Esa sería la verdadera inclusión. 
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ción de la inclusión social a través del deporte.
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