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La pal’gopatglogia es una
disciplina que se ocupa del
diagnéstico delas lesiones y
enfermedades del pasadoy de
las técnicas terapeuticas = -
utilizadas en épocas historicas..
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El analisis palepatoldgico no sdlo sirve para
estudiar la evolucion y caracteristicas de
una enfermedad a lo largo del tiempo,
como investigacion medica.

Sino que ademas es un indicador esencial
del tipo, condiciones y calidad de vida de

una sociedad.

El estudio paleopatoldgico permite, en
muchos casos, recrear las circunstancias,
fisicas, medioambientales, historicas,
sociales y criticas que vivid un individuo y
una sociedad en un determinado momento

del pasado.
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La lesiones mas comunes en

épocas historicas estan relacionas

con procesos degenerativos
causados por la edad y/o por el
desgaste fisico en el desempeno
continuado de actividades duras y

exigentes.
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La mayoria de patologias estan
relacionadas también con momentos y
episodios de «crisis y deficiencias
medioambientales y de morbilidad

como hambrunas o epidemias.

L. Alapont (Falacrinae.Cittareale)



Los trastornos mAas comunes se
encuentran localizados en las
articulaciones.

La osteoartritis es un importante
indicador del estilo de vida y de la
actividad fisica de la poblacion que la
padece. De hecho, Ila localizacion
anatomica de la osteoartritis puede
reflejar el tipo de ocupacion que el
individuo desarroll6 durante su vida.

Osteoartritis es una enfermedad
cronica y progresiva que se produce
durante varios meses y afios, y que se
caracteriza por la pérdida del cartilago de
la articulacion, la formacion de hueso
nuevo alrededor de los margenes de la
articulacion (osteofitosis), porosidad en la
superficie del hueso (osteoporosis) y
pulido de las superficies articulares
cuando el cartilago ha desaparecido.
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Anquilosis con fusién por osteofitosis del 1°
y 2° cuneiformes derechos.
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Anquilosis espondilitis es una enfermedad inflamatoria progresiva que
produce un anquilosamiento del hueso debido a la destruccidon del
L. Alapont car.tl'lago. El espa.cio de articulacion se reduce y las superficies
(Cullera) articulares se fusionan.
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Las depresiones de Schmorl pueden ser resultado de procesos degenerativos
relacionados con la compresion vertebral derivada de levantar y transportar en la espalda
pesos excesivos y realizar una dura actividad fisica También debemos tener en cuenta que
caidas accidentales y otros episodios traumaticos pueden provocar esta hernia discal inter-




(D.I.S.H.) es una
enfermedad frecuente en
individuos de mediana y
avanzada edad.

Esta enfermedad
consiste en una gradual y
completa fusion de las
vertebras. Su etiologia es
desconocida pero no se
trata de una artropatia,
ya que el cartilago no se
ve afectado.

Dolor y limitacion de la
movilidad de la espalda
son los sintomas
caracteristicos de la
enfermedad.
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Hiperostosis pordtica craneal Los craneos

finura que en dos de ellos habian provocado la
desaparicion del hueso ademas de porosidad bilateral
y simétrica en ambos parietalesy a lo largo de la sutura

sagital.

Hiperostosis porotica es la manifestacion esquelética de la
anemia, la cual puede definirse como la reduccion anormal
de hemoglobina o gldbulos rojos. La anemia es resultado de
la falta de hierro que puede ser heredada genéticamente o
consecuencia de consumir habitualmente alimentos pobres
en hierro. Condiciones marbidas, malnutricion, falta de
higiene, ambientes malsanos y carentes de alimentos
adecuados, pueden ser las causas principales de

hiperostosis pordtica.

Anemia hereditaria, epidemias, escorbuto, infecciones

cronicas y derrames gastrointestinales, problemas

alimenticios asociados a diarreas y deficiencia vitaminica
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Cribra orbitalia pordtica es la manifestacion esquelética de
la anemia en las orbitas oculares.

La anemia es resultado de la falta de hierro que puede ser
heredada genéticamente o consecuencia de consumir

habitualmente alimentos pobres en hierro

L. Alapont
(Falacrinae.
Cittareale)

L. Alapont
S.Leonard Northamton

NEWTON SAINT LEONARD ¥ o4
BONGHTON BC-G7 v




, L. Alapont
Lineas transversales o [ERcAis

Depresiones en Cittareale)
bandas en el esmalte
dental es el indicador

fisico de hipoplasia.

Hipoplasia es el

resultado de un

trastorno enla

formacion del esmalte.

:
Este defecto que ocurre durante el desarrollo dental y
permanece durante toda la vida como prueba de haber
sufrido problemas de crecimiento y desarrollo bioldgico
durante la infancia.
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M.Calvo. Almoina Valencia

El estudio patologico nos aporta una
gran informacion sobre la vida de las
personas y de las poblaciones, sobre
todo de los momentos mas dificiles y
criticos que vivieron. Pero en raras
ocasiones el estudio patologico pude
revelarnos la causa exacta de la

muerte.
L. Alapont
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produce por enfermedades
infecciosas que afectan organos
internos de forma rapida pero que no
dejan huella en los huesos.
"Afortunadamente” algunas
enfermedades infecciosas se reflejan
en los huesos.

La Lepra afecta en la mayoria de los casos a los huesos propios de nariz, las manosy los pies,. En el transcurso del tiempo estas
partes del cuerpo se desfiguran o se pierden totalmente. La infeccién del nervio convierte a la zona afectada anestésica e insensible y por
tanto vulnerable a la destruccion de los tejidos y a la formacion de heridas y fracturas debido a que el individuo no siente el dolor y no se
protege ante el mismo.. La lepra es una enfermedad infecciosa crénica que afecta a la piel, tejidos blandos, tejidos nasales, nervios,
y huesos causada por la Mycobacterium leprae Es sabido que la enfermedad afecta preferentemente a los miembros de una
misma familia debido a que su contagio es consecuencia de una exposicion muy prolongada



Osteitis deformans o
Enfermedad 6sea de Paget.

La enfermedad se caracteriza
pOr una excesiva resorcion
Osea sequida de una
sustitucion de la meédula por
un tejido vascular conectivo
fibroso, mientras que el hueso
perdido es sustituido por
hueso trabecular dispuesto de
una manera desorganizada.

La deposicion del hueso
neoformado, que ocurre
frecuentemente en forma de
laminas, es la responsable del
aspecto deforme del hueso.

L.Alapont. M.Soler (Paterna)
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La enfermedades traumaticas se
asocian habitualmente a episodios
de violencia intencionada.

No obstante la mayoria de estas
lesiones son provocadas por
accidentes “laborales” mientras se
estaban efectuados trabajos muy
fisicos.

El hecho a destacar es que la
fractura o dislocacion representa
un problema menor, muchas de
ellas se uneny reparan
normalmente. El verdadero
problema resulta si esta fractura
no se cura bien o se infecta
provocando una discapacidad que
el individuo soportara toda su
vida.
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El brazo izquierdo muestra una rara deformidad con osteoartritis en la articulacién del codo, con la
consiguiente limitacion de la movilidad del mismo.

El radio era exageradamente corto e inclinado en su tercio distal, causando una articulacién oblicua
con los carpos y provocando la dislocacion dorsal del cibito, mas largo que el radio y con un mayor
tamafio y distorsion de la cabeza. Interpretamos esta enfermedad como deformidad de Madelung,
Una deformidad similar, también unilateral, ha sido observada recientemente en un individuo
masculino de edad avanzada procedente de Canterbury. Los autores sugieren que su caracter
unilateral y la asociaciéon con un cubito anormalmente corto hacen que la causa de la deformidad
sea consecuencia de un hecho traumatico y no de un origen congénito.
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El trauma pude ser también
muscular o ligamentoso.

Es decir, el golpe, percusion,
etc. puede no haber llegado a
fracturar el hueso, pero silos
tendones, ligamentos o
musculos adheridos al el.

Como los musculos estan
sujetos a los hueso, la rotura
de estas partes de enganche
provoca una reaccion del
hueso que tiende a
prolongarse hasta quedar de
nuevo unido al musculo,
ligamento o tendon.

Esta reaccion se denomina
Miositis osificante

L. Alapont
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Un tipo de lesiones que nos interesa
especialmente a los arquedlogos

son las Entesopaticas. Estas ;S
lesiones posturales o de estrés, b SAIN
estan relacionadas directamente 3, j SaiEpREE S.101
con la actividad fisica constante y )y ' o
repetitiva. o
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Estas lesiones se reflejan en la formacion
de osteofitos en las inserciones
musculares, tendones y ligamentos,
especialmente en el talon de Aquiles y la

rotula. Los entesofitos son el resultado

de una excesiva y frecuente actividad T
muscular. Estas lesiones son tipo & (Almoina,Valencia)
ocupacional y postural y se relacionan LR ' . *Ev-j

con una actividad realizada de rodillas en
el caso de las rotulas o de cuclillas, en la
que el calcareo se encuentra inclinado
apoyando el peso sobre su parte anterior
y con su parte posterior sin estar en
contacto sobre el suelo







El“Sindrome del Caballero”

La formacion de entesofitos en las
inserciones musculares del fémur, las
alteraciones situadas en la articulacion de § PR
la cadera, la extension de la superficie de la = s
cabeza del femur hacia cuello femoral y = U
ciertas lesiones vertebrales degenerativas
se identifican con el sindrome de aquellos
que montaban a caballo de forma habitual
y “profesional”.
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'Son Pereto,
Manacor, Mallorca

Espondilolisis bilateral en la 52 vértebra.
La presencia de esta patologia en dos

T .1 . L. Alapont
individuos militares jovenes y robustos, que (Almoina,Valencia)

T

lucharon contra Pompeyo enel7oa.C.y
que fueron localizados desmembrados en
las excavaciones de I’Almoina de Valencia,
puede deberse a una situacion de estrés,
pon una repetida sobrecarga y continuos
micro-traumatismos en la zona sacro-
lumbar provocada por la montura a caballo
durante largos periodos

11ALM / 10973 10973




M.Calvo, Almoina, Valencia

Las lesiones derivadas de violencia
intencionada representan los
casos mas explicitos de la
arqueologia ya que evidencian
momentos y situaciones extremas
en la vida de las personas y de las
sociedades.

En conflictos bélicos o sociales que
implican la lucha por la pervivencia
que caracterizan momentos
transcendentales del pasado, la
presencia de lesiones violentas
constituyen una espectaculary
evidente constatacion
arqueoldgica y antropolodgica de
los hechos historicos.

Punta de un proyectil, posiblemente una flecha. La punta de hierro quedo alojada entre la 22 y 32 vértebra cervical, provocando
un orificio circular y una fractura en la 32 vértebra cervical y seguidamente una reaccion exostésica alrededor del objeto metalico
inmovilizandolo. La trayectoria del proyectil es de arriba a abajo y de derecha a izquierda. El resultado fue de supervivencia, ya la
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2 Shortly after the
meal, an assassin
fired a fatal arrow
into his back




Son varias las fuentes que narran la
destruccion de Valentia en el 75 a.C. a manos de
Pompeyo durante la sublevacion de Sertorio. Salustio
describe la destruccion de la Ciudad por Pompeyo tras
la denominada batalla del Turia, en la que el Magno

derrotd a Perpenna y Herennio, generales de Sertorio,

causando la muerte a 10.000 hombres y al sequndo de

estos generales (Sall. 2.99.6).

Las intervenciones arqueoldgicas realizadas
en |"Almoina, en los afos 1987y 2002, descubrieron un
nivel de incendio y destruccion, en el cual aparecieron
los restos de varios esqueletos humanos con evidentes
signos de haber sufrido una brutal violencia
intencionada. Este hecho constituye una espectacular
y evidente constatacion arqueoldgica y antropoldgica

de los hechos narrados por las fuentes
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Gracias por
vuestra
atencion

J

LLoreng Alapont Martin
Llor.alapont@gmail.com




