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INTRODUCCION

El trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) a menudo interfiere en el contexto escolar). La ocultacion del  p Google Play
problema, junto con la falta de identificacion, llevan a una demora en la biusqueda de ayuda que se asocia a
mayor cronicidad, interferencia y peor respuesta al tratamiento(?). La aplicacién de e-salud esTOCma es un
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juego serio gratuito que cuenta con 10 misiones divididas en tres blogues: psicoeducacion, contacto
indirecto y reestructuracion cognitiva. La app busca mejorar el conocimiento sobre el TOC, reducir el
estigma e incrementar la busqueda de ayuda.

OBJETIVO: analizar la a) viabilidad, b) aceptabilidad y c) eficacia preliminar
de la aplicacion en docentes desde un enfoque cuantitativo y cualitativo.

METODO

iii 0 Pre-evaluacion 9 Intervencion e Post-evaluacion
: *AQ-7, MHLQ, GHSQ, SDS, OCI-4.
=stigma (AQ-7) + Usabilidad percibida (SUS)

19 docentes * Conocimiento TOC (MHLQ) - 0 : )
e Medad: 47,74 afios «Intencién busqueda de ayuda (GHSQ) Utilidad percibida y satisfaccion (USE)
(DT =11,2; rango: 28-62) * Deseo distancia social (SDS) 0
* Sexo: /3,5% mujeres y *Sintomas OC (OCI-4) Entrevista individual

26,3% hombres. (aceptabilidad y viabilidad)

RESULTADOS
e Viabilidad ° Eficacia preliminar
Dedicaron de media 4,89 dias (DT = 4,21) Tras utilizar la app, los participantes mostraron:
en Completar |a intervencion. * Venores nive|es de eStigma (AQ'7 Z = ‘3,67, P = <0,00]., TE = 0,96)
* Mayor comprension del TOC (MHLQ: z=-2,92, p = 0,004, TE =-1,00)
— *Mayor intencion de busqueda de ayuda profesional (GHSQ: z = -
() Aceptabilidad 2,50, p = 0,012, TE = -0.74)
La app presenta una excelente usabilidad (SUS: M= 85,5, DT
= 10,3), y resulta util para la mayor parte de los participantes Estigma (AQ-7) Intencién bisqueda de ayuda Conocimientos TOC
(89,5%), que se muestran satisfechos (84,2%), y afirman (GHSQ) (MHLQ)
haber aprendido bastante o mucho con la app (73,7%). 30 14 "
*94,7%: han aprendido sobre el TOC 25 12
*68,4%: Util para modificar ideas preconcebidas erréoneas - 10 10
*52,6%: Util para la deteccidn 8
*94%: recomendarian la app a otras personas y docentes 15 -
10 4 >
Areas principales de mejora: > 2
* Pautas de actuacion con alumnado con TOC 0 0 0
* Informacion sobre manifestacion de sintomatologia en el aula -
* Reducir la duracién de la aplicacién Pre-evaluacion Post-evaluacion

DISCUSION

Los resultados sugieren que esTOCma es una app viable en un contexto educativo, que muestra una elevada aceptacion por parte del
orotfesorado participante. Ademas, la app es capaz de aumentar el conocimiento y compresion del TOC, la intencion de bUsqueda de
ayuda profesional, y disminuir el estigma hacia el trastorno. Se sugieren una serie de mejoras para aumentar el potencial de esTOCma en
contextos educativos como incluir pautas de actuacion con el alumnado con TOC.
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