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PREAMBULO

ESTRUCTURA DE LA TESIS DOCTORAL
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La tesis doctoral que se presenta a continuacion se ha estructurado en formato de
compendio de publicaciones. Esta modalidad, prevista en la normativa actual de la Universitat de
Valéncia para tesis con mencidn internacional, permite organizar el trabajo de forma coherente
tanto desde un punto de vista cientifico como expositivo. De este modo, se ofrece una
presentacion progresiva de los distintos estudios y desarrollos que conforman el proyecto de

investigacion.

De acuerdo con los requisitos establecidos en el Reglamento de Depdsito de Tesis
Doctorales 2024, el Capitulo I incluye tres resimenes breves de un minimo de 4.000 caracteres
cada uno, redactados en inglés, asi como en las dos lenguas oficiales de la Universitat de Valéncia,
castellano y valenciano. A continuacién, y en cumplimiento de las condiciones exigidas para la
obtencion de la Mencion Internacional en el titulo de Doctorado, se incorpora un resumen extenso

en lengua inglesa, con una extension aproximada de 15.000 palabras.

En el Capitulo II se presenta la introduccion general de la tesis, en la cual se expone el
contexto tedrico y empirico en el que se enmarca el trabajo. En esta seccion se describen las
variables de interés, se analizan sus interrelaciones y se lleva a cabo una revision exhaustiva de
la literatura cientifica relevante. Asimismo, se contextualiza el objeto de estudio dentro del campo
disciplinar correspondiente, justificando la pertinencia de la investigacion en funcion de las

necesidades detectadas en el estado actual del conocimiento.

El Capitulo III estd dedicado a la justificacion de la tesis. Este apartado sintetiza los
aspectos mas relevantes de la revision tedrica expuesta en la introduccion, con el propodsito de
establecer los fundamentos de los estudios que conforman el cuerpo empirico de la investigacion.
A partir de las evidencias disponibles en la literatura, se destacan las relaciones clave entre las
variables objeto de analisis, asi como las principales lagunas de conocimiento identificadas, que

dan lugar a la formulacion de los objetivos e hipdtesis que se presentan en el capitulo siguiente.

En el Capitulo IV se formulan los objetivos generales y especificos de la investigacion,
asi como las hipétesis y/o preguntas de investigacion que orientan el desarrollo del trabajo
empirico. Este apartado actia como nexo entre el marco tedrico-justificativo y el disefio

metodoldgico de los estudios incluidos en la tesis.

El Capitulo V presenta el primer estudio empirico realizado, correspondiente al estado
actual de la investigacion sobre la regulacion emocional durante la adultez emergente, con el

objetivo de identificar tendencias, vacios y lineas de desarrollo en el campo.

El Capitulo VI, por su parte, explora como diferentes combinaciones en los distintos
niveles de desregulacion emocional y caracteristicas propias de la adultez emergente se relacionan

con niveles de bienestar psicologico.
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A partir de los hallazgos obtenidos en los estudios anteriores y de las evidencias recogidas
en la revision tedrica, el Capitulo VII se centra en la descripcion de una plataforma tecnologica
desarrollada, un juego serio denominado EmoWell. En esta seccion se abordan aspectos como la
narrativa, la jugabilidad, el sistema de juego y los marcos tedricos que lo sustentan, asi como las
estrategias empiricas utilizadas. Se ejemplifican ademds los contenidos que se trabajan en las
distintas partes del juego, ilustrando con ejemplos concretos su aplicacion practica y su

vinculacion con los objetivos de la investigacion.

El Capitulo VIII recoge el tercer y ultimo articulo cientifico que integra el compendio,
ampliando la comprension del fenomeno investigado mediante la evaluacion de la eficacia de

emoWELL.

En el Capitulo IX se presenta la discusion general de los resultados, integrando los
hallazgos obtenidos en los distintos estudios y relacionandolos con el marco teérico planteado.
Se analizan las contribuciones de la tesis, sus implicaciones teéricas y practicas, asi como sus

principales limitaciones y posibles lineas futuras de investigacion.

Finalmente, el Capitulo X contiene las conclusiones generales de la tesis, redactadas en
lengua inglesa, de acuerdo con las directrices establecidas para las tesis doctorales con mencion
internacional. Este apartado resume las principales aportaciones del trabajo realizado y su

relevancia para el avance del conocimiento en el area.

La tesis se cierra con la seccion de referencias bibliograficas, que recoge de forma

detallada todas las fuentes utilizadas a lo largo del desarrollo del trabajo.
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ABSTRACT

This doctoral dissertation, presented as a compendium of publications, addresses
emotional regulation during emerging adulthood (ages 18-29). Emerging adulthood is a
developmental stage characterized by multiple transitions and unique challenges, during which
many individuals may experience mental health difficulties. The general aim of this research was
to deepen the understanding of emotion regulation during this period, and to evaluate the

effectiveness of a digital intervention specifically developed for this population.

The research is structured into three complementary studies, each examining different
aspects of emotion regulation in emerging adulthood. The first study conducted a bibliometric
analysis of publications on emotion regulation in emerging adulthood from 1994 to 2025,
revealing a significant increase in research output beginning in 2012. Three main thematic clusters
were identified: one focusing on developmental processes, family, and characteristics of emerging
adulthood; another on social support and mental health in university students; and a third

addressing risk factors and dysfunctional emotion regulation strategies.

The second study employed a Qualitative Comparative Analysis (QCA) with a sample of
Spanish emerging adults to explore how the characteristics of emerging adulthood and emotion
dysregulation predict psychological well-being. The results identified different profiles of
emerging adults, showing that the characteristics of this stage are not inherently positive or
negative; rather, their impact depends on specific configurations with other variables, especially
emotion regulation. A particularly relevant finding was that high self-acceptance can be achieved
even with low levels of experimentation, as long as good emotional regulation and high self-focus
are maintained. This suggests that multiple pathways to well-being exist during this life stage.
Moreover, emotion dysregulation consistently emerged as a predictor of lower psychological

well-being.

The third study developed and evaluated the effectiveness of emoWELL, a serious game
designed to improve emotion regulation in emerging adults. The intervention was based on well-
established theoretical models, notably Gross's Process Model of Emotion Regulation. The study
demonstrated significant improvements in reducing emotional suppression, emotional avoidance,
and overall emotional dysregulation. Moreover, mediation analyses revealed positive indirect
effects on self-acceptance and environmental mastery. However, moderation analyses showed that
baseline levels of anxiety and depression influenced the program's effectiveness, with greater
benefits observed among participants with lower emotional symptomatology. The main findings
confirmed that emotional regulation functions as a protective factor during emerging adulthood.
emoWELL proved to be a promising tool for the general population of emerging adults with low

emotional symptomatology, receiving positive feedback for its psychoeducational content.
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Furthermore, the results suggest the need to implement differentiated interventions: while
preventive tools like emoWELL can be recommended as a first-line intervention for emerging
adults with mild or no symptoms, those with higher symptomatology require a more
comprehensive approach, where digital tools serve as a complement to professional psychological

treatment.

This dissertation contributes to the understanding of emotion regulation in emerging
adulthood from multiple methodological perspectives. The findings underscore the importance of
emotion regulation as a protective factor for well-being, identify specific risk and protective
profiles, and provide an effective digital tool for promoting emotional competencies. Thus, the
results have both theoretical and practical implications for the development of preventive
interventions targeting this population and open new lines of research aimed at promoting mental

health during this developmental stage.
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RESUMEN

La presente tesis doctoral por compendio de publicaciones aborda la regulacion
emocional durante la adultez emergente (18-29 afios), una etapa evolutiva caracterizada por
multiples transiciones y desafios inicos donde muchas personas pueden experimentar problemas
de salud mental. El objetivo general consistié en profundizar en el conocimiento de la regulacion
emocional durante este periodo y evaluar la eficacia de una intervencion digital especificamente

desarrollada para esta poblacion.

La investigacion se estructura en tres estudios complementarios que abordan diferentes
aspectos de la regulacion emocional en la adultez emergente. El primer estudio realiz6 un analisis
bibliométrico de las publicaciones sobre regulacion emocional en adultez emergente desde 1994
hasta 2025, revelando un crecimiento notable de la investigacion a partir de 2012. Se identificaron
tres clusteres tematicos principales: 1) desarrollo evolutivo, familia y caracteristicas de la adultez
emergente; 2) apoyo social y salud mental en estudiantes universitarios; y 3) factores de riesgo y

estrategias disfuncionales de regulacion emocional.

El segundo estudio empled el Analisis Cualitativo Comparativo (QCA) en una muestra
de adultos emergentes espafioles para examinar como las caracteristicas de la adultez emergente
y la desregulacién emocional predicen el bienestar psicoldgico. Los resultados identificaron
diferentes perfiles de adultos emergentes, revelando que las caracteristicas de la etapa no son
inherentemente positivas o negativas, sino que su impacto depende de configuraciones especificas
con otras variables, especialmente la regulacion emocional. Un hallazgo particularmente
relevante fue reside en cémo es posible lograr alta autoaceptaciéon con bajos niveles de
experimentacion cuando se mantiene una buena regulacion emocional y alta autofocalizacion, lo
cual sugiere la existencia de multiples caminos hacia el bienestar durante esta etapa. Asimismo,
la desregulacion emocional emergié consistentemente como predictor de menor bienestar

psicolégico.

El tercer estudio desarrollo y evalud la eficacia de emoWELL, un juego serio disenado
para mejorar la regulacion emocional en adultos emergentes, fundamentado en modelos tedricos
consolidados, destacando el Modelo Procesual de Gross. El estudio demostr6 mejoras
significativas en la reduccion de la supresion emocional, el rechazo emocional y la desregulacion
emocional global. Los analisis de mediacion revelaron efectos indirectos positivos sobre la
autoaceptacion y el dominio del entorno. Sin embargo, los analisis de moderacion indicaron que
los niveles basales de ansiedad y depresion influian en la efectividad del programa, siendo mas
beneficioso para participantes con baja sintomatologia emocional. Los principales hallazgos
confirmaron que la regulaciéon emocional funciona como factor protector durante la adultez

emergente. EmoWELL demostro ser una herramienta prometedora para la poblacion general de
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adultos emergentes con baja sintomatologia emocional, recibiendo valoraciones positivas por su
contenido psicoeducativo. Asimismo, los resultados sugieren la necesidad de implementar
intervenciones diferenciadas: mientras que herramientas preventivas como emoWELL pueden ser
recomendadas como primera linea de intervencién para adultos emergentes con baja
sintomatologia, aquellos con mayor sintomatologia requieren un abordaje mas integral donde

estas herramientas digitales funcionen como complemento al tratamiento psicoldgico profesional.

Esta tesis contribuye al conocimiento de la regulacion emocional en la adultez emergente
desde multiples perspectivas metodologicas. Los hallazgos subrayan la importancia de la
regulacion emocional como factor protector del bienestar, identifican perfiles especificos de
riesgo y proteccion, y proporcionan una herramienta digital eficaz para la promocién de
competencias emocionales. Asi, los resultados tienen implicaciones teoricas y practicas para el
desarrollo de intervenciones preventivas dirigidas a esta poblacion; abriendo nuevas lineas de

investigacion hacia el desarrollo de estrategias para la promocion de su salud mental.
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RESUM

La present tesi doctoral per compendi de publicacions aborda la regulacido emocional
durant 1’edat adulta emergent (18-29 anys), una etapa evolutiva caracteritzada per multiples
transicions i desafiaments Uinics on moltes persones poden experimentar problemes de salut
mental. L’objectiu general consisti a aprofundir en el coneixement de la regulacié emocional
durant aquest periode i avaluar 1’eficacia d’una intervencié digital especificament desenvolupada

per a aquesta poblacio.

La investigacié s’estructura en tres estudis complementaris que aborden diferents
aspectes de la regulacio emocional en I’adultesa emergent. El primer estudi va realitzar una analisi
bibliometrica de les publicacions sobre regulacié emocional en aquesta etapa des de 1994 fins a
2025, revelant un creixement notable de la recerca a partir de 2012. Es van identificar tres clusters
tematics principals: 1) desenvolupament evolutiu, familia i caracteristiques de 1’adultesa
emergent; 2) suport social 1 salut mental en estudiants universitaris; i 3) factors de risc i estratégies

disfuncionals de regulacié emocional.

El segon estudi empra 1’ Analisi Qualitativa Comparativa (QCA) en una mostra d’adults
emergents espanyols per examinar com les caracteristiques de 1’adultesa emergent i la
desregulacido emocional prediuen el benestar psicologic. Els resultats identificaren diferents
perfils d’adults emergents, revelant que les caracteristiques d’aquesta etapa no son inherentment
positives ni negatives, sin6 que el seu impacte depén de configuracions especifiques amb altres
variables, especialment la regulacié emocional. Un descobriment especialment rellevant resideix
en com ¢s possible aconseguir una alta autoacceptacié amb baixos nivells d’experimentacié quan
es manté una bona regulacié emocional i una elevada autofocalitzacio, la qual cosa suggereix
I’existéncia de multiples camins cap al benestar durant esta etapa. Aixi mateix, la desregulacid

emocional va emergir de manera consistent com a predictor d’'un menor benestar psicologic.

El tercer estudi desenvolupa i avalua I’eficacia d’emoWELL, un joc serios dissenyat per
a millorar la regulacié emocional en adults emergents, fonamentat en models teorics consolidats,
destacant el Model Processal de Gross. L’estudi demostra millores significatives en la reduccid
de la supressié emocional, el rebuig emocional i la desregulacié emocional global. Les analisis
de mediaci6 revelaren efectes indirectes positius sobre 1’autoacceptacio i el domini de 1’entorn.
No obstant aixo, les analisis de moderacio indicaren que els nivells basals d’ansietat i depressio
influien en D’efectivitat del programa, sent més beneficidos per a participants amb baixa
simptomatologia emocional. Els principals resultats confirmaren que la regulacié emocional
funciona com a factor protector durant ’adultesa emergent. emoWELL demostra ser una eina
prometedora per a la poblacié general d’adults emergents amb baixa simptomatologia emocional,

rebent valoracions positives pel seu contingut psicoeducatiu. Aixi mateix, els resultats
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suggereixen la necessitat d’implementar intervencions diferenciades: mentre que eines
preventives com emoWELL poden ser recomanades com a primera linia d’intervencio per a adults
emergents amb baixa simptomatologia, aquells amb major simptomatologia requereixen un
abordatge més integral on estes eines digitals funcionen com a complement al tractament

psicologic professional.

Aquesta tesi contribueix al coneixement de la regulacié emocional en I’adultesa emergent
des de multiples perspectives metodologiques. Els descobriments subratllen la importancia de la
regulacié emocional com a factor protector del benestar, identifiquen perfils especifics de risc i
proteccio, i proporcionen una eina digital eficag per a la promocié de competéncies emocionals.
Aixi, els resultats tenen implicacions teoriques 1 practiques per al desenvolupament
d’intervencions preventives dirigides a aquesta poblacid; obrint noves linies d’investigacio cap al

desenvolupament d’estratégies per a la promoci6 de la seua salut mental.
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DETAILED SUMMARY IN ENGLISH

The following is a synthesized overview of the thesis in English, intended to present the
most significant aspects of the research in a clear and cohesive manner. It begins with a summary
of the introduction, which outlines the context, relevance, and motivation for the study, followed
by the justification that supports the need for the project. The general and specific objectives are

then presented, framing the structure and direction of the research.

This synthesis also includes a description of the different studies carried out, highlighting
their methodologies, key findings, and how they contribute to the overall aims of the thesis.
Additionally, it offers an explanation of the serious game developed, addressing its purpose,
design, and implementation. The section concludes with a discussion of the results in relation to
the existing literature, as well as the main conclusions drawn and their potential implications for

future research and practice.

Introduction

2.1. CONCEPTUALIZATION AND EVOLUTION OF EMERGING ADULTHOOD: FROM
GLOBAL TO SPANISH CONTEXT

Legally, a person is considered to have reached adulthood when they attain the age of
majority, generally ranging from 18 to 21 years. In Spain, it is set at 18 years (Civil Code, 1889,
art. 315). However, from a developmental perspective, the transition to adulthood is a much more
complex and gradual process that does not occur abruptly with reaching a specific age (Arnett,

2007).

This discrepancy led Jeffrey Jensen Arnett (2000, 2004) to propose the concept of
emerging adulthood to describe a distinct stage between adolescence and adulthood, resulting
from various historical and socioeconomic changes. Throughout the 20th century, industrialized
societies experienced changes that led to decreased traditional roles toward adulthood. University
education increased significantly, extending preparation for the working world. Marriage age also
increased, making it occur too late to be considered a crucial transition to adulthood (Arnett &
Taber, 1994). Arnett observed that less than 20% of people considered it necessary to complete

education, marry, or become parents to achieve adulthood (Arnett, 1994).

Arnett conceptualized emerging adulthood as “the period between the time a person
considers they have begun the transition to adulthood and the time they consider they have

completed the transition”. In emerging adulthood, specifically in university students, only 27%
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of participants considered themselves adults, while 63% perceived that “in some ways yes, in

some ways no” (Arnett, 1994).

Arnett emphasizes that emerging adulthood is strongly influenced by cultural context, so
it does not occur in all countries (Arnett & Taber, 1994). Initially defined as the period between
18 and 25 years (Arnett, 2000), research in other cultures showed delayed acquisition of
traditional roles, extending this stage to 29 years (Arnett, 2014a). In the United States, Arnett
(2014b) identified five distinctive psychological characteristics of emerging adulthood: identity
exploration, instability, self-focus, feeling in-between, and sense of possibilities and optimism.
Emerging adulthood was finally defined as an independent developmental stage, present in some

“developed” countries, situated between adolescence and adulthood (Arnett, 2014a).

The emerging adulthood stage varies according to cultural context. Cross-cultural
research has validated the construct in various countries and revealed specific nuances of each
country. The Spanish case is particularly interesting, as economic and social transformations in

Spain could have influenced emerging adulthood configuration (Sanchez-Queija et al., 2018).

Uriarte-Arciniega (2007) observed that many Spanish emerging adults needed
approximately double their income to become independent, because housing expenses were
usually equivalent to or greater than their income. This situation led many young people to opt
for shared housing as a more viable alternative for independence. Young people sometimes
expressed the need for greater training or maturation to face independence, generating a sense of

being lost.

Economic crises, especially beginning in 2008, significantly influenced emerging
adulthood configuration in Spain. Labor market deterioration affected young people,
compromising economic emancipation possibilities and generating uncertainty in vital decisions

related to adulthood transition (Government of Spain, 2008; Martinez-Garcia et al., 2017).

Moreno (2012) identified factors contributing to parental dependence culture in Spain:
scarce emancipation policies, young people's economic situation, job insecurity, and high housing
costs. Sanchez-Galan (2017) highlighted that Spanish labor market structural rigidity could favor
adult worker stability at youth incorporation expense. This generated significant barriers to
economic independence, evidenced in high temporality rates, job insecurity, and educational
consolidation difficulties. Simultaneously, persistent high housing prices, limited rental supply,
and reduced state aid for youth emancipation continued fostering greater dependence on parents.
The prolongation of formative stages, necessary to compete in demanding labor markets,
contributed to extending emerging adulthood in Spain, often until the thirties (Sanchez-Galan,

2017).
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Sanchez-Queija et al. (2018) highlighted how Spanish emerging adults have high youth
unemployment rates, independence age around 29 years, and first child age at 30 years (Eurostat,
2017). They noted relevant differences compared to American contexts. While the United States
emphasizes identity exploration and instability from searching new roles, Spain shows marked
tendency to delay emancipation. This delay continues linking to formative process prolongation
and family tie consolidation, acting as solid support mechanisms against job uncertainty. Although
the same dimensions characterizing emerging adulthood according to Arnett were identified, in
Spanish context the instability dimension presented low average values, largely attributed to
strong family support moderating transition effects. Additionally, a complementary scale
contrasting self-focus with other-focus was incorporated. Unlike individualistic contexts where
these aspects are perceived as opposed, in Spain — with marked collectivist culture — both

dimensions tend to coexist (Sanchez-Queija et al., 2018).

Despite recent youth unemployment decreases, latest data (Eurostat, 2024) shows this
rate among Spanish emerging adults at 20.6%, one of the highest among European Union

countries.

This analysis highlights the importance of understanding emerging adulthood from a
multidimensional perspective. While general characteristics and socioeconomic factors
influencing its configuration in Spain have been addressed, it is necessary to examine changes

that emerging adults experience regarding mental health.
2.2. MENTAL HEALTH IN EMERGING ADULTHOOD

Mental health in emerging adulthood represents an area of growing concern due to high
prevalence of psychological problems. According to McGorry (2022), at least 50% of emerging
adults will experience mental health problems. These people face difficulties accessing timely
quality care due to mental health systems with insufficient resources and limited telehealth
availability. The multiple transitions and vital challenges constitute a period of particular

vulnerability for psychological difficulties development.

Recent research has identified various factors significantly affecting emerging adults'
mental health. Anjali et al. (2024) found that 85% of university students experience distress, with
academic or family pressure being the main cause in 46% of cases. Global events, such as
COVID-19, intensified mental health challenges, causing mood alterations highlighting the need

for accessible interventions (Emery et al., 2021).

Given mental health landscape complexity in emerging adulthood, it is important to adopt
comprehensive approaches considering not only psychopathology presence or absence but also

positive psychological functioning aspects. Psychological well-being offers a valuable conceptual
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framework for understanding and promoting positive mental health during this stage (Mahmud et

al., 2022).
2.2.1. PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND EMOTIONAL SYMPTOMS

Psychological well-being constitutes a fundamental multidimensional construct for
positive human functioning. Unlike hedonic approaches centered on happiness and life
satisfaction, psychological well-being is framed in eudaimonic tradition, focusing on human
potential development and optimal functioning (Diaz et al., 2006). Ryft (1989c, 1989b) developed
a multidimensional model comprising six dimensions representing essential positive
psychological functioning aspects: autonomy, personal growth, environmental mastery, purpose

in life, positive relations with others, and self-acceptance.

Autonomy is the capacity to self-regulate behavior according to own values and criteria,
without depending excessively on external approval. Personal growth implies continuous capacity
development and openness to new experiences. Environmental mastery refers to effectively
managing environmental circumstances and making decisions. Purpose in life involves perceiving
that life has meaning and direction. Positive relations encompass establishing deep, trusting bonds
with others. Self-acceptance implies maintaining positive attitudes toward oneself, recognizing

both strengths and weaknesses (Ryff, 1989a; Ryff & Keyes, 1995).

Psychological well-being is particularly relevant during emerging adulthood. It
constitutes a crucial resource for overcoming obstacles and effectively navigating life, with skills
and perspectives being essential for participating in relationships, managing environment, and
achieving self-realization (Mahmud et al., 2022; Ryff et al., 2003). In university emerging adults,
psychological well-being is fundamental for successfully adapting to academic life (Bowman,

2010).

Factors favoring psychological well-being include perceived social support and adaptive
coping styles (Matud et al., 2023; Stephen, 2023). Decision-making also emerges as favorable,
where emerging adults face multiple responsibilities simultaneously, and characteristic option
overload can generate indecision negatively affecting psychological well-being (Shalu-Marin et

al., 2022).

Among various factors influencing psychological well-being, anxious and depressive
symptomatology stands out for high prevalence and close relationship with lower well-being
levels (Brito & Soares, 2023; Conde et al., 2024). Research consistently demonstrates that both
anxiety and depression relate negatively to psychological well-being (Edmondson & MacLeod,

2015; Garcia et al., 2024).
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2.2.1.1. Depressive Symptomatology in Emerging Adulthood

Emerging adults show the highest depression rates compared to other age groups (Reed-
Fitzke, 2020), partially explained by stage characteristics. Distinctive emerging adulthood
aspects, such as instability, have been identified as significant depressive symptom predictors
(Othman & Jaafar, 2022). These symptoms are frequently exacerbated by stress and uncertainty,

common experiences during adolescence to adulthood transition (Brito & Soares, 2023).

Early adverse experiences, such as childhood maltreatment or dysfunctional parenting
patterns, can establish vulnerability bases persisting into emerging adulthood (Lee et al., 2024;
LeMoult et al., 2020). Among significant contemporary factors are dysfunctional interpersonal
relationships, where family cohesion lack associates with greater depressive symptoms, especially
in women (Kaman et al., 2021). Socioeconomic conditions, such as NEET status (Not in
Employment, Education, or Training), associate with increased depressive symptoms extending

into early middle age (Caniglia, 2024).

In Spanish context, 26.1% of emerging adults present depression symptoms of moderate
to very severe severity (Dominguez-Alarcon et al., 2023), especially women (Blanco et al., 2021).
This symptomatology constitutes risk factors for suicidal thoughts, associating negatively with
protective psychological resources such as self-esteem or resilience (Pérez-Marin et al., 2024). In
Spain, emotional abuse or childhood neglect, previous mental health disorders, and previous
suicidal ideation constitute notable predictors, as well as greater neuroticism and high openness

to experience (Ballester et al., 2022; Blanco et al., 2021).
2.2.1.2. Anxious Symptomatology in Emerging Adulthood

Anxiety constitutes one of the most prevalent mental health problems during emerging
adulthood, whose changes and transitions can increase this symptomatology (Ichsan et al., 2024).
Global data show a concerning 52% increase in anxiety disorder incidence over 30 years, with
20-24 year age group experiencing greatest increase (28.33%) (Bie et al., 2024). These symptoms
typically manifest in comorbidity with other psychological problems, relating to depressive

symptoms and elevated stress levels (Li et al., 2024).

Approximately 23.3% of adolescents and emerging adults meet DSM-5 criteria for at least
one anxiety disorder throughout their lifetime (Niermann et al., 2021). Generalized Anxiety
Disorder stands out as most frequent among young emerging adults, with increases from 15.3%

to 18.5% in recent years (Oliveira & Santos, 2024).

Identity exploration and instability have been identified as significant anxiety symptom
predictors (Lisha et al., 2014). Additional aspects include intensive social network use, academic

procrastination, and important vital transitions such as university entrance (Ichsan et al., 2024).
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Other factors include low self-esteem, school bullying victimization, negative parenting styles, or

adverse childhood experiences (Bie et al., 2024; Ichsan et al., 2024).

In Spain, anxiety rates manifest above 44% of emerging adults, with many cases without
diagnosis or treatment (Beltran-Ruiz et al., 2023; Pérez et al., 2023). Evidence indicates how this
symptomatology relates to devalued self-perceptions, alcohol consumption, childhood emotional
abuse or neglect, academic pressures, and neuroticism traits (Ballester et al., 2022; Blanco et al.,

2021).
2.2.2. MENTAL HEALTH AND WELL-BEING PROMOTING FACTORS

Various approaches have emerged to improve emerging adults' well-being and anxious
and depressive symptomatology. Protective factors include social support, self-esteem,
perseverance, optimism, secure attachment, and personal autonomy development (Germani et al.,

2020; Kaman et al., 2021; Sharma et al., 2021).

Among all protective factors, emotion regulation emerges as particularly relevant during
emerging adulthood, constituting the main focus of present research. The following section will
explore this construct, examining its dimensions, strategies, and impact on well-being and mental

health indicators.
2.3. EMOTION REGULATION

Emotion regulation can be defined as processes responsible for controlling, evaluating,
and/or modifying emotional reactions, especially their intensity and duration, according to
individual objectives (Moltrecht et al., 2021; Thompson, 1994). According to McRae and Gross
(2020), it is conceptualized as using various strategies to modify or influence emotional states,

essential components for maintaining mental and psychosocial well-being.

Contemporary research has established emotion regulation as fundamental for healthy
coping, directly impacting individuals' capacity to manage and recover from stress (Jentsch &
Wolf, 2020). This protective capacity is especially relevant during developmental periods
characterized by significant psychological and social changes, where emotion regulation skills

can significantly influence long-term mental health trajectories (Martinez-Libano et al., 2025).
2.3.1. THEORETICAL MODELS OF EMOTION REGULATION

The study of emotion regulation has evolved as a specific research field in recent decades.
The current conceptualization has been enriched with contributions from various fields, including
cognitive control approaches by Beck (1967) and Ellis (1956), Lazarus's (1993) differentiation
between problem-focused and emotion-focused coping strategies, and the hierarchical model of

emotional intelligence by Mayer and Salovey (1997). Although there are numerous theoretical
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models proposed in the literature, this thesis focuses on presenting and discussing some of the
most widely used and influential ones within the relevant field. These models have been selected
not only for their recurring presence in previous research but also for their relevance to the

objectives and methodological framework of the present doctoral study.
2.3.1.1. The Process Model of Emotion Regulation

The Process Model of Emotion Regulation, developed by James Gross, constitutes the
most widely cited and used theoretical framework in emotion regulation literature (Martinez-
Priego et al., 2024). This model conceptualizes emotion regulation according to the point in
emotion generation process where regulatory strategies are implemented, defining it as processes
by which individuals influence the emotions they experience, when they experience them, and

how they express and experience such emotions (Gross, 1999, 2007).

The model proposes different emotion generation and expression stages (Situation >
Attention > Interpretation > Response), with different emotion regulation strategies at each stage.
The model identifies five strategy families corresponding to different points in emotion generative
process: 1) situation selection, 2) situation modification, 3) attentional deployment, 4) cognitive

change, and 5) response modulation (Gross, 2007).

Research has particularly focused on two strategies: cognitive reappraisal (a cognitive
change strategy) and expressive suppression (a response modulation strategy) (Gross & John,
2003). The model highlights how emotion regulation strategies prior to emotion activation (such
as cognitive reappraisal) are more advantageous than those acting subsequently (such as

expressive suppression).

Gross subsequently developed the Extended Process Model of Emotion Regulation, which
delves into valuation systems underlying emotion generation and regulation (Gross, 2015). This
extended model conceptualizes both emotion generation and regulation as forms of valuation,
understood as rapid “good/bad for the person” discrimination. The model proposes that emotion
regulation occurs when a second-level valuation system takes as objective another first-level
valuation system and evaluates it, activating action impulses aimed at modifying first-level

activity.

The model incorporates identification stage (detecting regulation need), selection stage
(choosing strategy), and implementation stage (executing chosen strategy). Each stage comprises
its own perception-valuation-action cycle, with one stage's action activating representation

serving as objective in the next stage (Gross, 2015).
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2.3.1.2. The Instrumental Model of Emotion Regulation

The Instrumental Model of Emotion Regulation (Tamir, 2009) presents an alternative
perspective on how people manage emotions. While most research focused on describing
mechanisms by which people modify emotional states, this model delves into motivations

underlying these regulatory processes.

Traditionally, research emphasized immediate pleasure pursuit as main emotion
regulation motivator. However, Tamir (2009) expands this vision by considering not only emotion
pleasantness but also their utility for achieving specific objectives. This perspective recognizes
preferred emotional states importance and how these determine regulatory process courses (Tamir

et al., 2007).

The instrumental approach establishes that people tend to seek immediate hedonic benefit
when this exceeds long-term benefits. However, when future benefits are more relevant, people
may prefer experiencing emotions that, although unpleasant, are useful for achieving goals. This
dynamic explains why, in certain circumstances, people may experience emotions they would

normally avoid.

Empirical evidence supports this model through various studies. Individuals with
neuroticism traits tend to intentionally increase worry levels before facing threatening situations,
improving their performance (Tamir, 2005). In confrontation-requiring tasks, participants showed
preference for anger-inducing activities, emotions more effective for getting others to accede to

requests (Tamir & Ford, 2012).
2.3.1.3. Emotion Regulation Model Based on Emotional Processing

Linehan's (1993) Biosocial Model, incorporated within Dialectical Behavior Therapy,
proposes that borderline personality disorder arises from interaction between biological emotional
hypersensitivity predisposition and environments systematically invalidating person's emotional
experiences. Although not conceived exclusively to explain deficits in functional emotion
regulation strategies, known as emotional dysregulation, it introduced and conceptualized this

construct by identifying emotional dysregulation as central trait in borderline personality disorder.

The emotion regulation model based on emotional processing (Hervas, 2011) arises in
response to empirical evidence demonstrating how deficits in processes facilitating adequate
emotional experience processing are directly related to emotional dysregulation. Gratz and
Roemer (2004) validated a measurement instrument (DERS), where emotional dysregulation
includes lack of emotional response awareness, absence of emotional response clarity, non-

acceptance of emotional responses, limited access to effective emotion regulation strategies,
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difficulties controlling impulses when experiencing negative emotions, and difficulties adopting

goal-directed behaviors when experiencing negative emotions.

Hervas (2011) conceptualizes emotion regulation within broader emotional processing
framework, highlighting how difficulties in any emotional processes can compromise general
regulatory capacity and contribute to mental health difficulties development. Hervas proposes
that, faced with situations with significant emotional content, processing need is automatically
activated. These processes are Emotional Openness, Emotional Attention, Emotional Labeling,
Acceptance, Emotional Analysis and Emotion Regulation, with deficit poles being Alexithymia,
Emotional Inattention, Emotional Rejection, Emotional Confusion, Emotional Avoidance and
Emotion Regulation Alteration. This integrative perspective situates emotion regulation as final

component of broader emotional processing system.
2.3.1.4. Social Emotion Regulation Model

The Social Emotion Regulation Model (Reeck et al., 2016) contemplates processing
stages in social regulatory cycle (SCR). These stages occur both in regulators (persons
intentionally trying to change another person's emotional response) and targets (individuals whose
emotional response is intended to be modified). While in self-regulation regulator and target are

the same person, in social regulation they are different agents.

From regulator's perspective, the cycle begins with emotional state identification from
external context and target behaviors. Evaluation occurs when perceiving discrepancies between
current and desired emotional states. In strategy selection, regulators can decide not to intervene
or contemplate different regulative strategies. In implementation, selected strategies are used,
including situation modification, attentional deployment, cognitive change, and response

modulation.

From target's perspective, the cycle involves specific processes determining responses to
regulation attempts. Attention determines whether targets consciously recognize regulation
attempts. When targets perceive discrepancies between real emotional states and those identified
by regulators, psychological reactance may arise (Little et al., 2013). During evaluation phases,
targets assess both their own regulatory capacities and regulators' motivations. Research suggests
social regulation is more effective when targets are not conscious of being regulated (Bolger et

al., 2000).
2.3.2. DIFFICULTIES FOR FUNCTIONAL EMOTION REGULATION IN THE STAGE

Studies on emotion regulation profiles in emerging adulthood reveal considerable
heterogeneity. Oliveira et al. (2024) identified that 54.4% of university students showed adaptive

emotion regulation. However, 45.6% of remaining emerging adults presented different difficulty
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degrees: 8% showed specific difficulties, highlighting low emotional awareness and clarity; 23%
presented “moderate” dysregulation; and 14.5% severe and generalized difficulties in practically

all emotion regulation dimensions.

Emotional dysregulation in emerging adulthood has roots in various life experiences and
contextual factors. One of most explored risk factors is past and current family relationships
(Guérin-Marion et al., 2021). Early adverse experiences, especially during childhood, constitute
significant risk factors for developing emotion regulation difficulties persisting into emerging
adulthood. Both early traumatic experiences and invalidating family environments can interfere

with healthy emotional skills development (Linehan, 1993; Warmingham et al., 2023).

Contemporary parental styles characterized by excessive control and autonomy limitation
are associated with greater difficulties in multiple emotion regulation dimensions (Nguyen et al.,
2024). Since this stage constitutes a period where autonomy development and experiencing
opportunities are crucial characteristics, parental overprotection can deprive young people of
occasions to develop adequate regulatory skills and increase social anxiety risk (Kouros et al.,

2017; Mathijs et al., 2024).

Inadequate emotion management can produce various adverse effects in emerging adults,
generating higher depression and anxiety levels, problematic alcohol consumption due to impulse
control problems and emotional clarity lack (Nguyen et al., 2024). These risk behaviors may be
emotion regulation attempts by emerging adults lacking more adaptive tools (Gioia et al., 2021;

Herd et al., 2023).
2.3.3. THE ROLE OF EMOTION REGULATION ON WELL-BEING

The relationship between emotion regulation and psychological well-being constitutes a
relevant study field. Capacity to regulate emotions is consistently associated with higher
psychological well-being levels and related indicators (Masoumi et al., 2022; Polizzi & Lynn,
2021). People implementing adaptive emotion regulation strategies tend to show better mental
health, less stress, and greater life satisfaction. Specifically, strategies such as cognitive
reappraisal relate positively to well-being, while strategies considered less adaptive, such as

emotional suppression, may link to less favorable mental health outcomes (Polizzi & Lynn, 2021).

In emerging adult population, empirical evidence consistently demonstrates positive
relationships between both variables. In higher education contexts, adaptive emotion regulation
strategies not only directly promote emerging adults' well-being but can also indirectly impact
crucial aspects such as learning motivation and capacity to face stressful situations (Levin &

Rawana, 2022; Xu et al., 2024).
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2.3.4. EMOTION REGULATION INTERVENTIONS

Emotion regulation skills constitute fundamental preventive factors in programs aimed at
reducing mental health problem risk in different populations. Various programs show promising
results in improving emotion regulation skills, favoring prevention in internalizing and

externalizing problem development (Cummings et al., 2023; Theodorou et al., 2024).

In recent years, programs have been developed specifically designed to improve emotion
regulation skills during emerging adulthood. For example, Brief Emotion Regulation Training
(BERT, Gatto et al., 2022), based on Gross's emotion regulation model (1999, 2007), indicates
significant improvements in emotion regulation, decreased psychological distress, and reduced

negative affectivity in university emerging adult samples.

Although these face-to-face interventions have demonstrated efficacy, Information and
Communication Technologies offer new intervention modalities presenting specific advantages
for emerging adult populations, characterized by high familiarity with digital environments
(Febliza et al., 2025; Pichler et al., 2021). Among technological modalities, serious games emerge
as particularly promising tools for emotion regulation skills training, combining playful elements

with specific therapeutic objectives.
2.4. SERIOUS GAMES AS INTERVENTION TOOLS
2.4.1. CONCEPTUALIZATION AND CHARACTERISTICS OF SERIOUS GAMES

The concept of serious games has gained special relevance in recent years in education
and health fields, generating growing interest among researchers, developers, and professionals.
A serious game is defined as a type of game designed with a main objective different from
entertainment. Unlike conventional video games, serious games are conceived to achieve specific
objectives, such as education, training, health promotion, or rehabilitation (Damasevicius et al.,

2023).

Serious games can adopt various forms such as simulations, role-playing games, and
educational games, and can be used in varied environments such as classrooms, workplaces, and
health centers. The fundamental purpose consists in involving players in ways that are both

enjoyable and effective for achieving intended learning outcomes or behavioral change.

Fernandez-Sanchez et al. (2023) reveal that serious games usually mainly rely on two
pedagogical models: game-based learning and experiential learning. The first focuses on using
game elements to make learning more attractive and motivating, while the second emphasizes

“learning by doing” through concrete experiences and reflection.
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It is important to differentiate between serious games and gamification. Warsinsky et al.
(2021) highlight how gamification refers to using game design elements in non-playful contexts,
while serious games constitute complete games designed with formative purposes. Tori et al.
(2022) identify most common elements in serious games, classifying them into three main
categories: mechanics (such as scoring elements, avatars, or maps), dynamics (including
feedback, progress information, rewards, penalties, and tips), and aesthetics (such as levels,

narrative, leaderboards, missions/tasks, or non-player characters).

Initially, serious games were adopted in educational fields to promote interest and foster
motivation for learning. However, their application has notably extended toward health fields,
where they have become increasingly important tools (de-Matos-Lima & Otero, 2024). In health
contexts, serious games combine strategies to educate about health issues, promote healthy

behaviors, provide therapy or medical treatment, and optimize healthcare generally.

Different systematic reviews indicate serious games efficacy at preventive and
interventional levels through different platforms (Tori et al., 2022). At preventive levels, various
reviews indicate benefits for motivating sports activity to prevent health problems (Lamas et al.,
2023), smoking prevention (Derksen et al., 2020), and mental health promotion (David et al.,
2020). At interventional levels, they have been used to address various medical and health
conditions, such as geriatric care, pain management, chronic diseases, clinical mental health

disorders, and physical rehabilitation (Damasevicius et al., 2023).
2.4.2. CONTRIBUTIONS OF SERIOUS GAMES FOR EMOTION REGULATION

The integration of playful elements with educational and therapeutic objectives in
emotion regulation fields has shown significant growth in the last decade. Villani et al. (2018)
identified that first studies on video games and their potential to specifically improve emotion
regulation began appearing from 2007. Until 2017, 23 studies had been documented, although

only 6 corresponded to serious games specifically designed for this purpose.
2.4.2.1. Current Panorama: Emphasis on Childhood and Adolescence

Most serious games for working on emotion regulation appear aimed at childhood and
adolescence. Within this population, many are for typical development, such as Emodiscovery
(Lopez-Pérez & Pacella, 2021), GamEmotion (Silva et al., 2024), and GameTeen (Rodriguez et
al., 2015), seeking to address specific challenges in children's and adolescents' emotion regulation
to improve mental health, commonly working on strategies such as cognitive reappraisal and

expressive suppression.

In child-adolescent anxiety fields, serious games such as MindLight (Schoneveld et al.,

2016) and Dojo (Scholten et al., 2016) train emotion regulation to help children and adolescents
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manage anxiety, suggesting that motivational and game elements can be active mechanisms in
anxiety reduction. However, the SPARX game (Bohr et al., 2023), validated on adolescents with
depression and stress symptoms, did not decrease depressive symptoms despite showing positive

effects on participants' emotion regulation.
2.4.2.2. Emerging Adulthood and Later Stages

Although most serious games for emotion regulation focus primarily on child-adolescent
populations, emotion regulation programs have also shown efficacy in emerging adulthood and

adulthood, though in smaller proportions.

Auction Game (Astor et al., 2013), used in university emerging adults, is based on Gross's
emotion regulation process model (1998), specifically focusing on high-activation downward
regulation strategies. Participants assume trader roles calculating stock values while activation
levels directly affect game difficulty. Results showed those with better emotion regulation had
significantly better performance in financial decisions, and biofeedback improved performance

compared to groups without feedback. However, the study is limited to specific financial contexts.

The Spock game (Cejudo & Latorre, 2015), aimed at late adolescents and early emerging
adults, works on emotion regulation through improving emotional intelligence skills, based on
Mayer and Salovey's (1997) hierarchical four-branch model. Results demonstrated significant
improvements in global emotional intelligence scores and emotion regulation variables, with

moderate to large effect sizes.

Spent (Patton et al., 2019), tested in university emerging adults, is based on experiential
learning, where participants assume roles of persons in poverty facing difficult decisions. Results
indicate added benefits such as improved empathy, but with difficulties improving emotion
regulation. Authors suggest emotion regulation is a complex skill requiring more time and practice

to develop.

InsightApp (Amo & Lieder, 2025) is a gamified ecological momentary intervention based
on self-awareness, self-regulation, and self-transcendence theories, using mindfulness elements
to promote emotion regulation. In randomized controlled trials, intervention groups showed
reduced anxiety increases when facing daily stressors and increased likelihood of aligning actions

with personal values.

Other serious games have been designed for clinical populations. LAKA (Vugts et al.,
2020) focuses on chronic pain patients using mindfulness elements. Playmancer (Guerrero-Vaca
et al., 2020) and e-Estesia (Mena-Moreno et al., 2022) were developed for gambling disorder
patients, incorporating biofeedback elements. ReWIND (Heng et al., 2023) targets anxiety

disorders using emotional intelligence principles and mindfulness techniques. The Secret Trail of
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Moon (Rodrigo-Yanguas et al., 2023) addresses ADHD populations using executive function

principles.
2.4.2.3. Current Situation and Future Challenges

Analysis of serious games application for emotion regulation in different developmental
stages reveals unequal attention to emerging adulthood. This stage, characterized by important
vital transitions and unique psychological challenges, seems not to have received specific

attention in playful intervention design for emotion regulation.

A common limitation lies in scarcity of interventions designed exclusively for emerging
adulthood as differentiated evolutionary stage. Many platforms include age ranges transcending
stage limits, mixing it with adjacent periods. For example, Spock mainly covers late adolescence
and limited emerging adulthood fringe (18-19 years), while The Secret Trail of Moon
encompasses adolescents and early emerging adults (12-22 years). Games like InsightApp include

excessively wide age spectrums (20-80 years) diluting emerging adulthood particularities.

Many games are not aimed at general emerging adult populations but at profiles with
specific characteristics. Platforms like LAKA focus on chronic pain, Playmancer and e-Estesia on
gambling problems, ReWIND on anxiety disorders, or The Secret Trail of Moon on ADHD. This
clinical population orientation, although valuable, does not address normative emotion regulation

needs during this evolutionary stage.

Studies with emerging adults usually involve academic samples, as occurs with Auction
Game, Spock, and Spent, representing only emerging adult fractions. This bias is common in

studies about this stage (Sanchez-Queija et al., 2023).

Therefore, there appears to be a lack of interventions specifically designed to address
emotion regulation needs specific to emerging adulthood. While multiple serious games adapted
to evolutionary characteristics have been developed for childhood and adolescence, and
interventions exist for adult populations with specific clinical needs, a void is evident regarding

serious games attending to emerging adulthood particularities as distinctive developmental stage.

When examining Spanish panorama regarding serious game development for emotion
regulation, notable production oriented toward child-adolescent population is observed. However,
Spain seems to stand out as one of countries with greatest contribution in this field for emerging
adults, with platforms such as Spock, Playmancer, e-Estesia, and The Secret Trail of Moon.
However, this apparent contradiction—abundance of Spanish developments but scarce specificity
for emerging adulthood stage—may reflect broader tendency: research interest in Spain seems
directed primarily toward applying serious games in specific clinical contexts without sufficient

attention to Spanish emerging adulthood evolutionary particularities.
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Finally, although Gross's process model (1998, 2007) constitutes the most referenced
theoretical framework in emotion regulation literature (Martinez-Priego et al., 2024), serious
games developed for emerging adults show different reality. Developers have opted for more
diverse approximations, such as emotional intelligence-based models, mindfulness-based
approaches, or theoretical frameworks integrating biofeedback. This divergence between theory
and applied approaches could signal distance between theoretical knowledge and practical
implementation, or indicate need for more integrative perspectives when designing technological

tools for this age group.

Given previous exposition, there is clear need for developing serious games specifically
designed for emerging adults' emotion regulation needs, considering their unique developmental
characteristics and cultural contexts, particularly in Spanish populations where this stage presents

distinctive manifestations influenced by specific socioeconomic and cultural factors.

Justification of the doctoral thesis

Drawing on the theoretical and empirical evidence discussed earlier, this capter highlights
the main relationships between the variables of interest and identifies knowledge gaps that support

the relevance and necessity of this research.

Emerging adulthood is a distinct developmental stage between adolescence and full
adulthood, typically ranging from ages 18 to 29. Arnett (2000, 2014a, 2015) described this stage
in response to historical and socioeconomic shifts—such as increased university enrollment and
delayed marriage—that altered traditional transitions to adulthood. This period is marked by five
core psychological dimensions: identity exploration, instability, feeling in-between, self-focus,

and experimentation with possibilities (Arnett, 2014a, 2014b).

In Spain, emerging adulthood presents unique characteristics influenced by the national
socioeconomic context. While identity exploration, self-focus, and experimentation are globally
observed, instability tends to be lower due to strong family support systems that buffer life
transitions (Moreno, 2012; Sanchez-Galan, 2017). Cultural factors such as limited policies for
independence, job insecurity, and high housing costs have fostered a culture of parental

dependence, distinguishing the Spanish experience of emerging adulthood.

Sanchez-Queija et al. (2018) identified the same dimensions described by Arnett, with
one notable addition: a dual orientation involving both self-focus and other-focus. Unlike more
individualistic societies where these are seen as opposites, in Spain they tend to coexist. This

cultural nuance supports the decision to focus this dissertation on the Spanish context, allowing
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for the examination of emotion regulation within a culturally and developmentally specific

framework.

Mental health is a central concern during this life stage. Research shows that up to 50%
of emerging adults may experience mental health issues, often struggling to access care due to
under-resourced mental health systems (McGorry, 2022). Transitions, academic and familial
pressures, and global stressors such as the COVID-19 pandemic increase vulnerability during this

period (Anjali et al., 2024; Emery et al., 2021).

Psychological well-being, grounded in a eudaimonic rather than hedonic framework, is
key to understanding mental health during emerging adulthood. Ryff’s model (1989a, 1989b,
1989¢) conceptualizes well-being across six dimensions: self-acceptance, positive relationships,
autonomy, environmental mastery, purpose in life, and personal growth. Well-being is essential
during this period for coping effectively, building satisfying relationships, and achieving self-
realization (Mahmud et al., 2022; Ryff et al., 2003), particularly for university students adapting

to academic life (Bowman, 2010).

Emotion regulation is a protective factor that supports psychological well-being
(Masoumi et al., 2022; Polizzi & Lynn, 2021). Defined as the ability to modify emotional
experiences, their timing, and expression (Gross, 1998b), it involves awareness, understanding,
acceptance of emotions, impulse control, and goal-directed behavior (Gratz & Roemer, 2004).
Difficulties in these areas are termed emotional dysregulation. Adaptive emotion regulation, such
as cognitive reappraisal, is associated with life satisfaction and resilience (Chen & Cheung, 2021;
Newman & Nezlek, 2022), while expressive suppression and emotional dysregulation are linked

to poorer mental health, insomnia, and depression (Rufino et al., 2022; Zagaria et al., 2023).

Anxiety and depression are common risk indicators during emerging adulthood. This
group reports the highest rates of depression among age cohorts (Reed-Fitzke, 2020), with 26.1%
of Spanish emerging adults showing moderate to severe depressive symptoms (Dominguez-
Alarcoén et al., 2023). Anxiety has also risen dramatically, with a 52% global increase in the past
30 years—especially among those aged 2024 (Bie et al., 2024). These symptoms often co-occur
with other psychological problems, impairing daily functioning (Li et al., 2024).

While interventions aimed at improving emotion regulation have shown positive effects
on well-being and mental health symptoms (Reangsing et al., 2022), results are mixed. Some
improve regulation without significantly reducing clinical symptoms (Wittkamp et al., 2023), and
the presence of symptoms may limit intervention effectiveness (Aldao, 2013; Visted et al., 2018).
This complexity underscores the importance of examining the interrelations among emotion

regulation, psychological well-being, and mental health symptoms in emerging adulthood.
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This dissertation also explores the development and evaluation of a serious game. Serious
games — designed with goals beyond entertainment — have proven effective in education, training,
and health promotion (Damasevicius et al., 2023). Given that emerging adults are digital natives
(Markoc, 2025; Munshi et al., 2024), digital tools are especially relevant. In response, emoWELL
was developed as a serious game to foster adaptive emotion regulation strategies in this

population.

This dissertation includes three studies: Study I is a bibliometric analysis of research on
emotion regulation in emerging adulthood, offering a comprehensive overview of the field,
identifying research gaps, and highlighting emerging trends. Results show limited studies
focusing specifically on this life stage. Study II uses Qualitative Comparative Analysis (QCA) to
explore how features of emerging adulthood and emotional dysregulation relate to psychological
well-being. It identifies profiles based on how individuals experience this stage and regulate
emotions, informing future interventions. Study III evaluates the effectiveness of emoWELL.
Designed based on previous findings, this serious game aims to reduce dysfunctional regulation
strategies and enhance adaptive ones. The study assesses its impact on well-being and symptoms

of anxiety and depression.

Together, these studies form a cohesive research project addressing emotion regulation in
emerging adulthood from complementary perspectives: a review of the research landscape, an

analysis of developmental configurations, and the evaluation of a targeted digital intervention.

Objectives and hypotheses

The following section outlines the general and specific objectives of the doctoral
dissertation, along with the corresponding research questions and hypotheses. Table 2 summarizes
the specific objectives, offering a comparative view of the participants, measures, procedures, and

data analyses used in the various studies.
4.1. GENERAL OBJECTIVE

Based on the theoretical review and empirical findings presented in the previous chapters,
this doctoral dissertation aims to deepen the understanding of emotion regulation during emerging
adulthood and to develop targeted digital intervention strategies for this developmental stage. The
multimethod approach (Table 2) allows for this topic to be explored from three complementary
perspectives: the analysis of the current state of research, the examination of configurations
linking developmental characteristics with emotion regulation, and the evaluation of an

innovative intervention tool.
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4.2. SPECIFIC OBJECTIVES, RESEARCH QUESTIONS, AND HYPOTHESES
Specific Objective I

The first objective of this dissertation is to analyze the evolution and current state of
research on emotion regulation in emerging adulthood through a bibliometric study. In line with
the nature of this type of study, the following research questions are addressed:

Research Questions for Study I:

RQ1. How has the research output on emotion regulation in emerging adulthood evolved?

RQ2. Which countries and institutions have the highest research productivity in this field?

RQ3. Which journals have published the most on this topic?

RQ4. Which authors have contributed most to this field?

RQS5. What are the main and most relevant subtopics within research on emotion
regulation in emerging adulthood?

Specific Objective 11

The second specific objective is to analyze how the characteristics of emerging adulthood,
in combination with difficulties in emotion regulation or emotional dysregulation, contribute to

the prediction of psychological well-being using Qualitative Comparative Analysis (QCA).
Hypotheses for Study II:

H2.1. High levels of identity exploration, experimentation with possibilities, self-focus,
and low levels of instability and feeling in-between adolescence and adulthood—combined with

low levels of emotional dysregulation—will predict high levels of psychological well-being.

H2.2. Low levels of identity exploration, experimentation with possibilities, self-focus,
and high levels of instability and feeling in-between adolescence and adulthood—combined with

high levels of emotional dysregulation—will predict low levels of psychological well-being.
Specific Objective 111

Finally, after its design and implementation, the third objective is to evaluate the

effectiveness of the serious game emoWELL in improving emotion regulation in emerging adults.
Hypotheses for Study III:

H3.1. Following participation in the emoWELL program, significant improvements in
emotion regulation strategies will be observed, including reduced emotional dysregulation and

expressive suppression, and increased cognitive reappraisal.

H3.2. After participation in the emoWELL program, psychological well-being will

improve indirectly through enhanced emotion regulation.
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H3.3. Given the preventive nature of the emoWELL tool, baseline levels of emotional
symptoms (specifically anxiety and depression) will moderate the program’s effects, such that
participants with higher symptom levels prior to the start of emoWELL will show less

improvement in emotion regulation after completing the program.

Study 1: Bibliometric analysis of emotion regulation in emerging adulthood

In the full Spanish version of this doctoral dissertation, Chapter V provides a comprehensive
account of the following study. Nevertheless, a brief summary of its primary objectives and main

findings is presented below for reference.
Introduction

The concept of emerging adulthood, introduced by Arnett (1994, 2004), represents a
distinct developmental stage spanning ages 18-25 (or up to 29 in some countries), characterized
by identity exploration, instability, self-focus, feeling in-between, and optimism about
possibilities. This period has gained recognition as individuals increasingly delay traditional adult
milestones such as marriage, parenthood, and stable employment (Arnett & Tabber, 1994).
Despite being a period of opportunities, emerging adults face unique challenges that can
contribute to stress and mental health concerns, with recent years showing increased prevalence
of depression and anxiety symptoms in this population (Ettman et al., 2020; Fruehwirth et al.,
2021). Adaptive emotion regulation, defined as the application of cognitive and behavioral
strategies that modulate emotional responses (Niu et al., 2023), has been linked to reduced mental
health problems and better outcomes in academic performance and job satisfaction among
emerging adults (Augustine et al., 2022; Chen & Cheung, 2021; Kritikou & Giovazolias, 2022).
However, research on emotion regulation has predominantly focused on other developmental
stages, with limited attention to emerging adulthood (Woodward & Viana, 2018). While
systematic reviews exist on aspects of emotion regulation in this population, the overall
development of research since the conceptualization of emerging adulthood remains
understudied. This gap necessitates a comprehensive bibliometric analysis to understand the

evolution and current state of research in this field.

The study addressed five research questions: (RQ1) How has the production of research
on emotion regulation in emerging adulthood evolved? (RQ2) Which countries and institutions
have the greatest production in this field? (RQ3) Which journals have published the most on this
topic? (RQ4) Which authors have published the most in this field? (RQ5) What are the main and

most relevant subtopics within emotion regulation research in emerging adulthood?

39



Method

A descriptive and network bibliometric analysis was conducted to examine published
research on emotion regulation in emerging adulthood from 1994 to 2025. The study utilized data
from the Web of Science Core Collection database, specifically the Social Science Citation Index
(SSCI) and Science Citation Index Expanded (SCIE). The search strategy combined the term
“emerging adult*” with emotion regulation terms sourced from the American Psychological
Association Thesaurus and Medical Subject Headings (MeSH) thesaurus, including “emotion™
regulation”, “emotion* dysregulation”, “emotion* self-regulation”, “affective regulation”, “mood
regulation”, and “regulation of emotion”. No filters were applied regarding language, document
types, or source quality criteria, yielding 447 results. Data analysis employed four software
packages: Hiscite for data cleaning and authorship analysis, Bibexcel for data extraction, Pajek
for visual representation, and Vosviewer for network visualizations (Garcia-Garcia et al., 2015).
Prior to analysis, data was cleaned by unifying duplicate university names and author surnames.

The analysis examined Global Citation Score (GCS), representing total citations across Web of

Science, and Local Citation Score (LCS), indicating citations within the dataset.
Results

The analysis revealed 447 publications by 1359 different authors from 41 countries and
469 institutions spanning 1994-2025. Publications began in 2004, with a significant increase from
2012 onwards, marking pivotal years in 2012, 2015, 2018, and 2023. The majority were research
articles (N = 393), with additional reviews (N = 21), book chapters (V= 4), and other document
types. North America dominated scientific production, with the United States leading (268
publications, 53.2%) followed by Canada (59 publications, 11.0%). Among European countries,
Italy had the highest production (24 publications). The University of Toronto emerged as the most
productive institution (N = 20), while institutions with highest citation scores included University
of Pittsburgh (GCS = 269), University of Georgia (GCS = 235), University of Minnesota (GCS =
200), and The Education University of Hong Kong (GCS = 104). Publications appeared across
225 journals, with “Emerging Adulthood” leading (N = 26), followed by “Current Psychology”
and “Frontiers in Psychology” (N = 15 each). Among 1618 individual authors, Cheung RYM was
the most prolific (N = 10 publications, GCS = 103), followed by Duprey EB (N = 6, GCS = 101),
Handley ED (N = 6), and Snyder HR (N = 6). Three articles stood out for their impact:
Zimmermann and Iwanski (2014) examining age-related emotion regulation patterns from
adolescence to middle adulthood; Estévez et al. (2017) investigating emotion regulation as a
predictor of addictive behaviors; and Burleigh et al. (2019) providing a systematic review of
gaming disorder co-occurrence with other addictive behaviors. Network analysis of 8,070 distinct

terms (filtered to 71 terms with >20 occurrences) revealed three main clusters: evolutionary
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development and family relationships, including terms related to emerging adulthood stages and
physical health; social support and mental health in university students, encompassing resilience,
mindfulness, and stressors; and risk factors and dysfunctional emotion regulation strategies,
including attachment issues, maltreatment, and substance use. The most frequent terms were

adolescent, university student, and young adulthood.
Discussion

The clear upward trend in publications after 2012 reflects growing recognition of
emerging adulthood's distinct emotional challenges and the increasing prioritization of mental
health concerns in this population (Fruehwirth et al., 2021; Puchol-Carrion et al., 2025). The
dominance of the United States and Canada aligns with the concept's North American origins
(Arnett & Taber, 1994) and its relevance to industrialized societies. The prominence of "university
student" as a key term reinforces existing concerns about sample representativeness, as only 20-
30% of emerging adults are university students (Arnett, 2016). This sampling bias potentially
limits understanding of emotion regulation development during this life stage, with 70-80% of
emerging adults remaining underrepresented in research. The frequent use of “young adulthood”
as a synonym for emerging adulthood indicates conceptual imprecision that may hinder
theoretical advancement, as emerging adulthood represents a transitional period between
adolescence and young adulthood (Arnett, 2004) where individuals may not yet feel fully adult.
The thematic clusters reveal research focus on developmental transitions, university-based mental
health concerns, and risk factors, providing a foundation for understanding current research
priorities. However, the limited number of studies despite growing interest highlights the need for
increased research attention to this crucial developmental stage. This bibliometric analysis
provides researchers with a roadmap for developing more targeted investigations addressing the
specific needs of emotion regulation in emerging adulthood. Key recommendations include
diversifying study samples beyond university settings to achieve better population
representativeness and avoiding terminological confusion between “emerging adulthood” and
“young adulthood”. From a practical perspective, findings suggest clinicians should develop
interventions tailored to the unique emotional challenges facing emerging adults, considering
their transitional status and varied life circumstances beyond academic settings. While this study
provides valuable insights through objective quantification of publication trends, limitations
include reliance solely on Web of Science, potentially excluding relevant publications from other
databases, and the possibility that studies employ alternative terms rather than “emerging adults”,

potentially leading to incomplete coverage of the research landscape.
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Study 2: Characteristics of emerging adulthood and emotion dysregulation for

predicting well-being: contributions of qualitative comparative analysis

While Chapter VI of the full Spanish version of this doctoral dissertation explores the
following study in depth, a concise overview of its main objectives and key findings is provided

below for reference.
Introduction

Emerging adulthood is characterized by five key features: identity exploration,
possibilities-optimism (experimentation), instability, feeling in-between, and self-focused
behavior (Arnett, 2000, 2015). In the Spanish context, this period is particularly relevant given
sociodemographic characteristics such as delayed home-leaving, low fertility rates, and high

youth unemployment (Eurostat, 2020, 2021, 2023).

Research has begun exploring connections between emerging adulthood characteristics
and psychological well-being, with mixed findings. While experimentation appears positively
related to well-being indicators, instability and feeling in-between show negative correlations
(Mattys et al., 2020; Kuang et al., 2023). The role of self-focused behavior remains controversial,
with some studies suggesting positive impacts on well-being (Ran et al., 2023; Vasilev &
Bakracheva, 2021) while others indicate potential associations with mental health difficulties

(Czikszentmihalyi, 1993; Ingram, 1990).

Emotion dysregulation represents another critical factor during this developmental stage.
Emerging adults may experience difficulties in emotional regulation due to stage-specific
demands and stressors (Fisher et al., 2022; Peeters et al., 2019). Research consistently
demonstrates that adaptive emotion regulation strategies correlate with higher well-being levels,
while dysfunctional strategies associate with lower well-being and increased psychopathology

(Moltrecht et al., 2021; Amjad & Dasti, 2022).

Despite growing interest in this field, most studies have relied on correlational approaches
with limited exploration of how emerging adulthood characteristics combine with emotion
dysregulation to predict well-being. This study addresses this gap by employing fuzzy-set
qualitative comparative analysis (fSQCA) alongside traditional regression models to examine

these complex interactions.

The study hypothesized that high levels of identity exploration, experimentation, self-
focused, and other-focused behaviors, combined with low levels of instability, feeling in-between,
and emotion dysregulation, would predict high levels of psychological well-being. Conversely,

the opposite pattern was expected to predict low levels of psychological well-being.
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Method

The study employed an analytical design with 209 Spanish emerging adults aged 18-29
years (M = 24.29, SD = 3.38). Participants were 72.8% cisgender women, 22.1% cisgender men,
with smaller percentages of transgender and non-binary individuals. Educational levels ranged
from incomplete secondary education to postgraduate studies, with varied employment status

including students, workers, and those combining both activities.

Participants completed online questionnaires through the LimeSurvey platform after
providing informed consent. The study protocol was approved by the University Ethics

Committee and followed Declaration of Helsinki guidelines.

Emerging adulthood characteristics were assessed using the Spanish version of the
Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood (IDEA-S) (Sanchez-Queija et al., 2020),
measuring six dimensions: identity exploration, experimentation, instability, feeling in-between,
self-focused, and other-focused. Emotion dysregulation was evaluated using the Spanish version
of the Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) (Hervas & Jodar, 2008). Psychological
well-being was measured using Ryff's Scales of Psychological Well-being (Diaz et al., 2006),
assessing six dimensions: self-acceptance, positive relations with others, autonomy,

environmental mastery, purpose in life, and personal growth.

Data analysis included hierarchical regression analyses to examine linear relationships
and fsSQCA to analyze combined contributions of variables. The fSQCA methodology examines
how combinations of conditions contribute to specific outcomes, addressing equifinality and

allowing for asymmetric evaluation of high and low variable levels.
Results

Correlation analyses revealed that identity exploration showed small positive correlations
with self-acceptance, purpose in life, and personal growth. Experimentation demonstrated small
to moderate positive correlations with multiple well-being dimensions. Instability showed small
to moderate negative correlations with all psychological well-being dimensions, while feeling in-
between indicated small negative relationships with self-acceptance, autonomy, and
environmental mastery. Self-focused behavior showed small to moderate positive correlations
with various well-being dimensions. Emotion dysregulation demonstrated moderate to high

negative correlations with all well-being dimensions.

Hierarchical regression analyses revealed that emerging adulthood characteristics and
emotion dysregulation significantly predicted all well-being dimensions (R? ranging from .23 to

.57, all p <.001). Experimentation and self-focused behaviors consistently emerged as positive
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predictors across multiple well-being dimensions, while emotion dysregulation served as a

negative predictor across all outcomes. Instability generally predicted lower well-being levels.

The fsQCA analyses identified multiple pathways to high and low well-being levels. For
high self-acceptance, three main pathways emerged: (1) high experimentation and other-focused
behavior with low instability, feeling in-between, and emotion dysregulation (27% coverage); (2)
high identity exploration, experimentation, and self-focused behavior with low instability and
feeling in-between (22% coverage); and (3) high self-focused behavior with low experimentation,
instability, feeling in-between, other-focused behavior, and emotion dysregulation (20%

coverage).

Similar complex patterns emerged for other well-being dimensions, with emotion
dysregulation consistently appearing in pathways predicting low well-being levels. The analyses
revealed that 40-51% of high well-being levels and 48-63% of low well-being levels could be
explained through various combinations of emerging adulthood characteristics and emotion

dysregulation.
Discussion

This study confirms the significant influence of emerging adulthood characteristics and
emotion dysregulation on psychological well-being among Spanish emerging adults. The findings
demonstrate that these relationships are more complex than traditional linear models suggest, with

multiple pathways leading to both high and low well-being outcomes.

The fsQCA methodology revealed important insights not captured by regression analyses
alone. Notably, some emerging adults achieved high self-acceptance through low experimentation
when combined with good emotion regulation and self-focus, challenging the typical assumption
that experimentation consistently predicts better outcomes. This suggests that for some
individuals, focusing inward before exploring external opportunities may be more beneficial,

particularly when emotional regulation skills are well-developed.

The study's theoretical contributions include providing a more nuanced understanding of
emerging adulthood in the Spanish context, extending beyond typical university samples to
include diverse educational and employment backgrounds. The use of QCA as a complementary
methodology demonstrates its value in identifying distinct profiles of emerging adults based on

different combinations of stage characteristics and emotional regulation abilities.

The findings reveal that emotion dysregulation consistently emerges as a critical factor in
predicting low well-being across all dimensions, emphasizing the importance of emotional

regulation skills during this developmental stage. Experimentation and self-focused behaviors
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generally contribute to positive outcomes, while instability and feeling in-between tend to hinder

well-being, though their effects depend on combinations with other variables.

Practical implications suggest that interventions targeting emerging adult well-being
should adopt individualized approaches based on specific profiles rather than one-size-fits-all
strategies. Programs should focus on developing emotional regulation skills while considering
how different combinations of stage characteristics influence well-being outcomes. For some
emerging adults, emphasizing self-reflection and emotional regulation may be more beneficial

than immediately encouraging exploration and experimentation.

The study acknowledges limitations including sample representativeness, reliance on
self-report measures, and low reliability of the other-focused scale. Future research should explore
these relationships across diverse cultural contexts and employ longitudinal designs to better
understand developmental trajectories. The findings nonetheless provide valuable insights into
the complex interplay between emerging adulthood characteristics and emotional regulation in
shaping psychological well-being, offering both theoretical understanding and practical guidance

for supporting young adults during this critical developmental period.

EmoWELL development

Previous research findings revealed that emerging adults with better emotional regulation
skills and greater utilization of identity exploration opportunities tend to present higher
psychological well-being. However, the bibliometric analysis revealed the limited amount of
research specifically focused on emotion regulation during this developmental stage, while the
profiles identified through Qualitative Comparative Analysis showed that emerging adults with
fewer difficulties in emotion regulation — combined with greater engagement in the stage-specific
opportunities for experimentation and identity exploration — tend to exhibit higher levels of
psychological well-being. These findings supported the development of an intervention
specifically tailored to the characteristics of this population. Given emerging adults' technological
affinity (Markoc, 2025; Munshi et al., 2024) and this identified gap, emoWELL was developed
as a preventive serious game aimed at strengthening functional emotional regulation
competencies, with expected positive indirect impacts on psychological well-being. The
following section describes the platform and its constituent elements before examining its efficacy

in the subsequent empirical study.

EmoWELL integrates three established theoretical frameworks. The main framework is
Gross's (1998, 2007) Process Model of Emotional Regulation, the most widely validated approach

in emotional regulation research. This model serves as the transversal element throughout the
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intervention, addressing five strategy families: situation selection, situation modification,

attentional deployment, cognitive change, and response modulation.

Two complementary models expand this foundation. Tamir's (2009) instrumental
approach broadens the traditional pleasure-seeking perspective to include how emotions can be
functional for achieving specific goals. This is implemented through psychoeducation in the train
journey and Zuria area. The Social Regulation of Emotion Model (Reeck et al., 2016) addresses
interpersonal emotional regulation processes, implemented specifically in the Sargantana Island

arca.

Additionally, emoWELL incorporates strategies from Cognitive-Behavioral Therapy and
Acceptance and Commitment Therapy through therapeutic metaphors, cognitive restructuring

exercises, and mindfulness practices concluding each intervention area.

The game has intellectual property registration (UV-SW-202460R) and is listed on
ClinicalTrials.gov (NCT06049407). It presents as an easily downloadable executable file for
personal computers with a simple, intuitive interface designed for completion over a maximum
of 2 months with flexible, autonomous pacing. Players navigate using the mouse, interacting with
environmental elements, while an automatic save system provides schedule flexibility. The game
includes dialogue choices and decisions that modify the story progression. The following
describes each of the areas that comprise emoWELL, briefly commenting on their narrative and

explaining one activity in relation to theoretical content as an example.

Regarding the narrative and game system, emoWELL is a narrative adventure serious
game using the metaphor of travel to work on emotional regulation in emerging adults. The
protagonist discovers mysterious objects at home, including a train ticket to an unknown
destination, initiating a journey through diverse scenarios: snowy villages, Galician forests,
ancient Greece, deserted islands, and a symbolic final space. The narrative concludes revealing
that different versions of the protagonist throughout their life prepared this journey for emotional

growth, addressing the uncertainty about the future characteristic of emerging adulthood.

The following describes each of the areas that comprise emoWELL, briefly commenting

on their narrative and explaining one activity in relation to theoretical content as an example.

The experience begins in the protagonist's home, where they must perform daily self-care
activities while discovering the mysterious objects that will initiate the adventure. This
introductory area familiarizes the player with basic game mechanics through tasks such as making
the bed, organizing the desk, preparing food, or listening to relaxing music. It also aims to begin
establishing the relationship between daily personal care activities and emotional well-being,

preparing the context for subsequent work with specific emotional regulation strategies.
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Once the protagonist finds the mysterious ticket and boards the train, this area functions
as a psychoeducation space about emerging adulthood characteristics and basic principles of
emotional regulation, as well as elements of Tamir's (2009) instrumental approach. During the
journey, the player interacts with other passengers who provide fundamental information about

these concepts, fostering reflection and introspection.

For example, in a card-matching activity, the player must relate specific situations with
underlying motivations for regulating emotions. Based on Tamir's (2009) model, this develops
understanding of how different emotions can be functional in different contexts, beyond simply
seeking immediate pleasure. Cases are presented such as “Pau wants to compose a song and
recalls a sad moment from their life for inspiration”, where the player must identify whether the
motivation is hedonic (seeking immediate pleasure), performance-based, social, beliefs-based, or

purpose-driven.

The train arrives at the first area, a snowy town called Zuria, where the protagonist finds
inhabitants experiencing unpleasant emotions due to adverse weather and employing typically
less favorable emotional regulation strategies, such as suppression. This area focuses on
developing skills to identify and differentiate between functional and dysfunctional emotional

regulation strategies, based on Gross's (1998, 2007) process model.

For example, one activity occurs when the protagonist must walk a tightrope to cross from
one mountain peak to another. Before beginning, a guide character asks the player why they need
to regulate their fear emotion, requiring them to choose among the five motivations from Tamir's
(2009) model: pleasure, performance, social, beliefs, or purpose. The correct answer is
“performance”, after which the character explains: “Exactly! For a performance purpose: you

have a task ahead to solve, and you need your emotions to work in your favor.”

During the balancing act, where the player must use left and right arrows to maintain
balance, the guide character introduces different strategies from Gross's (1998, 2007) model. For
instance, they explain situation modification by asking: “Is there something you think could make
this task easier, to feel more secure?” offering options like "Good prior training in balance" or
“Putting something soft at the bottom of the abyss, in case I fall.” When choosing the second
option, a trampoline appears at the bottom, illustrating how modifying external aspects can
facilitate emotional regulation. This way, the activity combines experiential practice with

theoretical teaching of the Process Model (Gross, 1998, 2007).

After helping Zuria's inhabitants employ functional regulation strategies to stop avoiding
snow, the protagonist arrives at the mystical forests of Galicia, a territory divided into two
contrasting zones: a shadow zone and a light zone. This area addresses emotional regulation

regarding emotions related to self-criticism, self-demand, and self-blame.
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For example, at a river, a witch helps the protagonist practice response modulation
strategies from Gross's model, specifically emotional acceptance as a way to modify emotional
experience once it has already been activated. This strategy is integrated within a characteristic
metaphor from Acceptance and Commitment Therapy, where the player must choose between
swimming against or with the river current using keyboard arrows. When swimming against the
current, the player experiences how they fail to advance despite effort, while swimming with the
current allows fluid movement. The witch explains that “when we don't accept what we feel, it's
like swimming against the current. We can do it for a while, but we end up exhausted.”. The
activity concludes with guided meditation working on emotional acceptance, thus illustrating how
this strategy allows more effective modulation of emotional response compared to resistance or

avoidance of unpleasant emotions.

The protagonist loses their train ticket and must stop in ancient Greece, where they
encounter the Oracle of Delphi. This area addresses emotional regulation in stress and anxiety
situations, especially those related to responsibility overload and priority management. The
protagonist must face a series of challenges before consulting the oracle's pythia about their

ticket's whereabouts.

An illustrative activity consists of confronting anxiety, shown as a small monster toward
which the player must drag phrases representing different emotional regulation strategies from
Gross's (1998, 2007) model. When the player selects maladaptive strategies like expressive
suppression (“I try to bury my unpleasant emotions, not show them, not feel them”) or avoidance
strategies through situation selection (“I try not to think about it”), the monster grows in size.
Conversely, when selecting cognitive change strategies like cognitive reappraisal (“After having
negative thoughts, I consciously replace them with positive thoughts™), the monster shrinks. This
activity visually illustrates how different strategy families from the Process Model (Gross, 1998,

2007) have distinct effects on emotional experience intensity.

After recovering the ticket and boarding the train again, it ends up derailing at sea. The
protagonist reaches a deserted island, completely alone. This area works with both Gross's (1998,
2007) model and Reeck et al.'s (2016) Social Regulation of Emotion Model, practicing both

regulator and target roles in interpersonal emotional regulation processes.

An illustrative dialogue in this area occurs when the protagonist, in a fourth-wall break
moment, converses directly with the player about feelings of loneliness and discouragement. The
dialogue options facilitate experiencing how different social regulation approaches produce
different results in the target's emotional state. From the regulator perspective (player), the process
begins with identifying the protagonist's emotional state (the target), who verbalizes, for example:

“I feel very alone. I've been thinking all this time that there must be someone on the other side.”
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The evaluation phase manifests when the player recognizes the discrepancy between the
protagonist's current state and a more desirable state. In strategy selection, the game offers
multiple options ranging from invalidating responses like “Stop! Calm down! You're making a
scene” to validation strategies like “I see that you feel discouraged and would need some

company, is that right?”

Upon completing the island activities, the protagonist swims back to the train, which starts
moving again toward land. Once inside, it ends its journey in a minimalist space symbolizing a
moment of pause and reflection. This final area functions as the game's closure, reviewing some
content and promoting reflection. At the end, the player must modify the tracks to build a staircase
leading to a door. Upon opening it, the protagonist encounters different versions of themselves
throughout time, revealing that the entire journey has been prepared by them to facilitate

emotional growth.

Having presented the main elements of emoWELL and illustrated the functioning of its
theoretical-practical components, the following section presents a study designed to evaluate the
efficacy of this intervention in emerging adults. This study, corresponding to the third empirical
study of this doctoral thesis, examines the serious game's impact on participants' emotional
regulation competencies, as well as its indirect effects on psychological well-being indicators.
Given the preventive and promotional nature of the program aimed at the general population of
emerging adults, the study also explores whether the presence of prior emotional symptomatology

might constitute a limitation for intervention effectiveness.

Study 3: EmoWELL: effectiveness of a serious game for emotion regulation in

emerging adulthood

The following summary presents the key components of the emoWELL study detailed in
Chapter VIII, focusing on the essential elements of the theoretical background, methodological

approach, primary findings, and main implications discussed in the full article.
Introduction

Emerging adulthood (18-29 years) represents a critical developmental period where
individuals face new roles and responsibilities while developing emotion regulation skills (Arnett,
2000; Arnett, 2015). Emotion regulation, defined as the modification of which emotions are
experienced, when they occur, and how they are felt or expressed (Gross, 1998b), is particularly
important during this stage as emerging adults often employ maladaptive strategies such as

expressive suppression (John and Gross, 2004).
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Research demonstrates that effective emotion regulation, particularly cognitive
reappraisal, enhances resilience and contributes to healthier psychological functioning (Chen and
Cheung, 2021; Mouatsou and Koutra, 2021). Conversely, expressive suppression and emotion
dysregulation are associated with poorer mental health outcomes, including higher levels of

depression, anxiety, and reduced well-being (Cheung et al., 2021; Newman and Nezlek, 2022).

The relationship between emotion regulation and psychological well-being is particularly
relevant for emerging adults. Psychological well-being, as conceptualized by Ryff (1989b),
encompasses six dimensions: self-acceptance, environmental mastery, positive relations with
others, autonomy, purpose in life, and personal growth. However, factors such as baseline anxiety
and depression levels may limit the improvement of emotion regulation (Visted et al., 2018;

Seligowski et al., 2015).

Given emerging adults' familiarity with technology and the demonstrated effectiveness of
serious games in various domains (Din et al., 2023; Micallef et al., 2021), digital interventions
present a promising approach for this population. This study evaluated emoWELL, a serious game
designed to enhance emotion regulation in emerging adults, proposing three primary hypotheses:
(1) the program would enhance emotion regulation by reducing emotion dysregulation and
expressive suppression while improving cognitive reappraisal; (2) psychological well-being
would improve indirectly through strengthened emotion regulation; and (3) baseline anxiety and
depression levels would moderate the program's effects, with higher symptom levels associated

with less improvement.
Method

The study employed a quasi-experimental design with 114 university students aged 18-
25 years (M = 19.95, SD = 1.41), evenly distributed between experimental (n = 57) and control
(n = 57) groups. The sample was predominantly female (86.8%) and consisted of university
students who completed the intervention between February and May 2024. Participants were

recruited through faculty members and assigned to groups based on availability.

Emotion regulation was assessed using the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)
(Cabello et al., 2013; Gross and John, 2003) and the Difficulties in Emotion Regulation Scale
(DERS) (Gratz and Roemer, 2004; Hervas and Jodar, 2008). Psychological well-being was
evaluated using the Scales of Psychological Well-being (Ryff, 1989a), and depression and anxiety
symptoms were assessed with the Brief Symptom Inventory-18 (BSI-18) (Derogatis, 2001).

EmoWELL is a serious computer game based on Gross's (1998b) process model of
emotion regulation. The game uses storytelling and interactive exercises to guide players through

scenarios focused on managing stress, improving self-esteem, reducing loneliness, and promoting
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psychological well-being. Participants in the experimental group engaged with the platform

independently from home over the intervention period.

Statistical analyses included MANOVA and MANCOVA to examine group differences,
hierarchical multiple regression to assess intervention effects, Reliable Change Index (RCI)
analysis to categorize participants by change status, and moderation and mediation analyses to

explore the role of baseline symptoms and indirect effects on well-being.
Results

Initial group comparisons revealed no significant differences between experimental and
control groups at baseline (Wilks' A = .88, F = 0.86, p = .606; n?> = .12). Post-intervention
MANCOVA analyses showed statistically significant differences between groups (Wilks' A = .68;
F=2.59; p=.003; n*=.32).

Specifically, the experimental group demonstrated significant improvements in emotional
suppression (F = 7.67, p = .007), emotional rejection (F = 8.35, p = .005), emotional lack of
control (F = 5.13, p = .026), and overall emotion dysregulation (F = 5.61, p = .020). Purpose in
life showed marginally significant improvement (F = 2.78, p = .099). Hierarchical multiple
regression analyses confirmed these findings, with the experimental condition predicting
reductions in suppression ( = -.26, p < .01), emotional rejection ( = -.26, p < .01), emotional

lack of control (B =-.25, p <.01), and global dysregulation ( =-.27, p <.01).

RCI analyses revealed that emotional rejection was the only variable showing statistically
significant reliable change, with 15.8% of control group participants experiencing an increase
compared to the experimental group. Although not statistically significant, 14% of experimental

group participants showed decreased emotional suppression relative to controls.

Moderation analyses indicated that baseline depression significantly moderated
intervention effects on lack of emotional attention (p = .045), life interference (p = .029), emotion
dysregulation global scale (p = .019), autonomy (p = .023), and purpose in life (p = .009). For
participants with low baseline depression, the experimental group showed improvements in
autonomy and purpose in life, while those with high baseline depression exhibited decreases in

these domains. Baseline anxiety moderated effects on emotional confusion (p = .034).

Mediation analyses revealed significant indirect effects of improved emotion regulation
on self-acceptance (p = .014) and environmental mastery (p =.015), with a marginally significant

effect on purpose in life (p = .062). No direct effects on well-being were observed.

Participant feedback was highly positive, with 77.2% rating the program as 4 or 5 on a 5-

point scale. Qualitative analysis revealed three main categories of positive feedback: general game
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assessment (37.14%), game elements assessment (16.19%), and psychological content
assessment (46.66%), with psychoeducation on emotions and emotion regulation being the most

frequently mentioned aspect (20.95%).
Discussion

This study demonstrates that emoWELL shows promise as a preventive tool for
enhancing emotion regulation in emerging adults, though its effectiveness varies based on
participants' baseline emotional symptoms. The intervention successfully reduced maladaptive
emotion regulation strategies, particularly expressive suppression and emotional rejection, while
decreasing overall emotion dysregulation. These findings align with research highlighting the
importance of reducing maladaptive strategies during emerging adulthood (John and Gross,

2004).

The psychoeducational component of emoWELL appears central to its effectiveness, as
evidenced by participants' qualitative feedback emphasizing increased emotional awareness and
understanding. This psychoeducational approach likely helped participants develop greater
introspection and reduce inappropriate emotional rejection and expression, though it may require

enhancement to more effectively train adaptive strategies like cognitive reappraisal.

The mediation findings support the theoretical connection between emotion regulation
and psychological well-being, with improvements in emotion regulation indirectly enhancing
self-acceptance and environmental mastery (Mouatsou and Koutra, 2021). However, the absence
of effects on other well-being dimensions suggests these aspects may require more targeted

interventions addressing specific social, autonomy, and growth-related skills.

Importantly, the moderation analyses reveal that emoWELL's effectiveness is limited for
individuals with elevated baseline anxiety and depression symptoms. This finding is consistent
with literature indicating that psychological disorders can interfere with adaptive emotion
regulation (Aldao, 2013; Visted et al., 2018). For participants with higher symptom levels, the
introspective nature of the intervention may paradoxically increase emotional attention and

confusion, potentially exacerbating distress.

These findings have significant practical implications for implementation. EmoWELL is
most appropriately positioned as a preventive tool for emerging adults with low emotional
symptoms or as a complementary intervention under professional supervision. Institutions should
implement screening protocols to identify appropriate candidates and ensure that individuals with
elevated anxiety or depression receive conventional psychological support before engaging with

self-directed emotion regulation programs.
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The study's limitations include a relatively small sample size, significant gender
imbalance (86.8% female), modest effect sizes, and lack of long-term follow-up. Future research
should include more diverse samples, longer follow-up periods, and enhanced training
components for adaptive emotion regulation strategies. Despite these limitations, emoWELL
represents a promising scalable intervention that could be integrated into university counseling
services and educational settings as part of a comprehensive approach to supporting emerging

adult mental health.

Discussion

This chapter aims to provide a discussion of the thesis, addressing the results obtained
from the presented studies, as well as a general synthesis, the main limitations found, and the

strengths to be highlighted.

Emerging adulthood constitutes a distinctive developmental stage, with characteristics
that differentiate it from both adolescence and full adulthood (Arnett, 2000, 2015). During this
period, individuals experience numerous changes and challenges that can significantly impact
their psychological well-being, with emotional regulation being a particularly relevant factor for
adaptation to these challenges (Chen & Cheung, 2021; Cheung et al., 2021). In this context, the
present doctoral thesis has focused on analyzing emotional regulation during emerging adulthood.
Specifically, the general objective has been to deepen knowledge of emotional regulation during
this developmental stage and evaluate the efficacy of a digital intervention tool aimed at
promoting emotional regulation competencies. This objective responds to the need to better
understand emotional regulation processes in a period characterized by multiple transitions and
life changes, where approximately 50% of emerging adults may experience mental health

problems (McGorry, 2022).

To achieve this general objective, three specific objectives were established: 1) analyze
the evolution and current state of research on emotional regulation in emerging adulthood through
a bibliometric study; 2) examine the contribution of emerging adulthood characteristics, in
combination with emotional dysregulation, in predicting psychological well-being; and 3) design,
implement, and evaluate the efficacy of a serious game designed to improve emotional regulation

in emerging adults.

SPECIFIC OBJECTIVE I: BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF EMOTIONAL REGULATION
RESEARCH IN EMERGING ADULTHOOD

The first specific objective consisted of analyzing the evolution and current state of

research on emotional regulation in emerging adulthood through a bibliometric study. This
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objective was addressed through Study I, which posed five research questions related to the
evolution of scientific production, the most productive countries and institutions, journals with
the highest number of publications, the most relevant authors, and the main research subtopics in

this field.

The bibliometric analysis results showed a clear upward trend in publications on
emotional regulation in emerging adulthood, especially from 2012 onwards, with notable
increases in 2015, 2018, and 2023. This progressive increase reflects growing recognition of the
importance of emotional regulation during this developmental stage, coinciding with greater
general interest in studying emerging adulthood as a differentiated developmental stage (Tello-
Navarro et al., 2024). The acceleration in scientific production probably responds to growing
evidence about the influence of emotional regulation on aspects such as academic performance,
job satisfaction, and well-being in this population (Kritikou & Giovazolias, 2022; Extremera et
al., 2020), as well as the prioritization of this theme given the increase in mental health problems

among emerging adults (Fruehwirth et al., 2021; Puchol-Carrién et al., 2025).

Regarding the geographical distribution of scientific production, the United States and
Canada stood out as the most productive countries, with institutions such as the University of
Georgia, University of Toronto, and McGill University leading research in this field. This finding
is consistent with the origin of the emerging adulthood concept in the United States (Arnett &
Taber, 1994) and its prevalence in industrialized societies (Arnett, 2004). The North American
dominance in this research area suggests the need to expand studies to other cultural contexts,
especially considering that emerging adulthood may manifest differently according to
sociocultural environment (Sanchez-Queija et al., 2018). In the specific case of Spain, the
bibliometric analysis places it in seventh position among countries with the highest scientific

production in this field, with 13 publications representing 2% of the total analyzed.

Regarding scientific journals, “Emerging Adulthood” topped the publication ranking,
followed by “Current Psychology” and “Frontiers in Psychology”. This distribution reflects the
specialization of "Emerging Adulthood" in studies specific to this developmental stage, while the

other two journals offer platforms for rapid dissemination of research in various areas of

psychology.

In relation to the most prolific authors in this field, Cheung R.Y.M. stood out, followed
by Duprey E.B., Handley E.D., and Snyder H.R. The co-occurrence analysis of terms revealed
three main thematic clusters: 1) developmental evolution, family, emerging adulthood
characteristics, and physical health; 2) social support and mental health in university students;
and 3) risk factors and dysfunctional emotional regulation strategies. Among these, the terms

9 G

“adolescent”, “university student”, and “young adulthood” stood out in the study of emotional
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regulation in emerging adulthood. The prominence of the term “university student” confirms the
tendency to study emerging adulthood primarily in university contexts. This limitation is
problematic considering that only 20-30% of emerging adults are university students (Arnett,
2016), which restricts the generalization of findings on emotional regulation to the general

population of emerging adults.

SPECIFIC OBJECTIVE II: ANALYSIS OF THE CONTRIBUTION OF EMERGING
ADULTHOOD CHARACTERISTICS AND EMOTIONAL DYSREGULATION IN PREDICTING
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

The second specific objective consisted of analyzing the contribution of emerging
adulthood characteristics, in combination with emotional dysregulation, in predicting
psychological well-being through Qualitative Comparative Analysis (QCA). To obtain a more
realistic representation of emerging adulthood in Spain, the sample collected for this second study
was not composed solely of undergraduate students, representing only 34.7% of the total

participants.

This objective was addressed through Study II, which posed two hypotheses: 1) that high
levels of identity exploration, experimentation, and self-focus, along with low levels of instability,
feeling in-between, and emotional dysregulation, would predict high levels of psychological well-

being; and 2) the opposite pattern would predict low levels of psychological well-being.

The results of Study II, derived from both hierarchical regressions and QCA analysis,
offered a more complex panorama than initially hypothesized. The QCA analysis allowed
identification of different combinations of emerging adulthood characteristics and emotional
dysregulation that configure distinct profiles associated with high and low levels of psychological

well-being.

Regarding self-acceptance as a dimension of psychological well-being, hierarchical
regression results showed that experimentation and self-focus functioned as positive predictors,
while emotional dysregulation acted as a negative predictor. QCA results complemented these
findings, identifying three distinct profiles associated with high levels of self-acceptance. The
third profile was particularly interesting, revealing that some emerging adults could achieve high
self-acceptance with low levels of experimentation, provided they maintained high levels of self-
focus and low levels of emotional dysregulation. This finding questions the generalized
assumption that experimentation is always beneficial for well-being during emerging adulthood.
The results suggest that for some emerging adults who are already capable of regulating their
emotions, greater self-focus may be more important for self-acceptance than actively seeking to

experiment. A possible explanation is that these individuals need to dedicate time and effort to
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introspection before exploring opportunities or developing their identity (Vasilev & Bakracheva,

2021).

Regarding positive relations with others, regression results showed that identity
exploration and emotional dysregulation were negative predictors, while experimentation and
instability were positive predictors. Contrary to expectations, high levels of identity exploration
were associated with fewer perceived positive relationships. This finding may relate to Erikson's
(1963) theory about the "Intimacy vs Isolation" stage, where the formation of intimate

relationships is based on having previously developed a firm sense of identity.

For autonomy, regressions identified emotional dysregulation as a negative predictor.
QCA analysis showed that high levels of emotional dysregulation influenced lower autonomy in
emerging adults, while high levels of self-focus were fundamental for achieving high autonomy.
These findings are consistent with previous studies linking the capacity to make independent

decisions with greater well-being in emerging adults (Arnett, 2015).

For environmental mastery, both regressions and QCA confirmed that experimentation,
self-focus, and focus on others were positive predictors, while instability and emotional
dysregulation were negative predictors. For purpose in life, both methodologies coincided in
highlighting the importance of high levels of experimentation, low levels of perceived instability,
and low levels of emotional dysregulation as positive predictors. Finally, for personal growth,
regressions indicated positive prediction from self-focus and negative prediction from emotional

dysregulation.

Study II partially confirms the posed hypotheses but reveals more complex patterns in
predicting psychological well-being. The results suggest that emerging adulthood characteristics
are not inherently positive or negative for well-being, but their impact depends on specific
configurations with other variables, especially emotional dysregulation. These implications are
particularly relevant in the field of mental health promotion during emerging adulthood.
Preventive plans should provide clear information about this distinctive developmental stage and
foster learning to focus on oneself and take advantage of experimentation opportunities.
Intervention plans should focus on providing tools to enhance functional emotional regulation as
a priority element, complemented with strategies to strengthen self-focus and experimentation

capacities.

In this sense, the development of digital tools, such as serious games, could be a
promising strategy to implement these differentiated interventions, considering the familiarity of
emerging adults with digital technologies. This approach directly connects with the third study of
this doctoral thesis, in which the efficacy of emoWELL is evaluated.
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SPECIFIC OBJECTIVE III: EVALUATION OF EMOWELL'S EFFICACY FOR IMPROVING
EMOTIONAL REGULATION IN EMERGING ADULTS

The third specific objective consisted of evaluating the efficacy of the serious game
emoWELL for improving emotional regulation in emerging adults. This objective was addressed
through Study III, which posed three hypotheses: 1) participation in the emoWELL program
would improve emotional regulation strategies, reducing emotional dysregulation and expressive
suppression, and increasing cognitive reappraisal; 2) psychological well-being would improve
through strengthening emotional regulation; and 3) baseline levels of emotional symptoms would

moderate program effects.

The results of Study I1I showed that, following intervention with emoWELL, participants
in the experimental group experienced significant improvements in several aspects of emotional
regulation. Specifically, significant reductions were observed in emotional suppression, emotional
rejection, lack of emotional control, and the global emotional dysregulation scale, compared to
the control group. These results partially support the first hypothesis, as no significant changes in
cognitive reappraisal were observed, but improvements in various aspects of emotional

dysregulation were found.

The reduction of emotional suppression as a regulation strategy is particularly relevant,
considering previous literature that has associated this strategy with negative results for health
and well-being in emerging adults (Cheung et al., 2021; Newman & Nezlek, 2022). The fact that
the emoWELL program managed to reduce this dysfunctional strategy in a relatively short period
suggests its potential utility as a preventive tool for improving emotional regulation in this

population.

Regarding the second hypothesis, mediation analysis revealed statistically significant
indirect effects for self-acceptance and environmental mastery, and a marginally significant effect
for purpose in life, through improvement in total emotional dysregulation. These results partially
support the posed hypothesis, suggesting that improvement in emotional regulation can contribute
positively to some aspects of psychological well-being. The absence of indirect effects in other
dimensions could be due to these aspects involving skills beyond emotional regulation, such as
specific social capacities or independent decision-making, which might require more targeted or

prolonged interventions.

Concerning the third hypothesis, results showed complex moderation patterns. For
example, experimental group participants with higher initial depression levels showed higher
scores in lack of emotional attention and life interference, while control group participants showed
a decrease in these variables with higher initial depression levels. These patterns suggest that

emoWELL could have differential effects according to the level of previous psychological
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symptomatology. The program seems to promote introspection through psychoeducation, a
process that can have ambivalent effects on the subjective well-being of emerging adults. While
for some emerging adults, developing introspection is important for mental health, for others it
could be detrimental, depending on factors such as environment or personal goals (Herwig et al.,

2018; Zhu et al., 2024).

Regarding the qualitative evaluation, the program revealed high satisfaction among
participants, with 77.2% rating it positively. Qualitative analysis identified three main categories
of valued aspects: general game evaluation, evaluation of specific game elements, and evaluation
of psychological content. Within this last category, psychoeducation about emotions and
emotional regulation was the most highlighted aspect, followed by introspection, awareness, and

emotion identification.

Overall, results seem to point to emoWELL as a promising tool for improving emotional
regulation in the general population of emerging adults, especially in those with low levels of
depressive and anxious symptoms. However, given the differences in previous anxiety and
depression levels, the importance of adequately evaluating the psychological characteristics of
potential users before recommending the use of serious games oriented to emotional regulation is

highlighted.
LIMITATIONS AND FUTURE RESEARCH DIRECTIONS

The three studies that comprise this doctoral thesis have allowed fulfillment of the initially
posed general objective: deepening knowledge of emotional regulation during emerging
adulthood and developing specific digital intervention strategies for this developmental stage.

However, several limitations should be noted.

As exposed in the theoretical introduction, there are different serious games oriented to
developing emotional regulation skills, although not specifically directed to the emerging
adulthood stage. The scarce presence in the bibliometric analysis of research on emotional
regulation of emerging adults with special needs, neurodiversity, or functional diversity is
striking. A possible future research line would consist of developing serious games to work on
emotional regulation specifically for people within this diversity spectrum, considering the
specific characteristics of each group. For example, it could be especially relevant to develop
adaptations of emoWELL directed to this profile of emerging adults, where the platform could
incorporate elements addressing specific emotional regulation difficulties, such as social

confusion and aversive sensory experiences, which can contribute to increased negative affect.

Another aspect that emerges when integrating the results of the three studies with

previously reviewed literature is the possible influence of family context on emotional regulation
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and psychological well-being during emerging adulthood. Parental styles characterized by high
levels of control and intrusion may favor greater emotional regulation difficulties in emerging
adults (Mathijs et al., 2024; Nguyen et al., 2024). These parental behaviors that limit autonomy
and experimentation could be related to the findings of Study II, where autonomy as a dimension
of psychological well-being is negatively affected by high levels of emotional dysregulation. This
possible interaction opens interesting future research lines, where it would be important to
specifically examine the relationship between parental styles, emotional regulation, and well-

being in emerging adults, also considering the particularities of the Spanish cultural context.

Another limitation present in Studies II and III relates to gender distribution imbalance.
The overrepresentation of women versus men, as well as the non-inclusion of other spectra
beyond the binary, limits the generalization of results. This female overrepresentation could have
particularly influenced results related to anxiety and depression symptoms, considering that
previous literature has consistently documented that emerging adult women in Spain tend to
present greater anxious and depressive symptomatology. Future research could include samples
with more balanced representation and actively incorporate participants from across the gender

spectrum.

It is also relevant to note that, despite efforts made in Study II to include a more
representative sample of emerging adults, the validation of emoWELL in Study I1I was conducted
exclusively with university students. This sampling limitation opens future research directions. It
would be fundamental to validate emoWELL in populations of non-university emerging adults,
observing whether the effects found in the present study are maintained or vary in these groups.
Additionally, considering that emerging adulthood presents distinctive characteristics in different
cultural contexts (Arnett, 2015; Sanchez-Queija et al., 2018), it would be especially relevant to
validate emoWELL in other cultures, which would allow determining the transcultural
generalization of its effects. It would also be valuable to expand research on emoWELL including

medium and long-term follow-ups to evaluate effect persistence.

Regarding Study III about emoWELL's efficacy, the moderating effects of previous
symptomatology suggest the need to adopt a stepped approach in preventive interventions: while
tools like emoWELL could be adequate as a preventive strategy for emerging adults with low
symptomatology, those presenting higher levels of anxiety or depression would probably require
more intensive or specialized interventions. When contextualizing results in the framework of
previous research, we observe that various studies have documented similar patterns regarding
the relationship between improvements in emotional regulation and reduction of clinical
symptomatology. Some interventions manage to improve emotional regulation skills but do not

necessarily achieve reducing associated clinical symptomatology. For example, the SPARX
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program showed positive effects on participants' emotional regulation but failed to diminish

depressive symptoms (Bohr et al., 2023).

Unlike other programs that focus mainly on developing adaptive strategies without
adequately addressing the reduction of dysfunctional strategies (Lincoln et al., 2022; Wittkamp et
al., 2023), emoWELL shows particular strength in reducing expressive suppression, emotional
rejection, and lack of emotional control. However, its predominantly psychoeducational character
could also limit its impact on clinical symptomatology by not providing sufficient opportunities
for prolonged or intensive practice of learned strategies. Some skills, highlighting emotional
regulation competencies, may need more time and practice to consolidate (Patton et al., 2019). It
would be recommendable to incorporate structured recommendations that facilitate daily practice
of what has been learned, not only to ensure its application in real situations, but also to evaluate
whether this intensification of practice modifies the relationship between advances in emotional

regulation and anxiety and depression symptomatology.

It is important to remember that emotional regulation, though relevant, constitutes only
one of multiple factors contributing to psychopathology. Therefore, interventions focused
exclusively on this aspect, like emoWELL, can benefit well-being without necessarily improving
symptomatology, given that they do not address other relevant contextual factors. Among these
factors are environmental stressors, which also influence the development and maintenance of

psychological symptoms (Arango et al., 2018; Wittkamp et al., 2023).
STRENGTHS OF THE THESIS

Despite the mentioned limitations, it is equally important to highlight the significant
strengths that characterize the present work and contribute to its scientific and applied relevance

in the field of emotional regulation during emerging adulthood.

One of the main strengths lies in the multi-method approach employed throughout the
three studies, which has allowed addressing the study object from different complementary
methodological perspectives. The first study uses advanced bibliometric techniques to provide a
comprehensive overview of the current state of research; the second employs an innovative
methodology like Qualitative Comparative Analysis (QCA), which overcomes the limitations of
traditional linear analyses; and the third implements a quasi-experimental design enriched with

qualitative analyses of participants' experiences.

The use of Qualitative Comparative Analysis (QCA) allows examining how different
combinations of variables configure different results in terms of psychological well-being. This
methodology, scarcely used in previous research on emerging adulthood, offers an alternative to

approaches based exclusively on linear regression, allowing identification of multiple causal paths
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that lead to similar results. The third study incorporated advanced statistical techniques such as
Propensity Score Matching to guarantee comparability between experimental and control groups,
along with complementary mediation and moderation analyses that allowed examining the
underlying mechanisms of emoWELL's efficacy and variables that could condition its effects.
The development and evaluation of emoWELL integrates both quantitative and qualitative

analyses, providing a more complete vision of this intervention's efficacy.

Regarding originality, the bibliometric study represents the first systematic analysis of the
evolution of publications related to emotional regulation specifically in emerging adulthood,
identifying important gaps in existing literature and providing a solid foundation for future
research. The second study contributes significantly to the field by applying the QCA approach
for the first time to examine how different configurations of emerging adulthood characteristics,
in combination with emotional dysregulation, predict different levels of psychological well-being.
This analysis has allowed identifying different profiles of emerging adults, overcoming the

simplistic vision of direct linear relationships between variables.

The development and evaluation of emoWELL constitutes an innovative contribution.
emoWELL presents design characteristics that optimize its therapeutic potential, especially its
flexibility as a self-directed serious game. By implementing in digital environments familiar to
this population and using the serious game modality, the platform takes advantage of both
emerging adults' technological preferences and methodologies with consolidated empirical
support. Unlike other existing serious games, emoWELL has been specifically designed to
address emotional regulation in emerging adults. emoWELL presents significant methodological
advantages compared to other existing serious games for emotional regulation. While platforms
like Spock, The Secret Trail of Moon, InsightApp, Playmancer, e-Estesia, or ReWIND include
diverse age groups or focus on populations with specific psychopathology, emoWELL is
specifically directed to the general population of emerging adults without mixing developmental
stages. This approach contributes to filling a gap identified in the Spanish context, where serious
game production has been oriented mainly to child and adolescent populations, with specific tools

for promotion and prevention in emerging adults being necessary.

The design integrates theoretical foundations with attractive ludic elements, reflected in
the positive evaluation by participants. Although Gross's procedural model constitutes the main
theoretical framework, the design incorporates complementary strategies attending to the
complexity of emotional regulation skill development, including meditation practices and
elements from Acceptance and Commitment Therapy. The results obtained demonstrate its

efficacy for improving specific aspects of emotional regulation, such as reducing expressive
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suppression and emotional rejection, contributing to the development of evidence-based

preventive tools.

The consideration of the specificity of the Spanish cultural context represents another
relevant strength of this doctoral thesis. Both in the second and third studies, work has been done
with Spanish population, attending to the socioeconomic and cultural particularities that
characterize emerging adulthood in Spain, such as delayed emancipation, difficulties accessing
the labor market, or strong family dependence, favoring understanding of the studied

phenomenon.

It is important to highlight the effort made in the second study to include a more
representative sample of emerging adults, not limited exclusively to university students. As
evidenced in the bibliometric analysis, most previous research on emerging adulthood has focused
on university population, which limits the generalization of results considering that only 20-30%
of emerging adults are university students (Arnett, 2016). The inclusion of participants with
different educational levels and work situations in the second study represents a significant

advance in overcoming this limitation.

Finally, it is worth highlighting the coherence between the three studies that comprise this
doctoral thesis. The logical progression of the three studies has allowed building an integrated
and coherent body of knowledge that contributes significantly to both theoretical advancement
and practical application in the field of developmental psychology and mental health promotion

during emerging adulthood.
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CAPITULO 11

INTRODUCCION TEORICA Y ANTECEDENTES EMPIRICOS
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2.1. CONCEPTUALIZACION Y EVOLUCION DE LA ADULTEZ EMERGENTE: DEL
CONTEXTO GLOBAL AL ESPANOL

En términos legales, se considera que una persona ha llegado a la adultez cuando alcanza
la mayoria de edad. Este umbral legal varia seglin el pais, aunque generalmente se establece entre
los 18 y 21 afios. En Espatfia, por ejemplo, se fija a los 18 afios, momento en el que se adquieren
plenos derechos y responsabilidades civiles (Real Decreto de 24 de julio de 1889, art. 315). Sin
embargo, desde una perspectiva del desarrollo, el paso a la adultez es un proceso mucho mas
complejo y gradual que no se produce de manera abrupta con el cumplimiento de una determinada

edad (Arnett, 2007).

Esta discrepancia entre la definicion legal y la realidad psicosocial del desarrollo humano
llevo a Jeffrey Jensen Arnett (2000, 2004) a proponer el concepto relativamente nuevo de adultez
emergente para describir una etapa diferenciada entre la adolescencia y la adultez, fruto de
diversos cambios histéricos y socioeconomicos. A lo largo del siglo XX, las sociedades
industrializadas experimentaron diversos cambios que llevaron a una disminucion en los roles
tradicionales hacia la adultez. Por ejemplo, el porcentaje de jovenes que recibian educacion
universitaria empez6 a aumentar significativamente, extendiendo el periodo de preparacion para
el mundo laboral. Del mismo modo, la edad de matrimonio también aument6, haciendo que el
matrimonio ocurra demasiado tarde para ser considerado una transicion crucial a la adultez
(Arnett y Taber, 1994). Asi, Arnett observd que menos del 20% de las personas consideraban
necesario completar la educacion, casarse o convertirse en padres para alcanzar la adultez (Arnett,

1994).

En uno de sus primeros estudios en este campo, el autor conceptualizé la etapa de la
adultez emergente como “el periodo entre el tiempo en que una persona considera que ha
comenzado la transicion a la adultez y el tiempo en que considera que ha completado la
transicion”. Observo que, en la adultez emergente, concretamente en el caso de los estudiantes
universitarios, solo el 27% de los participantes se consideraban adultos, mientras que el 63%

percibian que “en algunos aspectos si, en algunos aspectos no” (Arnett, 1994).

Desde estas primeras publicaciones, Arnett enfatiza que el concepto de adultez emergente
esta fuertemente influenciado por el contexto cultural, por lo que no se da en todos los paises
(Arnett y Taber, 1994). De hecho, mientras que inicialmente se definia la adultez emergente como
el periodo comprendido entre los 18 y los 25 afos (Arnett, 2000), con el tiempo se realizaron
investigaciones en otras culturas que evidenciaron un retraso en la adquisicién de roles
tradicionales en éstas, extendiendo asi esta etapa hasta los 29 afios (Arnett, 2014a). En Estados
Unidos, donde se originaron los primeros estudios sobre esta etapa, Arnett (Arnett, 2014b)

identifico cinco caracteristicas psicologicas distintivas de la adultez emergente. En primer lugar,
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es un periodo de exploracion de la identidad, durante el cual los jovenes exploran diferentes
opciones vitales, particularmente en los &mbitos del amor y el trabajo, buscando definir quiénes
son y qué quieren en la vida. En segundo lugar, se caracteriza por una notable inestabilidad en
aspectos como relaciones sentimentales, situacion laboral y lugar de residencia, reflejando la
naturaleza transitoria de esta fase. La tercera caracteristica es el auto-enfoque o el centrarse en
uno mismo, siendo esta etapa aquella en la que “las obligaciones hacia los demas alcanzan su
punto mas bajo a lo largo de la vida” (Arnett, 2014, p. 9), permitiendo a los adultos emergentes
concentrarse en su desarrollo personal sin las responsabilidades tipicas de la adultez plena. La
cuarta dimension es sentirse en medio o en transicion, donde estos jovenes no se identifican
completamente ni como adolescentes ni como adultos. Finalmente, esta etapa se distingue por un
sentido de posibilidades y optimismo, donde se considera que hay una mayor esperanza y
oportunidades para transformar sus trayectorias vitales. Asi, la adultez emergente finalmente
quedd definida como una etapa del desarrollo independiente, no Unicamente de transicion,
presente en algunos paises “desarrollados”, situada entre la adolescencia y la edad adulta (Arnett,

2014a).

Sin embargo, tal y como hemos mencionado anteriormente, la etapa de la adultez
emergente varia en funcion del contexto cultural, por lo que, aunque las caracteristicas
inicialmente propuestas suelen mantener su nicleo conceptual, su manifestacion e intensidad
pueden diferir considerablemente entre culturas. Las investigaciones transculturales han
permitido no solo validar el constructo en diversos paises, sino también enriquecer la comprension
de esta etapa al revelar matices especificos de cada pais. En este sentido, el caso espafiol resulta
especialmente interesante, ya que las transformaciones economicas y sociales vividas en Espafia

podrian haber influido en la configuracion de la adultez emergente (Sanchez-Queija et al., 2018).

Por ejemplo, Uriarte-Arciniega (2007), en uno de los primeros articulos sobre la adultez
emergente en FEspafia, observd que muchos adultos emergentes espafioles necesitaban
aproximadamente el doble de sus ingresos para emanciparse, debido a que los gastos de vivienda
solian ser equivalentes o superiores a sus ingresos. Esta situacion pudo haber llevado a que
numerosos jovenes optaran por viviendas compartidas con amigos o parejas como alternativa mas
viable para independizarse. Asimismo, se indicé que, en ocasiones, los jovenes manifestaban la
necesidad de mayor formacion o maduracion para afrontar la independencia, lo que generaba una

sensacion de estar “perdidos” ante la posibilidad de una emancipacion repentina.

Posteriormente, las crisis econémicas — especialmente la iniciada en 2008 — habrian
influido de manera significativa en la configuracion y extension de la adultez emergente en
Espaiia. El deterioro del mercado laboral afect6 a los jovenes, comprometiendo sus posibilidades

de emancipacion econdomica y generando incertidumbre y desconfianza en las decisiones vitales
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relacionadas con la transicion a la adultez (Gobierno de Espafa, 2008; Martinez-Garcia et al.,

2017).

De manera similar, Moreno (2012) identificéd diversos factores que habrian contribuido a
la creacion de una cultura de dependencia parental en Espaiia, tales como las escasas politicas de
emancipacion, la situacion economica de los jovenes, la precariedad laboral y el elevado costo e
inflexibilidad del mercado de la vivienda. En esta linea, Sanchez-Galan (2017) profundizé en
estas problematicas, resaltando que la rigidez estructural del mercado laboral espafiol podria
favorecer la estabilidad de los trabajadores adultos, a expensas de la incorporacion de los jovenes.
Esta situacion habria generado barreras significativas para la independencia econdmica,
evidenciadas en altas tasas de temporalidad, precariedad laboral y dificultades en la consolidacion
educativa. Paralelamente, la persistencia de elevados precios de la vivienda y la limitada oferta
de alquiler, junto con las reducidas ayudas estatales para la emancipacion juvenil, continuaron
fomentando una mayor dependencia de los jovenes respecto a sus padres, consolidando a la
familia como principal soporte. Ademas, la evolucion hacia relaciones familiares més abiertas y
flexibles pudo haber ofrecido ciertas comodidades en el hogar, influyendo en el retraso de la
emancipacion. La prolongacion de la etapa formativa, necesaria para competir en un exigente
mercado laboral, también habria contribuido a extender la adultez emergente en Espafia, en

muchos casos hasta la treintena o mas.

En un analisis posterior, Sanchez-Queija et al. (2018) resaltaron de nuevo como los
adultos emergentes espafioles tienen una elevada tasa de desempleo juvenil, una edad de
independencia entorno a los 29 afos o edad del primer hijo a los 30 afios (Eurostat, 2017). En su
investigacion sobre las caracteristicas de la etapa en Espaia, sefialaron diferencias relevantes
respecto a otros entornos, como el estadounidense (Sédnchez-Queija et al., 2018). Mientras que en
Estados Unidos se enfatiza la exploracion identitaria y la inestabilidad derivada de la busqueda
de nuevos roles, en Espafa se observa la marcada tendencia a retrasar la emancipacion. Este
retraso se contintia vinculando a la prolongacién del proceso formativo y a la consolidacion de
vinculos familiares, que actian como un sélido mecanismo de soporte frente a la incertidumbre
laboral. Aunque se identificaron las mismas dimensiones que caracterizan la adultez emergente
segun Arnett, en el contexto espaiol se destacd que la dimension de inestabilidad, disefiada para
reflejar cambios en &mbitos como el trabajo y la educacion, present6 valores medios bajos. Esto
se atribuye, en gran medida, al fuerte soporte familiar que modera los efectos de dichas
transiciones. Ademas, se incorpord una escala complementaria que contrapone centrarse en uno
mismo con el centrarse en otros. A diferencia de contextos mas individualistas, donde estos dos
aspectos se perciben como opuestos, en Espafia — con su marcada cultura colectivista y una

tradicion que valora el progreso individual dentro del grupo familiar —ambas dimensiones tienden

67



a coexistir. En otras palabras, los jovenes espaifioles pueden desarrollar su autonomia personal sin

desvincularse de sus responsabilidades y vinculos familiares.

A pesar de la disminucion del desempleo juvenil en afios recientes, en los Gltimos datos
registrados (Eurostat, 2024) todavia se observa que esta tasa entre los adultos emergentes
espafioles se sitiia en un 20,6%, una de las mas elevadas entre los diversos paises de la Union

Europea.

Este andlisis del desarrollo conceptual de la adultez emergente y su manifestacion
especifica en el contexto espafiol a largo de las ultimas décadas destaca la importancia de
comprender esta etapa desde una perspectiva multidimensional. Si bien se han abordado sus
caracteristicas generales y los factores socioeconémicos que han influido en su configuracion,
concretamente en Espafia, resulta necesario examinar también los cambios que experimentan los

adultos emergentes en relacion con su salud mental.

2.2. SALUD MENTAL EN LAADULTEZ EMERGENTE

La salud mental en la adultez emergente representa un area de creciente preocupacion
debido a la alta prevalencia de problemas psicoldgicos durante esta etapa vital. Segiin McGorry,
(2022), al menos el 50% de los adultos emergentes experimentara problemas de salud mental. El
autor destaca como estas personas enfrentan dificultades para acceder oportunamente a una
atencion de calidad debido a sistemas de salud mental con recursos insuficientes y una limitada
disponibilidad de servicios de telesalud, entendida como la prestacion de atencion sanitaria a
distancia mediante tecnologias de la informacién y la comunicacion (como videollamadas,
aplicaciones o plataformas digitales). Por ello, las multiples transiciones y desafios vitales de la
etapa constituyen un periodo de particular vulnerabilidad para el desarrollo de dificultades

psicologicas.

Las investigaciones recientes han identificado diversos factores que afectan
significativamente la salud mental de los adultos emergentes. Por ejemplo, Anjali et al. (2024)
encontraron que el 85% de estudiantes universitarias experimentan malestar, siendo la presion
académica o familiar la causa principal en el 46% de los casos. Los eventos globales, como la
pandemia de COVID-19, también han intensificado los desafios para la salud mental de los
adultos emergentes, originando alteraciones en el estado de animo de esta poblacidon que destacan

la necesidad de intervenciones accesibles en esta etapa vital (Emery et al., 2021).

Dada la complejidad del panorama de salud mental en la adultez emergente, es importante
adoptar un enfoque integral que contemple no solo la presencia o ausencia de psicopatologia, sino

también aspectos positivos del funcionamiento psicoldgico. En este sentido, el constructo de

68



bienestar psicoldgico ofrece un marco conceptual valioso para comprender y promover la salud
mental positiva durante esta etapa (Mahmud et al., 2022). En el siguiente apartado, se
profundizara sobre dicho concepto y su evidencia empirica en la adultez emergente,
proporcionando un marco para comprender los factores que contribuyen al desarrollo positivo
durante esta etapa; asi como los sintomas de ansiedad y depresion, dos de los indicadores mas

comunmente explorados que evidencian dificultades en el bienestar psicoldgico.

2.2.1. EL BIENESTAR PSICOLOGICO Y LA CLINICA EMOCIONAL

El bienestar psicologico constituye un constructo multidimensional fundamental para el
funcionamiento positivo humano. A diferencia del enfoque hedoénico centrado en la felicidad y
satisfaccion con la vida, el bienestar psicologico se enmarca en la tradicion eudaimonica,
enfocandose en el desarrollo del potencial humano y el funcionamiento 6ptimo (Diaz et al., 2006).
En este contexto Ryff (1989c, 1989b) desarrolld un modelo multidimensional de bienestar
psicolégico que ha sido ampliamente utilizado en investigacion, compuesto por seis dimensiones
que representan aspectos esenciales del funcionamiento psicologico positivo: autonomia,
crecimiento personal, dominio del entorno, propoésito en la vida, relaciones positivas con los

demads y aceptacion de uno mismo.

La autonomia es considerada como la capacidad de una persona para autorregular su
conducta de acuerdo con sus propios valores y criterios, sin depender excesivamente de la
aprobacion externa. Segln esta primera dimension, las personas con un alto nivel de autonomia
tienden a evaluar su comportamiento con base en estandares internos y no se ven influidas con
facilidad por la opinion de los demas. Esta independencia psicoldgica se asocia con una
motivacion autodeterminada y con un locus de control interno, lo cual refuerza la confianza en

uno mismo y el compromiso con los propios objetivos (Ryff, 1989a; Ryff & Keyes, 1995).

En relacion el crecimiento personal, implica el desarrollo continuo de las capacidades
propias, asi como la apertura a nuevas experiencias y aprendizajes. Se trata de un proceso de
evolucion constante que permite a la persona alcanzar un funcionamiento psicoldgico 6ptimo. Las
personas con un elevado crecimiento personal suelen enfrentarse a los retos de la vida con una
actitud de mejora y aprendizaje, evitando un estancamiento vital y emocional. Esta dimension

esta estrechamente relacionada con la autorrealizacion (Ryft, 1989a; Ryff y Keyes, 1995).

Por su parte, el dominio del entorno se refiere a la habilidad para gestionar eficazmente
las circunstancias del entorno, tomar decisiones y aprovechar las oportunidades disponibles.
Implica tener un sentido de control sobre la vida cotidiana y la capacidad de adaptarse a distintos

contextos o situaciones. Asi, las personas con un alto nivel en esta dimension suelen organizar su
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entorno de forma que les resulte favorable y satisfactorio, mostrando competencia tanto a nivel

practico como interpersonal (Ryff, 1989a; Ryff y Keyes, 1995).

Tener un proposito en la vida supone percibir que la vida tiene sentido y direccion, asi
como establecer metas personales que aportan valor y significado a la existencia. Esta dimension
refleja la conviccion de que la propia vida tiene una finalidad, lo cual permite mantener la
motivacion y la resiliencia frente a las dificultades. Por ello, las personas con un proposito claro
suelen experimentar un mayor bienestar emocional y una sensacion de realizacion (Ryff, 1989;

Ryffy Keyes, 1995).

El bienestar psicologico también se ve favorecido por la calidad de las relaciones
interpersonales. Esta quinta dimension abarca la capacidad de establecer vinculos profundos, de
confianza y afecto con otras personas. Las relaciones saludables fomentan la empatia, el apoyo
mutuo y el sentido de pertenencia, mientras que las relaciones conflictivas o inexistentes pueden
deteriorar la salud mental. El desarrollo de vinculos sociales satisfactorios se considera, ademas,

un signo de madurez emocional (Ryff, 1989; Ryff y Keyes, 1995).

La ultima dimension la constituye la aceptacion personal, que implica mantener una
actitud positiva hacia uno mismo, reconociendo tanto las fortalezas como las debilidades. Las
personas con un alto nivel de autoaceptacion tienden a tener una vision realista y amable de su
historia vital, sintiéndose en paz con lo que han sido y con lo que son en el presente. Esta
dimension es considerada una de las mas relevantes del bienestar psicologico, ya que favorece el

crecimiento personal, la autoestima y el equilibrio emocional (Ryff, 1989; Ryff y Keyes, 1995).

En esta linea, el bienestar psicoldgico resulta particularmente relevante durante la adultez
emergente por diversas razones. En primer lugar, constituye un recurso crucial para superar
obstaculos y desenvolverse eficazmente por la vida, siendo las habilidades y perspectivas del
bienestar psicologico esenciales para participar efectivamente en relaciones, gestionar el entorno
y lograr la autorrealizacion (Mahmud et al., 2022; Ryff et al., 2003). Asimismo, en el caso de los
adultos emergentes universitarios, el bienestar psicoldgico es fundamental para adaptarse
exitosamente a la vida académica (Bowman, 2010; Mahmud et al., 2022), teniendo en cuenta que
la transicion de la escuela secundaria a la universidad representa un cambio significativo que

implica nuevas responsabilidades, mayores cargas de trabajo y presiones sociales.

Se han estudiado factores que favorecen el bienestar psicologico en esta poblacion, como
el apoyo social percibido o los estilos de afrontamiento adaptativos (Matud et al., 2023; Stephen,
2023). La toma de decisiones también emerge como un factor favorable, donde los adultos
emergentes enfrentan multiples responsabilidades y decisiones simultdneamente, y la sobrecarga
de opciones caracteristica de la etapa puede generar indecision que afecta negativamente su

bienestar psicologico (Shalu-Marin et al., 2022).
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En contraste, los estilos de afrontamiento por desapego/evitacion, o las experiencias
adversas tempranas, como el maltrato psicoldgico infantil, muestran una asociacién negativa con
el bienestar psicologico (Arslan et al., 2024; Matud et al., 2023). Los acontecimientos vitales
también tienen un impacto significativo en el bienestar psicologico de los adultos emergentes. Por
ejemplo, un estudio en Espafia revelé como un mayor niimero de eventos vitales experimentados
se asocia con menos bienestar, destacando los conflictos con la familia, pareja, y las dificultades

laborales y académicas (Matud et al., 2023).

Entre los diversos factores que influyen en el bienestar psicologico durante esta etapa,
destacan concretamente la sintomatologia ansiosa y depresiva por su elevada prevalencia y su
estrecha relacion con los niveles més bajos de bienestar (Brito y Soares, 2023; Conde et al., 2024;
Laftman et al., 2024). La investigaciéon ha demostrado consistentemente que tanto la ansiedad
como la depresion se relacionan negativamente con el bienestar psicologico, segun lo
conceptualizado en las escalas de Ryff. Este patrén se ha observado en diversos contextos
culturales y a lo largo de diferentes periodos de tiempo (Edmondson y MacLeod, 2015; Fratea et
al., 2024; Garcia et al., 2024; Kitamura et al., 2004). Dado que los mecanismos y manifestaciones
de la ansiedad y la depresion pueden diferir, y considerando su impacto en el bienestar y la salud

mental de los adultos emergentes, se abordan mas especificamente a continuacion.

2.2.1.1. Sintomatologia Depresiva en la Adultez Emergente

Segtin las evidencias en los tltimos afios acerca de la salud mental en la poblacion de
adultos emergentes, los sintomas depresivos representan una preocupacion significativa. Los
adultos emergentes muestran las tasas mas altas de depresion en comparaciéon con otros grupos
de edad (Reed-Fitzke, 2020), lo que puede explicarse parcialmente por las caracteristicas propias
de esta etapa vital. Aspectos distintivos de la adultez emergente, como la inestabilidad, han sido
identificados como predictores significativos de sintomas depresivos (Othman y Jaafar, 2022).
Estos sintomas frecuentemente se ven exacerbados por el estrés y la incertidumbre, experiencias

comunes durante la transicion de la adolescencia a la edad adulta (Brito y Soares, 2023).

En cuanto a los factores de riesgo, la literatura cientifica reciente identifica diversas
variables que pueden aumentar la vulnerabilidad a desarrollar sintomas depresivos durante la
adultez emergente. Si bien las experiencias tempranas adversas, como el maltrato infantil o los
patrones de crianza disfuncionales (como aquellos caracterizados por el uso frecuente de castigos
fisicos) pueden establecer una base de vulnerabilidad que persiste hasta la adultez emergente (Lee
etal., 2024; LeMoult et al., 2020; Shen et al., 2025), resultan especialmente relevantes los factores

actuales en la etapa que contribuyen a su mantenimiento.
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Entre los factores contemporaneos mas significativos se encuentran las relaciones
interpersonales disfuncionales, donde la falta de cohesion familiar se asocia con mayor presencia
de sintomas depresivos, especialmente en las mujeres (Kaman et al., 2021; Wiistner et al., 2020).
Asimismo, las condiciones socioecondmicas que experimentan los adultos emergentes, tales
como el estado NEET (Not in Employment, Education, or Training), es decir, el estado de no estar
involucrado en actividades de empleo, educacion o capacitacion, se han asociado con un
incremento de sintomas depresivos que pueden extenderse hasta la mediana edad temprana,
puesto que pueden interferir en oportunidades futuras de empleo y bienestar economico (Caniglia,
2024). Las predisposiciones genéticas también desempefian un papel modesto, aunque relevante,
operando a través de otros factores, como una mayor negatividad emocional, referida a la
tendencia de una persona a experimentar emociones desagradables, como tristeza, ansiedad o

irritabilidad (Li et al., 2022).

Esta realidad también parece estar presente en el contexto espafiol, donde se estima que
el 26,1% de los adultos emergentes presentan sintomas de depresion de gravedad moderada a muy
grave (Dominguez-Alarcon et al., 2023), especialmente en las mujeres (Blanco et al., 2021). Esta
sintomatologia constituye un factor de riesgo para pensamientos e ideacion suicida en la etapa,
asociandose negativamente con recursos psicologicos protectores como la autoestima o la
resiliencia (Pérez-Marin et al., 2024), lo que podria explicar parcialmente la persistencia de estos
sintomas en el periodo descrito. A su vez, en Espafia, el abuso o negligencia emocional en la
infancia, trastornos de salud mental previos, e ideacion suicida previa constituyen predictores
destacables en su desarrollo y persistencia (Ballester et al., 2022), asi como un mayor
neuroticismo y elevada apertura a la experiencia (Blanco et al., 2021). Ademas, la sintomatologia
depresiva en los adultos emergentes espafioles también se asocia con otros factores de riesgo
como patrones relacionales disfuncionales, consumo de alcohol o malestar psicologico (Campos-

Arregui et al., 2023).

2.2.1.2. Sintomatologia Ansiosa en la Adultez Emergente
La ansiedad también constituye uno de los problemas de salud mental mas prevalentes

durante la adultez emergente, cuyos cambios y transiciones pueden incrementar este tipo de
sintomatologia (Ichsan et al., 2024). Durante este periodo, los adultos emergentes suelen
experimentar diversas exigencias adaptativas, particularmente quienes se encuentran en el rol de

estudiantes, que pueden impactar significativamente en su bienestar psicoldgico.

Desde una perspectiva epidemioldgica, los datos globales sobre los trastornos de ansiedad
muestran un incremento preocupante del 52% en su incidencia desde los ultimos 30 afios, siendo

el grupo de 20 a 24 afios el que ha experimentado el mayor aumento (28.33%), habiéndose
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intensificado de manera particular en los ultimos afios (Bie et al., 2024). En general, estos
sintomas no se presentan de forma aislada en la adultez emergente, sino que suelen manifestarse
en comorbilidad con otros problemas psicoldgicos. Concretamente, estos sintomas se relacionan
con los sintomas depresivos anteriormente descritos, asi como con niveles elevados de estrés,
problemas emocionales y dificultades en las relaciones con los pares (Li et al., 2024). Estas
asociaciones complejas pueden complicar tanto el diagndstico como la intervencion, y subrayan
la importancia de adoptar enfoques integrales para abordar la salud mental en esta etapa del

desarrollo.

La ansiedad en esta etapa no se limita a manifestaciones generales de la clinica ansiosa,
sino que también incluye formas mas especificas como, por ejemplo, dificultades en el ambito de
la ansiedad social o sintomas de ansiedad relacionados con la aparicién de problemas sobre la

salud fisica, conocida también como ansiedad por enfermedad (Ichsan et al., 2024).

En cuanto a las manifestaciones clinicas especificas, se observa una variedad de
dificultades en términos de ansiedad en esta poblacion, donde investigaciones recientes sefialan
que aproximadamente el 23.3% de los adolescentes y adultos emergentes cumplen los criterios
del DSM-5 para al menos un trastorno de ansiedad a lo largo de su vida (Niermann et al., 2021).
Entre algunos de los trastornos mas prevalentes en esta etapa, el Trastorno de Ansiedad
Generalizada (TAG) destaca como el mas frecuente entre los adultos emergentes jovenes, es decir,
de 18 a 24 afios, con un incremento del 15.3% al 18.5% en afios recientes (Oliveira y Santos,
2024); mientras que la agorafobia se posiciona también como uno de los mas comunes (Niermann

etal., 2021).

En relacion con los factores que pueden contribuir a la manifestacion de dichos sintomas
durante la adultez emergente, las caracteristicas propias de esta etapa desempefian un papel
importante. Asi, la exploracion de identidad y la inestabilidad han sido identificadas como
predictores significativos de sintomas de ansiedad, especialmente en jovenes que ya presentan
otros factores de vulnerabilidad (Lisha et al., 2014). Adicionalmente, diversos aspectos asociados
a esta fase vital pueden agravar los sintomas ansiosos, destacando el uso intensivo de redes
sociales, al facilitar la comparacidén social y generar presion por la validacion externa; la
procrastinacion académica, que incrementa el estrés al acumular responsabilidades no cumplidas;
o las transiciones vitales importantes, como el ingreso a la universidad o la incorporacion al
mundo laboral (Ichsan et al., 2024). Otros factores significativos incluyen variables relacionadas
con experiencias previas del desarrollo, como una baja autoestima, haber sido victima de acoso
escolar, recibir un estilo de crianza negativo, o sufrir experiencias adversas durante la infancia
(Bie et al., 2024; Ichsan et al., 2024; Trent et al., 2023). Por otro lado, los habitos y estilos de vida

adoptados durante esta etapa también muestran una importante asociacion con la manifestacion
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de sintomas de ansiedad. Por ejemplo, los estilos de vida con patrones de conducta con un alto
consumo de sustancias, bajos niveles de actividad fisica o una alimentacién poco saludable, se
asocian con distintos resultados de salud mental, incluyendo sintomas de ansiedad (Collins et al.,

2023).

Las consecuencias de la ansiedad en adultos emergentes pueden ser sustanciales y
variados. En estudiantes universitarios, los niveles elevados de ansiedad suelen asociarse con un
menor rendimiento y logro educativo, ademas de repercutir sobre la salud fisica al incrementar el
riesgo de problemas a nivel somatico (Ichsan et al., 2024). A su vez, puede afectar los procesos
de toma de decisiones, aspecto critico durante esta etapa caracterizada por elecciones importantes

donde se pueden llegar a definir trayectorias vitales a largo plazo (Oliveira y Santos, 2024).

La magnitud de esta problematica también se evidencia en el contexto especifico de
Espafia, con tasas de ansiedad manifestadas sobre el 44% de los adultos emergentes, con muchos
casos sin diagnodstico ni tratamiento (Beltran-Ruiz et al., 2023; Pérez et al., 2023). Estudios
recientes muestran una estabilidad en los niveles de ansiedad entre los adultos emergentes
universitarios a lo largo del tiempo, aunque con variaciones entre diferentes cohortes,
evidenciando mayores niveles de malestar psicologico en los ultimos afios (Diez et al., 2024). Por
ello, los sintomas de ansiedad en la adultez emergente en Espafia destacan la necesidad de
atencion preventiva y clinica hacia la poblacion, especialmente en mujeres, quienes parecen
presentar una mayor sintomatologia (Campos-Arregui et al., 2023; Pérez-Marin et al., 2024;
Puerta et al., 2023). Las evidencias en Espaia sefialan como esta clinica puede verse perjudicada
ante una percepcion devaluada de si mismos, relacionandose también con factores de riesgo como
el consumo de alcohol, reportando un mayor malestar (Campos-Arregui et al., 2023), asi como
por antecedentes de abuso o negligencia emocional en la infancia, presiones académicas, falta de
apoyo social o rasgos de neuroticismo (Ballester et al., 2022; Blanco et al., 2021, Morales-
Rodriguez et al., 2020, entre otros. Asimismo, elementos como la autoestima o la resiliencia
pueden ser factores protectores relevantes frente a la clinica ansiosa, asi como su progresion hacia
la ideacion suicida (Pérez-Marin et al., 2024), junto con estrategias de afrontamiento positivas,
adecuada inteligencia y regulaciéon emocional y un mayor compromiso vital (Blanco et al., 2021;

Morales-Rodriguez, 2020).

2.2.2. FACTORES PROMOTORES DE SALUD MENTAL Y BIENESTAR

En respuesta a las necesidades de salud mental que experimentan los adultos emergentes,
han surgido diversas aproximaciones para mejorar su bienestar, asi como la sintomatologia
ansiosa y depresiva. Entre los factores protectores identificados en la literatura, se encuentran el

apoyo social (tanto familiar como entre pares) (Kaman et al., 2021; Laftman et al., 2024; Richard
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et al. 2022), la autoestima, la perseverancia y el optimismo (Sharma et al., 2021), asi como el

apego seguro y el desarrollo de la autonomia personal (Germani et al., 2020).

No obstante, entre todos estos factores protectores, la regulaciéon emocional emerge como
uno particularmente relevante durante la adultez emergente, constituyendo el foco principal de la
presente investigacion. Dada la importancia de esta variable, el siguiente apartado profundizara
en este constructo, explorando sus diferentes dimensiones, estrategias especificas y su impacto en

diversos indicadores de bienestar y salud mental durante esta etapa de transicion.

2.3. LA REGULACION EMOCIONAL

Entre los diversos factores protectores identificados, la regulaciéon emocional emerge
como uno particularmente relevante durante la adultez emergente. Puede definirse, de forma
general, como los procesos responsables de control, evaluar y/o modificar las reacciones
emocionales, en especial su intensidad y duracion, acorde a los objetivos propios de cada
individuo (Moltrecht et al., 2021; Thompson, 1994). No obstante, se trata de un concepto amplio
y complejo, cuya definicion, alcance y mecanismos especificos pueden variar en funcion del
marco teorico adoptado. Por ejemplo, segin McRae y Gross (2020), se conceptualiza
especificamente como el uso de diversas estrategias para modificar o influir en los estados

emocionales, componentes esenciales para mantener el bienestar mental y psicosocial.

La investigacion contemporanea ha establecido la regulacion emocional como
fundamental para un afrontamiento saludable, impactando directamente en la capacidad de los
individuos para manejar y recuperarse del estrés (Jentsch y Wolf, 2020). Esta capacidad protectora
es especialmente relevante durante periodos de desarrollo caracterizados por cambios
psicoldgicos y sociales significativos, donde las habilidades de regulaciéon emocional pueden
influir significativamente en las trayectorias de salud mental a largo plazo (Martinez-Libano et
al., 2025). Este papel protector de la regulacion emocional opera a través de varios mecanismos,
incluyendo el aumento de la resiliencia, la promocion de respuestas adaptativas a los factores

estresantes y la prevencion del malestar psicologico (McRae y Gross, 2020).

A lo largo de esta seccion, se presentan algunos de los modelos mas influyentes y
comunmente utilizados para conceptualizar la regulacién emocional desde distintas perspectivas
teoricas. También se abordan las dificultades especificas que pueden experimentar los adultos
emergentes en este ambito, el papel que desempefia la regulacion emocional en el bienestar
psicoldgico y otros indicadores asociados, asi como evidencias sobre intervenciones orientadas a

su mejora.
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2.3.1. MODELOS TEORICOS DE REGULACION EMOCIONAL

El estudio de la regulacion emocional ha evolucionado como campo de investigacion
especifico en las ultimas décadas. Aunque sus fundamentos conceptuales tienen precedentes
historicos relevantes, algunos autores destacan en la contribucion al desarrollo de esta area antes
de su formalizacion como constructo. Por ejemplo, a finales del siglo XIX, Ribot (1896) estudio
como las “pasiones” funcionaban como elementos organizadores de la experiencia emocional,
identificando procesos que posteriormente se asociarian con mecanismos regulatorios. Esta
perspectiva se desarrollo posteriormente con las contribuciones de Rothbart y Derryberry (1981),
quienes analizaron la reactividad emocional como componente funcional del temperamento,
mientras que Block y Block, (1980) investigaron los efectos de los controles emocionales

excesivos sobre el funcionamiento psicologico.

La conceptualizacion actual de la regulacion emocional se ha enriquecido también con
aportaciones desde el ambito psicoterapéutico. Asi, Beck (1967) y Ellis (1956) propusieron
aproximaciones sobre el control cognitivo de las emociones que influyeron en los modelos
contemporaneos, mientras que Lazarus (1993) establecié una diferenciacion entre estrategias de
afrontamiento orientadas a los problemas y aquellas centradas en la modulacion emocional. Entre
otros, destaca también la contribucion del modelo jerarquico de inteligencia emocional (Mayer &
Salovey, 1997; Salovey & Mayer, 1990), el cual comprende la regulacion emocional, definiéndola
como la capacidad para manejar las emociones propias y ajenas, moderando las negativas y

potenciando las positivas, sin reprimir o exagerar la informacion que transmiten.

A continuacion, en la Tabla 1, se presentan los modelos mas relevantes de regulacion
emocional desarrollados en las ultimas décadas, comenzando por el Modelo Procesual de Gross
(1999, 2007), que constituye uno de los primeros modelos sobre la regulacién emocional
(Martinez-Priego et al., 2024), ademas del marco teodrico de referencia principal en la
investigacion actual. Dada la diversidad de aproximaciones teoricas existentes, y con el objetivo
de mantener la coherencia con el enfoque psicologico de la presente investigacion, tras la tabla se
desarrollaran con mayor profundidad aquellos modelos que ofrecen marcos explicativos
centrados en los procesos psicologicos de regulacién emocional, relevantes para comprender las
estrategias y mecanismos de regulacion emocional en la poblacion general de adultos emergentes.
Otros enfoques, como los neurobiologicos o los centrados en poblaciones con caracteristicas
especificas, se incluyen en la tabla para ofrecer una vision integral del campo, aunque no se

profundizara en ellos por alejarse del ambito principal de este trabajo.
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Tabla 1. Principales modelos teéricos de regulacion emocional.

Conceptualizacion de la

Modelo Autoria Enfoque tedrico . . Mecanismos clave
regulacion emocional
Engloba cinco familias de estrategias: seleccion
Procesos mediante los cuales los individuos de situacion, modificacion de situacion,
Modelo Procesual de Gross (1998, Procesual- . . . . . ) ..
., . . influyen en las emociones que experimentan, despliegue atencional, cambio cognitivo
Regulacion Emocional 2007) secuencial , . \ - .,
cuando las experimentan y como las expresan. (reevaluacion) y modulacion de respuesta
(supresion).
Anade etapas de identificacion (detectar
Modelo Procesual Ampliacién del Incorpora los sistemas de valoracion que necesidad de regulacion), seleccion (elegir
Extendido Gross (2015) modelo procesual subyacen a la generacion y regulacion de estrategia) e implementacion (ejecutar
original emociones. estrategia), destacando la naturaleza iterativa
del proceso de regulacion.
Los procesos explicitos requieren esfuerzo e
Integra Distineue entre procesos reculatorios seetin su introspeccion; los procesos implicitos son
Modelo Dual de Gyurak, Gross y  investigacion sobre & ©P &t g evocados automaticamente por el estimulo.
. . L. grado de explicitud, estableciendo que ambos . . L, )
Procesamiento Etkin (2011) procesos explicitos L. e . Ambos tipos tienen limites difusos y la
N procesos, explicitos e implicitos, son necesarios. . .
¢ implicitos respuesta emocional funcional depende de la
interaccién entre ambos.
Modelo integrado de Combina enfoque Clasifica situaciones académicas en ejes
Regulacion de Harley et al. procesual con Regulacion emocional adaptada al contexto individual-social y alta-baja evaluacion;
Emociones en (2019) Teoria de Control- académico. adaptacion de estrategias segiin contextos
Situaciones Académicas Valor especificos y emociones académicas.
Modelo computacional Computacional Explica la regulacion en relacion con los rasgos
pu: Pico et al., p ’ Formulado para ser implementado mediante de personalidad (modelo OCEAN) y el ajuste
para la regulacion basado en rasgos de . ] - . , g
. (2024) . ordenadores con algoritmos especificos. automatico de estrategias segun caracteristicas
emocional personalidad o
individuales.
. . L " . . . Se describe un mecanismo central que detecta
Modelo Cibernético de Teoria cibernéticay ~ Se activa un sistema regulatorio cuando se diferencias enire el estado emocional actual
Regulacion del Estado de  Larsen (2000) sistemas de identifica una discrepancia entre el estado Y

deseado (“comparador”); ademas del uso de

Animo retroalimentacion afectivo deseado y el actual. . . .
estrategias de regulacion externas e internas.
., Se activan espontdneamente mecanismos . -
Modelo de Regulacion p . Se describe un balance automatico entre
, Bower y Forgas  Modelo autorreguladores cuando el estado animico se . . . . .
Espontanea del Estado . Lo . . influencia del estado de animo en pensamientos
(2000) homeostatico desvia significativamente de los niveles

de Animo

habituales.

y su contrarregulacion.
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Integra La regulacién no solo varia en funcion de la Las personas pueden preferir experimentar
Modelo Instrumental de . . S . . . ., . . o
., . Tamir (2009) investigacion sobre  agradabilidad de las emociones, sino también de emociones desagradables si estas son ttiles
la Regulacion Emocional ., o - . .
autorregulacion su utilidad para alcanzar objetivos determinados.  para alcanzar metas importantes.

Modelo de Regulacion

Fundamentado en el
término

Secuencia de procesos: apertura emocional,
atencion emocional, etiquetado, aceptacion,

Emocional Basado en el , “desregulacion Conceptualiza la regulacion emocional dentro del e ., .
. Hervas (2011) o ; . . . analisis y regulacion. Las dificultades en
Procesamiento emocional marco mas amplio del procesamiento emocional. .
. . . cualquier proceso pueden comprometer la
Emocional (Modelo Biosocial capacidad reeulatoria
de Linehan (1993) P g :
., ., . . oo Existe la neutralizacion de estados emocionales
Modelo de Regulacion La regulacion se influencia por limitaciones . . e
? . Erber et al. . o e ante interacciones con extrafios (“efecto de
del Estado de Animo . sociales; donde los individuos buscan estados . .
. (1996); Erbery  Social . . . compostura”). Las personas no siempre buscan
Basado en la Adaptacion afectivos apropiados para contextos sociales . . . .
. Erber (2000) . estar felices, sino tener emociones apropiadas
Social especificos. N
para cada situacion.
Se distingue entre regulador (persona que
. La regulaciéon emocional en contextos intenta cambiar las emociones de otra
Modelo de la Regulacion  Reeck et al. . . & R . - . ).y
. - Social interpersonales puede implicar buscar modificar objetivo (persona cuyas emociones se intentan
Social de la Emocion (2016) . o . . ., .
emociones de otros individuos. modificar); incluye seleccion de estrategias
basadas en la observacion del otro.
Algunas areas frontales del cerebro dirigen la
Modelo de Control . , . . atencion hacia aspectos especificos de la
. ., Ochsner et al. S Describe como las regiones cerebrales supervisan . . .
Cognitivo de la Emocion Neurobioldgico ) ) emocion experimentada; mientras que otras
(2012) y ajustan las respuestas emocionales. , . .
(MCCE) evaltan si estamos logrando cambiar las
emociones en la direccion deseada.
. . . . Las personas evaluan qué estrategia funcionara
Perspectiva del . La regulaciéon emocional engloba el conjunto de P , an q eeta
S Etkin et al. D L . : mejor seglin experiencias previas; si una
Aprendizaje por Neurobioldgico decisiones sobre las acciones necesarias para . .
(2015) . estrategia no funciona como se esperaba, es
Refuerzo lograr el estado emocional deseado.
menos probable que se use en el futuro.
Representacion Neural Morawetz et al Analisis sobre como las regiones cerebrales Las personas con mejor regulacion emocional
de los Objetivos de (2016) " Neurobioldgico representan diferentes objetivos cuando las muestran patrones cerebrales mas claramente
Regulacién Emocional personas regulan sus emociones. diferenciados cuando usan distintas estrategias.
Se destacan cuatro redes neurales: fronto-
., . arietal (memoria de trabajo), prefrontal
Redes Cerebrales en la Morawetz et al. s La regulacién emocional como elemento parie ( raba) .) P .
Neurobiologico izquierda (procesos lingiiisticos), subcortical

Regulacién Emocional

(2020)

dependiente de multiples redes interactuantes.

(procesamiento emocional), e insula
(interocepcion).
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Modelos Jerarquicos de

Hilmerich et al.

Integra teorias que conceptualizan las emociones

Distintas estructuras cerebrales responden de
manera diferente segtn el tipo de emocion,

Procesamiento (2024) Neurobiolégico como categorias discretas con aquellas que las algunas son especificas de ciertas emociones
Emocional consideran como dimensiones continuas. mientras otras responden a multiples
emociones.
Enfoque
transdiagndstico
ara personas con . .
parap Se propone que, desde la infancia, las personas
autismo, basado en . . i .
. con autismo procesan la informacion sensorial

Modelo Neural- los modelos previos

Preferencing Locus of
Control (NP-LOC)

Greaves (2024)

de Wood et al.
(2009), Mazefsky et
al. (2013), White et
al. (2014), O'Nions
y Eaton (2020), y
Weiss (2014).

Explica dificultades de regulacion emocional en
personas con autismo.

y social de manera neurologicamente distinta,
lo que les lleva a desarrollar rutinas como
forma de recuperar sensacion de control en
entornos percibidos como impredecibles.
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2.3.1.1. El Modelo Procesual de Regulaciéon Emocional y modelos derivados

En el siguiente bloque se describe el Modelo Procesual de Regulacion emocional (Gross,
1999, 2007) y el Modelo Procesual Extendido de Regulacion Emocional (Gross, 2015) y dos
modelos derivados: El Modelo integrado de Regulacion de Emociones en Situaciones Académicas

(Harley et al., 2019) y Modelo computacional para la regulacion emocional (Pico et al., 2024)

2.3.1.1.1. El Modelo Procesual de Regulacion Emocional
El Modelo Procesual de Regulacion Emocional, desarrollado por James Gross, constituye

el marco tedrico mas ampliamente citado y utilizado en la literatura cientifica sobre regulacion
emocional (Martinez-Priego et al., 2024). Este modelo conceptualiza la regulacion emocional de
acuerdo con el punto del proceso generativo de la emocion en el que se implementan las
estrategias regulatorias; definiéndola, por tanto, como los procesos mediante los cuales los
individuos influyen en las emociones que experimentan, cudndo las experimentan y cdémo

expresan y experimentan dichas emociones (Gross, 1999, 2007).

El modelo propone distintas etapas de generacion y expresion de emociones (Situacion >
Atencion > Interpretacion > Respuesta), con diferentes estrategias de regulacion emocional en
cada etapa. Estas estrategias son secuenciales y pueden implementarse antes del inicio del
episodio emocional, al iniciarse este, o cuando la emocion ya se ha experimentado (Gross, 2007).
De este modo, el modelo identifica cinco familias de estrategias de regulacién emocional que
corresponden a diferentes puntos en el proceso generativo de la emocion: 1) seleccion de la
situacion, donde la persona decide si aproximarse o bien evitar ciertas situaciones para regular las
emociones; 2) modificacion de la situacion, es decir, alterar aspectos de una situacion para
cambiar su impacto emocional; 3) despliegue atencional, o dirigir la atencion para influir en la
respuesta emocional; 4) cambio cognitivo, esto es, cambiar la forma de pensar sobre una situacion
para alterar su significado emocional; y 5) modulacion de la respuesta, que conlleva influir

directamente en las respuestas fisiologicas, experienciales o conductuales.

Dentro de este modelo, la investigacion se ha centrado particularmente en dos estrategias:
la reevaluacioén cognitiva (una estrategia de cambio cognitivo) y la supresion expresiva (una
estrategia de modulacion de respuesta) (Gross y John, 2003). En este modelo, se destaca como
las estrategias de regulacion anteriores a la activacion de la emocion (como la reevaluacion
cognitiva) son mas ventajosas que aquellas que act@ian posteriormente (como la supresion

expresiva).

Sobre la base de este modelo se construyo el Cuestionario de Regulacion Emocional o
ERQ (Emotion Regulation Questionnaire; Gross y John, 2003), uno de los instrumentos mas
utilizados para evaluar la regulacion emocional. Este cuestionario recoge las dimensiones de
reevaluacion (reappraisal), basada en el antecedente, y supresion expresiva (expressive

suppression), dirigida a inhibir la expresion emocional.

80



Tras una evolucion del modelo original, Gross desarrolld posteriormente el Modelo
Procesual Extendido de Regulacion Emocional o Nivel 2, que profundiza en los sistemas de
valoracién que subyacen a la generacion y regulacion de emociones (Figura 1) (Gross, 2015).
Este modelo extendido conceptualiza tanto la generacion como la regulacién de emociones como
formas de valoracion, entendida como una discriminacién rapida de “bueno/malo para la persona”
(es decir, una evaluacion automatica de si algo beneficia o perjudica los propios objetivos o
bienestar). Segun este modelo, cada sistema de valoracion comprende un ciclo continuo de cuatro
componentes: el mundo, que incluye tanto el entorno externo como el interno; la percepcion de
ese mundo; la valoracion que evalua esa percepcion como positiva, negativa o neutra; y la accion
que busca modificar el mundo en respuesta a esa valoracion. Estos ciclos operan de forma
continua y dinamica, donde las acciones de un ciclo modifican el mundo para el siguiente ciclo.
El modelo propone que la regulacion emocional ocurre cuando un sistema de valoraciéon de
segundo nivel (responsable de la regulacion) toma como objetivo otro sistema de valoracion de
primer nivel (que esta generando la emocion) y lo evaliia positiva o negativamente, activando
impulsos de accion destinados a modificar la actividad en el sistema de primer nivel — es decir, el
mundo del sistema de segundo nivel es el propio proceso emocional del primer nivel (Gross,

2015).

De este modo, el modelo incorpora consideraciones adicionales sobre la etapa de
identificacion (detectar la necesidad de regular), la etapa de seleccion (elegir qué estrategia
emplear) y la etapa de implementacion (ejecutar la estrategia elegida). Cada una de estas etapas
comprende su propio ciclo de percepcion-valoracidon-accion, y la accion de una etapa activa la
representacion que sirve como objetivo en la siguiente etapa (Gross, 2015). Concretamente, la
etapa de identificacion implica percibir la emocioén en curso, evaluarla como candidata para
regulacion y determinar si regularla o no. En la etapa de seleccion, se perciben las estrategias
potenciales de regulacion, se evalian a la luz de factores contextuales (como recursos cognitivos
disponibles y nivel de intensidad emocional), y se activa el objetivo de usar una estrategia
particular. La etapa de implementacion traduce la estrategia general en tacticas especificas
apropiadas para la situacion y ejecuta dichas tacticas sobre el Nivel 1 del modelo clasico
(modificando asi aspectos del mundo, la percepcion, la valoracion o la accion del proceso
emocional original) (Gross, 2015). Esta extension proporciona un marco mas completo para
comprender por qué los intentos de regulacion emocional a veces fallan y como la regulacion
emocional puede volverse mas efectiva a través de la practica y el desarrollo de habilidades. El
modelo también introduce conceptos de procesamiento dindmico como el mantenimiento (cuando
las tres etapas de regulacion producen resultados muy similares a través de los ciclos), el cambio
(cuando se selecciona o implementa una nueva estrategia) y la detencion (cuando el objetivo de

regular ya no estd activo) de la regulacion emocional (Gross, 2015). Ademas, enfatiza la
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naturaleza iterativa de la regulacion emocional y reconoce que las estrategias de regulacion

pueden variar en su orientacion hacia el compromiso o la desvinculacion (Olderbak et al., 2023).

Figura 1. Integracion del Modelo Procesual clasico y extendido de regulacion emocional de

Gross

Mivel | Modelo clisico)

SITUACTON ATEMCION EVALUACION RESPUESTA Proceao ehpoconad

/ S "‘x\ "‘x\ "'\\
f
\"\ “-\ “‘u “\.

~,L|.L._._,.L.|, '~,1.,|.,||||L Lcion Ih-.pllq.m { unhm 'ﬁ,i-u'lnlumu Esiratentias de reoulaeiin
de la situncidn = L situneion atencional CORmLiv de la respuesty ’ L i

Mivel 2 { Modelo extendido)

I-.:upunll Valorackon hrupu-'-ll I]LIIILII"'II/I\IL'LP\IUII Valoracidn
\Iumln "l.LLI\.III/ \-Iumln Mlllhl-s '

Agoidny Accion

IDEMTIFIC ACIHN —— —— SELECCION ————'[Ih‘ll'll'.rl'\l\l.ll.l'\-l

2.3.1.1.2. Modelo Dual de Procesamiento
El Modelo Dual de Procesamiento, propuesto por Gyurak, Gross y Etkin (2011), ofrece

una perspectiva integradora sobre los procesos de regulacion emocional, categorizandolos segin
su nivel de consciencia y el esfuerzo que requieren. En este sentido, los autores establecen una
distincion entre dos tipos de procesos que, si bien pueden solaparse en algunas circunstancias,
presentan caracteristicas diferentes. Por un lado, encontramos los procesos explicitos, como la
reevaluacion cognitiva deliberada. Son aquellos que demandan un esfuerzo consciente para su
activacion inicial y se asocian con una considerable introspeccion por parte de la persona. Por
otro lado, los procesos implicitos emergen de manera automatica como respuesta al propio
estimulo y pueden transcurrir sin que la persona sea plenamente consciente de ellos, tal como
ocurre con la adaptacion al conflicto emocional. Mientras los procesos explicitos nos permiten
ajustar nuestras reacciones frente a situaciones emocionalmente desafiantes, los implicitos nos
proporcionan la eficiencia necesaria para gestionar las multiples demandas emocionales de la vida
cotidiana sin agotar nuestros recursos cognitivos, encontrandose ambos tipos dentro de un

continuo.
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2.3.1.1.3. El Modelo integrado de Regulacion de Emociones en Situaciones Académicas (ERAS)
Atendiendo al modelo anteriormente expuesto, a partir del modelo procesual de Gross

(1998, 2015a) se han desarrollado con el paso del tiempo diversas propuestas teoricas adaptadas
a contextos especificos. Por ejemplo, en el ambito educativo, destaca el Modelo integrado de
Regulacion de Emociones en Situaciones Académicas (ERAS) desarrollado por Harley et al.
(2019). Este modelo combina el enfoque procesual con la Teoria de Control-Valor (Pekrun, 2006;
Pekrun & Perry, 2014), que sostiene que las emociones académicas surgen cuando los estudiantes
evalian su nivel de control sobre actividades y resultados que consideran valiosos. Estas
emociones se categorizan segun su valencia (positiva o negativa), nivel de activacion (activante
o desactivante), foco de objeto (actividad o resultado) y marco temporal (prospectivo, concurrente
o retrospectivo). El modelo ERAS propone que las caracteristicas especificas de las situaciones
académicas influyen decisivamente en la eficacia de las estrategias de regulacion emocional,
contemplando también como las evaluaciones de control y valor pueden ser objetivos prioritarios
para estrategias de cambio cognitivo, y como la seleccion de estrategias debe adaptarse a

emociones especificas como el disfrute, la ansiedad, el enfado o el aburrimiento.

2.3.1.1.4. Modelo computacional para la regulacion emocional
En esta misma linea, un modelo reciente presenta un modelo computacional a partir del

modelo procesal (Pico et al., 2024), esto es, formulado para ser implementado y ejecutado
mediante ordenadores, disefiado con algoritmos, reglas y procesos especificos que pueden ser
programados en un sistema informatico. En este modelo computacional, la innovacion principal
radica en su personalizacion basada en los rasgos de personalidad del individuo (modelo OCEAN,
(Digman, 1990; McCrae & John, 1992) para seleccionar estrategias mas efectivas. Por ejemplo,
las personas con alta apertura parecen responder mejor a estrategias de cambio cognitivo, mientras
que aquellas con alta conciencia se benefician mas del despliegue atencional. El modelo incorpora
ademas aprendizaje por refuerzo para mejorar continuamente su efectividad, adaptandose

dindmicamente a las necesidades especificas de cada persona.

2.3.1.2. El Modelo Cibernético de Larsen de Regulacién del Estado de Animo
El Modelo Cibernético propuesto por Larsen (2000), aunque originalmente centrado en

la regulacion del estado de animo, ofrece un marco conceptual lo suficientemente amplio como

para ser aplicado también a la regulacion de emociones (Hervas & Vazquez, 2006).

Esta propuesta conceptualiza la regulacion del estado de animo mediante sistemas de
retroalimentacion basados en la teoria cibernética. El elemento central de este sistema es el
“comparador”, un mecanismo que detecta la diferencia entre el estado afectivo actual y el

deseado, activando asi diversos mecanismos de regulacion emocional como estrategias de
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autocontrol para reducir la discrepancia. El modelo distingue dos tipos de estrategias regulatorias:
externas (como la resolucion activa de problemas o la modificacion de actividades) e internas
(como estrategias de distraccion). La efectividad de estos procesos depende de diferencias
individuales en aspectos como la capacidad atencional, las predisposiciones temperamentales, el
repertorio de estrategias disponibles, la precision en la percepcion del propio estado emocional, y

las creencias sobre el estado afectivo (Hervas & Vazquez, 2006; Larsen, 2000).

2.3.1.3. El Modelo de Regulacién Espontinea del Estado de Animo
El Modelo de Regulacion Espontdinea del Estado de Animo o modelo homeostatico,

(Bower & Forgas, 2000) describe un sistema homeostatico de regulacion emocional que se activa
automaticamente cuando el estado animico se desvia significativamente de los niveles habituales.
A diferencia de enfoques mas voluntarios como el de Larsen, este modelo se centra en
mecanismos autorreguladores espontdneos. Basandose en el Modelo de la Infusion del Afecto
previo (Forgas, 1995), identifica dos tipos de procesamiento: el ordinario, donde el estado de
animo influye en los pensamientos (cuando estamos tristes tendemos a generar pensamientos mas
negativos), y el procesamiento motivado, que genera automaticamente pensamientos
incongruentes con el estado emocional actual para contrarrestarlo. Un estudio con induccién de
estado de animo demostrd este mecanismo homeostatico: inicialmente las personas mostraban
juicios congruentes con su estado animico inducido, pero con el tiempo estos juicios cambiaban

de polaridad para equilibrar el estado emocional (Forgas y Ciarrochi, 2002).

2.3.1.4. El Modelo Instrumental de la Regulacion Emocional
El Modelo Instrumental de Regulacion Emocional (Tamir, 2009) plantea una perspectiva

alternativa al enfoque tradicional sobre como las personas gestionan sus emociones. Mientras que
la mayoria de investigaciones se han centrado en describir los mecanismos mediante los cuales
las personas modifican sus estados emocionales, este modelo profundiza en las motivaciones

subyacentes a estos procesos regulatorios.

Tradicionalmente, la investigacion ha puesto énfasis en la busqueda de placer inmediato
como principal motivador para la regulacion emocional. Sin embargo, Tamir (2009) expande esta
vision al considerar no solo la agradabilidad de las emociones, sino también su utilidad para
alcanzar determinados objetivos. Esta perspectiva reconoce la importancia de los estados
emocionales preferentes y como estos determinan el curso de los procesos regulatorios (Tamir et
al., 2007). El enfoque instrumental integra la investigacion sobre autorregulacion, estableciendo
que las personas, efectivamente, tienden a buscar el beneficio hedonico inmediato cuando este

supera los beneficios a largo plazo. No obstante, cuando los beneficios futuros son mas relevantes,
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las personas pueden preferir experimentar emociones que, aunque desagradables, resulten utiles
para conseguir sus metas. Esta dindmica explica por qué, en determinadas circunstancias, las

personas pueden experimentar emociones que normalmente evitarian.

El modelo integra diversos componentes que operan de manera interrelacionada en el
proceso de regulacion emocional. El elemento del rendimiento constituye un eje central, ya que
las personas modulan estratégicamente sus estados emocionales para optimizar su desempefio en
tareas especificas. A su vez, la dimension social reconoce que la regulacion emocional se
desarrolla dentro de contextos interpersonales donde los objetivos relacionales influyen
directamente en las decisiones regulatorias. Las creencias individuales sobre la utilidad
instrumental de diferentes estados emocionales actian como el mecanismo cognitivo que guia
estas decisiones, mientras que el proposito representa el elemento articulador que orienta toda la
actividad regulatoria hacia la consecucion de objetivos especificos, convirtiendo a las emociones

en herramientas al servicio de metas mas amplias que el simple bienestar hedénico inmediato.

Es importante sefialar que estas preferencias emocionales no siempre operan a nivel
consciente o deliberado, sino que estan influenciadas por diversos factores contextuales e
individuales. La evidencia empirica respalda este modelo a través de diversos estudios. Por
ejemplo, se ha observado que individuos con rasgos de neuroticismo tienden a incrementar
intencionadamente su nivel de preocupacion antes de enfrentarse a una situacion percibida como
amenazante, lo que mejora su rendimiento (Tamir, 2005). De manera similar, en tareas que
requieren confrontacion, los participantes mostraban preferencia por actividades que inducian ira,
emocion que resultaba mas efectiva para conseguir que otros accedieran a sus peticiones (Tamir

y Ford, 2012).

2.3.1.5. Modelo de Regulacion Emocional Basado en el Procesamiento Emocional
En primer lugar, es necesario contextualizar la siguiente teoria a partir de una breve

conceptualizacion del Modelo Biosocial de Linehan (1993), la aportacion del cual, a pesar de no
ser un modelo de regulacion emocional, resulta fundamental en esta area.

El modelo de Linehan (1993), incorporado dentro de la Terapia Dialéctica Conductual,
propone que el trastorno limite de la personalidad surge de la interaccion entre una predisposicion
biologica de hipersensibilidad emocional y un entorno que sistematicamente invalida las
experiencias emocionales de la persona. Aunque el modelo no fue concebido exclusivamente para
explicar de manera general los déficits en estrategias de regulacion emocional funcionales,
conocidos como desregulacion emocional, si introdujo y conceptualizd este constructo al
identificar la desregulacion emocional como un rasgo central en el trastorno limite de la
personalidad, fruto de la interaccion entre la vulnerabilidad emocional y el ambiente invalidante

descritos.
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Esta conceptualizacion ha servido de fundamento teérico para comprender
comportamientos asociados a la desregulacion, cuya investigacion en diversas dreas ha ido en
aumento (Crowell et al., 2009; Mosayebi et al., 2023). Consecuentemente, mientras el modelo de
Linehan se ha empleado primordialmente en contextos clinicos (Mosayebi et al., 2023), el modelo
basado en el procesamiento emocional de Hervas (Hervas, 2011) amplia el marco conceptual al

incorporar multiples procesos subyacentes en la experiencia emocional.

El modelo de regulacion emocional basado en el procesamiento emocional (Hervas, 2011)
surge como respuesta a la evidencia empirica que demuestra como los déficits en los procesos
que facilitan un adecuado procesamiento de las experiencias emocionales estan directamente
relacionados con la desregulacion emocional. Cabe destacar que, previamente, Gratz y Roemer
(2004) validaron un instrumento de medicion (DERS), en el que la desregulacion emocional
incluye la falta de conciencia de las respuestas emocionales, la ausencia de claridad de las
respuestas emocionales, la no aceptacion de las respuestas emocionales, el acceso limitado a
estrategias de regulacion de las emociones percibidas como eficaces, las dificultades para
controlar los impulsos cuando se experimentan emociones negativas y las dificultades para
adoptar conductas dirigidas a objetivos cuando se experimentan emociones negativas. En la
validacion espaiola de este instrumento (Hervas y Jodar, 2008), se identificaron cinco factores en
lugar de los seis anteriores: desatencion emocional, rechazo emocional, confusién emocional,

descontrol emocional e interferencia cotidiana.

Posteriormente, el enfoque desarrollado por Hervas (2011) conceptualiza la regulacion
emocional dentro de un marco mas amplio del procesamiento emocional, destacando como las
dificultades en cualquiera de los procesos emocionales pueden comprometer la capacidad
regulatoria general y contribuir al desarrollo de dificultades de salud mental. Concretamente,
Hervas (2011) propone que, ante una situacion con contenido emocional significativo, se activa
automaticamente la necesidad de procesarla. Dichos procesos son la Apertura emocional,
Atencion emocional, Etiquetado emocional, Aceptacion, Andlisis emocional y Regulacion
emocional, siendo sus polos deficitarios, respectivamente, la Alexitimia, Desatencion emocional,
Rechazo emocional, Confusion emocional, Evitacion emocional y Alteracion de la regulacion
emocional. Esta perspectiva mas integradora sita la regulacion emocional como el componente
final de un sistema mas amplio de procesamiento emocional, enfatizando como las dificultades
en cualquiera de estos procesos pueden comprometer la capacidad regulatoria general y contribuir

potencialmente al desarrollo de diversas dificultades en salud mental.

2.3.1.6. Modelos de Regulacion Social
La regulacion emocional no siempre se limita al ambito intrapersonal; también puede

desarrollarse en contextos sociales, donde las emociones propias o ajenas se ajustan en funcioén

de las demandas interpersonales. En este bloque se presentan algunos modelos tedricos que
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abordan la regulacion emocional desde una perspectiva social o interpersonal, poniendo el foco
tanto en como los individuos adaptan sus estados afectivos ante distintas situaciones sociales
como en los procesos mediante los cuales las emociones de otras personas pueden ser influidas o

modificadas de forma intencional.

2.3.1.6.1. El Modelo de Regulacion del Estado de Animo Basado en la Adaptacion Social
El Modelo de Regulacién del Estado de Animo Basado en la Adaptacion Social (Erber et

al., 1996; Erber y Erber, 2000) representa un cambio paradigmatico en la comprension de como
las personas gestionan sus experiencias afectivas. A diferencia de las perspectivas hedonicas
tradicionales que postulan que los individuos buscan invariablemente maximizar afectos positivos
y minimizar los negativos, este modelo propone un enfoque contextualizado que reconoce la

influencia determinante de las limitaciones sociales en los procesos regulatorios.

Erber et al. (1996) demostraron empiricamente que cuando las personas anticipan
interacciones sociales con extrafios, tienden a neutralizar sus estados animicos previos,
independientemente de su valencia. Este “efecto de compostura” revela como las personas, lejos
de perseguir exclusivamente la felicidad, adoptan estrategias de autorregulacion dirigidas a
alcanzar estados afectivos percibidos como apropiados para el contexto social inminente. Como
sehalan los autores, las personas “regulan sus estados de &nimo no solo en respuesta a
percepciones de lo que es positivo, sino en respuesta a percepciones de lo que es apropiado o
adecuado a la luz de posibles restricciones sobre su experiencia emocional” (Erber et al., 1996, p.

758).

Las investigaciones identificaron excepciones significativas a esta tendencia
neutralizadora, particularmente cuando los individuos anticipan interacciones con personas que
comparten su estado animico o cuando personas con estados de animo positivos esperan
encontrarse con personas tristes o deprimidas (Erber et al., 1996). Ademas, el modelo distingue
entre interacciones con extrafios, donde predomina la neutralizacion, e interacciones con parejas
romanticas, donde la autorregulacion tiende a preservar la congruencia afectiva (Erber y Erber,
2000). De este modo, reconoce como los estados animicos de referencia estan sometidos a
constantes cambios motivados por consideraciones sociales, incluyendo variables tales como la
naturaleza de la relacion interpersonal o la anticipacion de una evaluacion por parte de otras

personas.

2.3.1.6.2. El Modelo de la Regulacion Social de la Emocion
La regulacion emocional puede trascender el ambito personal para manifestarse en

contextos interpersonales. En la regulacion interpersonal o social no se sugieren unicamente
estrategias de regulacion a otras personas, sino que se buscan estrategias para modificar las

emociones o rasgos de las emociones, como la intensidad, de otros individuos.

87



En este sentido, el Modelo de la Regulacion Social de la Emocion (Reeck et al., 2016)
contempla un proceso de etapas de procesamiento en un ciclo de regulacion social (social
regulatory cycle, SCR). Estas etapas suceden tanto en el regulador, es decir, la persona que intenta
cambiar intencionadamente la respuesta emocional de otra persona; como en el objetivo o farget,
el individuo sobre quien se pretende modificar su respuesta emocional. Mientras que en la
autorregulacion el regulador y el objetivo son la misma persona, en la regulacion social se trata
de agentes diferentes. Por tanto, este modelo preliminar propone una clasificacion de los distintos
procesos cognitivos y afectivos dentro del ciclo, recogiendo posibles regiones cerebrales
implicadas, que varian en funcion del elemento. Estas estrategias, ademas, pueden ser proactivas,
antes del desencadenamiento total de la reaccidon emocional, o reactivas, una vez desencadenada

la misma.

Respecto a la regulacion social desde la perspectiva del regulador, el ciclo comienza con
la identificacion del estado emocional a partir del contexto externo y comportamientos del target,
donde pueden existir inferencias erroneas relevantes que pueden influir en las etapas restantes. La
evaluacion sucede al percibir una discrepancia bastante grande entre el estado emocional actual y
el deseado por el target. Aunque los objetivos pueden solicitar ayuda al regulador, generalmente
las personas suelen ofrecer mas ayuda de la que buscan (Beck y Clark, 2009), donde se sugiere

que la regulacion podria iniciarse generalmente por los reguladores.

En lo pertinente a la seleccion de estrategias, el regulador puede decidir no intervenir o
contemplar distintas estrategias regulativas adquiridas por la experiencia, ademas de pronosticar
o anticipar la reaccién del objetivo a sus propuestas de regulacion. En la implementacion, se
utiliza la estrategia seleccionada. De este modo, las primeras estrategias pretenden modificar la
situacion y los desencadenantes emocionales a los que se expone el target. Posteriormente, en la
seleccion y modificacion de las situaciones, se alteran, eliminan o introducen estimulos
relacionados con la aparicion de la emocién que necesita regulacion, destacando el cambio en la
proximidad fisica hacia un estimulo y la presencia fisica del regulador u otra persona para ayudar
a responder mejor. El despliegue de la atencion facilita desviar la atencion hacia otro estimulo,
mientras que el cambio cognitivo favorece la reinterpretacion del significado de estimulos
emocionalmente evocadores, modificando su respuesta emocional posterior. Finalmente, la
eleccion de la estrategia de modulacion de la respuesta — como serian, por ejemplo, sugerencias
en un cambio de conducta por parte del regulador —, es mas probable ante emociones negativas o

contextos amenazadores.

Desde la perspectiva del target, el ciclo de regulacion social emocional (SCR) implica un
conjunto de procesos especificos que determinan como responde a los intentos de regulacion por

parte de otra persona. Este proceso se inicia con la exposicion a una situacion y un estimulo
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desencadenante (elicitor), que puede ser tanto interno como externo. El ciclo regulatorio puede
activarse tanto por la mera presencia del regulador como por sus acciones especificas, por

ejemplo, cuando intenta calmar a una persona tras haber provocado su malestar inicialmente.

Un elemento crucial en este proceso es la atencion, que determina si el objetivo reconoce
conscientemente los intentos de regulacion. Cuando el objetivo percibe discrepancias entre su
estado emocional real y el identificado por el regulador, o cuando no considera al regulador capaz
de identificar adecuadamente sus emociones, puede surgir reactancia psicologica (Little et al.,
2013). Esta resistencia supone un obstaculo significativo para la efectividad de la regulacion
social. Durante la fase de evaluacion, el objetivo valora tanto sus propias capacidades regulatorias
como las motivaciones del regulador. Aunque contar con apoyo externo puede incrementar su
percepcion de autoeficacia, esta puede disminuir si interpreta los intentos de ayuda como una
sefal de que el regulador lo considera incapaz de gestionar sus propias emociones. Asimismo, la
percepcion de motivaciones negativas o manipuladoras en el regulador puede interferir
sustancialmente en el proceso regulatorio (Rafaeli & Sutton, 1989). De hecho, algunas
investigaciones sugieren que la regulacion social resulta mas efectiva cuando el objetivo no es

consciente de estar siendo regulado (Bolger et al., 2000; Bolger & Amarel, 2007).

Finalmente, en la fase de respuesta, el objetivo puede manifestar emociones de manera
estratégica, como ocurre cuando un niflo simula ciertas emociones para obtener recompensas
(Ames & Wazlawek, 2014). Las interpretaciones que el objetivo hace de las reacciones del
regulador también juegan un papel determinante en como modula su respuesta emocional,

completando asi este ciclo bidireccional de influencia interpersonal.

2.3.2. DIFICULTADES PARA UNA REGULACION EMOCIONAL FUNCIONAL EN LA ETAPA

Los estudios sobre los perfiles de regulacion emocional en la adultez emergente,
concretamente en estudiantes universitarios, revelan una considerable heterogeneidad. Oliveira
et al. (2024) identificaron que un 54.4% de los estudiantes universitarios mostraban una
regulacion emocional adaptativa. Sin embargo, el 45.6% de adultos emergentes restante
presentaron distintos grados de dificultad: un 8% mostraba dificultades especificas, destacando
una baja conciencia y claridad emocional, es decir, dificultades para reconocer sus propias
emociones y comprender lo que estaban sintiendo; un 23% presentaba una desregulacion
“moderada”, con un nivel intermedio de dificultades en la regulacion emocional, especialmente a
la hora de mantener comportamientos orientados a objetivos cuando experimentaban emociones

intensas; y un 14,5% dificultades severas y generalizadas en practicamente todas las dimensiones
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de regulacién emocional. De este modo, casi la mitad de los adultos emergentes universitarios

presentaban alglin tipo de dificultad en su capacidad para regular adecuadamente sus emociones.

Estos perfiles pueden variar en funcion del contexto, tal y como se observa en muestras
clinicas. Por ejemplo, un 80.4% de adultos emergentes con historial de autolesiones no suicidas
tienen dificultades para regular sus emociones, severas en un 33% y moderadas en un 47.4%

(Guérin-Marion et al., 2021).

La desregulacion emocional en la adultez emergente tiene sus raices en diversas
experiencias vitales y factores contextuales que, de manera conjunta, configuran estas dificultades
para gestionar adecuadamente las emociones, convirtiéndose en un desafio durante esta etapa del
desarrollo. Uno de los factores de riesgo mas explorados y relacionados, es la relacion pasada y

actual con la familia (Guérin-Marion et al., 2021).

Las experiencias adversas en etapas evolutivas anteriores, especialmente durante la
infancia, constituyen un factor de riesgo significativo para el desarrollo de dificultades en la
regulacion emocional que pueden persistir hasta la adultez emergente. En este sentido, tanto las
experiencias traumaticas tempranas como los entornos familiares invalidantes —donde las
emociones son castigadas o minimizadas— pueden interferir en el desarrollo de habilidades
emocionales saludables (Linehan, 1993; Warmingham et al., 2023). Del mismo modo, atendiendo
a la elevada tasa de adultos emergentes que residen en su hogar de origen (Eurostat, 2017, 2024),
la literatura también subraya el papel de los estilos parentales contemporaneos, donde aquellos
caracterizados por un control excesivo y la limitacion de la autonomia también se asocian con
mayores dificultades en multiples dimensiones de la regulaciéon emocional en esta etapa (Nguyen
et al., 2024). Dado que esta etapa constituye un periodo donde el desarrollo de la autonomia y la
experimentacion de oportunidades son caracteristicas cruciales, la sobreproteccion parental puede
privar a los jovenes de ocasiones para desarrollar habilidades regulatorias adecuadas, dificultar el
aprendizaje de regulacion emocional en contextos sociales y, por tanto, aumentar el riesgo de

dificultades como la ansiedad social (Kouros et al., 2017; Mathijs et al., 2024).

Siguiendo esta misma linea sobre las consecuencias de la desregulacion emocional en
este periodo, se destaca la amplia variedad de efectos adversos que una inadecuada gestion de las
emociones puede producir en los adultos emergentes. Como se introdujo anteriormente, puede
generar mayores niveles de depresion y ansiedad, ademas de consumo problematico de alcohol,
debido sobre todo a los problemas sobre el control de impulsos y la falta de claridad emocional
(Nguyen et al., 2024). Estos comportamientos de riesgo como el consumo de alcohol, un uso de
internet problematico o conductas externalizantes, aunque disfuncionales, pueden ser a su vez
intentos de regulacion emocional por parte de los adultos emergentes que no disponen de

herramientas mas adaptativas, donde abordar las dificultades subyacentes de regulacion
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emocional podria ser fundamental para prevenir estos comportamientos de riesgo (Gioia et al.,

2021; Herd et al., 2023).

Respecto a la salud fisica y su relacion con la salud mental, la desregulacion también se
ha asociado con mas sintomas somaticos y una peor imagen corporal (Korean Association For
Learner-Centered Curriculum And Instruction et al., 2023; Momefie et al., 2023; O’Rourke &
Egan, 2023). Asimismo, se ha observado que esta regulacion puede influir indirectamente sobre
estos sintomas psicoldgicos y psiquiatricos a través de otras dimensiones como la calidad del
suefio, donde un mayor uso de estrategias de evitacion e impulsividad y un menor uso de
reevaluacion cognitiva afectan negativamente a los habitos saludables, asociandose a su vez con
mas sintomas depresivos y de estrés (Nicholson et al., 2021). Por su parte, los adultos emergentes
con condiciones médicas cronicas a menudo experimentan mayor angustia y menor bienestar, en
parte debido a dificultades en la regulacion emocional, que reducen la autocompasion y aumentan

la angustia (Prentice et al., 2021).

2.3.3. EL PAPEL DE LA REGULACION EMOCIONAL SOBRE EL BIENESTAR

Tal como se observa en la literatura cientifica reciente, la relacion entre regulacion emocional
y bienestar psicoldgico constituye un campo de estudio relevante. La capacidad para regular
emociones se asocia consistentemente con mayores niveles de bienestar psicoldgico e indicadores
relacionados (Masoumi et al., 2022; Polizzi & Lynn, 2021). Por ello, las personas que
implementan estrategias adaptativas de regulacion emocional tienden a mostrar mejor salud
mental, menor estrés y mayor satisfaccion vital. Concretamente, estrategias como la reevaluacion
cognitiva se relacionan positivamente con el bienestar, mientras que estrategias consideradas
menos adaptativas, como la supresion emocional, pueden vincularse con resultados menos
favorables para la salud mental (Polizzi & Lynn, 2021; Tayebeh et al., 2024). Otros constructos
relacionados pueden favorecer la relacion entre ambas variables, tales como la atencion plena y
la toma de conciencia emocional, que pueden potenciar el impacto positivo de la regulacion
emocional cognitiva al favorecer una experiencia emocional mas completa y equilibrada (Tayebeh

et al., 2024).

En este sentido, los efectos de la regulacién emocional sobre el bienestar pueden variar
significativamente segiin el contexto cultural o experiencias vividas. Por ejemplo, mientras
algunas estrategias de regulacion emocional pueden asociarse con peor bienestar en contextos
individualistas, estas mismas estrategias pueden carecer de efectos negativos o incluso
relacionarse positivamente con el bienestar en culturas colectivistas (Tamir et al., 2024). Al mismo
tiempo, en situaciones de crisis, como la experimentada durante la pandemia de COVID-19, las

habilidades de regulacién emocional han demostrado su valor como factor protector para el
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bienestar psicoldgico. Las personas con mas habilidades adaptativas de regulacion emocional
mostraron menor malestar durante los periodos de confinamiento, asociadas con un afrontamiento

de la situacion pandémica (Xu et al., 2024).

Al mismo tiempo, a nivel individual, la regulacion emocional impacta directamente en el
bienestar de las personas en su vida cotidiana, las cuales tienden a emplear diferentes estrategias
segun el tipo de eventos experimentados durante el dia. De hecho, aunque estrategias como la
reevaluacion de emociones agradables y desagradables suelen utilizarse mas en dias con
predominio de experiencias positivas, su efecto beneficioso para el bienestar resulta mas

pronunciado durante dias especialmente dificiles o estresantes (Newman & Nezlek, 2022).

Esta relacion resulta relevante en la poblacion de adultos emergentes. La evidencia
empirica ha demostrado consistentemente que, en este grupo, existe una relacion positiva entre
ambas variables. En el contexto de la educacion superior, las estrategias adaptativas de regulacion
emocional no solo promueven directamente el bienestar de los adultos emergentes, sino que
también pueden incidir de manera indirecta sobre aspectos cruciales, como la motivacion para el
aprendizaje y la capacidad de afrontar situaciones estresantes (Levin & Rawana, 2022; Xu et al.,
2024). Mientras que las intervenciones dirigidas a la regulacion emocional pueden contribuir a
mejorar el bienestar de los adultos emergentes, la combinacion de una baja capacidad de
reevaluacion cognitiva y una alta propension a la supresion expresiva puede reducir su bienestar,
por ejemplo, al intensificar el impacto negativo de sintomas como la ansiedad o la depresion

(Karababa, 2024; Reangsing et al., 2022).

La compleja relacion descrita entre regulacion emocional y bienestar psicoldgico tiene
importantes implicaciones practicas, especialmente para el disefio de intervenciones dirigidas a

mejorar la salud mental de adultos emergentes (Xu et al., 2024).

2.3.4. INTERVENCIONES EN REGULACION EMOCIONAL

Atendiendo a lo anteriormente expuesto, las habilidades de regulacion emocional
constituyen un factor preventivo fundamental en los programas dirigidos a reducir el riesgo de
problemas de salud mental en distintas poblaciones. En esta linea, diversos programas muestran
resultados prometedores en la mejora de las habilidades de regulacion emocional, favoreciendo
la prevencion en el desarrollo de problemas internalizantes y externalizantes (Cummings et al.,
2023; Theodorou et al., 2024). Ademas, los programas de intervencion sobre regulacion
emocional no solo se limitan a poblaciones sin patologia previa, sino que también se utilizan para
mejorar los resultados de salud mental en diversos grupos, incluyendo aquellos con problemas de
salud mental existentes. Las investigaciones han demostrado que las intervenciones de regulacion

emocional pueden mejorar las habilidades regulatorias y reducir sintomas clinicos (Cummings et
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al.,2023; Eadeh et al., 2021). De hecho, uno de los beneficios mas relevantes de las intervenciones
centradas en la regulacion emocional radica en su capacidad para ampliar el repertorio de
estrategias utilizadas por dicha poblacion, lo que puede favorecer mejoras posteriores en el
funcionamiento psicosocial y contribuir a la prevencién de conductas de riesgo para la salud

(Cummings et al., 2023).

Concretamente, en los ultimos afios se han empezado a desarrollar programas
especificamente disefiados para mejorar las habilidades de regulacion emocional durante la
adultez emergente. Por ejemplo, el Entrenamiento Breve en Regulacion Emocional (BERT, Gatto
et al., 2022), fundamentado en el modelo de regulacion emocional de Gross (1999, 2007), sefiala
mejoras significativas en la regulacion emocional, disminucién del malestar psicoldgico y
reduccion de la afectividad negativa en una muestra de adultos emergentes universitarios. Otros
programas van dirigidos a regular las emociones en adultos emergentes con perfiles especificos y
muy diversos, no adultez emergente general, como el programa de Dumornay et al. (2022),
dirigido a aquellos involucrados en el sistema judicial o la intervencion de Hoyt et al. (2023) para
sobrevivientes de cancer testicular, sefialando ambos resultados satisfactorios en la mejora de

habilidades de regulacion emocional.

Estos programas, aunque diversos en sus enfoques y poblaciones objetivo, comparten
elementos comunes que pueden considerarse componentes efectivos de las intervenciones en
regulacion emocional durante la adultez emergente. Asimismo, a pesar de la relacion entre la
regulacion emocional y el bienestar, y aunque muchos de estos programas intervienen también de
manera indirecta sobre sintomas psicologicos tales como la ansiedad y depresion (e.g., Hoyt et
al., 2023), otros programas que intervienen sobre la regulacion de emociones no logran la mejora
de sintomatologia clinica (e.g., Wittkamp et al., 2023). En primer lugar, es posible que el nivel de
mejora en regulaciéon emocional necesite alcanzar un umbral determinado antes de manifestarse
en cambios clinicamente significativos, donde unos efectos de magnitud media en la mejora de
regulacion emocional adaptativa podrian no ser suficientes para impactar significativamente en
la psicopatologia (Wittkamp et al., 2023). Otra posible explicacion se relaciona con el tipo de
estrategias abordadas, siendo las estrategias mas disfuncionales, como la supresion, la rumiacion
y la evitacion, las mas relacionadas con la psicopatologia. De este modo, muchos programas,
podrian estar centrandose principalmente en desarrollar estrategias adaptativas, sin abordar
suficientemente la reduccion de estrategias disfuncionales (Lincoln et al., 2022; Wittkamp et al.,
2023). La flexibilidad y personalizacion de las intervenciones también pueden influir en su
efectividad, de modo que los programas menos flexibles en cuanto a ritmo, contenido y
programacion pueden resultar menos efectivos que intervenciones autodirigidas (Wittkamp et al.,
2023). Por tanto, aunque la regulacion emocional es importante, constituye solo uno de multiples

factores que contribuyen a la psicopatologia. Las intervenciones centradas exclusivamente en este
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aspecto podrian beneficiar al bienestar sin mejorar la psicopatologia al no abordar otros factores
contextuales relevantes como estresores ambientales, apoyo social inadecuado o factores
bioldgicos que también influyen en el desarrollo y mantenimiento de trastornos psicoldgicos

(Arango et al., 2018; Wittkamp et al., 2023).

A su vez, aunque estas intervenciones presenciales han demostrado su eficacia, las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién ofrecen nuevas modalidades de intervencion
que presentan ventajas especificas para la poblacion de adultos emergentes, caracterizada por su
alta familiaridad con los entornos digitales (Febliza et al., 2025; Pichler et al., 2021). Entre estas
modalidades tecnologicas, los juegos serios emergen como una herramienta particularmente
prometedora para el entrenamiento de habilidades de regulacion emocional, combinando
elementos ludicos con objetivos terapéuticos especificos. A continuacion, se analizara en detalle
el potencial de los juegos serios como herramienta de intervencion para la promocion de la salud

mental, especialmente sobre la regulacion emocional, en la adultez emergente.

2.4. JUEGOS SERIOS COMO HERRAMIENTA DE INTERVENCION
2.4.1. CONCEPTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS SERIOS

El concepto de juego serio (serious game) ha cobrado especial relevancia en los Gltimos
aflos en ambitos como la educacion y la salud, generando un creciente interés entre investigadores,
desarrolladores y profesionales. A partir de los siguientes estudios cientificos analizados, que
incluyen tanto metaanalisis como revisiones sistematicas recientes, se puede observar una

caracterizacion detallada de este tipo de herramientas.

Un juego serio se define como un tipo de juego disefiado con un objetivo principal
diferente al entretenimiento. Es decir, a diferencia de los videojuegos convencionales, los juegos
serios estan concebidos para alcanzar objetivos especificos, tales como la educacién, el
entrenamiento, la promocion de la salud o la rehabilitacion (Damasevicius et al., 2023). Como
sefalan Damasevicius et al. (2023) en su meta-revision, estos juegos pueden adoptar diversas
formas como simulaciones, juegos de rol y juegos educativos, y pueden utilizarse en entornos
variados como aulas, lugares de trabajo y centros sanitarios. El propdsito fundamental de los
juegos serios consiste, por tanto, en involucrar a los jugadores de manera que resulte tanto
agradable como efectivo para conseguir los resultados de aprendizaje o el cambio de

comportamiento pretendidos.

En cuanto a los fundamentos pedagdgicos, Fernandez-Sanchez et al. (2023) realizan una
importante contribuciéon mediante su revision sistematica. Su estudio revela que, aunque existe
diversidad en los enfoques educativos utilizados, los juegos serios suelen basarse principalmente

en dos modelos pedagogicos: el aprendizaje basado en juegos y el aprendizaje experiencial. El
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primero se centra en utilizar elementos de juego para hacer el aprendizaje mas atractivo y
motivador, mientras que el segundo enfatiza el aprender haciendo, a través de experiencias
concretas y la reflexion sobre ellas. Los autores destacan, ademads, que no existe un tnico modelo
correcto para los juegos serios, sino que la eleccion del enfoque pedagdgico debe adaptarse a los

objetivos educativos especificos que se persiguen.

Es importante diferenciar entre los juegos serios y la gamificacion, aunque ambos
conceptos a menudo se confunden o se utilizan de manera intercambiable en la literatura
cientifica. En su revision de la literatura, Warsinsky et al. (2021) destacan como la gamificacion
se refiere al uso de elementos de disefio de juegos en contextos no ludicos, mientras que los juegos
serios constituyen juegos completos disefiados con un proposito formativo. No obstante, ambos
comparten elementos en comun. Por ejemplo, una revision sistematica realizada por Tori et al.
(2022) identifica los elementos mas comunes en los juegos serios — algunos de los cuales, aunque
prescindibles, se pueden llegar a encontrar en juegos comerciales — clasificandolos en tres
categorias principales: mecanicas (como elementos de puntuacion, avatares o mapas), dinamicas
(incluyendo retroalimentacion, informacion de progreso, recompensas, penalizaciones y
consejos) y estética (tales como niveles, narrativa, tablas de clasificacion, misiones/tareas o

personajes secundarios no-jugadores).

Estas clasificaciones resultan fundamentales para adquirir no s6lo una mayor
comprension de los juegos serios, sino también para comprender las diferentes estrategias de
disefio e implementacion mas relevantes (Tan y Nurul-Asna, 2023; Tori et al., 2022; Warsinsky et
al.,2021). Tan y Nurul-Asna (2023) identifican en su revision sistematica aquellas caracteristicas
clave que pueden contribuir al éxito de los juegos serios, destacando la experiencia inmersiva, un
compromiso significativo, el aprendizaje a través de la practica, la simulaciéon de problemas
ambientales del mundo real, la autonomia en la toma de decisiones dentro del juego y la presencia
de un anfitrion o guia. También se destaca la importancia de atender a obras previas en la
literatura, concretamente en cuanto a su disefio, arquitectura del software, prototipado y

evaluacion (Tori et al., 2022).

Inicialmente, los juegos serios fueron adoptados en el &mbito educativo para promover el
interés y fomentar la motivacion en el aprendizaje. Sin embargo, su aplicacion se ha extendido
notablemente hacia el campo de la salud, donde se ha convertido en una herramienta de creciente
importancia, tal y como exponen de-Matos-Lima y Otero (2024) en su revision. En este sentido,
los juegos serios aplicados a la salud combinan estrategias para educar sobre cuestiones sanitarias,
promover comportamientos saludables, proporcionar terapia o tratamiento médico, y optimizar la

atencion sanitaria en general.
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Din et al., (2023) presentan una revision sistematica que analiza tendencias cambiantes
con aplicaciones, enfoques y métodos existentes en juegos serios. La investigacion revela que
fisioterapia, psicologia y educacion fisica son las dreas mas abordadas sobre juegos serios, siendo
eficaces especialmente a la hora de facilitar a los usuarios la comprension de conceptos practicos
de diversos campos como la salud, el bienestar y la educacion, mediante el entrenamiento que

mejora el conocimiento, las habilidades y las actitudes individuales.

En este ambito de la salud, distintas revisiones sistematicas sefialan la eficacia de los
juegos serios a nivel preventivo e interventivo mediante distintas plataformas, ya sea mediante el
uso de dispositivos moviles, ordenadores de escritorio, realidad virtual y aumentada, o consolas

de videojuegos (Tori et al., 2022).

Por ejemplo, a nivel preventivo, diversas revisiones sefialan los beneficios de los juegos
serios sobre poblacion general para motivar y favorecer la actividad deportiva con el fin de
prevenir problemas de salud (Lamas et al., 2023) asi como en la prevencion del tabaquismo
(Derksen et al., 2020) o de infecciones de transmision sexual (Ilskens et al., 2021). Estas
revisiones también destacan su aplicacion en la promocion de la salud mental (David et al., 2020),
como, por ejemplo, en la prevencion de la aparicion de sintomatologia ansiosa y depresiva
(Martinez et al., 2021). A nivel interventivo, como revela el trabajo de Damasevicius et al. (2023),
se han utilizado para abordar diversas condiciones médicas y de salud, como atencion geriatrica,
gestion del dolor o enfermedades cronicas (destacado en este ultimo caso los juegos serios
dirigidos a condiciones de diabetes y enfermedades cardiacas), trastornos clinicos en salud mental
(sobre todo depresion, ansiedad y trastornos alimentarios) y rehabilitacion fisica y consumo de
sustancias, entre otros. En el contexto de la rehabilitacion han demostrado particular eficacia,
pudiendo facilitar la repeticion de procedimientos de manera agradable y menos tediosa, sin
riesgos y a menor coste, ademas de ofrecer numerosas posibilidades para automatizar el proceso

de evaluacion o apoyar al terapeuta.

A pesar de los avances y beneficios evidentes, existen desafios y brechas de investigacion
en el campo de los juegos serios. DamaSevicius et al. (2023) identifican varias limitaciones
actuales, tales como la comprension limitada sobre la integracion en sistemas sanitarios
existentes, entendimiento insuficiente sobre los elementos especificos de disefio mas efectivos
para promover comportamientos saludables, o la escasa investigacion sobre los efectos a largo
plazo. Sin embargo, las tendencias actuales en la investigacion sobre juegos serios apuntan hacia
un uso creciente de plataformas moéviles y digitales, realidad virtual y tecnologias inmersivas, y
la aplicacion de aprendizaje automatico para personalizar y adaptar las intervenciones a las

necesidades especificas de los usuarios, subrayando el caracter dinamico y evolutivo del campo
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de los juegos serios. Su desarrollo parece continuar evolucionando, incorporando nuevas

tecnologias y enfoques para maximizar su impacto positivo en diferentes poblaciones y contextos.

En linea con las evidencias sobre las dificultades para regular las emociones en la adultez
emergente (Oliveira et al., 2024), asi como con la existencia de intervenciones orientadas a
mejorar esta competencia en dicha etapa (e.g., Gatto, Hoyt, Dumornay et al., 2022; Gatto et al.,
2022; Hoyt et al., 2023), se presenta a continuacion una revision de juegos serios centrados en el
trabajo o mejora de la regulacion emocional. Esta revision contempla las distintas poblaciones a
las que van dirigidos, asi como sus principales caracteristicas de disefio y algunas de sus
aportaciones mas relevantes, con la finalidad de conocer los juegos serios de regulacion

emocional existentes para adultos emergentes.

2.4.2. APORTACIONES DE LOS JUEGOS SERIOS PARA LA REGULACION EMOCIONAL

La integracion de elementos ludicos con objetivos educativos y terapéuticos en el campo
de la regulacion emocional ha mostrado un crecimiento significativo en la ultima década. Una
revision sistematica realizada por (Villani et al., 2018) identificé que los primeros estudios sobre
videojuegos y su potencial para mejorar especificamente la regulacion emocional comenzaron a
aparecer a partir de 2007. Hasta 2017, se habian documentado 23 estudios, aunque solo 6
correspondian a juegos serios disefiados especificamente para esta finalidad, siendo el primero de
ellos desarrollado en 2013. El resto eran juegos comerciales adaptados o utilizados con propdsitos
terapéuticos. Con la finalidad de actualizar la informacion sobre este tipo de intervenciones sobre
regulacion emocional, se ha realizado una busqueda de publicaciones entre 2018 y marzo de 2025
en la plataforma WoS (Web of Science®, Thomson Reuters, New York, USA), ya que, hasta
donde se tiene conocimiento, no existen revisiones sistematicas o metaanalisis adicionales sobre
juegos serios centrados especificamente en la regulacion emocional durante este periodo. El
analisis de estas intervenciones permite identificar tendencias, mecanismos efectivos y areas de
oportunidad en el disefio e implementacion de estos recursos. Mientras en la Tabla 2 se exponen
los resultados cronologicamente, es decir, segiin la primera aparicion del juego serio en la
literatura cientifica, a continuacion, se describen brevemente las principales aportaciones de los

estudios encontrados.

2.4.2.1. Panorama actual: el énfasis en la infancia y la adolescencia

La mayoria de juegos serios para trabajar la regulacion emocional parece ir dirigida a la
infancia y adolescencia. Dentro de esta poblacion infanto-juvenil, muchos son para poblacion con
desarrollo tipico, como Emodiscovery (Lopez-Pérez y Pacella, 2021; Pacella y Lopez, 2018),
GamEmotion (Silva et al., 2024), GameTeen (GT-System) (Rodriguez et al., 2015), Emotion
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Recognition o Fruit Salad (Piazzalunga et al., 2023), que buscan abordar desafios especificos en
la regulacién emocional de los nifios y adolescentes para mejorar su salud mental, cominmente
trabajando sobre estrategias como la reevaluacion cognitiva y la supresion expresiva. A su vez,
otros juegos serios como O Jogo da Empatia (Pereira de Almeida, 2021), Helper Friend
(Espinosa-Curiel et al., 2022), School can be a nightmare (Dorfler, 2023; Mittmann et al., 2021;
Mittmann et al., 2024) o Ich & Wir, und die kleinen Monster (Dorfler, 2023) han sido valorados
positivamente por los usuarios, mostrando efectos de aprendizaje a corto plazo respecto a
estrategias adaptativas para manejar emociones. Asimismo, otras plataformas de juego pueden
resultar utiles para la prevencion o intervencion temprana sobre sintomas de ansiedad en

poblacion no-clinica, como Happy 8-12'y Happy 12-16 (Ros-Morente et al. 2018).

En el campo de la ansiedad infantojuvenil, algunos serious games como MindLight
(Schoneveld et al., 2016) o Dojo (Scholten et al., 2016) entrenan la regulacién emocional para
ayudar a nifios y adolescentes a gestionar su ansiedad, sugiriendo que los elementos
motivacionales y de juego en este tipo de plataformas, tales como la perseverancia ante el fracaso,
la distraccion o la autoeficacia, pueden ser mecanismos activos en la reduccion de la ansiedad
(Scholten et al., 2016; Schoneveld et al., 2016). Sin embargo, el juego SPARX (Smart, Positive,
Active, Realistic, X-Factor thoughts) (Bohr et al, 2023), validado sobre adolescentes con sintomas
de depresion y estrés, no disminuyd los sintomas depresivos ni indicadores de resiliencia
evaluados, a pesar de mostrar efectos positivos sobre la regulacion emocional de los participantes,
que utilizaron también menos estrategias de autoculpa, rumiacion y catastrofizacion. Esta mejora
en regulacion emocional también se observé en una version del juego posterior en adolescentes y

adultos emergentes (Bohr et al., 2024).

Los juegos serios también han demostrado beneficios en nifios y adolescentes con
necesidades especificas. En el ambito del trastorno del espectro autista, destacan Zirkus
Empathico (Kirste et al., 2022), Caribbean Quest (Macoun et al., 2020) y EmoGalaxy (Iranie et
al.,, 2018). Para nifios y adolescentes con otras dificultades se han desarrollado también
plataformas, tales como RegnaTales (Ong et al., 2019) o ReGoal (Livanou et al., 2024) para

reducir los problemas de conducta a través de la mejora sobre la regulacion de emociones.

Finalmente, en los Gltimos afios han surgido juegos serios orientados a la regulacion
emocional interpersonal, disefiados para educadores y familias con el objetivo de fortalecer las
competencias emocionales de niflos y adolescentes; tales como Pro(f)Social (Pereira et al., 2024;
Costa Ferreira et al., 2025), EmoBalance (Pereira et al., 2024) y Emotion Odyssey (Silva et al.,
2024).
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2.4.2.2. Adultez emergente y etapas posteriores
Como se ha evidenciado en el apartado anterior, la mayoria de juegos serios para la

regulaciéon emocional se han centrado principalmente en poblacién infantojuvenil, incluyendo
también el fortalecimiento de las competencias emocionales en estas etapas tempranas del
desarrollo mediante plataformas de apoyo para educadores y familias. Sin embargo, aunque en
menor proporcion, también existen programas de regulacion emocional que han mostrado eficacia
en la adultez emergente y la adultez. Ante las evidencias en apartados anteriores sobre la adultez
emergente como etapa evolutiva critica con desafios especificos en términos de regulacion
emocional, es importante examinar qué iniciativas se han desarrollado especificamente para esta
poblacion. A continuacion, se analizaran en detalle los juegos serios de regulacion emocional
existentes encontrados que abordan la poblacion de adultos emergentes, presentes también en la

Tabla 2.

En primer lugar, Auction Game (Astor et al., 2013), utilizado en adultos emergentes
universitarios, se basa en el modelo de proceso de regulacion emocional de Gross (1998),
centrdndose especificamente en estrategias de regulacion descendente de activacion alto, es decir,
favoreciendo la reduccion de niveles elevados de activacion emocional y fisioldgica. El juego
integra, ademads, teorias sobre la importancia de la activacion o arousal en la toma de decisiones
(Bechara y Damasio, 2005). Los participantes asumen el rol de traders que deben calcular valores
de acciones mientras su nivel de activacion afecta directamente la dificultad del juego. Los
resultados mostraron que aquellos con mejor regulacion emocional tuvieron un desempefio
significativamente mejor en las decisiones financieras, y que el biofeedback también
proporcionado mejoro el rendimiento comparado con grupos sin retroalimentacion. No obstante,
el estudio esta limitado a contextos financieros especificos y no aborda otras areas cruciales de la
regulacion emocional en la adultez emergente, como las relaciones interpersonales o la gestion

del estrés académico y laboral.

El juego Spock (Cejudo y Latorre, 2015), dirigido a adolescentes tardios y adultos
emergentes tempranos, trabaja la regulacion emocional a través de la mejora de las habilidades
en inteligencia emocional, fundamentdndose en el modelo jerarquico de cuatro ramas de la
inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1997). Este juego plantea situaciones hipotéticas
intrapersonales e interpersonales, mostrando posibles soluciones adaptativas. Los resultados del
estudio cuasi-experimental demostraron mejoras significativas en la puntuacion global de
inteligencia emocional como capacidad, asi como en las variables de percepcion, facilitacion y
regulacion emocional, con tamafios del efecto moderados a grandes. Sin embargo, por su enfoque
en poblacion académica, podrian no abordarse las necesidades especificas de adultos emergentes

tempranos fuera de estos contextos.

99



Spent (Patton et al., 2019), probado en adultos emergentes universitarios, se fundamenta
en el aprendizaje experiencial, donde los participantes asumen el rol de una persona en situacion
de pobreza enfrentandose a decisiones dificiles relacionadas con salud, trabajo y familia. Los
autores indican que la inmersioén en experiencias que simulan adversidad socioeconémica puede
generar mayor comprension emocional de estas circunstancias, especialmente relevante durante
la adultez emergente, etapa en que se consolidan actitudes y valores sociales. Los resultados del
estudio sefialan beneficios afiadidos como una mejora en la empatia, pero con dificultades para
mejorar la regulacion emocional. Patton et al. (2019) sugieren que la regulacion emocional es una
habilidad compleja que puede requerir en algunos casos mas tiempo y practica para desarrollarse.
Aunque este tipo de juegos son una ayuda, podria ser necesario el acompanamiento de otras
técnicas especificas como meditar o el entrenamiento en habilidades de autocuidado. Entre las
limitaciones del estudio también destaca la homogeneidad de la muestra, compuesta

principalmente por estudiantes universitarios.

Otras plataformas sefialan beneficios sobre dificultades de salud mental a través de la
regulacion emocional. InsightApp (Amo y Lieder, 2025), aunque se jugd por parte de adultos
emergentes y adultos sin diagnostico de un trastorno de ansiedad, es una intervencion ecoldgica
momentanea gamificada basada en teorias de autoconciencia, autorregulacion y
autotrascendencia, asi como en técnicas de terapia de aceptacion y compromiso (ACT) y
reestructuracion cognitiva de la terapia cognitivo-conductual (TCC). El juego utiliza elementos
de mindfulness para promover la regulacion emocional a través de ejercicios de atencion
focalizada y monitoreo abierto. En el ensayo controlado aleatorizado, el grupo de intervencion
mostré una reduccion en el aumento de ansiedad ante estresores diarios, asi como una reduccion
en la evitacion o lucha contra la ansiedad. Ademas, demostraron mas probabilidades de alinear
sus acciones con sus valores personales que el grupo control. Sin embargo, el amplio rango de

edad dificulta analizar los efectos especificos inicamente sobre los adultos emergentes.

Los juegos serios de regulacion emocional también se han disefiado para beneficiar a
poblaciones clinicas, encontrando juegos para adultos emergentes y adultos con dolor cronico
(LAKA), problemas de juego (Playmancer, e-Estesia), trastornos de ansiedad (ReWIND) y
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (The Secret Trail of Moon).

En el contexto de adultos emergentes y adultos con dolor crénico o sindrome de fatiga
funcional, LAKA (Vugts et al., 2020) se fundamenta en mindfulness, utilizando elementos de
meditacion y ejercicios de atencion plena. En un ensayo con pacientes con dolor créonico o
sindrome de fatiga funcional, el juego mostr6 efectos pequefios pero significativos en reduccion
de sintomas depresivos y mejoras sobre la atencion plena. Los efectos fueron mas pronunciados

en pacientes con menor capacidad de afrontamiento activo del dolor. Sin embargo, el juego esta
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disefiado especificamente para poblaciones con dolor crénico, limitando su transferencia a las

necesidades generales de regulacion emocional en adultos emergentes normativos.

Por su parte, Playmancer (Guerrero-Vaca et al., 2020) fue desarrollado como herramienta
complementaria para la terapia cognitivo-conductual, utilizando teorias sobre regulacion
emocional implicita y explicita basadas en el Modelo Dual de Procesamiento (Gyurak, Gross y
Etkin, 2011). El juego incluye mini-juegos disefiados para mejorar el autocontrol y regular la
activacion mediante biofeedback. En un estudio con personas con trastorno por juego,
comparando pacientes actuales, en remision y controles sanos, los resultados mostraron
diferencias significativas en expresion emocional implicita de alegria y enojo, con tamafos del
efecto bajos a moderados. El grupo actual de jugadores patologicos mostrd menor expresion
implicita pero mayor expresion explicita de emociones, sugiriendo un patréon de desregulacion
emocional. Aunque incluye adultos emergentes en sus muestras clinicas, su enfoque en problemas

especificos de adiccion al juego limita su aplicabilidad general para esta poblacion.

De forma similar a Playmancer, e-Estesia (Mena-Moreno et al., 2022) es un juego serio
para mejorar la regulacion emocional en pacientes con trastornos caracterizados por déficits en el
control inhibitorio, incluyendo el trastorno de juego. Incorpora elementos de biofeedback
mediante un sensor Bluetooth que registra datos fisiologicos (frecuencia cardiaca y su
variabilidad) y los traduce en cambios visibles en escenarios virtuales, como por ejemplo, una isla
tropical. Sus fundamentos tedricos se basan en la relacion entre la respiracion consciente, la
variabilidad de la frecuencia cardiaca (HRV) y la activacion del sistema nervioso parasimpatico,
partiendo de que son marcadores objetivos de la regulacion emocional funcional (Appelhans y
Luecken, 2006; Mena-Moreno et al., 2021). En el estudio inicial de usabilidad (Mena-Moreno et
al., 2021), participaron adultos emergentes y adultos con trastorno de juego. Los resultados
mostraron una alta aceptabilidad del juego y, en un estudio posterior (Mena-Moreno et al., 2022),
se evalud su eficacia como complemento de la terapia cognitivo-conductual. Los resultados
mostraron que los pacientes que utilizaron e-Estesia como complemento a la terapia presentaron
una reduccion significativa en el uso de la supresion como estrategia de regulacion emocional en
el grupo experimental, lo que es consistente con investigaciones que indican que el uso de técnicas
de manejo de la respiracion y biofeedback con medidas de HRV podria contribuir a generar un
uso habitual de estrategias funcionales de regulacion emocional. Estos resultados fueron similares
a los obtenidos en un estudio de caso Unico, en un paciente al inicio de sus treinta afios con
enfermedad de Parkinson y un trastorno de control de impulsos comérbido (Mena-Moreno et al.,

2022).

Aunque el juego demostro eficacia para reducir las recaidas y mejorar el cumplimiento

del tratamiento, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en
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el estado psicopatologico general, excepto en las subescalas de ansiedad fobica y psicoética.
También es importante destacar que el estudio no evalud especificamente los cambios en
impulsividad y regulacion emocional entre el grupo experimental y el grupo control, sino que solo
realiz6 una comparacion intragrupo en el grupo experimental. Por tltimo, los estudios se han
centrado principalmente en poblacion adulta con una edad media en torno a los 40 afios, con
relativamente poca representacion especifica de adultos emergentes, lo que podria limitar su

aplicabilidad directa a esta poblacion de interés.

ReWIND (Heng et al., 2023), basado en el modelo teodrico de inteligencia emocional de
Mayer y Salovey (1997) y estructurado segun las cuatro ramas de este modelo, utiliza tanto
principios de mindfulness como técnicas cognitivo-conductuales. Este juego incluye elementos
como la resolucion de problemas adaptativos, experimentos conductuales y técnicas de relajacion.
En un estudio para probar su eficacia, el grupo experimental mostré reducciones significativas en
la severidad de sintomas de ansiedad estado y rasgo, con un aumento en el manejo percibido de
ansiedad comparado con el grupo control. Aunque efectivo para adultos con ansiedad, el juego se
disefi6 para poblacion clinica adulta general, donde, de nuevo, no se observan evidencias

especificas para la adultez emergente.

En relacion con The Secret Trail of Moon (TSTM), tanto el serious game como el juego
convencional de control de ajedrez produjeron mejoras sobre la regulacion de emociones
(Rodrigo-Yanguas et al., 2023). El juego TSTM se basa en principios de las funciones ejecutivas
y esta disefiado para mejorar la atencidon, el control de impulsos, trabajar la capacidad
visuoespacial, la planificacion, la regulacion emocional, la memoria de trabajo, el razonamiento
y flexibilidad cognitiva, utilizando elementos de realidad virtual y mecénicas basadas en ajedrez.
En un ensayo controlado aleatorizado con adolescentes y adultos emergentes con TDAH, tanto
TSTM como el ajedrez terapéutico no mostraron mejoras significativas sobre las funciones
ejecutivas, pero si mejoraron la regulacion emocional. Una limitacion a considerar es la inclusion
de un rango amplio de edad (12-22 afios), mezclando adolescentes con adultos emergentes
tempranos, lo que dificulta determinar efectos especificos para esta tltima poblacion. Los juegos
comerciales parecen ser también beneficiosos para entrenar y mejorar la autorregulacion y las
habilidades sociales a través del afrontamiento de problemas desafiantes, los componentes con
elementos sociales de los juegos, o al proporcionar oportunidades para practicar la gestion de
emociones en entornos controlados. Sin embargo, los juegos serios pueden aportar una
transferencia de las habilidades de regulacion emocional a entornos de la vida real, sefialando

beneficios extra, como un mejor clima académico (Rodrigo-Yanguas et al., 2023).

A pesar de la menor cantidad de juegos serios dirigidos especificamente a adultos

emergentes en comparacion con los desarrollados para poblacion infantojuvenil, los programas
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revisados presentan aportaciones significativas en el campo de la regulacion emocional para esta
etapa evolutiva. Entre las contribuciones mas destacables se encuentra la diversidad de
aproximaciones teoricas que fundamentan estas intervenciones, desde modelos de regulacion
emocional como el de Gross (1998) (ej. Auction Game), al enfoque de inteligencia emocional de
Mayer y Salovey (1997) (ej. Spock, ReWIND), o elementos de mindfulness y terapia de aceptacion
y compromiso (InsightApp, LAKA). Asimismo, resulta destacable la incorporacion de tecnologias
innovadoras como el biofeedback en plataformas como Playmancer y e-Estesia, que
proporcionan retroalimentacion fisiologica en tiempo real, favoreciendo la conciencia somatica
asociada a los estados emocionales. Por otra parte, varios de estos juegos (como The Secret Trail
of Moon y Auction Game) han demostrado su potencial como herramientas complementarias en
intervenciones psicologicas. Sin embargo, si bien estos juegos serios representan avances en la
gamificacion para el entrenamiento sobre la regulacion emocional en la etapa, también presentan
limitaciones metodologicas y conceptuales significativas que merecen un analisis mas detallado
en el siguiente apartado, concretamente en lo referente a la especificidad de las intervenciones
para la poblacion de adultos emergentes y la generalizacion de sus efectos.

2.4.2.3. La regulacion emocional mediante juegos serios en la adultez emergente: situaciéon actual y
retos futuros

Al analizar anteriormente la aplicacion de juegos serios para la regulacion emocional en
diferentes etapas del desarrollo, se observa un panorama desigual en cuanto a la atencion prestada
a la adultez emergente. Esta etapa, caracterizada por importantes transiciones vitales y desafios
psicoldgicos tinicos, parece no haber recibido una atencion especifica y diferenciada en el disefio

de intervenciones ludicas para la regulacién emocional.

Una limitacién comln en la mayoria de estas plataformas radica en la escasez de
intervenciones disefiadas exclusivamente para la adultez emergente como etapa evolutiva
diferenciada. Muchas plataformas incluyen rangos de edad que trascienden los limites de esta
etapa, mezclandola indistintamente con periodos adyacentes. Asi, Spock (Cejudo y Latorre, 2015)
abarca principalmente la adolescencia tardia y solo una franja muy limitada de la adultez
emergente (18-19 afios), mientras que The Secret Trail of Moon (Rodrigo-Yanguas et al., 2023)
engloba adolescentes y adultos emergentes tempranos (12-22 afios). En el extremo opuesto,
juegos como InsightApp (Amo y Lieder, 2025) incluyen un espectro etario excesivamente amplio
(20-80 afios) que diluye las particularidades de la adultez emergente en una categoria genérica de
“adultez”. Esta falta de especificidad se observa también en estudios como los de Playmancer
(Guerrero-Vaca et al., 2020), que incluyen participantes que superan los 30 afios, o e-Estesia
(Mena-Moreno et al., 2022), con una edad media aproximada de 40 afios. Incluso en casos como

ReWIND (Heng et al., 2023), donde solo se especifica que los participantes son mayores de 18
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aflos sin detallar rangos especificos, resulta imposible determinar la proporcion de adultos

emergentes incluidos y la efectividad diferencial para este grupo.

Por otra parte, muchos de estos juegos no estan dirigidos a la poblacion general de adultos
emergentes, sino a perfiles con caracteristicas especificas. Por ejemplo, plataformas como LAKA
(Vugts et al., 2020) se centran en dolor cronico, Playmancer (Guerrero-Vaca et al., 2020) y e-
Estesia (Mena-Moreno et al., 2022) en problemas de juego, ReWIND (Heng et al., 2023) en
trastornos de ansiedad, o The Secret Trail of Moon (Rodrigo-Yanguas et al., 2023) en TDAH. Esta
orientacion hacia poblaciones clinicas, aunque valiosa, no aborda las necesidades de regulacion
emocional normativas durante esta etapa evolutiva. Adicionalmente, algunos juegos como
Auction Game se limitan a contextos muy especificos como el &mbito financiero, sin contemplar
otras dimensiones relevantes de la vida de los adultos emergentes como las relaciones

interpersonales, la gestion del estrés académico-laboral o la adaptacion a nuevos roles sociales.

Asimismo, los estudios con adultos emergentes suelen tratarse de muestras académicas,
como ocurre con Auction Game (Astor et al., 2013), Spock (Cejudo y Latorre, 2015) y Spent
(Patton et al., 2019), las cuales representan solo una fraccion de los adultos emergentes. Este sesgo

es comun en estudios sobre esta etapa (Sanchez-Queija et al., 2023).

Por tanto, parece existir una carencia de intervenciones disefiadas especificamente para
abordar las necesidades de regulacion emocional propias de la adultez emergente. Mientras que
para la infancia y la adolescencia se han desarrollado multiples juegos serios adaptados a sus
caracteristicas evolutivas (como GamEmotion, Emodiscovery, O Jogo da Empatia, entre otros),
y también existen intervenciones para poblaciones adultas con necesidades clinicas especificas,
se evidencia un vacio en lo que respecta a juegos serios que atiendan las particularidades de la

adultez emergente como etapa distintiva del desarrollo.

En este orden de ideas, se debe contextualizar culturalmente las intervenciones dirigidas
a la adultez emergente, considerando que esta etapa evolutiva presenta manifestaciones distintivas
segun el entorno sociocultural en que se desarrolla (Arnett y Taber, 1994). En este sentido, la
presente tesis doctoral se enmarca especificamente en el contexto espafiol, donde la adultez
emergente adquiere caracteristicas particulares influenciadas por factores sociales, economicos y
culturales propios (Moreno, 2012; Sanchez-Galan, 2017). Al examinar el panorama espafiol en
cuanto al desarrollo de juegos serios para la regulaciéon emocional, se observa una notable
produccion orientada a la poblacion infantojuvenil, con propuestas como Gameleen System
(Rodriguez et al., 2015), Happy §-12 y Happy 12-16 (Ros-Morente et al., 2018), o Emodiscovery
(Pacella y Lopez-Pérez, 2018; Lopez-Pérez y Pacella, 2021). Sin embargo, al analizar los juegos
serios disponibles para adultos emergentes descritos, Espafia parece destacar como uno de los

paises con mayor contribucion en este campo, con plataformas como Spock (Cejudo y Latorre,
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2015), Playmancer y e-Estesia (Guerrero-Vaca et al., 2020; Mena-Moreno et al., 2022),
implementados en centros sanitarios catalanes, o The Secret Trail of Moon (Rodrigo-Yanguas et
al., 2023), evaluado en la Comunidad de Madrid, evidencian la capacidad innovadora de los
equipos de investigacion espafioles en este &mbito. Sin embargo, esta aparente contradiccion —
abundancia de desarrollos espafioles pero escasa especificidad para la etapa de adultez emergente
— puede reflejar una tendencia mas amplia: el interés investigador en Espafia parece haberse
dirigido prioritariamente hacia la aplicacion de juegos serios en contextos clinicos especificos o
poblacion infantojuvenil general, sin una atencion suficiente a las particularidades evolutivas de

la adultez emergente espaiiola.

Finalmente, cabe destacar que, aunque el modelo procesual de Gross (1998, 2007)
constituye el marco tedrico mas referenciado y extendido en la literatura cientifica sobre
regulacion emocional (Martinez-Priego et al., 2024), el panorama de los juegos serios
desarrollados para adultos emergentes muestra una realidad distinta. Al analizar los fundamentos
tedricos que sustentan estas intervenciones tecnologicas, se observa una llamativa variedad de
enfoques, donde el modelo de Gross no mantiene esa posicion central que ocupa en la
investigacion general. Los desarrolladores han optado por aproximaciones mas diversas, como
los modelos basados en inteligencia emocional (casos de Spock o ReWIND), planteamientos
fundamentados en mindfulness (LAKA o InsightApp), o marcos teodricos que integran el
biofeedback (e-Estesia, Playmancer). Esta divergencia entre la teoria y los enfoques aplicados en
los juegos serios para adultos emergentes podria sefialar cierta distancia entre el conocimiento
tedrico y la implementacion practica, o bien indicar la necesidad de perspectivas mas integradoras

y multidimensionales al disefiar herramientas tecnologicas para este grupo de edad.

Atendiendo a lo anteriormente expuesto, en el siguiente apartado se profundiza en la
justificacion y pertinencia de los juegos serios como modalidad de intervencion para la regulacion
emocional en esta poblacion, analizando las ventajas que ofrecen frente a otras metodologias y su

potencial idoneidad para abordar los desafios caracteristicos de la adultez emergente.
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Tabla 2. Intervenciones basadas en juegos serios para el entrenamiento de regulacion emocional

Serious game

Autor y afio

Breve descripcion

Poblacion

Pais

Auction Game

Astor et al. (2013)

El jugador debe comprar y vender acciones regulando sus emociones mediante biofeedback.
Cuando se pone nervioso, el juego se vuelve mas dificil.

Estudiantes universitarios (edad no
especificada)

Alemania

Entrena técnicas de regulacion emocional mediante biofeedback para reducir la ansiedad,

Dojo Scholten ct al. donde el jugador debe mantener la calma para avanzar en un templo con habitaciones Adqlescentes con s1~ntomas de Paises Bajos
(2016) [ . ansiedad (11 a 15 afios)
tematicas emocionales.
GameTeen Rodriguez et al. . . ., ., . . ., . - ~
System 2015) Incluye un juego de induccion de frustracion y un juego de estrategias de respiracion para Nifios y adolescentes (9 a 14 afios) Espaiia
ensefiar regulacion emocional a través de diferentes interfaces. . ~ ~
(GT-System) Vara et al. (2016) gl rav Nifios y adolescentes (10 a 16 afios) Espaiia
Cejudo y Latorre Presenta situaciones hipotéticas (intrapersonales e interpersonales) donde los adolescentes Estudiantes de 2° de bachillerato (17- -
Spock . . . . . ~ Espafia
(2017) deben elegir la respuesta mas adecuada para mejorar su regulacion emocional. 19 afios)
MindLicht Schoneveld et al. Entrena regulacion emocional para ayudar a los nifios a regular su ansiedad mediante técnicas  Niflos y adolescentes con niveles Paises Baios
8 (2016) de exposicion, modificacion del sesgo atencional y retroalimentacion basada en EEG. clevados de ansiedad (7 a 13 afos) J
Happy 8-12 Ros-Morente et al. Se presentan 25 cqnﬂlctos contextualizados en diferentes escenarios (pat.lo de recreo, pgsﬂlo Estudiantes de educacién primaria y X
y hogar) donde el jugador debe aprender a reconocer y regular sus emociones en situaciones . . . Espafa
Happy 12-16 (2018) s > ~ estudiantes de educacion secundaria
cotidianas y de conflicto entre compaiieros.
Ambientado en un sistema de cuatro planetas, cada uno asociado a una emocion basica o
. L . . . . Niflos y adolescentes con TEA'y .
EmoGalaxy Irani et al. (2018) (alegria, tristeza, miedo y enfado). Dentro del juego, se entrena el reconocimiento, expresion o . ~ Irén
., . nifios neurotipicos (6 a 14 aflos)
y regulacion de emociones.
Pacella & Lopez- Nifios (8 a 11 afios) Reino Unido
. Pérez (2018) Evalua las estrategias seleccionadas por los jugadores para mejorar emociones desagradables
Emodiscovery i . . . . o N
Lopez-Pérez & (ira, tristeza y miedo) que muestran personajes virtuales en 3D. Nifios (8 a 10 afios) Espafia y
Pacella (2021) Reino Unido
Simulacion interactiva en linea donde el jugador debe tomar decisiones dificiles que enfrenta . . I
.. . . . . i Estudiantes universitarios (18 a 23 Estados
Spent (Patton, 2019) una persona viviendo en situacion de pobreza, relacionadas con salud, trabajo y familia, entre afios) Unidos
otras.
Se acompafia a personajes en un mundo de fantasia mientras aprenden y practican estrategias ~ Nifios con diagndstico de trastornos
RegnaTales Ong et al. (2019) para reconocer y regular la ira a través de decisiones interactivas y ejercicios inspirados en la  de comportamiento disruptivo y con Singapur
terapia cognitivo-conductual. desarrollo tipico (6 a 12 afios)
Mini-juegos con dificultad adaptativa segtin los niveles de excitacion emocional. Se utiliza .
Guerrero-Vaca et . . ., . . Adultos con trastorno de juego 5
Playmancer biofeedback para mejorar la regulacion emocional y el autocontrol en pacientes con . _ 2 Espaiia
al. (2020) o patologico (Medad = 36 afios)
adicciones
Incorpora ejercicios de meditacion para promover mindfulness en pacientes con dolor Adultos con dolor crénico o sindrome
LAKA Vugts et al. (2020)  cronico, donde un avatar debe tomar decisiones en encuentros sociales durante un viaje Paises Bajos

virtual.

de fatiga funcional (18 a 67 afios)
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Entrenamiento en el reconocimiento y respuesta adecuada a las emociones de los demas,

g’;l]o‘gtoifa Pereira (2021) donde los jugadores deben identificar emociones y seleccionar respuestas apropiadas para Nifios (9 a 10 afios) Portugal
P mejorar el estado emocional de los personajes.
Caribbean Macoun et al. Mini-juegos adaptables que entrenan memoria de trabajo.y atencion en nifios con TEA. Nifios diagnosticados con TEA (6 a '
(2021) Incluye estrategias metacognitivas para aplicar lo aprendido a la vida real con la ayuda de un - Canada
Quest (CQ) - 12 afios)
especialista.
Mittmann et al. Adolescentes tempranos (10 a 14 Austria y

(2021)

Consiste en una aventura de tres niveles, donde los jugadores interactian con NPCs en

aflos)
Nios y adolescentes en transicion de

Reino Unido

School can be  Dorfler (2023) . . ) . o L N . Austria
a nightmare dlferent.es escenarios emocionales, aprendiendo a utilizar estrategias interpersonales de la escuela primaria a secundaria.
Mittmann et al. regulacion emocional. Adolescentes tempranos (10 a 14 .
~ Austria
(2024) afos).
Disefiado para adolescentes (de 12 a
Monteiro (2021) El juego es de accion-aventura en 3D, donde los jugadores exploran castillos que representan 18 afios). En el estudio, adultos de 19  Portugal
GamEmotion diferentes emociones basicas y aprenden estrategias de regulacion emocional como la a 52 afos valoran el juego,
Silva et al. (2024) reevaluacion cognitiva y la supresion emocional. ANdolescentes tempranos (10 a 14 Portugal
afos) y sus padres.
Heng (2021) Pac1ent§s con trastorno de ansiedad Malasia
. , generalizada (TAG)
El protagonista renace en un mundo de fantasia como un explorador llamado Lucas, , .
ReWIND ayudando a personajes a regularse utilizando principios de la terapia cognitivo-conductual J6venes adultos con ansiedad de
Heng et al. (2023) yu p J S P P P & ’ moderada a alta (edad minima de 18 Malasia
aflos)
Mena-Moreno et Pacientes adultos con trastorno de Espafia
1. (2021 L AT . , j 22 a 74 afi
al.( ) Basada en biofeedback, esta aplicacion movil utiliza datos fisiologicos (ritmo cardiaco y jucgo (22a a? 0s)
PR . . ., : X . Persona de 30 afios con enfermedad
. Mena-Moreno et variabilidad del ritmo cardiaco) para entrenar la regulaciéon emocional a través de ejercicios . -
e-Estesia S . SR .S . de Parkinson y trastorno de control de  Espafia
al. (2022) de respiracion, mientras el usuario visualiza animaciones (desde un sol radiante hasta una . ) hi lidad
tormenta tropical) que cambian seglin su respuesta fisiologica. impulsos (hipersexualidad).
Mena-Moreno et Adultos con trastorno de juego (de 29 Espaiia
al. (2022) a 54 afios) P
Zirkus . Consta de cuatro médulos centrados en la conciencia de las propias emociones, Nifios diagnosticados con TEA (5 a Alemania y
. Kirst et al. (2022) .. . . . . . . - .
Empathico reconocimiento facial, empatia cognitiva y comprension de la resonancia emocional. 10 afios) Austria
. . . . s , . Meéxico
HelperFriend Espinosa-Curiel et qu protggomsta.s’ son agentes secretos que Fleben cuidar a nifios ayudandoles con actividad Nifios de 8 a 11 afios
al. (2022) fisica, alimentacion saludable y regulacion interpersonal.
Adolescentes inuit con estado de
SPARX Bohr et al. (2023) Ensena estrategias de regulacion emocional y técnicas de terapia cognitivo-conductual a animo bajo, sintomas de depresion o Canadé

través de 7 modulos para abordar pensamientos desagradables o sintomas depresivos.

niveles significativos de estrés (de 13
a 18 afios)
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I-SPARX

Adaptacion cultural del juego SPARX que ensefia habilidades de terapia cognitivo-conductual

Adolescentes y adultos emergentes

(Inuit-SPARX) Bohr et al. (2024) para mejorar el estrés y los sintomas de depresion. inuit (13 a 24 afios) Canadd
Ich & Wir, und Ich & Wir, und die kleinen Monster: Programa de aprendizaje social con contenidos digitales o L
. . .. - . . . Nifios y adolescentes en transicion de .
die kleinen Dorfler (2023) para ensefiar competencias sociales y emocionales. N . Austria
la escuela primaria a secundaria
Monster
TSTM: Juego de realidad virtual basado en ajedrez destinado a mejorar la atencion, el control
The Secret . . . . . . ., .
. . de impulsos, la capacidad visoespacial, la planificacion, la autorregulacion, la memoria de
Trail of Moon  Rodrigo-Yanguas . . s .
trabajo, el razonamiento y la flexibilidad cognitiva. Adolescentes y adultos emergentes -
(TSTM) et al. (2023) ~ Espaiia
, con TDAH (12 a 22 afios)
Therapeutic - - - . . . L .
TC: Ajedrez terapéutico electronico que incluye tutoriales en video, ejercicios de ajedrez
Chess (TC) S S . Y.
tradicionales y ejercicios de ajedrez terapéutico.
Emotion Plataforma de juegos serios que utiliza una camara para el reconocimiento de emociones y
. . seguimiento de la atencion. Incluye dos juegos: - .
Recognition . . " C . . Adultos (22 a 30 afos) para validar el
Piazzalunga et al. Emotion Recognition game: Juego de reconocimiento de emociones, donde los usuarios .
game . . . o . modelo de seguimiento de .
(2023) deben reproducir expresiones mostradas por un personaje de dibujos animados . o Italia
expresiones, y niflos (7 a 9) para las
;:::; Salad Fruit Salad: El avatar salta continuamente y se mueve horizontalmente segtin la posicion de la prucbas
8 cabeza del jugador.
Livanou ef al. Jgego moévil de exploracmn 2D don(,ie los Jugadore§ crean su propio personaje y enfreqta}n Adolescentes (11-16 afios) con . ‘
ReGoal diferentes escenarios en casa, autobus, escuela, vecindario y tienda local, tomando decisiones Reino Unido
(2024) . problemas de conducta
que impactan su progreso.
EmoBalance Pereira et al. Juego narrativo con cinco niveles dond? los p.adres. deben identificar emociones a través de un Padres de adolescentes Portugal
(2024a) rompecabezas y elegir como responderian a situaciones con adolescentes.
Se trata de un juego serio multijugador basado en el concepto de scape room, enfocado en
Emotion . ensefiar y entrenar estrategias de regulacion emocional. A través de escenarios y desafios Adolescentes tempranos (10 a 14
Silva et al. (2024) . . . . . . ., . . L. ~ Portugal
Odyssey interactivos, el juego introduce diversas técnicas para la gestion de seis emociones basicas, aflos) y sus padres
fomentando la reflexion, la expresion y la comprension de las mismas.
Perei 1. . . . . . -
(26 (1)‘2141:]2.)6'[ a Su finalidad consiste en formar a docentes en la promocion de comportamientos prosociales y ~ Profesores (33 a 67 afios) Portugal
Pro(f)Social . bienestar entre estudiantes, a través de cambios en la regulacion emocional y la implicacion .
Da Costa Ferreira moral de los profesores con el ciberacoso Profesores de escuela secundaria y Portugal
et al. (2025) P ) estudiantes (31 a 67) &
Entrena habilidades metacognitivas para afrontar situaciones dificiles y afrontar emociones Estados
. Amo y Lieder intensas, incorporando elementos del método ABC de la terapia cognitivo-conductual, Adultos emergentes y adultos (20 a .
InsightApp . . . . . ~ Unidos y
(2025) reflexiones sobre valores de la terapia de aceptacion y compromiso y estrategias de 80 afios) Reino Unido

regulaciéon emocional.
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2.4.3. JUEGOS SERIOS APLICADOS A LA SALUD MENTAL EN LAADULTEZ EMERGENTE

Como se ha evidenciado anteriormente, aunque los adultos emergentes manifiestan
dificultades en su regulacion emocional (Guérin-Marion et al., 2021; Oliveira et al., 2024), donde
las intervenciones sobre ésta han resultado favorables (e.g. Gatto et al., 2022), parece existir una
notable asimetria en el desarrollo de juegos serios de regulacion emocional dirigidos
especificamente a adultos emergentes en comparacion con otras etapas del desarrollo. Este hecho

resulta llamativo al considerar el perfil tecnologico caracteristico de esta poblacion.

En la actualidad, la mayoria de los adultos emergentes pertenecen a la denominada
Generacion Z, que comprende a aquellos individuos nacidos, aproximadamente, entre 1995 y
2013 (Schmidt et al., 2023). Esto significa que, en 2025, los nacidos en 1996 tienen 29 afios,
mientras que los nacidos en 2007 tienen 18, abarcando asi el rango completo de la adultez

emergente.

La Generacion Z y por tanto, los adultos emergentes, se encuentran inherentemente
vinculados a la tecnologia digital, utilizando dispositivos electronicos de forma extensiva para la
comunicacion, el acceso a la informacion, el entretenimiento, la socializacion o la formacién de
su identidad (Kahraman, 2020; Markoc, 2025; Munshi et al., 2024). Esta generacion se
caracteriza, en parte, por su habilidad en el manejo de plataformas digitales y redes sociales,
elementos que desempefian un papel destacable en su vida cotidiana al crecer con la tecnologia
como parte integral de sus vidas (Febliza et al., 2025; Pichler et al., 2021). Este aspecto también
se manifiesta en el ambito educativo, donde se observa una tendencia por parte de esta generacion
hacia el uso de herramientas digitales orientadas al aprendizaje, como aplicaciones mdviles o
videos, frente a otros métodos mas tradicionales (Hernandez-de-Menéndez et al., 2020; Pichler et

al., 2021; Szymkowiak et al., 2021; Yalgin, 2022).

El uso de la tecnologia no solo mejora la experiencia de aprendizaje en el ambito
educativo, sino que también ayuda a desarrollar nuevas habilidades y competencias necesarias
para el mercado de trabajo actual (Febliza et al., 2025; Hernandez-de-Menéndez et al., 2020). A
medida que la Generacion Z se incorpora al mundo laboral, aporta caracteristicas unicas
moldeadas por su educacion tecnoldgica, siendo mas abiertos a la diversidad, al individualismo y
estando altamente orientados hacia la tecnologia. De hecho, se considera que estos rasgos podrian
aprovecharse en distintas organizaciones para crear lugares de trabajo atractivos para esta

generacion (Pichler et al., 2021).

Esta familiaridad y predisposicion hacia la tecnologia favorece la recepcion de
intervenciones basadas en plataformas digitales hacia los adultos emergentes, no s6lo por su
compromiso con estas herramientas, si no también debido a la facilidad para acceder a este tipo

de recursos interventivos (Conley et al., 2022; Low y Manias, 2019; Naslund y Aschbrenner,
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2021). Otro aspecto particularmente interesante de estas intervenciones es su capacidad de
personalizacion, pudiendo adaptarse a las necesidades individuales mediante contenidos y apoyos
especificos, lo que incrementa tanto su efectividad como la satisfaccion de sus usuarios (Low &
Manias, 2019; Sanghvi et al., 2023). Ademés, desde una perspectiva de implementacion, las
intervenciones basadas en tecnologia suelen resultar rentables y escalables, permitiendo alcanzar
aun publico amplio y haciéndolas especialmente beneficiosas en contextos con recursos limitados

(Sanghvi et al., 2023).

Con respecto a los resultados, estas intervenciones digitales pueden abordar eficazmente
problemas de salud fisica y mental, consiguiendo reducir, entre otros, la sintomatologia ansiosa,
depresiva y el malestar psicologico entre los adultos jovenes (Conley et al., 2022; Cunha-Oliveira
et al., 2024; Ozturk & Toruner, 2022). Las herramientas tecnologicas facilitan un compromiso
continuado y pueden empoderar a las personas en esta etapa para gestionar su salud de manera

mas efectiva (Low y Manias, 2019).

En este orden de ideas, los juegos serios han demostrado su capacidad para influir en la
salud mental en los adultos emergentes. En los Gltimos afios, estos han sefialado su impacto en
areas como los cambios de estilo de vida, fortaleciendo el control de la propia conducta o
incrementando la actividad fisica (Egashira et al., 2022); asi como en la prevencion y tratamiento
del consumo de alcohol y otras sustancias (Martinez-Miranda y Espinosa-Curiel, 2022) o como
complemento al entrenamiento en habilidades sociales (Zheng et al., 2021), entre otros. También
han sido eficaces como estrategia de aprendizaje en contextos universitarios, facilitando, por
ejemplo, el acompafiamiento a personas con diversidad funcional (Hanandeh et al., 2024) o el
entrenamiento de cirugias orales en odontologia (Tawfik et al., 2024) gracias a la inmersion de

estas plataformas.

Finalmente, se destaca la relevancia de atender a las preferencias de los adultos
emergentes para el disefio e implementacion de juegos serios, tanto en el ambito de la regulacion
emocional como en otras areas (Low y Manias, 2019), asi como su relacion y percepcion de

utilidad con este tipo de plataformas (Sawrikar y Mote, 2022).
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CAPITULO III

JUSTIFICACION DE LA TESIS DOCTORAL
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El presente capitulo sintetiza los aspectos mas relevantes de la revision de la literatura
presentada anteriormente en la introduccion, con el objetivo de establecer la justificacion de los
estudios realizados para la presente tesis doctoral. A partir de las evidencias tedricas y empiricas
previamente expuestas, se destacan las relaciones clave entre las variables de interés y se
identifican las lagunas de conocimiento que fundamentan la necesidad y pertinencia de la presente
investigacion, proporcionando asi las bases para la formulacion de los objetivos e hipotesis que

se desarrollaran en el capitulo siguiente.

La adultez emergente constituye una etapa evolutiva diferenciada entre la adolescencia y
la adultez plena, abarcando aproximadamente desde los 18 hasta los 29 afios. Arnett (2000, 2014a,
2015) definio esta etapa a partir de la observacién de cambios historicos y socioecondmicos que
modificaron las trayectorias tradicionales hacia la adultez, como el incremento de jovenes que
cursan estudios universitarios y el retraso en la edad del matrimonio (Arnett & Taber, 1994). Este
periodo se caracteriza por cinco dimensiones psicoldgicas distintivas: la exploracion identitaria,
la inestabilidad, la sensacion de estar en un periodo intermedio, la autofocalizacion y la

experimentacion de posibilidades (Arnett, 2014a, 2014b).

En Espana, la adultez emergente presenta particularidades influenciadas por el contexto
socioeconomico nacional. A diferencia de lo expuesto anteriormente sobre la conceptualizacion
general de esta etapa, en el contexto espafiol estas caracteristicas adquieren matices distintivos
(Moreno, 2012; Sanchez-Galan, 2017). Asi, mientras que la exploracion identitaria,
autofocalizacion y experimentacion de posibilidades son comunes a nivel global, en Espana la
dimension de inestabilidad muestra valores mas bajos debido al fuerte soporte familiar, que actfia
como moderador de las transiciones propias de esta etapa. Esta configuracion particular responde
principalmente a factores socioculturales especificos que han moldeado una experiencia

diferenciada de la adultez emergente en el pais.

Factores como las limitadas politicas de emancipacion, la precariedad laboral y el elevado
costo de la vivienda han contribuido a generar una cultura de dependencia parental que distingue
la experiencia espafiola de la adultez emergente (Moreno, 2012; Sanchez-Galan, 2017). En este
contexto cultural, Sanchez-Queija et al. (2018) identificaron en su investigacion las mismas
dimensiones que caracterizan la adultez emergente segin el modelo de Arnett, pero con una
particularidad relevante: en Espafia se incorpora una dimension complementaria que contrapone
el centrarse en uno mismo (self-focused) con el centrarse en otros (other-focused). A diferencia
de contextos mas individualistas donde estos aspectos se perciben como opuestos, en Espafia
ambas dimensiones tienden a coexistir. Esta singularidad del contexto espafiol, junto con las

caracteristicas propias de la etapa descrita, justifica la eleccion de este contexto cultural y
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poblacion como objeto de estudio en esta tesis doctoral, permitiendo examinar las variables de

interés dentro de un marco evolutivo y cultural especifico con caracteristicas diferenciadas.

En este orden de ideas, durante esta etapa evolutiva, la salud mental representa un area de
especial preocupacion. La literatura previa indica que aproximadamente el 50% de los adultos
emergentes puede experimentar problemas de salud mental, enfrentando dificultades para acceder
a tratamientos adecuados debido a la insuficiencia de recursos en los sistemas de salud mental
(McGorry, 2022). Los numerosos cambios y transiciones caracteristicos de esta etapa, junto con
factores como la presion académica, familiar o eventos estresantes como la pandemia de COVID-
19, configuran un periodo de vulnerabilidad para el desarrollo de dificultades psicologicas (Anjali

et al., 2024; Emery et al., 2021).

En esta linea, el bienestar psicoldgico representa un constructo clave para comprender la
salud mental durante la adultez emergente. A diferencia del enfoque heddnico centrado en la
felicidad y satisfaccion vital, el bienestar psicoldgico se inscribe en la tradicion eudaimonica,
centrandose en el desarrollo del potencial humano y el funcionamiento 6ptimo (Diaz et al., 2006).
El modelo de Ryff (1989a, 1989b, 1989c) conceptualiza este constructo mediante seis
dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con otros, autonomia, dominio del entorno,
propdsito vital y crecimiento personal. El bienestar psicologico adquiere especial relevancia
durante la adultez emergente, constituyendo un recurso esencial para afrontar desafios y funcionar
eficazmente, siendo las capacidades y perspectivas del bienestar psicologico fundamentales para
establecer relaciones satisfactorias, gestionar el entorno y alcanzar la autorrealizacion (Mahmud
etal., 2022; Ryff et al., 2003). Para los adultos emergentes universitarios, el bienestar psicologico
resulta particularmente importante en la adaptacion exitosa a la vida académica (Bowman, 2010;

Mahmud et al., 2022).

La regulacion emocional emerge como un factor protector a destacar, promotor del
bienestar psicoldgico (Masoumi et al., 2022; Polizzi & Lynn, 2021). Definida como la capacidad
para modificar las emociones experimentadas, su momento de aparicion y su forma de expresion
(Gross, 1998b), la regulacion emocional implica ser consciente de las propias emociones,
comprenderlas, aceptarlas, controlar los comportamientos impulsivos y actuar conforme a
objetivos personales incluso ante emociones desagradables (Gratz & Roemer, 2004). La ausencia
de estas habilidades o dificultades en la regulacion de emociones se conoce como desregulacion
emocional (Gratz & Roemer, 2004; Fisher et al., 2022). Las investigaciones han demostrado que
la regulacion emocional adaptativa durante la adultez emergente se asocia con diversos
indicadores positivos. La reevaluacion cognitiva, por ejemplo, tiene efectos favorables en la
satisfaccion vital, la percepcion positiva de eventos y el bienestar, funcionando como factor

protector para la salud psicologica de los adultos emergentes (Chen & Cheung, 2021; Cheung et
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al., 2021; Newman & Nezlek, 2022). En contraste, la supresion expresiva y las dificultades en
regulacion emocional se relacionan con peor salud general, interpretacion negativa de
acontecimientos, menor bienestar, mayores niveles de insomnio y depresion, menor resiliencia y
peor salud mental (Cheung et al., 2021; Newman & Nezlek, 2022; Rufino et al., 2022; Zagaria et
al., 2023).

En cuanto a los factores de riesgo, los sintomas de ansiedad y depresion constituyen
importantes indicadores de malestar emocional durante esta etapa vital. Los adultos emergentes
presentan las tasas mas elevadas de depresion comparados con otros grupos etarios (Reed-Fitzke,
2020), estimandose que el 26.1% de los adultos emergentes espafioles manifiestan sintomas de
depresion de moderados a graves (Dominguez-Alarcon et al., 2023). Respecto a la ansiedad, los
datos globales muestran un aumento preocupante del 52% en su incidencia durante las tltimas
tres décadas, siendo el grupo de 20 a 24 afios el que parece haber experimentado el mayor
incremento (28,33%) (Bie et al., 2024). Estos sintomas no aparecen aisladamente, sino que suelen
presentarse en comorbilidad con otros problemas psicoldgicos, afectando diversas areas

funcionales (Li et al., 2024).

Diversas intervenciones dirigidas a mejorar la regulacién emocional han mostrado efectos
positivos en otros indicadores del bienestar psicoldgico, como la reduccion de sintomas de
ansiedad y depresion (Reangsing et al., 2022), mientras que otras intervenciones, aunque logran
mejorar la regulacion emocional, no consiguen reducir la sintomatologia clinica asociada
(Wittkamp et al., 2023). De hecho, los sintomas psicologicos también pueden limitar la eficacia
de estas intervenciones en algunos contextos (Aldao, 2013; Visted et al., 2018). Atendiendo a esta
complejidad en las relaciones entre el bienestar psicoldgico, la regulacion emocional, y la
sintomatologia ansiosa y depresiva, la presente tesis doctoral busca examinar estas interrelaciones

en el contexto de la adultez emergente.

Finalmente, la presente tesis doctoral también incluye el desarrollo y evaluacion de un
juego serio. Los juegos serios han emergido como herramientas prometedoras para el desarrollo
de habilidades psicologicas, incluyendo la regulaciéon emocional. Definidos como juegos
diseniados con objetivos que trascienden el mero entretenimiento (Damasevicius et al., 2023),
estos juegos han demostrado su eficacia en ambitos como la educacion, entrenamiento y
promocion de la salud. En el contexto de los adultos emergentes, quienes han crecido con la
tecnologia como parte integral de sus vidas (Markoc, 2025; Munshi et al.,, 2024), las
intervenciones digitales resultan particularmente relevantes. En respuesta a esta necesidad y la
relacion de los adultos emergentes con la tecnologia, surge emoWELL, un juego serio orientado a

potenciar estrategias funcionales de regulacion emocional en esta etapa.
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En este contexto, esta tesis doctoral comprende tres estudios: un analisis bibliométrico
sobre la regulacion emocional en la adultez emergente (Estudio I), un analisis de la relacion entre
las caracteristicas de la adultez emergente, la desregulacion emocional y el bienestar psicologico,
mediante Analisis Cualitativo Comparativo (QCA) (Estudio II), y la evaluacion de la eficacia de
emoWELL, un juego serio para la mejora de la regulacion emocional en adultos emergentes

(Estudio III).

El primer estudio, de naturaleza bibliométrica, proporciona una vision panoramica sobre
el estado actual de la investigacion en regulacion emocional durante la adultez emergente. Este
analisis resulta fundamental como punto de partida, permitiendo identificar las principales lineas
de investigacion desarrolladas hasta el momento, las brechas existentes en el conocimiento sobre
la regulacion emocional en la etapa descrita y las tendencias emergentes en este campo. Como se
vera posteriormente, los resultados sefialan un numero limitado de estudios centrados

especificamente en la regulacion emocional durante la adultez emergente.

El segundo estudio surge para intentar dar respuesta a las limitaciones identificadas en el
analisis bibliométrico. Empleando el Analisis Cualitativo Comparativo (QCA), este enfoque
permite examinar como las caracteristicas de la adultez emergente y la regulacion emocional
influyen en el bienestar psicologico. Tal y como se explica con més detalle en el estudio, los
hallazgos obtenidos permiten identificar diferentes perfiles de adultos emergentes en funcion de
cOmo experimentan las caracteristicas propias de esta etapa y sus dificultades sobre su regulacion,
ofreciendo informacion util sobre qué variables podrian ser particularmente relevantes para
fomentar el bienestar en esta poblacion y proporcionando orientaciones para el disefio de

intervenciones.

El tercer estudio se centra en examinar la eficacia de emoWELL. Como se explicara mas
adelante, este juego serio fue disefiado para tratar de abordar las dificultades en la regulacion
emocional, promoviendo estrategias adaptativas y reduciendo las disfuncionales. Los dos estudios
anteriores, junto con la literatura previa existente, favorecieron el disefio de la plataforma. Asi, en
el tercer estudio se evalua la eficacia de la plataforma, examinando su posible influencia en el

bienestar psicologico y su relacion son los sintomas de depresion y ansiedad.

De este modo, los tres estudios que conforman esta tesis doctoral constituyen un proyecto
cohesionado que aborda la regulacion emocional en la adultez emergente desde diferentes
perspectivas complementarias: el andlisis del estado de la cuestion, el estudio de las
configuraciones que vinculan las caracteristicas de esta etapa con la regulacion emocional y el
bienestar, y la evaluacion de una intervencion especifica disefiada para esta poblacion. La Figura

1 muestra una representacion grafica de estas interrelaciones, ilustrando como los tres estudios se
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complementan entre si para proporcionar una comprension integral de la regulacion emocional

durante la adultez emergente.

Figura 1

Vinculacion entre estudios y variables de la tesis doctoral
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CAPITULO IV

OBJETIVOS E HIPOTESIS
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A continuacion, se describen los objetivos generales y especificos de la tesis doctoral,
junto con las preguntas de investigacion y sus preguntas de investigacion o hipotesis
correspondientes. La Tabla 3 resume los objetivos especificos mencionados, ofreciendo ademas
una comparativa en relacion con los participantes, medidas, procedimientos y andlisis de datos

incluidos en los distintos estudios.

4.1. OBJETIVO GENERAL

A partir de la revision tedrica y los hallazgos empiricos descritos en los capitulos previos,
esta tesis doctoral busca profundizar en el conocimiento de la regulacion emocional durante la
adultez emergente y desarrollar estrategias de intervencion digital especificas para esta etapa
evolutiva. El enfoque multimétodo (Tabla 3) permite abordar esta tematica desde tres perspectivas
complementarias: el analisis del estado actual de la investigacion, el estudio de las
configuraciones que relacionan las caracteristicas de esta etapa con la regulacion emocional, y la

evaluacion de una herramienta de intervencion innovadora.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS, PREGUNTAS DE INVESTIGACION E HIPOTESIS
Objetivo Especifico 1

El primer objetivo de la tesis presentada consiste en analizar la evolucion y el estado
actual de la investigacion sobre regulacion emocional en la adultez emergente mediante un estudio
bibliométrico. Atendiendo a la naturaleza de este tipo de estudios, a continuacion, se sefialan las

preguntas de investigacion incluidas.
Preguntas de investigaciéon del Estudio I:

PI1. ;Cémo ha evolucionado la produccion de investigacion sobre regulacion emocional

en la adultez emergente?
PI2. ;Qué paises ¢ instituciones tienen la mayor produccién en este campo?
PI3. ;Qué revistas han publicado mas sobre este tema?
PI4. ;Qué autores han publicado mas en este campo?

PI5. ;Cuales son los principales y mas relevantes subtemas dentro de la investigacion

sobre regulacion emocional en la adultez emergente?
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Objetivo Especifico 11

El segundo objetivo especifico reside en analizar la contribucion de las caracteristicas de
la adultez emergente, en combinacién con las dificultades para regular las emociones o
desregulacion emocional, en la prediccion del bienestar psicologico mediante el Analisis

Cualitativo Comparativo (QCA).
Hipétesis del Estudio I1:

H2.1. Los altos niveles en exploracion de la identidad, experimentacion de posibilidades,
centrarse en uno mismo y los bajos niveles de inestabilidad, sentirse entre la adolescencia y la
adultez; combinados con bajos niveles de desregulacion emocional, predeciran niveles elevados

de bienestar psicologico.

H2.2. Los bajos niveles en exploracion de la identidad, experimentacion de posibilidades,
centrarse en uno mismo y los altos niveles de inestabilidad, sentirse entre la adolescencia y la
adultez; combinados con altos niveles de desregulacion emocional, predeciran niveles bajos de

bienestar psicologico.

Objetivo Especifico 111

Finalmente, tras su disefio e implementacion, el objetivo tres consiste en evaluar la
eficacia del juego serio emoWELL para la mejora de la regulacion emocional en adultos

emergentes.
Hipétesis del Estudio I11:

H3.1. Tras la participacion en el programa emoWELL, se observaran mejoras
significativas en las estrategias de regulacion emocional, reduciéndose la desregulacion

emocional y la supresion expresiva, e incrementandose la reevaluacion cognitiva.

H3.2. Tras la participacion en el programa emoWELL, el bienestar psicoloégico mejorara

indirectamente a través del fortalecimiento de la regulacion emocional.

H3.3. Atendiendo al caracter preventivo de la herramienta emoWELL, los niveles basales
de sintomas emocionales (especificamente ansiedad y depresion), moderaran los efectos del
programa, de modo que los participantes con una mayor sintomatologia previa al inicio de

emoWELL, mostraran una menor mejoria en la regulacion emocional tras finalizar el programa.
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Tabla 3. Comparativa de los estudios incluidos en Ia tesis.

Estudio I

Estudio 11

Estudio II1

Realizar un analisis bibliométrico de los
articulos mas relevantes sobre la relacion entre

Analizar la contribucion de las
caracteristicas de la adultez emergente en
combinacidn con la desregulacion emocional

Evaluar la eficacia de emoWELL, un juego serio disefiado
para mejorar la regulacién emocional durante la adultez

Objetivo regulacion emocional y adultez emergente, Y . SR emergente, examinando beneficios indirectos sobre el
. S en la prediccion del bienestar psicologico, . . . - ,
proporcionando una vision integral de las . ; . bienestar y como la ansiedad y depresion basales podrian
. . L . identificando diferentes perfiles de adultos
tendencias de investigacion y su evolucion. . moderar los efectos del programa
emergentes basados en estas variables
- N'= 209 adultos emergentes espafioles ;_ ;\7 =rul 1 ;1 :;‘rll:il;ntes universitarios (57 grupo experimental,
Participantes N =447 publicaciones - Medad = 24.29, DT = 3.38 & p__ _
- 72.8% mujeres cisgénero ~Megua == 19.95, DT = 1.41
) - 86.8% mujeres
- Preguntas sociodemograficas ad hoc
- Indicadores bibliométricos (publicaciones por - IDEA-S (Inventario de las Caracteristicas - Preguntas sociodemograficas ad hoc
afio, pais, institucion) de la Adultez Emergente) - ERQ (Cuestionario de Regulacion Emocional)
Medidas - Métricas de citacion: Puntuacion de Citacion - DERS (Escala de Dificultades en la - DERS (Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional)
Global (GCS) y Local (LCS) Regulacion Emocional) - PWBS (Escalas de Bienestar Psicologico de Ryff)
- Redes de co-citacion y co-autoria - PWBS (Escalas de Bienestar Psicologico - BSI-18 (Inventario Breve de Sintomas-18)
- Analisis de frecuencia de términos de Ryff) - Preguntas ad hoc para evaluacion cualitativa del programa
Busqueda bibliométrica realizada hasta el 29 de
marzo de 2025 en la base de datos Web of Disefio transversal. - . . o
. Science Core Collection (SSCI y SCIE) Los participantes completaron los Disenio cuam—expenment'fﬂ' longitudinal, .
Procedimiento El grupo experimental utiliz6 emoWELL, mientras que el

utilizando los términos “emerging adult*” y
“emotion* regulation” (junto con términos
relacionados)

cuestionarios online tras proporcionar
consentimiento informado

grupo control no recibi6 intervencion.

Analisis de
datos

- Analisis bibliométrico descriptivo

- Analisis de redes utilizando Hiscite, Bibexcel,
Pajek y Vosviewer

- Visualizacion de redes de co-citacion y co-
autoria

- Analisis de co-ocurrencia de términos

- Estadisticos descriptivos y correlaciones
bivariadas

- Regresion multiple jerarquica

- QCA (Analisis Cualitativo Comparativo)
- Analisis de condiciones necesarias y
suficientes

- MANOVA y MANCOVA (Analisis Multivariante de la
Varianza y Covarianza)

- Regresion multiple jerarquica

- Indice de Cambio Fiable (RCI)

- Analisis de moderacion

- Analisis de mediacion

- Analisis cualitativo de la retroalimentacion de los
participantes
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Abstract

The study of emotion regulation has been conducted at various developmental stages.
However, the literature indicates a limited focus on the study of emotion regulation in emerging
adults. To better understand the evolution of research on this topic, a bibliometric analysis was
conducted. The bibliographic search was performed in the Core Collection of Web of Science.
The bibliometric analysis was conducted using the software Hiscite, Bibexcel, Pajek, and
Vosviewer. The results indicated a total of 447 publications since the conceptualization of
emerging adulthood by 1359 different authors from 41 countries and 469 institutions (1994—
2025). A publication increase was observed from 2012, with the United States and Canada leading
the scientific production. This bibliometric analysis contributes to the current state of this topic

and its evolution, being relevant to consider aspects for future research.

Keywords: human development; bibliometrics; developmental psychology; publication analysis.

Resumen

Analisis bibliométrico de la regulacion emocional en la adultez emergente: Evolucion y estado
actual. El estudio de la regulacion emocional se ha llevado a cabo en varias etapas del desarrollo.
Sin embargo, la literatura indica un enfoque limitado en el estudio de la regulacion emocional en
los adultos emergentes. Para comprender mejor la evolucion de la investigacion sobre este tema,
se realizd un analisis bibliométrico. La busqueda bibliografica se llevd a cabo en la Core
Collection de Web of Science. El analisis bibliométrico se realizé utilizando los softwares Hiscite,
Bibexcel, Pajek y Vosviewer. Los resultados sefialaron un total de 447 publicaciones desde la
conceptualizacion de la adultez emergente, realizadas por 1359 autores diferentes de 41 paises y
469 instituciones (1994-2025). Se observé un aumento de publicaciones desde 2012, con Estados
Unidos y Canadé liderando la produccion cientifica. Este analisis bibliométrico contribuye a la
comprension del estado actual de este tema y su evolucion, siendo relevante para considerar

aspectos en futuras investigaciones.

Palabras clave: desarrollo humano; bibliometria; psicologia del desarrollo; analisis de

tendencias.
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Abstract

Emerging adulthood is a developmental stage where individuals may face
challenges in emotion regulation and well-being. While there has been progress in well-being
research in recent years, studies analyzing the combination of emerging adulthood characteristics
and dysregulation are limited. This research analyzed the contribution of emerging adulthood
characteristics, in combination with emotion dysregulation, in predicting well-being using
Qualitative Comparative Analysis (QCA) and regression models. The study assessed the
characteristics of emerging adulthood, dysregulation, and psychological well-being in a sample
of 209 Spanish emerging adults. The results highlighted the role of the identity exploration,
experimentation, feeling in between, self-focused and dysregulation in relation to levels of well-
being. Low experimentation and identity exploration may contribute to high levels of well-being
when combined with other factors. The findings demonstrate the usefulness of Qualitative
Comparative Analysis in understanding the combination of variables that determine high and low

levels of psychological well-being in emerging adulthood.

Keywords: emerging adulthood; emotion dysregulation; psychological well-being; qualitative

comparative analysis.
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La regulacion emocional constituye un factor protector fundamental durante la adultez
emergente, tal como se ha evidenciado tanto en la literatura previa como en los estudios expuestos
hasta el momento en esta tesis doctoral. El andlisis bibliométrico revelo la limitada investigacion
especifica sobre regulacion emocional en esta etapa evolutiva, mientras que los perfiles
identificados mediante el Analisis Cualitativo Comparativo evidenciaron que los adultos
emergentes con menores dificultades de regulacion emocional, combinadas con un mayor
aprovechamiento de las oportunidades de experimentacion y exploracion identitaria propias de la
etapa, suelen presentar niveles mas elevados de bienestar psicologico. Estos hallazgos facilitaron

el desarrollo de una intervencion especificamente adaptada a las caracteristicas de esta poblacion.

En este contexto, considerando tanto la afinidad tecnoldgica caracteristica de los adultos
emergentes (Markoc, 2025; Munshi et al., 2024) como la carencia identificada de juegos serios
especificamente disefiados para la poblacion general de adultos emergentes — dado que las
intervenciones existentes en la etapa se han centrado principalmente en poblaciones especificas,
como poblaciones clinicas (e.g., Guerrero-Vaca et al., 2020; Mena-Moreno et al., 2022; Heng et
al., 2023) —, se desarrollo emoWELL, un juego serio de caracter preventivo orientado a fortalecer
competencias funcionales de regulacién emocional durante esta etapa del desarrollo, esperando
que tenga un impacto positivo indirecto en el bienestar psicologico. Antes de analizar su eficacia
en el proximo capitulo, correspondiente al tercer estudio empirico de esta tesis doctoral, se expone

a continuacion una descripcion de la plataforma y los elementos que la conforman.

5.1. FUNDAMENTACION TEORICA DE EMOWELL

El disefio de emoWELL se fundamenta en una integracion de marcos teoricos
consolidados en el ambito de la regulacion emocional. Concretamente, esta fundamentacion
tedrica se estructura en torno a un modelo principal que proporciona la base para los contenidos
y actividades incluidas en la plataforma, asi como dos modelos complementarios trabajados en

areas especificas.

El marco teodrico principal de emoWELL se basa en el Modelo Procesual de Regulacion
Emocional desarrollado por Gross (1998, 2007), descrito con mayor detalle en el apartado 2.3.1.1
de esta tesis doctoral. Como se expuso anteriormente, este modelo constituye la aproximacion
mas ampliamente validada y utilizada en la investigacion sobre regulacion emocional. Dicho
modelo constituye el elemento transversal de toda la intervencion, presente en todas las zonas del
juego a través de actividades especificas que trabajan las cinco familias de estrategias de
regulacion emocional: seleccion de situacion, modificacion de situacion, despliegue atencional,

cambio cognitivo y modulacion de respuesta. Esta aproximaciéon permite a los usuarios
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experimentar y practicar diferentes estrategias de regulacion emocional en contextos variados y

relevantes para su etapa vital.

Como primer modelo complementario, el enfoque instrumental de la regulacion
emocional propuesto por Tamir (2009), amplia la perspectiva tradicional centrada en la busqueda
del placer inmediato para incluir consideraciones sobre la utilidad de las emociones para alcanzar
objetivos especificos. En emoWELL, tal y como se explicard en mayor profundidad en la
presentacion de las distintas areas, este enfoque se materializa principalmente a través de la
psicoeducacion proporcionada durante el viaje en tren y en el area de Zuria, donde los usuarios
aprenden a comprender como diferentes estados emocionales pueden resultar funcionales en
contextos especificos, promoviendo asi una perspectiva mas flexible y adaptativa hacia la

experiencia emocional.

El Modelo de Regulacion Social de la Emocion desarrollado por Reeck et al. (2016) se
incorpora como el segundo modelo complementario, que contempla procesos de regulacion
emocional en contextos interpersonales donde se busca modificar las emociones de otras personas
o recibir apoyo para regular las propias emociones. Este modelo se implementa especificamente
en el area de la Isla Sargantana, permitiendo practicar tanto el rol de regulador como de objetivo
en el proceso de regulacion social, con el objetivo de desarrollar habilidades interpersonales

fundamentales para las relaciones saludables durante la adultez emergente.

Ademads, de manera transversal, enoWELL incorpora estrategias especificas derivadas
de enfoques terapéuticos con evidencia empirica solida, particularmente la Terapia Cognitivo-
Conductual y la Terapia de Aceptacion y Compromiso, para hacer mas dindmicas y experienciales
las actividades basadas en los modelos teoéricos principales. Estas aproximaciones se materializan
a través de metéforas terapéuticas inspiradas en ACT, ejercicios de reestructuracion cognitiva
distribuidos a lo largo de las diferentes zonas, y practicas de mindfulness que concluyen cada area

de intervencion.

5.2. NARRATIVAY SISTEMA DE JUEGO

EmoWELL es un juego serio de aventura narrativa que utiliza la metafora del viaje para
trabajar la regulacion emocional en adultos emergentes. La historia comienza cuando el
protagonista llega a su casa y localiza objetos extrafios que no recuerda haber puesto alli. Entre

ellos, se encuentra un billete de tren que sale ese mismo dia hacia un destino desconocido.

El protagonista decide embarcarse en esta aventura misteriosa, que da inicio a un viaje a
través de diferentes escenarios y épocas: aldeas nevadas, bosques gallegos con referencias a las
meigas, la antigua Grecia, islas desiertas y un espacio final simbdlico. Durante este recorrido, el
protagonista trabaja mediante diversas actividades distintas habilidades de regulacion emocional.

La narrativa concluye cuando se descubre que todo el viaje ha sido preparado por las diferentes
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versiones del propio protagonista a lo largo de su vida: su yo de la infancia, adolescencia, adultez
y vejez. El propio piloto del tren era el protagonista, donde se pretende transmitir cémo lo
importante no es el destino final, sino el aprendizaje durante el camino. Con la finalidad de
abordar la incertidumbre acerca del futuro experimentada en la adultez emergente, este encuentro

representa la integracion de las diferentes etapas vitales.

El juego cuenta con registro de propiedad intelectual (UV-SW-202460R) y figura en
ClinicalTrials.gov con el identificador NCT06049407. En cuanto a la mecanica de juego,
emoWELL se presenta como un archivo ejecutable para ordenador personal que se descarga e
instala de forma sencilla. Ademas, su interfaz es sencilla e intuitiva, disefiado para completarse

en un periodo maximo de 2 meses de manera autonoma y con ritmos flexibles.

Los jugadores navegan por los diferentes escenarios mediante el raton, interactuando con
objetos y personajes del entorno. El juego incorpora un sistema de guardado automatico que
permite retomar la experiencia desde el punto exacto donde se dejo, ofreciendo flexibilidad
horaria para adaptarse a las rutinas variables de los adultos emergentes. Asimismo, durante el
juego, los usuarios pueden elegir entre diferentes opciones de didlogo y tomar decisiones que

modifican la historia.

5.3. DESCRIPCION DE LAS AREAS DE INTERVENCION

A continuacion, se describe cada una de las areas que componen emoWELL, comentando
brevemente su narrativa y explicando una actividad en relacién con el contenido teérico a modo

de ejemplo. Las imagenes incluidas muestran, ademas, el estilo visual y disefio del juego.

5.3.1. ZONA INTRODUCTORIA: CASA

La experiencia comienza en el hogar del protagonista, donde debe realizar actividades
cotidianas de autocuidado mientras descubre los objetos misteriosos que dardn inicio a la
aventura. Esta area introductoria familiariza al jugador con las mecanicas basicas del juego a
través de tareas como hacer la cama, ordenar el escritorio, preparar comida o escuchar musica
relajante. Ademas, pretende comenzar a establecer la relacion entre las actividades cotidianas de
cuidado personal y el bienestar emocional, preparando el contexto para el trabajo posterior con

estrategias especificas de regulacion emocional.
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Imagen 1.

Casa del protagonista.

5.3.2. ZONA DE PSICOEDUCACION: TREN

Una vez que el protagonista encuentra el billete misterioso y aborda el tren, esta area
funciona como espacio de psicoeducacion sobre las caracteristicas de la adultez emergente y los
principios basicos de la regulacion emocional, asi como elementos del enfoque instrumental de
Tamir (2009). Durante el viaje, el jugador interactila con otros pasajeros que proporcionan

informacion fundamental sobre estos conceptos, fomentando la reflexion y la introspeccion.

Por ejemplo, en una actividad de emparejamiento de cartas el jugador debe relacionar
situaciones especificas con las motivaciones subyacentes para regular las emociones. Asi, a partir
del modelo de Tamir (2009), se trabaja la comprension sobre como las diferentes emociones
pueden ser funcionales en distintos contextos, mas alla de la simple busqueda del placer
inmediato. Se presentan casos como Pau quiere componer una cancion y para eso se acuerda de
un momento triste de su vida que la inspira, donde el jugador debe identificar si la motivacion es

hedonica (busca placer inmediato), de rendimiento, social, de creencias o de proposito.

148



Imagen 2.

El tren.

5.3.3. AREA 1;: ZURIA

El tren llega a la primera area, un pueblo nevado llamado Zuria, donde el protagonista
encuentra habitantes que experimentan emociones desagradables debido al clima adverso y
emplean estrategias usualmente menos favorables de regulacién emocional, como la supresion.
Esta area se centra en el desarrollo de habilidades para identificar y diferenciar entre estrategias
funcionales y disfuncionales de regulacion emocional, basandose en el modelo procesual de Gross

(1998, 2007).

Por ejemplo, una de las actividades tiene lugar cuando el protagonista debe caminar por
la cuerda floja para pasar de un pico montafioso a otro. Antes de comenzar, un personaje guia
pregunta al jugador por qué motivo necesita regular su emocion de miedo, debiendo elegir entre
las cinco motivaciones del modelo de Tamir (2009): placer, rendimiento, social, creencias o
proposito. La respuesta correcta es “rendimiento”, tras lo cual el personaje explica:
jEfectivamente! Por una finalidad de rendimiento: tienes por delante una tarea a resolver, y

necesitas que tus emociones te acomparien a tu_favor.

Durante el equilibrismo, donde el jugador debe usar las flechas izquierda y derecha para

mantener el equilibrio, el personaje guia va introduciendo las diferentes estrategias del modelo de
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Gross (1998, 2007). Por ejemplo, explica la modificacion de situacion preguntando: ;Hay algo
que crees que podria facilitarte esta tarea, para sentir mayor seguridad?, ofreciendo opciones
como Un buen entrenamiento previo en equilibrismo o Poner en el fondo del abismo algo
blandito, por si caigo. Al elegir la segunda opcion, aparece una cama elastica en el fondo,
ilustrando como modificar aspectos externos puede facilitar la regulacion emocional. De este
modo, la actividad combina la practica experiencial con la ensefianza tedrica del Modelo

Procesual (Gross, 1998, 2007).

Imagen 3.

Zuria.

-

5.3.4. AREA 2: MONTE GAIA

Tras ayudar a los habitantes de Zuria a emplear estrategias funcionales de regulacion para
dejar de evitar la nieve, el protagonista llega a los bosques misticos de Galicia, un territorio
dividido en dos zonas contrastantes: una zona de sombra y otra de luz. En esta area se trabaja la
regulacion emocional ante emociones relacionadas con la autocritica, la autoexigencia y la

culpabilizacion.

Por ejemplo, en un rio, una bruja ayuda al protagonista a practicar estrategias de

modulacion de respuesta del modelo de Gross, especificamente la aceptacion emocional como
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forma de modificar la experiencia emocional una vez que ya se ha activado. Esta estrategia se
integra dentro de una metafora caracteristica de la Terapia de Aceptacion y Compromiso, donde
el jugador debe elegir entre nadar a contracorriente o a favor de la corriente del rio mediante las
flechas del teclado. Al nadar contra corriente, el jugador experimenta como no logra avanzar a
pesar del esfuerzo, mientras que nadar a favor permite un movimiento fluido. La bruja explica
que “cuando no aceptamos lo que sentimos, es como si naddramos a contracorriente. Podemos
hacerlo durante un rato, pero terminamos agotados”. La actividad concluye con una meditacion
guiada que trabaja la aceptacion emocional, ilustrando de este modo como esta estrategia permite
una modulacion mas eficaz de la respuesta emocional en comparacion con la resistencia o

evitacion de las emociones desagradables.

Imagen 4.

Monte Gaia.

5.3.5. AREA 3: ACROS

El protagonista pierde su billete de tren y debe detenerse en la antigua Grecia, donde se
encuentra con el Oraculo de Delfos. En esta area se trabaja la regulacion emocional ante
situaciones de estrés y ansiedad, especialmente aquellas relacionadas con la sobrecarga de
responsabilidades y la gestion de prioridades. El protagonista debe enfrentar una serie de retos

antes de poder consultar a la pitonisa del oraculo para preguntarle por el paradero de su billete.

Una actividad ilustrativa consiste en enfrentarse a la ansiedad, mostrada como un pequefio
monstruo hacia el cual debe arrastrar frases que representan diferentes estrategias de regulacion

emocional del modelo de Gross (1998, 2007). Cuando el jugador selecciona estrategias
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desadaptativas como la supresion expresiva (Intento enterrar mis emociones desagradables, no
mostrarlas, no sentirlas) o estrategias de evitacion mediante seleccion de situacion (Intento no
pensar en ello), el monstruo crece de tamaifio. En cambio, cuando selecciona estrategias de cambio
cognitivo como la reevaluacion cognitiva (Después de tener pensamientos negativos, los sustituyo
conscientemente por pensamientos positivos), el monstruo se reduce. Esta actividad ilustra de
forma visual como diferentes familias de estrategias del Modelo Procesual (Gross, 1998, 2007)

tienen efectos distintos en la intensidad de la experiencia emocional.

Imagen 5.

Acros.

5.3.6. AREA 4: ISLA SARGANTANA.

Tras recuperar el billete y subir de nuevo al tren, éste termina descarrilando en el mar. El
protagonista llega a una isla desierta, donde se encuentra completamente solo. En esta area,
ademas del modelo de Gross (1998, 2007), se trabaja el Modelo de Regulacion Social de la
Emocion de Reeck et al. (2016), donde se practican tanto el rol de regulador como de objetivo en

procesos de regulacion emocional interpersonal.

Un didlogo ilustrativo en esta area ocurre cuando el protagonista, en un momento de
ruptura de la cuarta pared, conversa directamente con el jugador sobre sus sentimientos de soledad
y desanimo. Las opciones de didlogo a elegir facilitan experimentar cémo diferentes
aproximaciones de regulacion social producen resultados distintos en el estado emocional del
objetivo. Desde la perspectiva del regulador (jugador), el proceso comienza con la identificacion

del estado emocional del protagonista (el objetivo), quien verbaliza, por ejemplo: Me siento muy
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solo. Llevo todo este tiempo pensando que debe haber alguien al otro lado. La fase de evaluacion
se manifiesta cuando el jugador reconoce la discrepancia entre el estado actual del protagonista y
un estado mas deseable. En la seleccion de estrategias, el juego ofrece milltiples opciones que van
desde respuestas invalidantes como ;Para! ;Tranquilizate! Estds montando un numerito, hasta
estrategias de validacion como Veo que te sientes desanimado y necesitarias tener algo de

compaiiia, jes asi?

Imagen 6.

Isla Sargantana.

5.3.7. AREA 5: EL VACIO

Al completar las actividades de la isla, el protagonista regresa nadando al tren, que se
pone en marcha nuevamente hasta tierra. Una vez dentro, éste finaliza su viaje en un espacio
minimalista que simboliza un momento de pausa y reflexion. Esta area final funciona como cierre
del juego, repasando algunos contenidos y promoviendo la reflexion. En el final, el jugador debe
modificar las vias para construir una escalera, que llega a una puerta. Al abrirla, el protagonista
se encuentra con las diferentes versiones de si mismo a lo largo del tiempo, revelandose que todo

el viaje ha sido preparado por ellas para facilitar su crecimiento emocional.
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Imagen 7.

El Vacio.

5.4. APROXIMACION A LA EVALUACION DE LA EFICACIA

Una vez presentados los principales elementos de emoWELL y tras ilustrar el
funcionamiento de sus componentes tedrico-practicos, a continuacion, se expone un estudio
disefiado para evaluar la eficacia de esta intervencion en adultos emergentes. Este estudio,
correspondiente al tercer estudio empirico de la presente tesis doctoral, examina el impacto del
juego serio en las competencias de regulacion emocional de los participantes, asi como sus efectos
indirectos en indicadores de bienestar psicologico. Dado el caracter preventivo y promocional del
programa dirigido a la poblacion general de adultos emergentes, el estudio también explora si la
presencia de sintomatologia emocional previa puede constituir una limitacion para la efectividad

de la intervencion.
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Abstract

Introduction: Emerging adulthood represents a critical period for developing emotion
regulation skills, as individuals face new roles and responsibilities while often employing
maladaptive regulatory strategies. Given the increasing use of technology among emerging adults,
this study evaluated emoWELL, a serious game designed to enhance emotion regulation during

this developmental stage.

Methods: Using a quasi-experimental design, 114 university students in emerging
adulthood (aged 18-25) were assigned to either an experimental group using emoWELL or a
control group. Analyses includled MANOVA, MANCOVA, hierarchical multiple regression,
Reliable Change Index (RCI), moderation, mediation, and qualitative analyses of participants’
feedback.

Results: Significant improvements were observed in the experimental group
(Wilks’ 1= .68; F=2.59; p=0.003; > =.32), particularly in reducing expressive suppression
strategy, emotional rejection, lack of emotional control, and overall emotion dysregulation.
Mediation analyses revealed that enhanced emotion regulation indirectly improved self-
acceptance and environmental mastery. Moderation analyses indicated that baseline anxiety and
depression levels influenced the intervention’s effectiveness, with fewer symptom levels
associated with better emotional outcomes post-intervention. The game received positive user
feedback, particularly regarding its psychoeducational content and emotional awareness

components.

Discussion: While emoWELL shows promise as a preventive tool for emotion regulation
in emerging adults with low emotional symptomatology, its effectiveness may be limited for those
with elevated anxiety and depression levels, suggesting its optimal use as a complementary tool

under professional supervision or in university settings with appropriate support

Keywords: serious games, emerging adulthood, emotion regulation, emotion dysregulation,

psychological well-being, depression, anxiety.
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El presente capitulo tiene como finalidad ofrecer una discusion de la tesis, atendiendo a
los resultados obtenidos de los estudios presentados, asi como una sintesis general, las

limitaciones principales encontradas y las fortalezas a destacar.

La adultez emergente constituye una etapa evolutiva distintiva, con caracteristicas propias
que la diferencian tanto de la adolescencia como de la adultez plena (Arnett, 2000, 2015). Durante
este periodo, las personas experimentan numerosos cambios y retos que pueden impactar
significativamente en su bienestar psicologico, siendo la regulacion emocional un factor
especialmente relevante para la adaptacion a dichos desafios (Chen & Cheung, 2021; Cheung et
al., 2021). En este contexto, la presente tesis doctoral se ha centrado en analizar la regulacion
emocional durante la adultez emergente. Concretamente, el objetivo general ha consistido en
profundizar en el conocimiento de la regulacion emocional durante la etapa evolutiva descrita y
valorar la eficacia de una herramienta de intervencion digital orientada a promover competencias
de regulacion emocional. Este objetivo responde a la necesidad de comprender mejor los procesos
de regulacion emocional en un periodo caracterizado por multiples transiciones y cambios vitales,
donde aproximadamente el 50% de los adultos emergentes pueden experimentar problemas de
salud mental (McGorry, 2022). Asimismo, la promocion de estrategias adaptativas de regulacion
emocional ha demostrado ser beneficiosa para el bienestar psicoldgico y la salud mental durante
esta etapa (Cheung et al., 2021; Newman & Nezlek, 2022). Para alcanzar este objetivo general,
se establecieron tres objetivos especificos: 1) analizar la evolucion y el estado actual de la
investigacion sobre regulacion emocional en la adultez emergente mediante un estudio
bibliométrico; 2) examinar la contribucion de las caracteristicas de la adultez emergente, en
combinacion con la desregulacion emocional, en la prediccion del bienestar psicologico; y 3)
disenar, implementar y evaluar la eficacia de un juego serio disefiado para mejorar la regulacion
emocional en adultos emergentes. A continuacion, se discutiran los resultados obtenidos en

relacion con cada uno de estos objetivos.

9.1. OBJETIVO ESPECIFICO 1: ANALISIS BIBLIOMETRICO DE LA
INVESTIGACION SOBRE REGULACION EMOCIONAL EN LA ADULTEZ
EMERGENTE

El primer objetivo especifico consistio en analizar la evolucion y el estado actual de la
investigacion sobre regulacion emocional en la adultez emergente mediante un estudio
bibliométrico. Este objetivo se abordo a través del Estudio I, el cual plante6 cinco preguntas de
investigacion relacionadas con la evolucion de la produccion cientifica, los paises e instituciones
mas productivos, las revistas con mayor nimero de publicaciones, los autores mas relevantes y

los principales subtemas de investigacion en este campo.
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Los resultados del analisis bibliométrico mostraron una clara tendencia ascendente en las
publicaciones sobre regulacion emocional en la adultez emergente, especialmente a partir de
2012, con incrementos notables en 2015, 2018 y 2023. Este aumento progresivo refleja un
creciente reconocimiento de la importancia de la regulacion emocional durante esta etapa
evolutiva, coincidiendo con un mayor interés general por el estudio de la adultez emergente como
etapa diferenciada del desarrollo (Tello-Navarro et al., 2024). La aceleracion en la producciéon
cientifica probablemente responde a la creciente evidencia sobre la influencia de la regulacion
emocional en aspectos como el rendimiento académico, la satisfaccion laboral y el bienestar en
esta poblacion (Kritikou & Giovazolias, 2022; Extremera et al., 2020), asi como a la priorizacion
de esta tematica ante el aumento de problemas de salud mental entre los adultos emergentes

(Fruehwirth et al., 2021; Puchol-Carrion et al., 2025).

Respecto a la distribucion geografica de la produccion cientifica, Estados Unidos y
Canadé destacaron como los paises mas productivos, con instituciones como la Universidad de
Georgia, la Universidad de Toronto y la Universidad McGill liderando la investigacion en este
campo. Ademas de ser dos de los paises con mayor extension territorial a nivel mundial, contando
con numerosos sistemas universitarios y de investigacion, este hallazgo es coherente con el origen
del concepto de adultez emergente en Estados Unidos (Arnett & Taber, 1994) y su prevalencia en
sociedades industrializadas (Arnett, 2004). La dominancia norteamericana en este ambito de
investigacion sugiere la necesidad de ampliar los estudios a otros contextos culturales,
especialmente considerando que la adultez emergente puede manifestarse de manera diferente
segun el entorno sociocultural (Sanchez-Queija et al., 2018). En el caso especifico de Espaiia, el
analisis bibliométrico la sitia en séptima posicion entre los paises con mayor produccion
cientifica en este campo, con 13 publicaciones que representan el 2% del total analizado. Esta
posicion, aunque modesta, también refleja un interés creciente por el estudio de la regulacion
emocional en adultos emergentes dentro del contexto espaiiol. Resulta particularmente relevante
destacar este dato considerando las caracteristicas distintivas que presenta la adultez emergente
en Espafia, donde factores como el retraso en la emancipacion, las dificultades de acceso al
mercado laboral y la fuerte dependencia familiar configuran un escenario nico para el desarrollo
y la regulacion emocional (Moreno, 2012; Sanchez-Galan, 2017). Este interés cientifico
emergente sugiere un reconocimiento sobre la importancia de estudiar las particularidades de la
regulacion emocional en el contexto sociocultural espafiol, aunque evidencia también la necesidad
de potenciar la investigacion en este &mbito para comprender mejor las dindmicas especificas de

esta etapa evolutiva en la poblacion espaiiola.

En cuanto a las revistas cientificas, “Emerging Adulthood” encabezd el ranking de
publicaciones, seguida por “Current Psychology” y “Frontiers in Psychology”. Esta distribucion

refleja la especializacion de “Emerging Adulthood” en estudios especificos sobre esta etapa
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evolutiva, mientras que las otras dos revistas ofrecen plataformas para una rapida difusion de

investigaciones en diversos &mbitos de la psicologia.

En relacion con los autores mas prolificos en este campo, destacdé Cheung R.Y.M.
(anteriormente en The Education University of Hong Kong, actualmente en Xi'an Jiaotong-
Liverpool University), seguido por Duprey E.B. (Universidad de Georgia), Handley E.D.
(Universidad de Rochester) y Snyder H.R. (Universidad de Brandeis). La contribucion de Cheung
representa la aportacion de China a través de trabajos sobre mindfulness y regulacion emocional,
mientras que los otros investigadores reflejan la dominancia estadounidense en este campo,
centrandose en fundamentos bioldgicos, patrones intergeneracionales y mecanismos cognitivos,
respectivamente. El andlisis de co-autoria reveld que ninguno de estos autores parece haber
publicado conjuntamente, lo que podria indicar lineas de investigacion paralelas, pero no
necesariamente integradas. A su vez, el articulo de Zimmermann e Iwanski (2014) emergi6é como
el mas frecuentemente citado, lo que coincide con los hallazgos del analisis de la red de co-

citacion.

El analisis de co-ocurrencia de términos revelo tres clusteres tematicos principales: 1)
desarrollo evolutivo, familia, caracteristicas de la adultez emergente y salud fisica; 2) apoyo social
y salud mental en estudiantes universitarios; y 3) factores de riesgo y estrategias disfuncionales
de regulacion emocional. Entre estos, los términos “adolescente”, “estudiante universitario” y
“adultez joven” destacaron en el estudio de la regulacion emocional en la adultez emergente. La
frecuencia del término “adolescente” en las publicaciones analizadas sugiere que muchos estudios
abordan la regulacion emocional en la adultez emergente desde una perspectiva comparativa con
la adolescencia, como se observa, por ejemplo, en los trabajos de Zimmermann e Iwanski (2014)
o Estévez et al. (2017). Por su parte, la prominencia del término “estudiante universitario”
confirma la tendencia, ya sefialada en la literatura previa (Sdnchez-Queija et al., 2023), a estudiar
la adultez emergente principalmente en contextos universitarios. Esta limitacion resulta
problematica considerando que solo el 20-30% de los adultos emergentes son estudiantes
universitarios (Arnett, 2016), lo que restringe la generalizacion de los hallazgos sobre regulacion
emocional a la poblacion general de adultos emergentes. Finalmente, el uso frecuente del término
“jovenes adultos” o “adultez joven” como sindénimo de “adultez emergente” refleja una
imprecision conceptual que podria dificultar el avance tedrico en la comprension de la regulacion
emocional durante esta etapa especifica, especialmente considerando que Arnett (2004) define la
adultez emergente como “un periodo situado entre la adolescencia y la adultez joven”, donde

todavia no se ha alcanzado la adultez.
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9.2. OBJETIVO ESPECIFICO II: ANALISIS DE LA CONTRIBUCION DE LAS
CARACTERISTICAS DE LA ADULTEZ EMERGENTE Y LA DESREGULACION
EMOCIONAL EN LA PREDICCION DEL BIENESTAR PSICOLOGICO

El segundo objetivo especifico consistio en analizar la contribucion de las caracteristicas
de la adultez emergente, en combinacion con la desregulacion emocional, en la prediccion del
bienestar psicoldgico mediante el Analisis Cualitativo Comparativo (QCA). A través de los
resultados obtenidos en el anélisis bibliométrico y con la finalidad de obtener una representacion
mas realista de la adultez emergente en Espafia, la muestra recogida para este segundo estudio no
estuvo compuesta Unicamente por estudiantes universitarios de grado, representando solamente

un 34.7% del total de participantes.

El descrito segundo objetivo especifico se abordo a través del Estudio II, en el cual se
plantearon dos hipoétesis: 1) que los altos niveles de exploracion de la identidad, experimentacion,
centrarse en uno mismo, junto con bajos niveles de inestabilidad, sentirse entre la adolescencia y
la adultez, junto con bajos niveles de desregulacion emocional, predecirian altos niveles de
bienestar psicologico; y 2) que los bajos niveles de exploracion de la identidad, experimentacion
y centrarse en uno mismo, junto con altos niveles de inestabilidad, sentirse entre la adolescencia
y la adultez, junto con altos niveles de desregulacion emocional, predecirian bajos niveles de

bienestar psicologico.

Los resultados del Estudio 11, derivados tanto de regresiones jerarquicas como del analisis
QCA, ofrecieron un panorama mas complejo que el inicialmente hipotetizado. Concretamente, el
analisis QCA permitié identificar diferentes combinaciones de caracteristicas de la adultez
emergente y desregulacion emocional que configuran distintos perfiles asociados a niveles altos
y bajos de bienestar psicologico. A continuacion, se discuten los hallazgos mas relevantes para
cada una de las seis dimensiones del bienestar psicologico propuestas por Ryff (1989), analizando
las diferentes configuraciones causales que conducen a resultados similares y destacando la

complementariedad de los enfoques metodologicos utilizados.

En relacion con la autoaceptacion como dimension del bienestar psicoldgico, los
resultados de las regresiones jerarquicas mostraron que la experimentacion y centrarse en uno
mismo funcionaban como predictores positivos, mientras que la desregulacion emocional actuaba
como predictor negativo. Los resultados del QCA complementaron estos hallazgos, evidenciando
que los altos niveles de desregulacion emocional estaban presentes en adultos emergentes con
bajos niveles de autoaceptacion, mientras que la falta de experimentacidon también aparecia como
una condicion relevante para una menor autoaceptacion. El analisis identificod tres perfiles
distintos asociados con altos niveles de autoaceptacion. El primer perfil combinaba altos niveles

de experimentacion y centrarse en otros, con bajos niveles de inestabilidad, bajos niveles de
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sentirse en medio de dos etapas y bajos niveles de desregulacion emocional, explicando el 27%
de los casos con alta autoaceptacion. El segundo perfil mostraba altos niveles de exploracion
identitaria, altos niveles de experimentacion y altos niveles de centrarse en uno mismo, junto con
bajos niveles de inestabilidad, bajos niveles de sentirse en medio y bajos niveles de centrarse en
otros, explicando el 22% de los casos con alta autoaceptacion. El tercer perfil, particularmente
interesante, revelaba que algunos adultos emergentes podian lograr una alta autoaceptacion con
bajos niveles de experimentacion, siempre que mantuvieran unos niveles elevados de centrarse
en uno mismo, bajos niveles de inestabilidad, bajos niveles de sentirse en medio de dos etapas,
bajos niveles de centrarse en otros y bajos niveles de desregulacion emocional. Este perfil
explicaba el 20% de los casos con alta autoaceptacion. Este ultimo hallazgo es particularmente
relevante, ya que cuestiona la asuncion generalizada de que la experimentacion es siempre
beneficiosa para el bienestar durante la adultez emergente. Los resultados sugieren que, para
algunos adultos emergentes que ya son capaces de regular sus emociones, una mayor
autofocalizacion puede ser mas importante para la autoaceptacion que la busqueda activa de
experimentar las oportunidades que brinda la etapa. Una posible explicacion es que estos
individuos necesitan dedicar tiempo y esfuerzo a la introspeccion antes de explorar el entorno y
las oportunidades, desarrollar su identidad o centrarse en otros. La introspeccion puede facilitar
la autoafirmacion, fortalecer los compromisos personales, promover la exploracion auténtica y

consolidar la identidad social (Vasilev & Bakracheva, 2021).

Respecto a las relaciones positivas con otros, los resultados de las regresiones mostraron
que la exploracion de la identidad y la desregulacién emocional eran predictores negativos,
mientras que la experimentacion y la inestabilidad eran predictores positivos. El analisis QCA
reveld que se requerian mas condiciones para determinar los niveles altos y bajos de relaciones
positivas, con la experimentacion y la desregulacion emocional como variables relevantes en
ambos niveles. Concretamente, la presencia de desregulacion emocional fue particularmente
notoria en adultos emergentes con bajos niveles de relaciones positivas percibidas.
Contrariamente a lo esperado, los altos niveles de exploracion de la identidad se asociaron con un
menor numero de relaciones positivas percibidas. Este hallazgo puede asemejarse en relacion con
la teoria de Erikson (1963) sobre la etapa “Intimidad vs Aislamiento”, donde la formacion de
relaciones intimas y comprometidas se basa en haber desarrollado previamente un sentido firme
de identidad. Los resultados sugieren que los adultos emergentes que ya han consolidado su
identidad (y, por tanto, ya no estan en proceso de autodefinicion) podrian tener mayor capacidad
para experimentar y mantener relaciones sociales satisfactorias, mientras que quienes aun estan
definiendo su identidad podrian encontrar mas dificil establecer vinculos profundos debido a su

foco en el autoconocimiento.
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En cuanto a la autonomia, las regresiones identificaron la desregulacién emocional como
predictor negativo. El analisis QCA mostrd que la metodologia QCA ofrecia mayor poder
predictivo que la regresion para esta dimension. Segun este analisis, los altos niveles de
desregulacion emocional influian en una menor autonomia en adultos emergentes, mientras que
los altos niveles de centrase en uno mismo resultaban fundamentales para alcanzar una elevada
autonomia. Estos hallazgos son coherentes con estudios previos que vinculan la capacidad de
tomar decisiones independientes con un mayor bienestar en adultos emergentes (Arnett, 2015) y
que subrayan la relacion entre la regulacion emocional adaptativa y diversos indicadores de salud

psicologica (Amjad & Dasti, 2022).

Para el dominio del entorno, tanto las regresiones como el QCA confirmaron que la
experimentacion, centrarse en uno mismo y centrarse en otros eran predictores positivos, mientras
que la inestabilidad y la desregulacion emocional eran predictores negativos. El andlisis QCA
reveld que, para lograr altos niveles de dominio del entorno, era fundamental que los adultos
emergentes percibieran esta etapa como un tiempo de experimentacion y mantuvieran una buena
regulacion emocional. No estar centrado en uno mismo parecia conducir a un peor dominio del
entorno, en linea con investigaciones previas que asocian esta variable con el bienestar (Ran et

al., 2023).

Para el proposito en la vida, tanto las regresiones como el QCA coincidieron en sefialar
la importancia de altos niveles de experimentacion, bajos niveles de percepcion de inestabilidad
y bajos niveles de desregulacion emocional como predictores positivos. El analisis QCA aporto
informacioén adicional, identificando que los bajos niveles de sentirse en medio de la adolescencia
y la adultez y los altos niveles de centrarse en uno mismo también contribuian a alcanzar altos
niveles de proposito en la vida. Estos hallazgos son coherentes con estudios previos que vinculan
la experimentacioén y una menor percepcion de inestabilidad durante esta etapa con el bienestar

psicolégico (Kuang et al., 2023; Mattys et al., 2020).

Finalmente, para el crecimiento personal, las regresiones indicaron la prediccion positiva
de la autofocalizacion y la prediccion negativa de la desregulacion emocional. El analisis QCA
complementd estos resultados mostrando que centrarse en uno mismo era relevante especialmente
para lograr altos niveles de crecimiento personal. Ademas, el QCA identifico dos variables mas
importantes que la desregulacion y la autofocalizacion para alcanzar altos niveles de crecimiento
personal: experimentar con las oportunidades que se presentan durante la adultez emergente y
percibir en menor medida estar atrapado entre dos etapas. Estos hallazgos son coherentes con
investigaciones previas que han evidenciado la relacion entre la autofocalizacién y mayores

niveles de bienestar y autonomia (Ran et al., 2023; Vasilev & Bakracheva, 2021).
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El Estudio II confirma parcialmente las hipétesis planteadas, pero revela patrones mas
complejos en la prediccion del bienestar psicologico. Asi, los resultados sugieren que las
caracteristicas de la adultez emergente no son inherentemente positivas o negativas para el
bienestar, sino que su impacto depende de configuraciones especificas con otras variables,
especialmente la desregulacion emocional. Estas implicaciones son particularmente relevantes en
el campo de la promocion de la salud mental durante la adultez emergente. Los planes preventivos
para promover el bienestar en la adultez emergente deberian proporcionar informacion clara sobre
esta etapa evolutiva distintiva, ayudando a los adultos emergentes a comprender que se encuentran
en un periodo independiente, reduciendo asi la percepcion negativa de sentirse en medio de dos
etapas. Estos planes preventivos pueden fomentar el aprendizaje para centrarse en uno mismo y
aprovechar las oportunidades de experimentacion que ofrece esta etapa, aspectos que han
mostrado un impacto positivo en el bienestar (Germani et al., 2020). Por otra parte, los planes de
intervencion, orientados a mejorar niveles ya comprometidos de bienestar psicologico, deberian
centrarse en proporcionar herramientas para potenciar la regulacion emocional funcional como
elemento prioritario, complementadas con estrategias para fortalecer la capacidad de centrarse en
uno mismo y experimentar. Para maximizar la eficacia de cualquier tipo de actuacion, resulta
crucial examinar previamente la percepcion que los adultos emergentes tienen de su etapa
evolutiva y su capacidad para regular emociones, prestando especial atencion a como interactian
los niveles de experimentacion, centrarse en uno mismo y exploracion de la identidad en cada

persona.

En este sentido, el desarrollo de herramientas digitales, como los juegos serios, podria ser
una estrategia prometedora para implementar estas intervenciones diferenciadas, considerando la
familiaridad de los adultos emergentes con las tecnologias digitales. Esta aproximacion conecta
directamente con el tercer estudio de esta tesis doctoral, en el cual se evalta la eficacia de
emoWELL, un juego serio disefiado especificamente para mejorar la regulacion emocional en

adultos emergentes.

9.3. OBJETIVO ESPECIFICO III: EVALUACION DE LA EFICACIA DE EMOWELL
PARA LA MEJORA DE LA REGULACION EMOCIONAL EN ADULTOS
EMERGENTES

El tercer objetivo especifico consistio en evaluar la eficacia del juego serio emoWELL
para la mejora de la regulacion emocional en adultos emergentes. Este objetivo se abordo a través
del Estudio III, que plante6 las siguientes tres hipotesis: 1) la participacion en el programa
emoWELL mejorara las estrategias de regulacion emocional, reduciendo la desregulacion

emocional y la supresion expresiva, y aumentando la reevaluacion cognitiva; 2) el bienestar
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psicoldgico mejorara a través del fortalecimiento de la regulacion emocional; y 3) los niveles
basales de sintomas emocionales, especificamente ansiedad y depresion, moderaran los efectos
del programa, de modo que los participantes con niveles mas altos de sintomas sefialard&n menos

mejora en su regulaciéon emocional.

Los resultados del Estudio III mostraron que, tras la intervencion con emoWELL, los
participantes del grupo experimental experimentaron mejoras significativas en varios aspectos de
la regulacion emocional. Especificamente, se observaron reducciones significativas en la
supresion emocional, el rechazo emocional, la falta de control emocional y la escala global de
desregulacion emocional, en comparacion con el grupo control. Estos resultados apoyan
parcialmente la primera hipotesis, ya que no se observaron cambios significativos en la

reevaluacion cognitiva, pero si mejoras en diversos aspectos de la desregulacion emocional.

La reducciéon de la supresion emocional como estrategia de regulacion resulta
particularmente relevante, considerando la literatura previa que ha asociado esta estrategia con
resultados negativos para la salud y el bienestar en adultos emergentes (Cheung et al., 2021;
Newman & Nezlek, 2022). El hecho de que el programa emoWELL haya logrado reducir esta
estrategia disfuncional en un periodo relativamente corto sugiere su utilidad potencial como

herramienta preventiva para mejorar la regulacion emocional en esta poblacion.

Respecto a la segunda hipotesis, el andlisis de mediacion reveld efectos indirectos
estadisticamente significativos para la autoaceptacion y el dominio del entorno, y un efecto
marginalmente significativo para el propoésito de vida, a través de la mejora en la desregulacion
emocional total. Estos resultados apoyan parcialmente la hipotesis planteada, sugiriendo que la
mejora en la regulaciéon emocional puede contribuir positivamente a algunos aspectos del
bienestar psicoldgico. La ausencia de efectos indirectos en otras dimensiones (relaciones
positivas, autonomia y crecimiento personal) podria deberse a que estos aspectos implican
habilidades mas alla de la regulacion emocional, como capacidades sociales especificas, toma de
decisiones independiente, establecimiento de metas y desarrollo personal continuo, que podrian

requerir intervenciones mas dirigidas o prolongadas.

En cuanto a la tercera hipoétesis, los resultados mostraron patrones complejos de
moderacion. Por ejemplo, los participantes del grupo experimental con mayores niveles de
depresion inicial mostraron mayores puntuaciones en falta de atencion emocional e interferencia
de la vida, mientras que aquellos del grupo control mostraron una disminucion en estas variables
con mayores niveles de depresion inicial. Por otro lado, en el grupo control, niveles mas altos de
depresion inicial se asociaron con un aumento en la desregulacion emocional global, mientras que
en el grupo experimental, niveles mas altos de depresion inicial se relacionaron con una

disminucion en la desregulacion emocional global. Estos patrones sugieren que emoWELL podria
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tener efectos diferenciales segin el nivel de sintomatologia psicologica previa. El programa
parece promover la introspeccion a través de la psicoeducacion, un proceso que puede tener
efectos ambivalentes en el bienestar subjetivo de los adultos emergentes. Mientras que, para
algunos adultos emergentes, desarrollar la introspeccion es importante para la salud mental, para
otros podria resultar perjudicial, dependiendo de factores como el entorno o los objetivos
personales (Herwig et al., 2018; Zhu et al., 2024). La introspeccion implica centrarse en las
propias cogniciones y sentimientos, por lo que un alto nivel de introspeccion podria afectar
negativamente a la salud actual y la adaptabilidad si la persona no puede todavia regular
adecuadamente sus emociones. En este sentido, la literatura previa sefiala como algunas personas
que prestan menos atencion a sus emociones tienden a percibirse menos estresadas (De La Barrera

et al., 2023; Maio-Esteves, 1990).

En cuanto a la evaluacion cualitativa anteriormente mencionada, el programa reveld una
alta satisfaccion entre los participantes, con un 77.2% calificandolo positivamente (4-5 en una
escala de 1 a 5). El analisis cualitativo identificé tres categorias principales de aspectos valorados:
evaluacion general del juego (37.14% de las referencias), evaluacion de elementos especificos del
juego (16.19%), y evaluacion del contenido psicologico (46.66%). Dentro de esta ultima
categoria, como se comento, la psicoeducacion sobre emociones y regulacion emocional fue el
aspecto mas destacado (20.95% de las referencias), seguido por la introspeccion, conciencia e
identificacién de emociones (9.52%), la comprension emocional (7.62%), y la implementacion

de estrategias de regulacion emocional (6.67%).

En conjunto, los resultados parecen sefialar a emoWELL como una herramienta
prometedora para la mejora de la regulacion emocional en la poblacion general de adultos
emergentes, especialmente en aquellos con bajos niveles de sintomas depresivos y ansiosos, cuyo
disefio de juego serio y su marcado componente psicoeducativo parece favorecer el aprendizaje y
la practica de habilidades de regulacion emocional. Sin embargo, ante las diferencias en los
niveles previos de ansiedad y depresion se destaca la importancia de evaluar adecuadamente las
caracteristicas psicologicas de los potenciales usuarios antes de recomendar el uso de juegos
serios orientados a la regulacion emocional. Para ello, resultaria conveniente que tanto los
servicios de orientacion universitarios como los profesionales que trabajan con adultos
emergentes incorporasen evaluaciones breves de sintomatologia como paso previo a la
recomendacion de estas herramientas, asegurando asi que se ofrezca el nivel adecuado de apoyo

segun las necesidades individuales de cada persona.
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9.4. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Los tres estudios que conforman esta tesis doctoral han permitido cumplir el objetivo
general planteado inicialmente: profundizar en el conocimiento de la regulaciéon emocional
durante la adultez emergente y desarrollar estrategias de intervencion digital especificas para esta
etapa evolutiva. El Estudio I proporciond un panorama bibliométrico que evidencio el creciente
interés cientifico por la regulacion emocional en la adultez emergente, identificado brechas en la
investigacion actual. El Estudio II demostré consistentemente cémo los bajos niveles en las
dificultades para regular las emociones, en combinacidon con otras caracteristicas, predicen
mayores niveles de bienestar psicologico en sus correspondientes dimensiones. Por su parte, el
Estudio III evidencio la posibilidad de mejorar la regulacion emocional mediante intervenciones
especificas como emoWELL, con efectos indirectos sobre dimensiones del bienestar como la
autoaceptacion y el dominio del entorno. Estos resultados adquieren especial relevancia a la luz
de la prevalencia de problemas en salud mental en la adultez emergente (Bie et al., 2024;
Dominguez-Alarcén et al., 2023). En este contexto, nuestros hallazgos sobre el papel protector de

la regulacion emocional adquieren una dimension practica significativa.

Como se ha expuesto en la introduccion teorica, existen diferentes juegos serios
orientados al desarrollo de habilidades de regulacion emocional, aunque no especificamente
dirigidos a la etapa de la adultez emergente. En cambio, en la infancia y la adolescencia si se han
desarrollado més propuestas, aunque muchas de ellas estan orientadas a poblaciones especificas
con necesidades particulares, como nifios y adolescentes con trastorno del espectro autista, por
ejemplo, Zirkus Empathico (Kirste et al., 2022) o Caribbean Quest (Macoun et al., 2020), o para
adolescentes con problemas de conducta, como ReGoal (Livanou et al., 2024). En este sentido,
es importante considerar los resultados del analisis bibliométrico realizado en el Estudio I, donde
se identificaron agrupaciones las tematicas predominantes en la investigacion sobre regulacion
emocional durante esta etapa, tales como el desarrollo evolutivo y la familia; el apoyo social y la
salud mental en estudiantes universitarios; y los factores de riesgo y las estrategias disfuncionales
de regulacion emocional. Resulta llamativa la escasa presencia en el analisis bibliométrico de
investigaciones sobre la regulacion emocional de adultos emergentes con necesidades especiales,
neuroatipicidad o diversidad funcional. Una posible linea de investigacion futura consistiria en
desarrollar juegos serios para trabajar la regulacion emocional especificamente para personas
dentro de este espectro de diversidad, considerando las caracteristicas especificas de cada
colectivo. Por ejemplo, podria resultar especialmente relevante desarrollar adaptaciones de
emoWELL dirigidas a este perfil de adultos emergentes, donde la plataforma podria incorporar
elementos que aborden las dificultades especificas de regulacion emocional sefialadas por
Greaves (2024), como la confusion social y las experiencias sensoriales aversivas, que pueden

contribuir al incremento del afecto negativo. Igualmente, para adultos emergentes con dificultades
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de aprendizaje o déficit de atencion, podrian implementarse adaptaciones que contemplen sus
particulares procesos de procesamiento de informaciéon emocional. Esta linea de investigacion no
solo contribuiria a llenar un vacio en la literatura cientifica, sino que también responderia a la
necesidad de desarrollar intervenciones inclusivas que atiendan a la diversidad presente en la
etapa de la adultez emergente, mds alld de la poblaciéon general o normativa de estudiantes
universitarios. Las adaptaciones de emoWELL podrian considerar tanto modificaciones en la
accesibilidad de la plataforma como ajustes en el contenido, las narrativas y las actividades
propuestas, garantizando asi su adecuacion a las caracteristicas y necesidades especificas de estos
colectivos, sin perder de vista las particularidades propias de la etapa evolutiva en la que se

encuentran.

Otro aspecto que emerge al integrar los resultados de los tres estudios con la literatura
previamente revisada es la posible influencia del contexto familiar en la regulacién emocional y
el bienestar psicoldgico durante la adultez emergente. Como se sefiald en la introduccion tedrica,
los estilos parentales caracterizados por niveles elevados de control e intrusion pueden favorecer
mayores dificultades de regulacién emocional en adultos emergentes (Mathijs et al., 2024;
Nguyen et al., 2024). Estos comportamientos parentales que limitan la autonomia y la
experimentacion de posibilidades de la etapa podrian estar relacionados con los hallazgos del
Estudio II, donde se observd que la autonomia como dimensién del bienestar psicologico se
muestra negativamente afectada por altos niveles de desregulacion emocional. Al mismo tiempo,
se encontré que los altos niveles de centrarse en uno mismo resultaban fundamentales para
alcanzar una elevada autonomia. Los adultos emergentes que han crecido en entornos familiares
que no han fomentado adecuadamente su autonomia, podrian tener mayores dificultades para
regular sus emociones, lo que a su vez podria comprometer su capacidad para mantener su
individualidad y tomar decisiones independientes (Kouros et al., 2017; Mathijs et al., 2024). Por
ello, las practicas parentales sobreprotectoras podrian ser otro elemento que interfiera con el
desarrollo de la autonomia durante la adultez emergente no sélo de manera directa, sino quizas
también al interactuar con las caracteristicas de la etapa o a través de las habilidades de regulacién
emocional. Esta posible interaccion abre interesantes lineas de investigacion futura, donde seria
importante examinar especificamente la relacion entre los estilos parentales, la regulacion
emocional y el bienestar en adultos emergentes, considerando también las particularidades del
contexto cultural espafiol, donde la dependencia familiar se prolonga durante mas tiempo que en
otros paises occidentales (Moreno, 2012; Sanchez-Galan, 2017). Asimismo, seria de utilidad
explorar si intervenciones como emoWELL podrian ser especialmente beneficiosas para adultos

emergentes provenientes de entornos familiares mas controladores o sobreprotectores.

Otra limitacion presente en los Estudios II y III, se relaciona con el desequilibrio en la

distribucién de género. La sobrerrepresentacion de mujeres frente a hombres, asi como la no
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inclusion de otros espectros mas alla del binarismo, limita la generalizacion de los resultados.
Esta sobrerrepresentacion femenina podria haber influido particularmente en los resultados
relacionados con los sintomas de ansiedad y depresion, considerando que la literatura previa ha
documentado consistentemente que las mujeres adultas emergentes en Espafia tienden a presentar
mayor sintomatologia tanto ansiosa (Campos-Arregui et al., 2023; Pérez-Marin et al., 2024;
Puerta et al., 2023) como depresiva (Blanco et al., 2021). Si bien esta caracteristica de la muestra
podria considerarse una fortaleza desde la perspectiva de haber intervenido precisamente con el
grupo que presenta mayor vulnerabilidad, también constituye una limitacion metodologica que
podria haber influido en los niveles basales de sintomatologia y, consecuentemente, en los efectos
observados del programa. Aunque los participantes fueron distribuidos equitativamente entre los
grupos experimental y control, ante la falta de diversidad de género futuras investigaciones
podrian incluir muestras con una representacion mas equilibrada e incorporar activamente a

participantes de todo el espectro de género.

Resulta también relevante sefialar que, a pesar de los esfuerzos realizados en el Estudio
II para incluir una muestra mas representativa de adultos emergentes, la validacion de emoWELL
en el Estudio III se realiz6 exclusivamente con estudiantes universitarios. Esta limitacion por parte
del tercer estudio, frecuente en la investigacion sobre adultez emergente, tal como se evidencid
en el andlisis bibliométrico o Estudio I, se debio principalmente a consideraciones practicas
relacionadas con la disponibilidad y el compromiso requerido para completar la intervencion y
las dos evaluaciones. Los adultos emergentes no universitarios podrian enfrentar mayores
restricciones de tiempo debido a posibles compromisos laborales, lo que podria dificultar su
participacion en estudios que requieren una dedicacion sostenida. Esta limitacién muestral, sin
embargo, abre lineas de investigacion futura. Por una parte, resultaria fundamental validar
emoWELL en poblaciones de adultos emergentes no universitarios, observando si los efectos
encontrados en el presente estudio se mantienen o varian en estos grupos. Adicionalmente,
considerando que la adultez emergente presenta caracteristicas distintivas en diferentes contextos
culturales (Arnett, 2015; Sanchez-Queija et al., 2018), seria especialmente relevante validar
emoWELL en otras culturas, incluyendo tanto participantes universitarios como no universitarios,
lo que permitiria determinar la generalizacion transcultural de sus efectos. También seria valioso
ampliar la investigacion sobre emoWELL incluyendo seguimientos a medio y largo plazo para
evaluar la persistencia de los efectos. Estas evaluaciones méas completas permitirian obtener una
vision mas precisa de los mecanismos a través de los cuales emoWELL mejora la regulacion

emocional y como estos cambios se traducen en mejoras del bienestar psicoldgico.

En relacion con el Estudio 111 acerca de la eficacia de emoWELL, los efectos moderadores
de la sintomatologia previa sugieren la necesidad de adoptar un enfoque escalonado en las

intervenciones preventivas: mientras que herramientas como emoWELL podrian ser adecuadas
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como estrategia preventiva para adultos emergentes espafioles con baja sintomatologia, aquellos
que presentan niveles mas elevados de ansiedad o depresion probablemente requieran
intervenciones mas intensivas o especializadas. Esta aproximacion diferenciada permitiria
optimizar los recursos disponibles para la promocion de la salud mental en esta poblacion
particularmente vulnerable. Por otro lado, al contextualizar los resultados en el marco de
investigaciones previas, observamos que diversos estudios han documentado patrones similares
respecto a la relacion entre mejoras en regulacion emocional y reduccion de sintomatologia
clinica. Asi, otra posible explicacion para los resultados sobre los sintomas de ansiedad y
depresion en las moderaciones se relaciona con los mecanismos subyacentes a la efectividad de
las intervenciones en regulacion emocional. Estas investigaciones han evidenciado que, si bien
algunas intervenciones logran mejorar las habilidades de regulacion emocional, no
necesariamente consiguen reducir la sintomatologia clinica asociada. Por ejemplo, el programa
SPARX mostré efectos positivos en la regulacion emocional de los participantes, pero no logro
disminuir los sintomas depresivos (Bohr et al., 2023). A su vez, tras jugar a e-Estesia, los
participantes con problemas de juego sefialaron una reduccion significativa en el numero de
recaidas, pero no una mejora en la psicopatologia en comparacion con el grupo control. De manera
similar, Wittkamp et al. (2023) encontraron que, a pesar de observar mejoras significativas en la
regulaciéon emocional tras una intervencion especifica, estos cambios no se tradujeron en
reducciones clinicamente significativas de la psicopatologia. Los juegos serios, asi como otro tipo
de intervenciones, pueden ser efectivos para lograr los objetivos especificos para los que fueron
disefiados, pero obtener beneficios indirectos en variables relacionadas puede ser mas desafiante.
En este sentido, los efectos de magnitud observados en emoWELL podrian no ser suficientes para

impactar significativamente en la psicopatologia.

A diferencia de otros programas que se centran principalmente en desarrollar estrategias
adaptativas sin abordar suficientemente la reduccion de estrategias disfuncionales, como la
supresion o la evitacion (Lincoln et al., 2022; Wittkamp et al., 2023), emoWELL muestra una
fortaleza particular en la reduccion de la supresion expresiva, el rechazo emocional y la falta de
control emocional. Sin embargo, su caracter predominantemente psicoeducativo, evidenciado por
la valoracion positiva de este componente por parte de los participantes, también podria limitar
su impacto en la sintomatologia clinica al no proporcionar suficientes oportunidades de practica
prolongada o intensiva de las estrategias aprendidas. Ademas, algunas habilidades, destacando las
competencias en regulacion emocional, pueden necesitar mas tiempo y practica para consolidarse
(Patton et al., 2019). Seria recomendable incorporar recomendaciones estructuradas que faciliten
la practica diaria de lo aprendido —mediante recordatorios, ejercicios contextuales o guias
breves—, no solo para asegurar su aplicacion en situaciones reales, sino también para evaluar si

esta intensificacion de la practica modifica la relacion entre los avances en regulacion emocional
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y la sintomatologia de ansiedad y depresion, asi como para determinar si promueve mejoras en la

reevaluacion cognitiva.

A su vez, emoWELL presenta flexibilidad en el ritmo de la intervencidon, aunque no
permite personalizar el contenido segtn las necesidades individuales. Es importante recordar que
la regulacion emocional, aunque relevante, constituye solo uno de multiples factores que
contribuyen a la psicopatologia. Por ello, las intervenciones centradas exclusivamente en este
aspecto, como emoWELL, pueden beneficiar al bienestar sin mejorar necesariamente la
sintomatologia, dado que no abordan otros factores contextuales relevantes. Entre estos factores
se encuentran los estresores ambientales, que también influyen en el desarrollo y mantenimiento
de los sintomas psicoldgicos (Arango et al., 2018; Wittkamp et al., 2023). Sin embargo, si se
planteara utilizar enoWELL como herramienta de intervencion sobre poblacién con ansiedad,
depresion u otras dificultades, podria ser interesante seguir las recomendaciones de la literatura
previa (Arango et al., 2018; Wittkamp et al., 2023) y configurar este juego serio u otros semejantes
con una mayor capacidad de personalizacidon que permita adaptar el contenido a las necesidades
y particularidades de cada usuario, incorporando herramientas especificas para la identificacion
y gestion de factores ambientales que optimicen los resultados clinicos o psicopatoldgicos. Para
aquellos juegos serios que pretendan intervenir especificamente sobre sintomas de ansiedad y
depresion en adultos emergentes, seria recomendable considerar la evidencia sobre factores de
riesgo especificos identificados en la literatura. A nivel estructural, resulta necesario favorecer las
condiciones socioeconomicas de esta poblacion, como facilitar oportunidades laborales,
considerando que el estado NEET influye significativamente en el bienestar futuro (Caniglia,
2024). Sin embargo, a nivel terapéutico, aunque no se pueden modificar las condiciones
socioecondmicas, si se pueden abordar otros factores mediante intervenciones complementarias.
Por ejemplo, las intervenciones podrian tratar de fortalecer habilidades para mejorar relaciones
interpersonales (Kaman et al., 2021; Li et al., 2024; Wiistner et al., 2020), y desarrollar la
autoestima y resiliencia (Pérez-Marin et al., 2024). También podrian incluirse componentes sobre
el uso adecuado de redes sociales, el manejo de la procrastinacion (Ichsan et al., 2024), y la
promocion de hébitos saludables como el ejercicio fisico (Collins et al., 2023). Siguiendo el
modelo de e-Estesia (Mena-Moreno et al., 2022), ante sintomas psicopatologicos y atendiendo a
los resultados del Estudio III, estos juegos serios deberian utilizarse como herramientas
complementarias a la terapia cognitivo-conductual, en lugar de constituir una tnica intervencion.
Otra de las ventajas de combinar el formato digital con el trabajo terapéutico es la posibilidad de
abordar, dentro de esta intervencion mas amplia en terapia, aspectos mas profundos y sensibles
vinculados a la desregulacion emocional, como experiencias adversas tempranas (por ejemplo, el
maltrato infantil) o dinamicas parentales disfuncionales, que han mostrado una relacion

significativa tanto con dificultades en la autorregulacion emocional como con sintomas
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internalizantes en la adultez emergente (Mathijs et al., 2024; Nguyen et al., 2024; Warmingham
et al., 2023). Finalmente, como sugieren los resultados de nuestro estudio sobre los efectos
moderadores de la sintomatologia previa, una mayor personalizacion podria maximizar los
beneficios de la intervencion, ajustando el contenido, la intensidad y el ritmo a las caracteristicas
individuales. En este sentido, la incorporaciéon de elementos de inteligencia artificial para la

personalizacion dindmica podria ser una direccion prometedora para futuras investigaciones.

9.5. FORTALEZAS DE LA TESIS

En el apartado anterior se han expuesto las limitaciones mas resefiables de los estudios
que componen esta tesis doctoral, asi como algunas sugerencias de mejora para futuras
investigaciones. Sin embargo, es igualmente importante destacar las fortalezas significativas que
caracterizan el presente trabajo y que contribuyen a su relevancia cientifica y aplicada en el campo

de la regulacion emocional durante la adultez emergente.

Una de las principales fortalezas reside en el enfoque multimétodo empleado a lo largo
de los tres estudios, lo que ha permitido abordar el objeto de estudio desde diferentes perspectivas
metodoldgicas complementarias. El primer estudio utiliza técnicas bibliométricas avanzadas para
proporcionar una panoramica completa del estado actual de la investigacion; el segundo emplea
una metodologia innovadora como el Analisis Cualitativo Comparativo (QCA), que supera las
limitaciones de los analisis lineales tradicionales; y el tercero implementa un disefio cuasi-
experimental enriquecido con analisis cualitativos de la experiencia de los participantes. La
aplicacion de estas metodologias complementarias facilita abordar el objeto de estudio desde
diferentes perspectivas, ofreciendo una comprension mas profunda del fenémeno de interés. El
uso del Anadlisis Cualitativo Comparativo (QCA) permite examinar cémo diferentes
combinaciones de variables configuran distintos resultados en términos de bienestar psicologico.
Esta metodologia, escasamente utilizada en investigaciones previas sobre adultez emergente,
ofrece una alternativa a los enfoques basados exclusivamente en la regresion lineal, permitiendo
identificar multiples caminos causales que conducen a resultados similares. Por otra parte, el
tercer estudio incorpor? técnicas estadisticas avanzadas como el Propensity Score Matching para
garantizar la comparabilidad entre grupos experimental y control, junto con analisis
complementarios de mediacion y moderacion que permitieron examinar los mecanismos
subyacentes a la eficacia de emoWELL y las variables que podrian condicionar sus efectos. El
desarrollo y evaluacion de emoWELL integra tanto analisis cuantitativos como cualitativos,
proporcionando una vision mas completa de la eficacia de esta intervencion. La evaluacion

cualitativa ha permitido comprender mejor los aspectos mas valorados por los participantes,
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destacando la relevancia de los componentes psicoeducativos y de conciencia emocional en el

disefio de juegos serios orientados a la mejora de la regulacion emocional.

En cuanto a originalidad, el estudio bibliométrico representa el primer analisis sistematico
sobre la evolucion de las publicaciones relacionadas con la regulacion emocional especificamente
en la adultez emergente, identificando importantes brechas en la literatura existente y
proporcionando una base solida para futuras investigaciones. De este modo, el segundo estudio
contribuye significativamente al campo al aplicar por primera vez el enfoque QCA para examinar
como diferentes configuraciones de las caracteristicas de la adultez emergente, en combinacion
con la desregulacion emocional, predicen distintos niveles de bienestar psicologico. Este analisis
ha permitido identificar diferentes perfiles de adultos emergentes, superando la vision simplista

de relaciones lineales directas entre variables.

Por otra parte, el desarrollo y evaluacion de emoWELL constituye una aportacion
innovadora. Ademas, como se menciond, emoWELL presenta caracteristicas de disefio que
optimizan su potencial terapéutico, especialmente su flexibilidad como serious game autodirigido.
De este modo, se evitan las limitaciones de los programas menos flexibles en cuanto a ritmo,
contenido y programacion, que pueden resultar menos efectivos que las intervenciones
autodirigidas (Wittkamp et al., 2023). Esta flexibilidad resulta también relevante al considerar las
dificultades que enfrentan los adultos emergentes para acceder oportunamente a servicios de salud
mental de calidad, especialmente ante la limitada disponibilidad de servicios de telesalud
especializados para esta poblacion (McGorry, 2022). En este contexto, emoWELL puede
constituir un complemento que facilite el acceso a herramientas de regulacion emocional de
manera autdbnoma. Ademads, al implementarse en entornos digitales familiares para esta poblacion
(Febliza et al., 2025; Pichler et al., 2021) y utilizar la modalidad de juego serio que cuenta con
evidencia de eficacia en el ambito psicoldgico para mejorar conocimientos y habilidades (Din et
al., 2023), la plataforma aprovecha tanto las preferencias tecnoldgicas de los adultos emergentes
como metodologias con respaldo empirico consolidado. A diferencia de otros juegos serios
existentes, emoWELL ha sido especificamente disefiado para abordar la regulacién emocional en
adultos emergentes. En este sentido, emoWELL presenta ventajas metodologicas significativas
respecto a otros juegos serios existentes para la regulacion emocional. Mientras que plataformas
como Spock, The Secret Trail of Moon, InsightApp, Playmancer, e-Estesia 0 ReWIND incluyen
grupos de edad diversos o se centran en poblaciones con psicopatologia especifica (Cejudo &
Latorre, 2015; Rodrigo-Yanguas et al., 2023; Amo & Lieder, 2025; Guerrero-Vaca et al., 2020;
Mena-Moreno et al., 2022; Heng et al., 2023), emoWELL se dirige especificamente a la poblacion
general de adultos emergentes sin mezclar etapas evolutivas. Esta aproximacion contribuye a
llenar un vacio identificado en el contexto espaiiol, donde la produccion de juegos serios se ha

orientado principalmente a poblacion infantojuvenil (Rodriguez et al., 2015; Ros-Morente et al.,
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2018; Lopez-Pérez & Pacella, 2021), siendo necesarias herramientas especificas para la
promocion y prevencion en adultos emergentes. Su disefio también integra sélidamente
fundamentos tedricos con elementos ludicos atractivos, reflejandose en la valoracion positiva por
parte de los participantes. Asi, aunque el modelo procesual de Gross (1998, 2007) constituye el
marco teorico principal, el disefio incorpora estrategias complementarias atendiendo a la
complejidad del desarrollo de habilidades de regulacion emocional. De este modo, incluye
practicas de meditacion, considerando que la regulacion emocional puede requerir estas técnicas
especificas de apoyo (Patton et al., 2019), y elementos de la Terapia de Aceptacion y Compromiso,
enfoque que ha demostrado utilidad en juegos serios de regulacion emocional previos (Amo &
Lieder, 2025). Los resultados obtenidos demuestran su eficacia para mejorar aspectos especificos
de la regulacion emocional, como la reduccion de la supresion expresiva y el rechazo emocional,

contribuyendo asi al desarrollo de herramientas preventivas basadas en la evidencia.

La consideracion de la especificidad del contexto cultural espafiol representa otra
fortaleza relevante de esta tesis doctoral. Tanto en el segundo como en el tercer estudio se ha
trabajado con poblacion espafiola, atendiendo a las particularidades socioecondmicas y culturales
que caracterizan la adultez emergente en Espafia, como el retraso en la emancipacion, las
dificultades de acceso al mercado laboral o la fuerte dependencia familiar (Moreno, 2012;

Sanchez-Galén, 2017), favoreciendo la comprension del fendomeno estudiado.

Es importante destacar también el esfuerzo realizado en el segundo estudio para incluir
una muestra mas representativa de adultos emergentes, no limitada exclusivamente a estudiantes
universitarios. Como se evidencio en el analisis bibliométrico, la mayoria de las investigaciones
previas sobre adultez emergente se han centrado en poblacién universitaria, lo que limita la
generalizacion de los resultados considerando que solo entre el 20-30% de los adultos emergentes
son estudiantes universitarios (Arnett, 2016). La inclusion de participantes con diferentes niveles
educativos y situaciones laborales en el segundo estudio representa un avance significativo en la

superacion de esta limitacion.

Finalmente, cabe destacar la coherencia entre los tres estudios que componen esta tesis
doctoral. La progresion logica de los tres estudios ha permitido construir un cuerpo de
conocimiento integrado y coherente que contribuye significativamente tanto al avance tedrico
como a la aplicacion practica en el campo de la psicologia del desarrollo y la promocién de la

salud mental durante la adultez emergente.
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CAPITULO X

CONCLUSIONS
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The studies comprising this doctoral dissertation have deepened our understanding of
emotion regulation during emerging adulthood from different methodological perspectives,
providing evidence of its relevance for psychological well-being in this distinctive developmental
stage. As highlighted throughout the thesis, the studies demonstrate that emotion regulation
constitutes a fundamental process for the psychological well-being of emerging adults, acting as
a protective factor against the various challenges and transitions characteristic of this stage.
Additionally, technological platforms like emoWELL show the possibility of improving emotion
regulation skills, with beneficial effects on aspects such as self-acceptance and environmental

mastery.

The findings of this doctoral dissertation contribute significantly to theoretical
advancement in the field of developmental psychology and, specifically, in the study of emotion
regulation during emerging adulthood. The bibliometric analysis has identified the current state
of research in this area, revealing growing scientific interest that has accelerated notably in the
last decade. This confirms the relevance of studying emotion regulation processes during this

specific developmental stage and underscores the need to continue advancing this line of research.

The Qualitative Comparative Analysis (QCA) has revealed complex patterns in the
relationship between emerging adulthood characteristics, emotion dysregulation, and
psychological well-being. This approach has identified multiple pathways that can lead to similar
outcomes in terms of well-being, reflecting the inherent heterogeneity of this developmental
stage. The results challenge some previous assumptions, such as the idea that experimentation
during this stage is always beneficial for well-being. They suggest that for some emerging adults,
greater introspection and self-focus might be more relevant than active experimentation, provided

they possess adequate emotion regulation skills.

The evaluation of emoWELL has provided empirical evidence on the effectiveness of
digital interventions for improving emotion regulation in emerging adults, contributing to the
development of theoretical models for mental health promotion in this population. This serious
game, specifically designed for emerging adults, represents an innovation in the field of digital
interventions for promoting emotional competencies, leveraging this generation's affinity with
technological environments. The results support the conceptualization of emotion regulation as a
modifiable process through specific interventions, with potential benefits for psychological well-
being. However, they also suggest that the relationship between improved emotion regulation and
reduced clinical symptomatology is complex and possibly non-linear, adding important nuances

to existing theoretical models about the effectiveness of mental health interventions.

From an applied perspective, this thesis offers several relevant contributions to mental

health promotion during emerging adulthood. The results suggest the importance of implementing
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preventive programs that provide clear information about the characteristics of this developmental
stage, foster adaptive self-focus, and develop functional emotion regulation strategies. These
programs should consider the diversity of emerging adult profiles, adapting their content and

methodologies to the specific characteristics and needs of each group.

In conclusion, this doctoral dissertation has contributed to highlighting the importance of
emotion regulation during emerging adulthood, providing both theoretical knowledge and
practical tools for its promotion. The results underscore the need to adopt a differentiated
perspective that recognizes the diversity of profiles and trajectories during this developmental
stage, as well as to develop preventive interventions specifically adapted to the characteristics and
needs of this population. Understanding and promoting emotion regulation during emerging
adulthood therefore constitutes a relevant objective from both scientific and applied perspectives,
considering the potential impact of psychological well-being during this stage on subsequent life

development.
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