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1. Analisi critica dels principals enfocaments teorics

2. Adquisicio de les principals fites del desenvokquaosendciona

| de la personalitat

3. Deteccio de riscos en el desenvolupansemal | social mitjance
| 01 NBAETELLE r |



ACTIVITATS PRACTIQUES

1. Sintestle les propostes teoriques del desenvolupament socioa
2. Analisdte | a formaci - 1 el desen

3. Sintestle les propostes teoriques del desenvolupament de la

personalitat
4. Aval uaci - de | 6autokconcepte

5Analisd el s 2t ems de | 0es cBAETELELR e



INDEX

1. Teories del desenvolupament socioafectiu

2. Desenvolupament afectivdlarys

3. Desenvolupament afectiut& ahys

4. Teories del desenvolupament de la personalitat
5. Temperament, autoestima | autoconcepte.

6. Avaluacio psicologica



TEORIES DEL
DESENVOLUPAMENT
SOCIOAFECTIU

1.1.TEORIESDE® A P R E N EIRSIQORRALISI

1.2. TEORI A DE LOAFERRAMENT

1.3. TEORIA PSICOSOCIAL

1.4. TEORIBEL DESENVOLUPAMENT INTEPERSONAL
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A Elconductisme lapsicoanalisnomés considera les necessitats

Teoria
CONDUCTISTA/ biologiques
PSICOANALITICA
del desenvolupament A Les necessitats afectivesagoases
socioafectiu _ .
| FREUD AEI vincle es genera Ysani cament

basiques
APosteriorment, la teoria psicoanalitica plantejaatguress

A Estudis amb Xiquets criats en institucions

A Estudis etologics amb primats




1.2. TEORIA$ % , 0! & %2 2!

ALa teoria de | 6aferrament Pr o]

Teoria vincles afectiumtensos
DE LSBAFERRAMENT

del desenvolupament AUna conducta doéaferr ament ®S
socioafectiu

| BOWLBY genere proximitat amb una altra persona

AL e s principals caracterzstiqgu:i

A FLEXIBLE segons el ni vel | ocupat e

fixesi estereotipades (ocells o peixos) ftemiéles(ésser huma)

A No UNICAMENAUMANAES una conducta caracteristica de moltes espec

perque contribueix adaervivencia



1.2. TEORIA$ % , 0! & %2 2!

AL e s principals caracter?2:sti gqui

Teoria _
DE LSAEFEERRAMENT AADQURDA encara que hi ha certa p
del desenvolupament sapren
socioafectiu
| BOWLBY A VINCULACIGFECTIVA per met | 0establ i ment
cicle vital

A PERDURABLEEI vincle afectiueégableencara gue les conductes

d 6 af eelvaaemal lhatg de la vida

A DESADAPTATIVAquUesta conducta pot mgstitasnsdesadaptatiuen

gualsevol moment



1.3. TEORIAPSICOSOCIAL

Teoria
PSICOSOCIAL
del desenvolupament
socioafectiu
| ERIKSON

AEIl desenvolupament psicosocial es produeix al llarg de tot el cicle vite
Pr ogr e s suniversath@e nvarmess
AlLa persona va enfronsana una serie desisque ha de resoldre:
A Confianchasicanfront de desconfiafteh any)
A Autonomianfront de vergonyhibte (3 anys)
A Iniciativanfront de culpdb anys)

ALaboriositat(G]Qarfy)g ont doinferiori

AAquesta sequencia es mamti@nuandependentment del resultat que tin

la resolucid de la crisi



1.4. TEORIA DEL DESENVOLUPAMENT INTEPERSO

Teoria
DESENVENVOLUPAMENT
INTERPERSONAL

del desenvolupament
socioafectiu
| BAR-YAM | BAR-YAM

A Esfan algunesitiquesa les teories classigpesla seua incapacitat pe

a explicar leslacions interpersonal&ilian 1982)

A La teoria del desenvolupament interpexgdicalldualitatde
necessitats (independencia i relacio amb els altres) que tata®@exit

huma
AAquestnodebarteix delateadiad Er i ks on

AProposama serid 0 e tcargrterstzades perdaolucidd 6 u n a

determinadascaevolutiva



1.4. TEORIA DEL DESENVOLUPAMENT INTEPERSO

AL e s principal s car act-¥ambasyan 19§87k s

Teoria

DESENVENVOLUPAMENT A INFANCIAformacid devincle® nt ra | 6apl | ament ) :
INTERPERSONAL cui dador i el sensibjitatet Y necessit s
del desenvolupament
socioafectiu A INFANTESRRIMERENC@ferrament segur contpotad 6 aband - ) :

| BAR-YAM | BAR-YAM distingir entre el jo i els aitresn e ¢ e aceptdcia t

A EDATPREESCOLAfaSSOcCIaciditeractiva contra la indiferegaeentrigael
Xi quet no ®s plenament c¥paecd®5s
dabencio

A EDATESCOLARrelacio sociebntra lpersistencia de):jel xiquet esten les
seues xarxes interpersovialsn e ¢ @apvactica t



Teories

DEL DESENVOLUPAMENT
SOCIOAFECTIU

proposades

‘ Activitat 1. Propostes teorigues




ACTIVITAT 1. PROPOSTES TEORIQUES

u TEMA 7. DESENVOLUPAMENT SOCIOAFECTIU | DE LA PERSONALI

A AcTIVITAL. Propostes teoriques del desenvolupament socioafectiu

ATasca mpletda taula que es presenta a contifm@icant:
v E nom de lgeoria
v L 6 a@autorsnés representatius

v Lescaracteristiqupsincipals



TEORIA AUTOR PRINCIPAL CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

Conductisme |
psicoanalisi

Teoriael aferrament

Teoria psicosocial

Teoria del
desenvolupament
interpersonal



2 DESENVOLUPAMENT
AFECTIU DE O A3 ANY

............

2.5. SITUACIO ESTRANYA



2.1. CONCEPTE

NEI Vvincl esoes$ enrddduesimc t |
persones com a resultat deda interaccio, qu

les porta mantenir la proximitgdtcontactenla

recercall e seguretat, cg@nsol

(CANTER003)




2.1. CONCEPTE

ACaracterl’stiques delaconduGta f er r ame nt
AAquest vincle constitueix una basgdetat refugiemocional
ADurant la inf" nnohaale sedcipraci ncl e dodaf err ame
ALéaferr ame ncondwcteapress# iotr maid>a wma un pr oc ®s ¢
AA partir delrimer anye vida es manifesta pirsderencigper determinades figures especifiqus

ASc“)inicnbimmenimbv&ltravessant una S ri e doe



‘ Indefinit, definit i reciproc

Fases P
DE LOAFERRA T
establertes |



2.2. FASES

A Sensibilitatocialndiscriminada (fase 1):

Fase 1
SENSIBILITAT SOCIAL Asoéi ni chabeemenirpérdum legimeres setmanes
INDISCRIMINADA
de | 6af errameAEl beb® preferei xésserlhsmaest 2 mul s
' 0-1MES

A Moviments oculars, plors, balboteig, somriures, etc.

A Mostra orientacio a gualsevol persona sense establir diferencies en

interactuen amb ell

A No hi ha vinculacié, pero spuafarencia innafeels estimuls de tipus

social



2.2. FASES

A Sensibilitatociatiiscriminada (fase 2):
Fase 2

SENSIBILITAT SOCIAL A'S 6 i duiant el primer mes de yidedurdins als &nesos
DISCRIMINADA .
) A Esta intrinsecament lligadasdnvolupamenrisual
de | 6aferrament
| 1-7 MESOS A Elxiquet és capac diéerenciaentre figures familiars i no familiars
A Es comporta de forma amistosa amb totes les persones
o™~
¥ . .
S A No rebutja les cures oferides per desconeguts

A Mostra una clgreeferencigel sewuidador principal

AEncara no soha dbad ey el upat

u

n



2.2. FASES

A Aferrament definit (fase 3):

Fase 3
AFERRAMENT AsS6i ni ci aduaalfirs al$3 anys s 0 s
DEFINIT o |
de | 6aferrame h&lEsta Intrinsecamé#igiat atlesenvolupament motor
| 7 - 36 MESOS

A En situacions amenacadores el Bugpozt etuidador principalrebutja

elsdesconeguts

ALa figurd 6 a f e éspaceridatcom un ens independent que perd

eltempsidnbo e s pali

A Elvincled 6 a jaesta plenamemsenvolupat



2.2. FASES

AFor maci - dounadrel aci- recz2p
Fase 4
RELACIO Asoinicia a partir dels 3 anys
RECIPROCA de
l 6aferrament A Estaintrinsecament lligadaealenvolupameide les habilitats
| 3 ANYS

comunicativesa la reduccio tefocentrisme

A Es una fase modimplexa caracteritzpdala capacitat del xiquet per

veure les coses des del puntdevista @el t r e

A Tenen la capacitat per a regitzarons persuadir




2.3. COMPONENTS BASICS

AEls components basics deldngl@a f er r ament s - n:

A LA conDUCTRRFERRAMENTONUCEES desplegades pel xiguet per aconsegugproximitat

| comunicacio

A EL MODEIMENTADERELACIO T € present aciexpesencrae nelace bhnsb unal

determinada persona

A ELS SENTIMENTSSSOCIATSEIS sentiments més destacablessmulataloriginada per la

pr oxi angotxd t pruisald@a per | 6abs ncia o |l a p



Estils
D6OAFERRAMENT

establerts

‘Activitat 2 . Esti | ¢




2.4. TIPOLOGIA

A CONDUCTEXPLORATORIA
Vincle A Altaguan esta la mare, perd disminueiosi
SEGUR ) )
N A CONDUCTRESPECTE FIGURDAFERRAMENT
de | 0aferrament
| TIPUS B A Interaccipositivai afectiva

A Davant la seua abséncia podens#layino, pero tots tenen conductes ¢
cerca de laare

AEn els episodis de resni o b uabonwra@buda
A si estamfligitsesconsolerambfacilitat

ANos@observa evitaci - de | a mar e




2.4. TIPOLOGIA

A CONDUCTEXPLORATORIA
Vincle
INSEGUR A Alta, pot descendir quan es queda sol
FUGISSER ,
de 16 aferr aMENPUCTRESPECTE FIGURAMRFERRAMENT
| TipUs A

A Indiferenciaignoren el contacte amb la mare

A Durant la separacio no la troben a faltar

A si ploren, només ho fan quan es queden sols. El plor és a causa de

soledat.

N

AEn els episodis aInicno saludai ignoraels seus interds6 i nt er a



2.4. TIPOLOGIA

A CONDUCTEXPLORATORIA
Vincle
AJuguen pocC
INSEGUR
AMBIVALENT AEl joc no es recupera despres de la primera separacio
de | 6aferrament .
' TIPUS C CONDUCTRESPECTE FIGURAAFERRAMENT

ASa”J‘Iigeixerquan | a figura doaferrameri

AEn els episodis de reunio busquen consol en la mare, pero és dificil
aconseguio

A Preséncia dmnductescontradictoriesdesig de contacte i enuig per
| 6abandonament




2.4. TIPOLOGIA

APresenten umgan confusio

VINCLE
DESORGANITZAT , | 3
d e | 5afer s /gxéganqesorgamtzamo de la conducta
' TIPUS D i
AManifesten wonflicteentre aproximsre a | a f |
\_ O evitala perque no proporciona seguretat
Ll
ZUs 1

AMostren indexs elevats de temor o recel envers la mare



2.5. SITUACIO ESTRANYA

A La situacio estranya consisteidierpisodisen que eliquet és exposadiferents situacions
generadorededtrésque acti ven ¢ oAmswortgilio@ds doaf err amen
A Episodi 1. Mare, xiquet i experimentador
A Episodi 2. Mare i xiquet
A Episodi 3. Estranya, mare i xiquet
A Episodi 4. Estranya i xiquet
A Episodi 5. Mare i xiquet
A Episodi 6. Xiquet sol
A Episodi 7. Estranya i xiquet

A Episodi 8. Mareiguet



E stil
SEGUR, INSEGUR O

DESORGANITZAT
de | oaferr

‘Activitat 2 . Esti | s




| #4)6) 414 C8 %,

u TEMA 7. DESENVOLUPAMENT SOCIOAFECTIU | DE LA PERSONALTF
A ACTIVITAR. For maci - | desenvol upament

ATAscA A continuaciéurasin breu videm qué es representa la situacio estran:

A n a | detalladan@ehtespon les preguntes seguents:
v Comes la conducta exploratoria de la >agaetsta la mare?

v Com és la conducta exploratoria de laiguataesta la mare?



| #4)6) 414 C8 %,

v Com és la conducta de consol | quina resposta tédaxmestmacta de la rAare

v Com és la conducta de consol i quina resposta tedawxigueta e s t r & c |
v Com reacciona la xiquef@aia mare desapareix?

v Com reacciona la xiquefana mare torna?

v Quin tipus de vincle d'aferrament credushguentria xiqueta | laar@ Raona la

resposta.



DESENVOLUPAMENT
AFECTIU DEA TANYS

3 1. CONCEPTE DOAMI STAT
3. 2. EVOLUCI D DE LO&6AMI STAT

3.3. RELACIO ENTRE AFERRAMENT | AMISTAT
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AL 6 a nen sntinalé afectide naturalesacialcaracteritzaer:
A VOLUNTARIETATapacitat petraar lliurementlsamics
A SIMETRIARECIPROCITAIDES dos membres estanaabix nivellhi ha unamistat corresposta

A EXIGENTNO és Incondicional, per tant tyasggaise | conservaise adoptant la perspectiva de

| 6al tr e

A CanvianTencara que és relativamstaiblesanviadurant lainfanclad ad ol esc nci



Etapes
DE L& AMI STAT

en Infants

‘ Infantil, preescolar i escolar




08¢8 %6/ ,5#)s %

AL6ami stat en | a primera inf " ni

Etapa

DO I
de

NFANTESA

| dami st at

| 0-2 ANYS

A Durant el primer any de vida els iguals teapemoltresidual
A A partir delegon anyes relacions augmersigmificativament
AEn aquesta etapa els xiquets ja triegquantben 0o volen jugar

AAquestes interaccions socialga@atgeresper tant no hi ha un vertads

vincled ami st at

A No son relacions estables | perdurables



08¢8 %6/ ,5#)s %

ALﬁamiIsdeattapaan preescol ar

Etapa
PREESCOLAR

de

| dami st at

| 2-6 ANYS

A Lasimilitudconstitueinfactor fonamental sobre el qgual es desenvolu
| 6ami stat (g nere, edat, compo

AL 6 a nes comhcaptualitza de foeguacentric&n aspectdssics o
geografics

AEn aguesta etapa les interacciomsesbables esdissolenamb gran
facilitat

A Hi hacompanysgrovisionalgle joc

A Els conflictes entre amics son menys greus



08¢8 %6/ ,5#)s %

ALO ami st ascola:n | et apa

Etapa
ESCOLAR
de | 0Oami st at
| 6-12 ANYS

g W
=12 dhiy/s

ALoami stat est Cooperacro aagldadeciprotaz a d a
A Normalment es tria com a amics els iguasedeexéHurtup1983)
A Els amics s6n amics perque els agrada fer el mateix tipus de coses
A Es distingeixen dwedhetapegSelmanlo8l).

i DELS7ALS9ANYS es comenca a formar la idea de reciprocitat

0 DELS9ALS12ANYS les relacions sOn duradores | estan basades en
reciprocitat genuina



3.3. RELACIO ENTRE AFERRAMENT | AMISTAT

A Els amics podeampensar en partg@isblemes en altres relacions
A Elmillor amicsol ser una figutad a f e duraat deardto | esc nci a

AHi ha diferentsoriesque estableixen connexionslerdra nidmilia nlds relacions

ddoami st at

A MoDELCOMPENSATOReS relacions amb els amiceééintenses gudm ha problem&sanmiliars

A MoDELCOMPLEMENTA#eS relacions familiars proporcionen un aprenentatgbaogmlors



DESENVOLUPAMENT I

4 TEORIES DEL
LA PERSONALITAT

| 0 ES T R UJERARRWCA

4.5. TEORIBE LA CONSTRUCCIO MENTAL



4.1. TEORIES CLASSIQUES

Teories
CLASSIQUES
del desenvolupament
de la personalitat
| HIPOCRATES

A Aguesta teorsta fonamentaea els quat@ementgle lanaturalesaaigua,

terra, aire i1 foc
A El tipus de personalitat estava badsal enl pecdoenmant

A Hi ha diverséipologies de personalitat segonspeetteminant, aguestes son
A SOMATICAprenercom a critdri6 e s tcorporalt u r a

APSl’QUlCAprenen com a critericortedt®estructur

psicoanalitiques

A SOMATOPSIQUIgArenen com a critera n t | 6estriu@e¢ smentats to u |



4.2. TEORIA DELS TRETS

Teoria
DELS TRETS
del desenvolupament
de la personalitat
| DIVERSOS AUTORS

AAquesta teoria def etreis@mundgaex i st

s0Oexpressen de forma particul ar

A El tret és relativameaisistent actua com a precursor de les pautes de

conducta
A Davant situacions similars la persona sol respondre consistentment

AEl perfil personal es configura pnrekss anysva desenvolupaetamb

| 6edat

A Les teories més conegudes sb0 & y slaede CdstdMcCrae



4.2. TEORIA DELS TRETS

ALa teorid 6 E y S lestarakteristiues segients

Teoria
DELS TRETS A La personalitat esta determinadiagpdr e genétice i a
del desenvolupament
de la personalitat A Se centranl 6 e s haurdticisndk etiradersio
| EYSENCK

APosterior ment sOaf psigadtisime una t e

A Tots els individus puntuen en aguestes dimensionpaditoniara

ALes difer ncies 1 ndividual s s6

cortical




4.2. TEORIA DELS TRETS

A La teoride Costa i McCrae (1e96denominaig five' o model dels cinc grans

Teoria

DELS TRETS A RESPONSABILITARIUtONOMIA, ordre, precisio, perseveramaimeite normes i
del desenvolupament compromisos
de la personalitat
| COSTA | MCCRAE A AmaBILITATtendencia al suporta@osocialitatl grau de cooperacio i la

sensibilitanvers elaltres i les seues necessitats
A NeuroTiCIsMEanvigl 6 h plaiendéncid ad a n ladeprelssaot ailaitabilitat
A OBERTURAaspectesitel-lectuals, creativitat i interessos culturals

A ExTRAVERSIGOciabilitat, activitat, entusizmesertivitat autoconfianca



https://www.youtube.com/watch?v=bpdVWOa1OyA
https://www.youtube.com/watch?v=bpdVWOa1OyA
https://www.youtube.com/watch?v=bpdVWOa1OyA
https://www.youtube.com/watch?v=bpdVWOa1OyA

4%/ 2)! $% ,0%3425#4

AVisi6 antiga provinent dibgolsofia

Teoria
JERARQUICA ADes del vessant psicoanddftad distingeix teghestructuresle
del desenvolupament
de la personalitat personalitat
| FREUD

A ALLO on resideixen els Impulsos i les necessitats basiques
A Jo experiencies personals

ASUPERJOprinCipiS morals que han de guiar la conducta social



https://youtu.be/pUNL5yIw-ps
https://youtu.be/pUNL5yIw-ps

4%/ 2)! $% ,0%3425#4

A Des del vessant psicoandliticsonconceptualitza la personalitat corr

Teoria
JERARQUICA una construccio personal
del desenvolupament
de la personalitat A Aquesta construcci6 esta fonamentada solises trse succeeixen al
| ERIKSON

llarg del cicle vital
A Eljo té un paper protagonista i és capac¢ de prosmureriantal

ALéevol uci- de | a Psi qaulerailau ma n

socletat
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Teoria
DE LOENTORN
del desenvolupament
de la personalitat
| SKINNER

AEn el conductismeé&sonalitat 0 e xperlessitca@ions les

conductes observables
A Skinner considera que la personalitat es forja en la infancia

Almporténcia de les contingencies de refonggorenti(castigy

i Per exemple, una xiqueta castigada per ser creativa tindra una men

tendéncia a adoptar aguesta conducta en el futur

A Agquests aprenentatges es converteixen en la base de la persc



448 4%/ 2)! $% , 08 %. 4

Teoria
DE LOENTORN
del desenvolupament
de la personalitat
| BANDURA

ALa rigidesa dels plantejanoamductuae suavitzen amb el reconeixeme

de disposiciomgernes
A Bandura plantéjad e x i s tletermmisrae redipracn

A La personalitat és el resultat de la interaccicemperhmeritels

processos psicologics
A La interaccié entre tots dos elements és personal i Unica

A Hi ha untorta influéncia dedaperiencies viscudes



4.5. TEORIA DE LA CONSTRUCCIO MENTAL

Teoria de la
CONSTRUCCIO MENTAL
del desenvolupament
de la personalitat
| KELLY | BOWLBY

AAquest plantejament destaca la importancia delsdactoeds
factorgognitius

A La MEMORIRafavoreix gueideentitatsigaestablecreant una referencia
conscient

A LaINTELLIGENCIAMOdula la percepcidntiarpretaci@ue cada individu
fa de laealitat

ADurant la infancia el xiquet construeixdels mentals
A KELLY constructes personals

A BowLBY models interns de treball



4.5. TEORIA DE LA CONSTRUCCIO MENTAL

Teoria de la
CONSTRUCCIO MENTAL
del desenvolupament
de la personalitat
| KELLY | BOWLBY

A Bowlbyndica la presencia de patrons de corgtattasamb els

cuidadors

i Si el cuidador és accessible, es creara un model intern de treball en el

gent sera percebuda amb confianca

AAquesta perspectiva és criticadiaagerentaartificialment els

processos psicologics

ANo obstant aixonient humana funciona com un tot organitzat



Teories

DEL DESENVOLUPAMENT
DE LA PERSONALITAT

proposades

g
<

‘ Activitat 3. Propostes teorigues



ACTIVITAT 3. PROPOSTES TEORIQUES

u TEMA 7. DESENVOLUPAMENT SOCIOAFECTIU | DE LA PERSONALTF
A ACTIVITAB. Propostes teoriques del desenvolupament de la personalitat

ATascaCompletka taula que es presenta a contimgicant:
v E nom de lgeoria
v L 6 a@autorsnés representatius

v Lescaracteristiques principals



TEORIA AUTORS CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

Teoria classica

Teoria dels trets

Teoria de
| 6estructura jer "rquica

Teori a de | 6entorn

Teoria de la
construccidé mental



Aspectes concrets

AUTOESTIMA |
AUTOCONCEPTE

de la personalitat

‘ Activitat 4. AF -5



