uaderns

de ciencies socials

Segona epoca
2009

El deporte como
medio de insercion
social de los jovenes

de harrios
desfavorecidos

VNIVERSITAT [ Ag
D VALENCIA[@’]

Facultat de Ciencies Socials


creo






PRESENTACION

Quaderns de Ciencies Socials es una publicacion cuatrimestral de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Valencia. Su objetivo prefe-
rente es divulgar las investigaciones realizadas en el seno de las titulaciones que
agrupa la mencionada Facultad y, consiguientemente, en sus diversas dreas de
conocimiento -Sociologia, Derecho del Trabajo y Seguridad Social, Economia
Aplicada, Organizacién de Empresas y Trabajo Social-. A pesar de esta prefe-
rencia, la revista estd abierta a toda la comunidad universitaria y a otros autores
externos a la Universidad de Valencia.

Esta publicacion pretende dar a conocer y difundir los resultados de inves-
tigaciéon mediante un doble proceso que conjugard, por una parte, la edicién
y, por otra, la discusion de dichos resultados. Para ello se seguird el siguiente
procedimiento:

+ Seleccion de los trabajos de investigacion y publicacion del nimero de
Quaderns.

+ Convocatoria de un seminario de trabajo en la que se presentard y discuti-
rd la investigacion publicada. Esta reunion serd convocada por el Consejo de
Redaccién y anunciada en el propio ejemplar de la publicacion y a través de
carteles. Generalmente, la sesion se celebrard en el plazo del mes siguiente a
la publicaciéon del cuaderno y su estructura serd la de un seminario abierto,
con una breve exposicidn inicial por parte de los autores publicados y el
posterior debate. A estas reuniones se convocara a todos los miembros de
la Facultad, aunque la invitaciéon se hara extensiva a todos los interesados
mediante su difusion en diferentes medios de comunicacion.

Quaderns de Ciéncies Socials aspira a convertirse en un medio
para la publicacién de los primeros resultados de proyectos de investigacion
recientemente concluidos o en curso de realizacion, asi como de investigaciones
vinculadas a Tesis Doctorales u otros trabajos de investigacion en el marco del
Tercer Ciclo. Confiamos en que esta linea de trabajo de Quaderns sea atrac-
tiva, recoja vuestra atencion y pueda potenciar la transmision de resultados de
investigacion entre diferentes dreas y afianzar la participacién de todos.
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RESUMEN

En este articulo realizamos una sintesis de la tesis doctoral “Insercion Juvenil y
Actividad Fisica: una forma de intervencién en el contexto de los barrios desfavo-
recidos” cuyo objetivo ha consistido en analizar el papel del deporte con colectivos
socialmente desfavorecidos, en concreto con los jévenes de barrios marginales. Con
este fin hemos estructurado el texto en tres apartados: en primer lugar, presentamos
los argumentos tedricos que sustentan la idea del deporte-insercién; en segundo
lugar, detallamos los aspectos metodoldgicos que han guiado la investigacién; y, por
ultimo, dedicamos un apartado al estudio de caso y las consideraciones finales.

Palabras Clave: juventud, deporte, clases sociales, insercién social.

ABSTRACT

In this paper, we make a synthesis of the doctoral thesis “Integration Youth and
Physical Activity: A form of intervention in the context of disadvantaged neighbor-
hoods” whose aim has been to analyze the role of sport with socially disadvantaged
groups, particularly with young people slums. To this end we have structured the text
into three sections: first, we present the theoretical arguments that support the idea
of sport-insertion, second, we detail the methodological aspects that have guided the
investigation, and, finally, a section is dedicated case study and final considerations.

Key words: youth, sport, social class, social integration.
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INTRODUCCION

En las dos dltimas décadas, las condiciones de vida en los barrios desfavorecidos
de las grandes ciudades han empeorado. Una serie de procesos se han conjugado
causando un creciente deterioro entre los jovenes de estas zonas, forzdndoles a
mantener un fragil equilibrio entre la marginacién y la integracién. Los recorridos
de estos jovenes procedentes de barrios populares estin marcados por una creciente
vulnerabilidad. En particular, los mayores trastornos han recaido sobre aquellos
que tenfan mds baja formacién y menores recursos en el acceso al empleo. Hoy se
constata que estos problemas han degradado sus posibilidades de insercién social.
Los expertos han comenzado a vincular este ascenso de los jévenes en situaciones de
pobreza con una crisis de los mecanismos convencionales de integracion social y con
la aparicién de nuevas practicas delictivas. Imdgenes recientes, tales como destrozos
en el mobiliario urbano, en los edificios o en los coches; pintadas y graffitis en las
fachadas; pequenos hurtos y sustracciones en tiendas, junto con incendios y destro-
zos de coches, autobuses u oficinas son reflejo de estas nuevas formas de delincuen-
cia que se expresan de forma difusa. Las politicas sociales han tratado de hacer frente
a esta dinamica de exclusién de los jévenes de barrios marginales mediante acciones
de intervencidén en el dmbito del empleo, de la educacién o de la salud. Estas actua-
ciones se ven desbordadas por una realidad donde los recursos nunca son suficientes
y donde la problemadtica juvenil cambia su perfil continuamente. Todo ello impulsa a
buscar nuevos enfoques en torno a los mecanismos de insercién juvenil en los que se
exploren las potencialidades de integracion social de las précticas deportivas.

A este respecto, el deporte ha evolucionado de forma considerable en Espafia en
las dltimas décadas. Diversas investigaciones en el campo de la sociologia del deporte
muestran cémo las practicas deportivas han adquirido una creciente importancia
en la ocupacion del tiempo libre juvenil sea como espectadores o como practicantes
(Garcia Ferrando, 2006). Sin embargo, ain estamos lejos de alcanzar los niveles de
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practica deportiva de otros paises europeos (COMPASS, 2000). En concreto, los
menores niveles de practica fisica se dan entre los segmentos sociales con menor nivel
socioecondémico, como muestran las encuestas de los dltimos veinticinco anos sobre
los hébitos deportivos de la poblacién espanola (Garcia Ferrando, 2001 y 2006).
Esto debe constituir un reto para seguir avanzando en la extensién del deporte en
nuestro pais. Las iniciativas de promocién del deporte deben afinar en su objetivo
con el fin de dirigirse hacia los segmentos de poblacién mds rezagados que quedan
excluidos de la popularizacién del deporte. Es necesario iniciar una politica para
preservar la funcion social del deporte y lograr el acceso para todos a la practica
deportiva, especialmente de los publicos con mayores dificultades. Hacia ellos hay
que acercar el deporte hasta convertirlo en impulsor de la lucha contra la exclusién
y las desigualdades. Esta expansion del deporte unida a la posibilidad de hacer de la
actividad fisica una préctica educativa adaptada a las necesidades y vivencias sociales
de los colectivos a los que nos dirigimos, permitird pensar en una forma emergente
y creativa de intervencion en politica social.

En este articulo, presentamos una sintesis de la tesis doctoral “Insercién Juvenil
y Actividad Fisica: una forma de intervencidén en el contexto de los barrios desfavo-
recidos” cuyo objetivo ha consistido en analizar el papel del deporte con colectivos
socialmente desfavorecidos, en concreto con los jévenes de barrios marginales. La
necesidad de encontrar procedimientos alternativos que puedan mejorar las con-
diciones de vida de estos jovenes ha guiado esta investigacién. Con todo, hay que
recordar que las situaciones de exclusion son estructurales y el hecho de practicar
deporte no es, de por si, una garantia total de acabar con ellas. Como veremos, las
acciones que utilizan el deporte en las zonas desfavorecidas no son una solucién
milagrosa para luchar contra la exclusion de los jévenes, frenar la delincuencia o el
uso de drogas pero pueden ser una herramienta eficaz si se impulsan mediante una
consistente voluntad politica que promocione programas globales y con continuidad,
que recojan practicas creativas, progresistas y generadoras de conocimientos capaces
de fomentar en los jovenes la realizacion y organizacién posterior de précticas aut6-
nomas integradas en sus habitos de vida. Asi pues, hemos analizado las actitudes y
vivencias hacia el deporte en las zonas urbanas marginales para determinar los facto-
res claves necesarios en el mejor desarrollo de un programa de deporte con objetivos
sociales en las zonas desfavorecidas.

El contenido del texto se organizard mediante los siguientes apartados. En primer
lugar, presentamos el estado actual del concepto clave que ha guiado esta investiga-
cién: la idea del deporte como medio de inserciéon social. Nos centraremos en las
investigaciones y experiencias dirigidas en el campo del deporte-Insercién, en parti-
cular, a los jévenes de barrios desfavorecidos. Veremos que en nuestro pais, el vinculo
entre las relaciones del deporte y las intervenciones sociales dirigidas a afrontar la
exclusion social es reciente y se encuentra poco consolidado. En este apartado tam-
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bién expondremos de manera sucinta las caracteristicas de los programas de uno de
los grandes casos europeos en el terreno estudiado: el caso francés. La riqueza de las
actuaciones llevadas a cabo desde sus politicas sociales, teniendo como protagonista
al deporte, junto con la posibilidad de que los aspectos mds relevantes sirvan como
referencia para este tipo de iniciativas en nuestro pais, nos lleva a indagar en estas
experiencias pioneras.

En segundo lugar, nos centraremos en la exposicién de los aspectos metodo-
légicos, los procedimientos y técnicas de investigacién utilizados. Como veremos,
la investigacion de los aspectos mds sociales del deporte hace necesario incorporar
procedimientos de investigacién propios de las ciencias sociales, aunque cada vez
mds presentes en disciplinas cercanas: las entrevistas en profundidad; el andlisis de
los discursos de diferentes actores sociales; la investigacion de las actitudes y las opi-
niones de la poblacién; la observacién de précticas, habitos o estilos de vida.

Por ultimo, en tercer lugar, dedicaremos un apartado al estudio de caso y los
resultados mds reveladores de la tesis realizada. Exponemos los aspectos mas signi-
ficativos del estudio de caso realizado sobre la préctica fisico-deportiva en el barrio
de La Coma (Paterna-Valencia). Perfilamos las principales caracteristicas sociode-
mograficas de este Barrio de Accién Prioritaria y presentamos la oferta deportiva
existente en La Coma y las relaciones que se producen entre los diferentes actores
de las instituciones principales presentes en el barrio. Finalmente, se analizardn los
elementos claves para el disefio de accién de deporte-inserciéon a partir de las expe-
riencias organizadas por los educadores sociales en el barrio. En concreto, detallamos
aquellos resultados mas significativos respecto a los participantes, los profesionales,
las instituciones, los objetivos, los tipos de practica y las orientaciones metodoldgicas
que emergen de la investigacién. Presentaremos estos resultados combinando los
problemas que se han detectado y aportando recomendaciones que podrian conver-
tirse en directrices recomendables para un programa concreto de insercién social a
través de la actividad fisica. La mejora en la planificacién de programas en el 4mbito
de la actividad fisica se proyectara sobre la poblacién de estos barrios, en particular
los jovenes que puedan participar en estos programas orientados a la mejora de
sus posibilidades de insercion, de sus condiciones de vida, de su autonomia y de su
sociabilidad.
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I. EL DEPORTE-INSERCION: ARGUMENTOS TEORICOS Y
ESTADO DE LA CUESTION

En este primer apartado expondremos el estado actual del binomio deporte-
insercién. Para ello, en una primera parte, sefialaremos una de las dificultades claves
a superar si queremos avanzar en la promocién de la préctica deportiva en nuestro
pais. Como veremos, en este sentido se hace necesario llamar la atencién sobre los
menores indices de préctica deportiva presentes en los colectivos socialmente des-
favorecidos, que han quedado rezagados de la expansion del deporte y precisan de
medidas especificas. En una segunda parte, nos centraremos en las funciones sociales
del deporte solicitadas para frenar los problemas de insercién de los colectivos des-
favorecidos. Asimismo, desgranaremos los discursos que subyacen a esta utilizacién
del deporte en el campo de lo social para entender mejor las intervenciones que se
derivan de los mismos. Para concluir este apartado sobre el estado de la cuestion,
expondremos los rasgos mas destacados de las investigaciones y experiencias prac-
ticas con colectivos desfavorecidos y, en especial, con jévenes de barrios marginales.
En resumen, en este apartado expondremos el panorama actual del deporte como
medio de integracién a través de los indices de practica deportiva de los colectivos
desfavorecidos; el andlisis de los discursos sobre las funciones sociales del deporte; y,
la exposicion de los rasgos mas relevantes de las investigaciones y experiencias prac-
ticas sobre el deporte en el campo de lo social.

I.1. Excluidos de la popularizacion del deporte

El deporte ocupa un lugar destacado en las sociedades modernas como fenéme-
no social. Desde mediados del siglo XX ha experimentado una evolucién notable
acompaniada de importantes transformaciones. En nuestras actuales sociedades pos-
tindustriales, la popularizacion creciente del deporte y su contribucién al desarrollo
econémico en todos los dmbitos en que se manifiesta resulta destacable. Su divulga-
cién lo ha convertido en practica cotidiana o espectdculo predilecto de millones de
personas en todo el mundo.

En concreto, en Espafia, desde la década de los ochenta el deporte ha experimen-
tado una evolucién considerable como muestra la completa informacién que pro-
porcionan las encuestas quinquenales sobre los habitos deportivos de la poblacién
espaola realizadas por Garcia Ferrando entre 1980 y 2005 (Garcia Ferrando, 2001 y
2006). Segun estas investigaciones, el interés por el deporte ha ido creciendo desde la
década de los ochenta con un 50% de la poblacién interesada en el deporte, hasta el
2005 con un 65% de interesados. La practica deportiva también ha aumentado. Los
datos revelan una evolucién desde el 25% de poblacién practicante en los ochenta
hasta el 40% en el tltimo estudio a mediados de la primera década del siglo XXI.
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Sin embargo, este crecimiento no debe limitar las acciones de promocién de la
préctica deportiva. Mds bien, al contrario, pese a estos avances todavia queda mucho
por hacer. Segun la clasificacién europea COMPASS, a principios del actual siglo la
distribucién de la préctica deportiva situaba a Espana entre los paises europeos con
niveles mds bajos de practica deportiva (COMPASS, 2000). En concreto, y en relacién
con lo que resulta de especial interés para el presente articulo, las encuestas de hébi-
tos deportivos de la poblacion espafiola sefialan que los menores niveles de practica
deportiva se sitdan entre los segmentos sociales con menor nivel socioecondémico.
Los datos de dichas encuestas también subrayan una ligera suspensién de la evolu-
cién de la practica de los jévenes entre 15 y 24 anos (Garcia Ferrando, 2006).

En efecto, respecto al nivel socioeconémico, segiin Garcia Ferrando la préctica
deportiva se incrementa cuando las condiciones sociales son mds favorables e, inclu-
so, subraya que esta variable determina los hébitos deportivos mds que la propia
edad. Desde la década de los ochenta los estudios sobre los hédbitos deportivos de
la poblacién espafola han confirmado la condicién socioeconémica como factor
determinante de la practica deportiva. El autor ya subrayé como campo de investi-
gacién de gran interés la relacion existente entre estatus social y estilo de vida, y su
influencia en la conducta deportiva. Para el autor se hacia necesario indagar sobre
la relacion entre estas variables como determinantes en la préictica deportiva (Garcia
Ferrando, 1982).

Hoy se confirma que hace deporte el que puede, no el que quiere, como muestran
las diferencias entre los porcentajes de poblacién interesada en el deporte (65%) y
los que realmente lo practican (40%). De hecho la falta de préctica deportiva se con-
centra entre la poblacién de posicién social baja, mientras que la practica deportiva
regular es patrimonio casi exclusivo de los que tienen posicion social media y alta. En
el analisis realizado por Garcia Ferrando en el 2005, segin edad, sexo, nivel de estudio
y condicidn socioecondmica, los resultados indican que los grupos con condiciones
mds modestas -un 54% de la poblacién- son también aquellos que presentan un nivel
de practica deportiva inferior a la media espafola. En particular, el nivel de prictica
de la poblacién con estudios superiores es el 54%, en tanto que sélo alcanza el 11%
entre la poblacién sin estudios formales. Igualmente ocurre cuando comparamos a
la poblacién con una posicioén social alta, el 51% de practica deportiva, con la que
se encuentra en las posiciones bajas de la pirdmide social, el 27% (Garcia Ferrando,
2006).

A esta fuerte influencia del caracter socioeconémico sobre la practica fisica cabe
afiadir el preocupante estancamiento de la actividad fisica en los jovenes entre 15y 24
afos, seiialado también -como apuntdbamos en los péarrafos anteriores- en la dltima
encuesta sobre los habitos deportivos de la poblacién espanola (Garcia Ferrando,
2006). Asi, la préctica deportiva de los jovenes de 15 a 24 afios se encuentra esta-
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bilizada desde la década de los noventa en torno al 58%. Si bien este porcentaje de
practicantes es notable, hay que subrayar una ralentizacion en los hdbitos deportivos
de la poblacién joven ya que apenas ha variado desde la década de 1990. Ademas,
esto se acompaia de un descenso en la frecuencia de prictica de dicho colectivo: en
el 2000 un 67% practicaba tres o mds veces a la semana mientras que este porcentaje
se ha reducido al 55% en el 2005.

Por tanto, las acciones de promocién del deporte deben afinar en su objetivo.
Los comentarios anteriores evidencian cudles son los segmentos de poblacién méds
rezagados que quedan excluidos de la popularizacion de las précticas deportivas. Se
trata de la verificacién de graves carencias en la prictica fisica por parte de los jévenes
socialmente desfavorecidos. Las encuestas periédicas sobre habitos deportivos de la
poblacién espanola realizadas por el profesor Garcia Ferrando muestran este déficit
ligado al origen social. Esta realidad reclama una intervencién que pueda apoyarse
en el deporte como medio para mejorar las condiciones de vida de estos jovenes. Se
hace necesario dirigir nuestra mirada hacia estas poblaciones mds desfavorecidas,
también en el 4mbito del deporte. Se trata de extender las oportunidades de acceso
al deporte de todos los colectivos hasta convertirlo en impulsor de la lucha contra la
exclusion y las desigualdades. Con este fin, los gobiernos deben intensificar su labor
de proteccion de los derechos de los ciudadanos para que no sean vulnerados gracias
a la relativa autonomia de que goza la organizacion del deporte. Serd necesario un
desarrollo equilibrado del deporte que estimule la participacién local y el empuje de
todas las fuerzas creativas que convergen en el sistema abierto del deporte para prote-
ger y potenciar las funciones sociales del deporte (Garcia Ferrando, Lagardera Otero,
2002). En esta intervencién han de tener un protagonismo los poderes publicos y
dinamizar a otros actores. Estar por un deporte para todos, por la popularizacion del
deporte, implicard centrar la atencion en estos colectivos para acercar las funciones
sociales del deporte a las zonas mds vulnerables.

I.2. Las funciones sociales del deporte

Como hemos examinado de manera pormenorizada en la tesis que sustenta este
texto, los tedricos sociales que han dedicado sus reflexiones al deporte han subraya-
do dichas funciones sociales. Ademds de los autores que han profundizado en esta
temadtica, también las instituciones que marcan la actual politica deportiva en Europa
han subrayado recientemente los atributos socialmente positivos de la actividad
fisica. Asi, en diversos documentos producidos por la Unién Europea, se analizan las
funciones del deporte subrayando su dimension educativa, lidica, cultural y social, al
mismo tiempo que indican el peligro que supone el excesivo desarrollo de la dimen-
sién econdmica para la dimension social del deporte. Esta preocupacion, unida al
destacado papel del deporte en la sociedad actual, ha acentuado las actividades de
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reflexién en diversas Comisiones y Foros de la Unién. A continuacién, realizamos un
seguimiento de las propuestas y momentos mds relevantes por parte de las diferentes
instituciones europeas.

El Manifiesto Europeo sobre los jévenes y el deporte (Comisién Europea, 1995)
comenz6 difundiendo la idea de que el deporte debe promover en especial el desa-
rrollo mental, fisico y social, la comprensién de los valores morales, del espiritu
deportivo, de la disciplina y de las reglas, el respeto a si mismo y al otro, el aprendi-
zaje de la tolerancia y de la responsabilidad, la adquisicién de la dignidad y del amor
propio, y, el desarrollo de un modo de vida sano. Posteriormente, la Resolucién del
Parlamento Europeo de 1997 subrayé que para el desarrollo de estas funciones se
deberd tener en cuenta el deporte en el conjunto de sus acciones, en especial en los
ambitos regional, de la educacidn, de la formacidn, de la salud y de los problemas
sociales de la juventud.

En 1998, el documento Evolucién y perspectivas de la accién comunitaria en el
deporte (Comisién Europea, 1998) desarroll6 los preceptos marcados en las declara-
ciones anteriores distinguiendo cinco funciones especificas que las politicas europeas
debian potenciar: una funcién educativa, una funcién de salud publica, una funcién
cultural, una funcién lidica y una funcién social. Respecto a esta dltima, apuntaba
que el deporte constituye un instrumento adecuado para promover una sociedad
mds inclusiva, para luchar contra la intolerancia y el racismo, la violencia, el abuso
del alcohol o el uso de estupefacientes; el deporte puede contribuir a la integracién
de las personas excluidas del mercado laboral.

Preocupados por el excesivo desarrollo de la vertiente econdmica del deporte, el
Informe de Helsinki (Comisién Europea, 1999), uno de los textos-marco en el que se
asienta la actual politica deportiva de la Comisién, tenfa como objetivo indicar las
vias que harian posible conciliar la dimensién econémica del deporte con su dimen-
sién popular, educativa, social y cultural. Entre sus conclusiones, se indica la impor-
tancia de aprovechar mejor el potencial educativo del deporte en los programas
comunitarios existentes con el fin de afrontar con éxito las intervenciones en la lucha
contra la exclusion, las desigualdades, el racismo y la xenofobia. Un afio después, en
el IX Foro Europeo del Deporte celebrado en Lille se ratificaron las funciones de la
Comision, antes citadas, y se recomendé potenciar a través de programas especificos
esta utilidad social del deporte.

Posteriormente, la declaracién por parte de la Unién europea del ano 2004 como
afio de la educacién por el deporte y la realizacién en 2007 del Libro Blanco sobre
el deporte, en el que se invita a todos los paises europeos a “desarrollar acciones que
promuevan la inclusion social a través del deporte han sido momentos clave. Este
deseo de convergencia hacia un deporte social puede servir de revulsivo para ini-
ciativas, aunque habrd que ser precavidos para no caer en una sobrevalorizacién del
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deporte y colocarlo en su justo lugar. La idea de una “ciudadania deportiva” es intere-
sante y deseable, pero ha de ir acompanada por intervenciones en otros terrenos -de
ciudadania econémica y social- para que tenga sentido. El deporte por si solo tiene
un alcance limitado para el cambio social.

En efecto, la utilizacién del deporte en el campo de la intervencién social ha sido
apoyada, legitimada y, también, cuestionada por académicos, investigadores o politi-
cos desde distintas perspectivas. En nuestra investigacién hemos creido importante
clarificar los discursos que se utilizan para actuar o investigar con el deporte como
medio de inserciéon!. La forma como concebimos la sociedad y la marginalidad deter-
minard la manera en que afrontamos los problemas, la manera como intervenimos
con el deporte en estos contextos. En sintesis, resulta imprescindible desengranar los
discursos que circulan sobre las funciones sociales e integradores del deporte para
colocar al deporte en su justo lugar en las politicas de insercion social y huir de una
sobrevaloracién sobre sus potencialidades.

A continuacién presentamos de manera sucinta las visiones mas presentes en el
andlisis sobre nuestro objeto de estudio: la perspectiva interaccionista y la perspectiva
funcionalista. En la perspectiva funcionalista la sociedad se entiende como un hecho
en si, preexistente a los individuos, donde cada elemento tiene una funcién determi-
nada para el mantenimiento de un orden social tnico e invariable. En este modelo,
el deporte se analiza como un elemento de este sistema dotado de valores y funciones
previas incluso a la propia préctica fisica. El deporte como un elemento cultural del
sistema social imperante resulta un medio para la socializacion e integracién social
de la juventud a través de su préctica de acuerdo a la idea del deporte como portador

1 Integracion social, insercién social, valores educativos del deporte, deporte ciudadano. Estos han
sido los términos mds comunes para referirse a la actuacién deportiva en contextos sociales desfavoreci-
dos. No podemos detenernos mucho en las diferencias entre todas estas nociones. Baste decir que hoy el
término integracion social sigue teniendo mucha vigencia y se concibe como algo dindmico: un proceso
por el cual transitan individuos o colectivos que pueden reducir su desventaja social, mejorar su partici-
pacién en la sociedad y, con ello, su grado de integracién. Aunque entre todos estos términos impera este
uso como sinénimos, podriamos decir que hay algunas leves diferencias entre los dos més divulgados:
el de integracién social y el de insercion social. El primero esta semédnticamente mas vinculado con la
dimensién educativa y con la incorporacién de colectivos procedentes de la inmigracion. Mientras que
el término insercién es usado mads frecuentemente para referirse a problemas relacionados con el 4mbi-
to laboral. Asimismo, encontramos una discusién que deja ver matices en el uso de una u otra de las
nociones que estamos mencionando. Algunos opinan que el muy genérico término de exclusién social,
ha venido a sustituir, de manera eufemistica, a los mds duros términos de desigualdad social o pobreza
(Boltanski y Chiapello, 2002). De esta forma, las imdgenes y las connotaciones que estos dos tltimos
términos evocan son suavizadas por las mas neutras que sugiere el término exclusion. Incluso, la difu-
sién muy generalizada de este término y su uso por parte de grupos criticos ha hecho que se produzcan
nuevos giros eufemisticos y hoy se comience a hablar de inclusién social, que sugiere un enfoque mds
positivo y todo un aparato técnico experto en la inclusién. En este texto utilizaremos indiferentemente
estas denominaciones ya que todas comparten la finalidad comtn que guia este texto al referirnos al uso
del deporte para mejorar las condiciones de vida de grupos con problemas sociales.
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de los més ilustres valores humanos que se presenta como fundamento practicamente
incuestionable. Sobre este presupuesto, la funcién del deporte reside en su capacidad
para integrar a personas que se socializan a través de su préctica. Los contextos desfa-
vorecidos presentan carencias personales o grupales que requieren de intervenciones
cuya funcién es “arreglar” dichas disfunciones, restableciendo los vinculos sociales
comunmente aceptados para poder reintegrar a ese subgrupo al todo equilibrado y
perfecto. Las acciones de los educadores sociales se centrarian en integrar a los jove-
nes en estructuras como los clubes o las asociaciones para darles las experiencias del
mundo deportivo organizado. En palabras de Fodimbi (2000), la intervencién social
en esta perspectiva consistiria en hacer pasar a los jovenes desde los juegos y deportes
realizados en la calle y consideradas subsocializantes a los deportes que presentarian
todas las garantias para la socializaciéon. En esta postura, se inscriben los trabajos de
Callede (1992) y Parisot (1992) quienes han estudiado el problema de la insercién
social por el deporte desarrollando una concepcién de los procesos de socializacién
como procesos de interiorizacion de las normas socioculturales, normas transmitidas
por las instancias socializadoras formales (familia, escuela...) o informales (los gru-
pos, la television...). La socializaciéon de los jovenes desfavorecidos vendrd determi-
nada totalmente por las instancias socializadoras. Desde esta perspectiva, los estudios
sobre el deporte insercidn se centran en los procesos que conllevan interiorizacion de
valores y normas socioculturales transmitidos por las instancias socializadoras. Sin
embargo, estos planteamientos generan multitud de interrogantes como jcudles son
los mecanismos por los cuales el deporte adquiere estos valores? ;la practica depor-
tiva seria homogénea para todos los participantes o las vivencias de la practica son
Unicas y personales? ;por qué las practicas institucionalizadas son mas complejas y
de mayor riqueza que las practicas informales pero creativas y auténomas realizadas
en los bajos de los bloques?

Otro modelo explicativo sobre la integracién y la socializacién, lo constituye la
perspectiva interaccionista. En este enfoque son los actores sociales en situacién de
interaccién los que constituyen la realidad social a la que ellos pertenecen. El vincu-
lo social no es preexistente a estas situaciones, sino que se construye a través de las
mismas. El vinculo social supone un trabajo activo de los individuos que realizan un
constante ajuste mutuo para la interpretacién de la situacién en que ellos interac-
cionan. Asi, en esta corriente cobra importancia la relacién entre los propios jévenes
que interactiian para adaptarse a las situaciones a través de sus propios recursos. Esta
perspectiva centra su interés en el estudio de las formas en que los significados emer-
gen de la interaccién social. Las propiedades sociales no son adquiridas de forma
permanente y automdtica. Aplicado al campo de las pricticas deportivas, los valores
del deporte no vendrian predeterminados de antemano sino que se construirian en
la interaccion de los sujetos. La significacién que tiene la préctica fisica varia segin
las relaciones que se forman entre los jovenes que participan, asi como los recursos
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puestos en funcionamiento por los jévenes para y durante la participacién deportiva.
Una visién mas aplicada y cercana al terreno y a la practica. Desde estas visiones, el
deporte en los barrios desfavorecidos se interpreta como un factor del proceso de
interaccion entre sujetos y grupos cuya préctica puede tener igual o mas valor que
la practica deportiva en otros contextos pues el elemento clave es el sentido que los
jovenes. Ligadas a estas visiones es preciso nombrar los estudios sobre las actividades
fisicas auto-organizadas por los jévenes. Contrariamente a las posturas tradicionales
sobre las sociabilidades juveniles, diversos autores defienden que los jévenes practi-
cantes de actividades deportivas auto-organizadas desarrollan formas de sociabilidad
originales y complejas que no se pueden apreciar desde las posiciones objetivistas
(Callede, 1992; Parisot, 1992). Mds alld de la integracidn, estdn interesadas por la
interaccion de los individuos en situacién de préctica deportiva y por los logros con-
cretos como el placer del juego o los lazos que este contribuye a crear. En este sentido,
dichas practicas no serian inferiores a las desarrolladas en el deporte normativo rea-
lizado en clubes o asociaciones (Chantelat, Fodimbi, Camy, 1996). El andlisis de estas
précticas las descubre como experiencias de gran riqueza en cuanto a sus formas
de sociabilidad. Los jovenes no se reagrupan segun légicas de afinidad o étnicas, las
relaciones al seno de los grupos no son densas y estrechas ni constituyen un refugio
socio-afectivo. Al contrario, los jovenes crean grupos para la practica temporal que
compartirdn en multitud de espacios deportivos que van desde el club hasta los por-
tales de los bloques de viviendas. Los encuentros deportivos se desarrollan a partir
de conversaciones entre los jévenes que negocian para formar los equipos o ponerse
de acuerdo acerca de las normas del partido que tendra lugar en ese instante. En
este sentido, los jovenes desarrollan formas de sociabilidad basadas en el anonimato,
la incertidumbre y el valor del presente (Chantelat, Fodimbi, Camy, 1996). Estas
précticas son especialmente importantes ya que numerosos estudios indican que en
la actualidad muchas de las précticas deportivas de jovenes y adultos se desarrollan
fuera de las instalaciones y de las instituciones deportivas tradicionales (Irlinger,
Louveau y Metoudi, 1987). En su forma mads extrema, este enfoque es criticado por
ignorar las determinaciones sociales que limitan el campo de las posibilidades real-
mente posibles para los individuos.

La extensién del enfoque funcionalista aplicado al deporte como medio de inte-
gracién social y las criticas compartidas en este articulo que pueden hacerse ante esta
instrumentalizacién del deporte, no implica decepcién ante este uso del deporte ni
renuncia al mismo. Sin embargo, desde nuestro punto de vista el enfoque funcionalis-
ta mayoritario tendrd que ser complementado con otras perspectivas interaccionistas
articulando la perspectiva “macro-social” atenta a las estructuras sociales objetivas y
la perspectiva “micro-social” interesada en el sentido que los actores otorgan a sus
acciones y la manera en que ellos analizan su mundo. En efecto, se tratard, por un
lado, de analizar las determinaciones sociales y, por otro, la autonomia de los actores
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sociales. En la complementariedad de las perspectivas, mds que en sus diferencias,
centraremos la riqueza de nuestro andlisis. En términos estratégicos, es necesario
aprovechar el empuje que hoy tiene la visién funcionalista para poder ir asentando
un enfoque mds aplicado y basado en la practica. Porque aunque el hecho de prac-
ticar deporte no es, de por si, una garantia de acabar con la exclusion, en nuestra
opinidn, el deporte utilizado y planificado convenientemente puede convertirse en
un medio eficaz para mejorar las condiciones de vida de los grupos mds vulnerables
y en una forma idénea de reforzar sus oportunidades sociales.

I.3. Las investigaciones y experiencias en el campo del deporte-
insercién

En Espana, las acciones dirigidas a los jévenes de barrios deprimidos a través de
la actividad fisica todavia son escasas. Sin embargo, como hemos visto, han comen-
zado a desarrollarse algunas intervenciones mediante précticas deportivas en otros
colectivos marginales como jovenes con medidas judiciales, inmigrantes, drogadictos
o poblacién reclusa. Todos ilustran dmbitos diferentes de la marginacion, pero, en la
mayoria de los casos, tienen en comun el hecho de que su situacién se inscribe en
trayectorias de riesgo social, con un complicado destino social. Con el fin de explo-
rar la evolucion del deporte como recurso en el campo de lo social, en el trabajo
doctoral que sirve de referencia a este articulo hemos realizado un recorrido por
las experiencias e investigaciones mas relevantes con dichos colectivos para después
profundizar sobre la situacién actual de las iniciativas y estudios sobre el deporte
dirigido a jévenes desfavorecidos. A continuacién presentamos una breve sintesis con
las consideraciones mas destacadas del deporte dirigido a estos colectivos.

Debido al aumento de la poblacién inmigrante, en Espana ha surgido una amplia
variedad de iniciativas que utilizan el deporte como medio de integracién social de
colectivos inmigrantes. Los objetivos de las experiencias existentes se centran en el
refuerzo de la identidad, la evasién de los problemas diarios y la creacién de un espa-
cio comun para compartir. Las experiencias comienzan a tener cierta continuidad y
aportan elementos novedosos como la presencia de deportistas de élite apadrinando
las iniciativas, la participacién de mujeres inmigrantes como organizadoras de las
propias actividades, las recompensas a los jovenes participantes en forma de becas
de formacion profesional o las invitaciones para la realizacién de cursos gratuitos
de monitores deportivos. Los promotores de estas iniciativas son los profesionales
de lo social en el dmbito local, las propias asociaciones de los colectivos inmigran-
tes y, ademds, empresas y administracién publica participan también mediante la
organizacién de grandes eventos ante las situaciones de cierta alarma social que el
crecimiento de la inmigracién ha generado. También de las investigaciones analiza-
das podemos extraer algunas pautas a modo de sintesis para la mejora de este tipo
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de intervenciones. En primer lugar, el deporte puede ser un util para la integracién
de colectivos inmigrantes por su potencial para reforzar la identidad y su capacidad
de transmisién de valores, pero siempre desde una interrelacién bidireccional y
compartida. En segundo lugar, se requiere una redefinicién mas amplia de actividad
fisica y deporte que se refleje en una oferta integradora de las diferencias culturales.
En tercer lugar, las acciones deben formar parte de programas globales que evolucio-
nen desde la practica inicial en grupos étnicamente homogéneos hasta la progresiva
incorporaciéon de otros colectivos inmigrantes y autdctonos. Finalmente, en cuarto
lugar, las instituciones deportivas municipales deben adaptar sus ofertas deportivas
y sus politicas de acceso a las instalaciones de cara a promocionar la prictica de estos
colectivos cuya presencia en los programas institucionales es hoy muy minoritaria.

Con respecto a los jévenes con medidas judiciales, la preocupacién esta centrada
en el establecimiento de modelos de intervencién para la reduccién de las conductas
violentas. El deporte cumple en estos casos una funcién de control de la violencia y de
las actividades delictivas, mediante la liberacién de energia y la ocupacién del tiempo
libre, a la vez que estos programas deportivos se revisten de valores éticos y morales
que se suponen necesarios para los jovenes. Asi, mientras los programas deportivos
contribuyen al control de los jévenes mas dificiles, los organizadores de las experien-
cias se centran en la elecciéon de las actividades deportivas mas afines a los valores
como la responsabilidad o la cooperacién, que quieren trasmitir para “arreglar” las
conductas antisociales de los jovenes. Los deportes de equipo y las actividades en la
naturaleza son elegidos con frecuencia en estos programas.

Por otra parte, el deporte ha sido utilizado frecuentemente como medio para
enfrentarse a los problemas de drogadiccién tanto en el d&mbito de la rehabilitacién
como en el dmbito de la prevencién. Es en este dmbito donde se encuentran las expe-
riencias pioneras en el terreno del uso del deporte como medio de integracién. Aqui
el deporte presenta como objetivos principales aquellos relacionados con la salud y la
ocupacidén del tiempo libre. Los estudios subrayan la precariedad de los programas y
la falta de formacidn especifica de los profesionales que los ponen en marcha.

Y, por ultimo, el deporte también estd presente en las cdrceles donde, a pesar del
reconocimiento normativo que recibe la aplicacién del deporte, la realidad dista bas-
tante de lo deseado en cuanto a los recursos materiales y humanos necesarios para una
puesta en marcha eficaz que aproveche los beneficios potenciales del deporte en pro de
la poblacién reclusa. En este campo, las investigaciones realizadas sobre el deporte en
la cércel se han orientado sobre todo hacia el aspecto normalizador de las actividades
fisicas y los beneficios de las mismas, entre estos tltimos destacan el cuidado corporal
como forma de defensa y como compensacion de los signos ligados a la marginalidad.

Por lo que se refiere al objeto de estudio central de este texto -el deporte como
medio de insercién dirigido a los jévenes desfavorecidos-, es preciso senalar que
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en la dltima década han comenzado a desarrollarse un nimero creciente de expe-
riencias en este terreno. Hoy por hoy no son muy numerosas y adolecen de ciertos
problemas que veremos a continuacién, pero puede decirse que la idea del deporte-
insercién estd comenzando a cuajar en estos ultimos afios. Hemos analizado una
serie de factores que estdn presentes en el surgimiento de las primeras iniciativas de
deporte-insercién con estos colectivos en Espafia. Cabe destacar, en primer lugar,
el fuerte atractivo de las practicas deportivas entre los jovenes y que invita a usar el
deporte como recurso de intervencion social; en segundo lugar, la coincidencia que
se produce entre determinadas caracteristicas de la actividad fisica -como su cardcter
informal, el dinamismo y la posibilidad de realizarla en espacios abiertos-, con algu-
nos rasgos que tipicos de los jovenes de barrio -como el callejeo, el tiempo ocioso o
la actitud ambigua respecto a las normas sociales predominantes; en tercer lugar, las
acciones de politicos y profesionales de lo social, entre otros, que se ven obligados a
reaccionar o, al menos, a resistir, ante las urgencias sociales de las zonas mds deprimi-
das y a buscar nuevas formas de accién social; y, por ultimo, como ya apuntibamos,
la divulgacién reciente de la creencia en el deporte como portador de valores sociales
universales. Esta creencia coincide con el auge de discursos sociales que enfatizan
y difunden la idea -discutible- de un deporte por naturaleza educativo, saludable,
socializador o integrador. Estos aspectos han contribuido a impulsar las acciones
con el deporte como medio de insercién dirigido a los jévenes desfavorecidos. En los
parrafos siguientes sintetizamos los rasgos principales de estas acciones.

En Espafa, a principio de los noventa, las acciones especificas con la actividad
fisica dirigida a intervenir con los jévenes de las zonas urbanas precarias eran espo-
rddicas y desarticuladas. Como hemos visto en esta tesis, las experiencias iniciales
con la actividad fisica se caracterizan por un escaso protagonismo del deporte en la
intervencién social, siendo su funcién principal la de complementar a otras herra-
mientas de insercién vinculadas a actividades culturales o educativas. Ademads, son
experiencias realizadas generalmente en el dmbito de lo local, para cubrir objetivos
relacionados con el acercamiento a los chicos més dificiles, la ocupacién del tiempo
libre y el entretenimiento. Otro de los rasgos caracteristicos de estas experiencias es
su brevedad, lo que ha tendido a convertirlas en acciones puntuales, que actian como
mero “parche” de los problemas sociales. Por dltimo, en cuanto al deporte utilizado,
hay que sefialar la predominancia del futbol debido su difusién y escasos medios
necesarios.

La evoluciéon de estas acciones ha ido realizdindose de forma paulatina dando
lugar a intervenciones de mayor o menor consistencia. Las mds exitosas han con-
seguido una continuidad en el tiempo, aspecto muy importante en las acciones
de insercién y una mayor complejidad en cuanto a los objetivos perseguidos y los
deportes utilizados. En estos casos siempre encontramos detrds la fuerte voluntad
de una o dos personas que con tesén han empujado fuertemente estas iniciativas. La
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duracién de las iniciativas conlleva, por lo general, la inclusién de otras variedades
deportivas como el baloncesto, el voleibol o las actividades en la naturaleza, entre
otros aspectos.

Frente al estado incipiente de esta temdtica en nuestro pais, existen experiencias
de mayor relieve en otros paises europeos como Francia donde la preocupacién por
la exclusion social en los dltimos afios ha llevado aparejada la introduccién innova-
dora del deporte como medio de insercién. Su capacidad de definir transversalmente
actuaciones con entidades de 4reas diferentes -educacion, sanidad, servicios sociales,
cultura y deporte- v, la carga de experimentacién de las politicas sociales francesas,
son dos de los rasgos claves que le otorgan su cardcter pionero. Las pricticas depor-
tivas han sido claves en el abordaje francés de los problemas de insercién de los
jovenes. A pesar de los matices que se pueden realizar, el caso francés muestra que la
actividad fisica y deportiva puede ser un util fundamental en la intervencién social
por su potencial de socializacion, de identidad y valorizacién juvenil y puede ser tam-
bién un medio para potenciar la cohesién social en las zonas urbanas marginales.

De las iniciativas francesas es posible extraer una serie de rasgos distintivos que
las convierten en exitosas. De entrada, las administraciones ptblicas tienen un lugar
central en la organizacién de las acciones de insercién por el deporte y existe una
inversiéon importante de presupuesto publico para el desarrollo de los programas;
después, las acciones forman parte de programas globales aplicados a nivel local,
territorial y nacional; y, ademds, desde el inicio encontramos experiencias especi-
ficas en las cuales la préctica fisica tiene un espacio principal propiciando, incluso,
la creacién de dispositivos y programas especificos de insercién por el deporte. La
riqueza del caso francés puede contribuir a impulsar este tipo de iniciativas, ademads
de corregir los posibles defectos de planificacién de medidas en el terreno de la acti-
vidad fisica, el deporte y la insercién social en Espaiia.
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II. ASPECTOS METODOLOGICOS

En este segundo apartado nos centraremos en los aspectos metodoldgicos. Para
abordar esta temdtica del deporte-insercién nos preguntamos inicialmente sobre
el enfoque metodolégico desde el que debiamos estudiarla. En las ciencias sociales,
conviven los enfoques cuantitativos y cualitativos, ambos pueden ofrecer resultados
6ptimos y precisos en sus ambitos de actuacién. Como sintetiza el socidlogo Luis
Enrique Alonso (1998: 43) “ambos encuentran sus limites y también su complemen-
tariedad, al moverse en esferas diferentes de una siempre inabarcable, en su conjunto,
realidad social (hechos y discursos), y al operar igualmente y desenvolverse en niveles
diferentes de la informacién y de la comunicacién interpersonal”.

El Diccionario de los métodos cualitativos (Mucchielli, 2001) senala algunos
rasgos diferenciadores entre las dos perspectivas -cuantitativa y cualitativa- que reco-
gemos de forma esquematica a continuacion. La investigacién cuantitativa favorece
el control cientifico de los instrumentos, la extensiéon de la muestra y estd preocu-
pada por la objetividad y la reproductividad de los hechos estudiados. Frente a esta,
la investigacion cualitativa apunta sobre todo a la comprensién y la profundidad
(menos casos, mds detalles). En cuanto al contexto, en los enfoques cuantitativos es
mads planteado y constante que captado, estudiado, descrito y analizado, como pasa,
por el contrario, en los enfoques cualitativos. De esta caracteristica depende el trata-
miento de la complejidad de las situaciones, que es sublimada, evacuada o, en casos
limite, negada en el enfoque cuantitativo, mientras que en el cualitativo el investiga-
dor se sumerge en dicha complejidad para intentar comprenderla.

Ante estos dos grandes polos, el inicio de nuestro estudio vino presidido por la
duda respecto a la definicién de la metodologia. En esta eleccién deben tenerse en
cuenta tres condiciones (Sparkes, 1987: 1) el tipo de pregunta o problema de la inves-
tigacion; 2) el control que el investigador tiene sobre los factores del estudio; y 3) el
grado de contemporaneidad de los acontecimientos. Este tercer aspecto era evidente,
nosotros no {bamos a ocuparnos de estudios histéricos sino de cuestiones actuales.

Respecto a la primera condicién, en nuestro caso, el tipo de pregunta que nos planted-
bamos tenia su raiz en la comprension de las vivencias respecto al deporte de los jévenes
socialmente desfavorecidos. La pregunta sobre el “como” de estas vivencias se proyectaba,
en nuestra tesis, hacia el andlisis de las significaciones que dan a la préctica deportiva
tanto ellos como los actores sociales que estdn en su entorno y, en segundo lugar, “con

7%

vista a qué” -cdmo actuar, scomo puede el deporte ser un medio util de intervencién?-.

Para contestar a estos interrogantes, nos dimos cuenta de que necesitibamos pro-
cedimientos de investigacién que nos permitieran comprender las relaciones entre
los elementos de nuestro objeto de estudio desde los ojos de los propios implicados.
Datos como frecuencia de préctica deportiva o nimero de deportes ofertados los
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podriamos obtener directamente de las propias entidades deportivas, pero no queria-
mos reducir una serie compleja de situaciones biograficas unicas de cada uno de los
actores y grupos sociales observados, de decisiones cotidianas, de mundos particula-
res de vida a datos estadisticos cuyo sentido sélo puede ser uno (Cicourel 1982).

En definitiva, lo que querfamos era escuchar y comprender las opiniones y los
significados que otorgaban a las practicas deportivas los propios jévenes y los actores
que ponian en marcha las acciones. Queriamos sumergirnos en la complejidad de la
realidad estudiada para comprenderla y describirla al detalle. Con estas intenciones y
después de una revisiéon de las investigaciones realizadas en este campo entendimos
que nuestro estudio precisaba del protagonismo del enfoque cualitativo que permitie-
ra captar al detalle la realidad social que pretendiamos estudiar.

En la reflexién sobre la segunda condicién que define una metodologia de inves-
tigacion -el grado de control que como investigadores pueden tener sobre la investi-
gacion- nos ayudé un acercamiento mds en profundidad a nuestro objeto de estudio
que se articula alrededor de cuatro grandes temas: la practica deportiva, los jévenes
en riesgo social, los barrios desfavorecidos y los procesos de insercion. Asi, realiza-
mos una pequefa inmersién en varias de las zonas urbanas mas problemadticas de la
Comunidad Valenciana -en concreto en las 613 viviendas de Burjassot, en el barrio
de Juan XXIII, en Alicante y el barrio de la Coma en Paterna- para sondear dénde se
daban con mayores garantias para el buen fin de la investigacién estos cuatro elemen-
tos y seleccionar ese entorno para definir el trabajo de campo.

No hay que dar por supuesto que la investigacion social se puede realizar en cual-
quier lugar. En muchas de las zonas desfavorecidas es dificil tener un minimo control
sobre muchos de los aspectos objeto de investigacién. En los barrios desfavorecidos,
la exclusion, la pobreza, los pequetios actos delictivos y el aislamiento social estdn, en
mayor o menor medida, presentes. Algunos aspectos se presentan con mucha regu-
laridad: fuerte mezcla de nacionalidades, bajos niveles de renta, movilidad geografica
elevada, redes asociativas débiles, familias desestructuradas, absentismo escolar, alto
indice de paro y actividades en economia sumergida. Los chavales crecen en un
medio fluctuante donde el valor del presente es determinante y la falta de habitos es
un factor comun. Todo ello dificulta y condiciona las investigaciones, y, en muchos
casos, las paralizan.

Esta realidad también se refleja en las actividades deportivas organizadas con
los jovenes. Normalmente, son acciones breves, puntuales y esporddicas ligadas al
deporte rey -el futbol- o a algtin espacio deportivo determinado que exista en la zona.
Suelen provenir de algin profesional de lo social que encuentra en el deporte una
manera de acercarse a los jovenes o de vecinos del barrio que han encontrado una
forma de entretener y ocupar a los chavales.
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Ademads, la adhesion por parte de estos a la actividad resulta realmente complica-
da: una bronca en casa, falta de presupuesto para la actividad, chavales que llegan a
entrenar sin haber comido, un entrenador que se asusta y no vuelve, un padre gitano
que no deja a sus hijas participar o pequenos oficios subproletarios que les requieren
desde edades tempranas como traperos o vendedores ambulantes incluso faltando a
la escuela y, por supuesto, a los entrenamientos. Los primeros acercamientos a nues-
tros contextos de estudio nos mostraron el caracter fragil no sélo de las relaciones
sociales que se dan en estas zonas de relegacion social situadas en lo mas bajo de la
jerarquia urbana sino también de las acciones con el deporte.

La participacién deportiva irregular, junto con la escasez e inestabilidad de las
propias acciones, pronto nos hizo suponer que tendriamos dificultades para la
aplicaciéon de enfoques cuantitativos en los contextos urbanos objeto de nuestra
investigacién. Si bien es cierto que éstos pueden aportar datos sobre la regularidad
de los comportamientos y sobre la formacién de pautas estables de conducta basan-
do su validez en la posibilidad de generalizacién, en la frecuencia de repeticién del
hecho social, también lo es que la utilizacién de métodos cuantitativos necesitaria de
participantes regulares y asiduos para controlar sus respuestas, programas deporti-
vos continuos, situaciones repetitivas que se pudieran operativizar, posteriormente
generalizar, etc. Sin embargo, en los barrios donde nosotros ibamos a centrar nuestra
atencién esto no se producia lo que nos empujaba a valorar las opciones cualita-
tivas que no exigfan de un control directo y exhaustivo de los comportamientos.
Finalmente, el barrio de la Coma de Paterna se mostré como el espacio en el cual se
daban las mejores condiciones para el desarrollo del estudio.

Una vez decidimos los aspectos mds globales de la metodologia pasamos a defi-
nir el diseio metodoldgico. En concreto, hemos realizado un diseiio metodolégico
a través de dos grandes fases que, sucintamente, serian las siguientes: la primera, la
primera (A) ha consistido en un intenso trabajo de recopilacién documental y la
segunda (B) en la realizacién de un Estudio de Caso con entrevistas semiestructu-
radas a trabajadores del area de lo social y a los jovenes del barrio seleccionado. A
continuacién detallamos ambas fases y su articulacién.

A) La recopilacién documental. Esta primera fase ha consistido en la recogida de
informacién de cardcter bibliogréfico y documental para construir una base sélida
de referencias que permitiese profundizar en el estudio y significado de las interven-
ciones a través del deporte con colectivos desfavorecidos y reunir experiencias en las
cuales se hubiera conjugado el deporte y la insercién social. La busqueda de materia-
les se ha realizado utilizando diferentes medios:

1. El primero ha consistido en realizar consultas bibliograficas en bases de datos
generales de Ciencias Sociales y en otras mas especializadas en Ciencias del
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Deporte. En concreto, entre las generales se han consultado la bases de datos
ISOC, perteneciente al CSIC, la base de Tesis Doctorales TESEO y se han reali-
zado consultas periddicas al catdlogo de la Universidad de Valencia, a su base de
datos de revistas espanolas y extranjeras y a boletines de sumarios de las biblio-
tecas de la Universidad Complutense de Madrid y Auténoma de Barcelona. Las
bases de datos especificas consultadas sobre temas deportivos han sido SPORT
DISCUS, en lengua inglesa, HERACLES, en lengua francesa y ATLANTES, que
abarca en este terreno el dmbito espaiol y latinoamericano.

2. El segundo medio de recopilacién documental se ha basado en la visita a
dos de los centros de documentacién franceses mas destacados en la temd-
tica estudiada. En las primeras aproximaciones al tema, se observé que las
experiencias desarrolladas en Francia eran de notable interés, por lo que
se planed una visita para recoger informacién. Fue realizada en Octubre
de 2000 y conté con la financiacién de la Generalitat Valenciana a través
de uno de sus programas de ayuda a la investigacién. Los centros visitados
fueron: Institut National du Sport et de 'Education Physique (INSEP) y
I’Agence pour le Développement des Relations Interculturelles (ADRI), en
ellos pudimos tener acceso a documentacién actualizada y dificil de conse-
guir por otros medios. Posteriormente, hemos mantenido contacto perié-
dico con los responsables de estos centros y realizado una visita posterior
para completar documentacién. Mds alld de la rica informacién obtenida,
esta fase ha sido de gran interés para percibir la intensa dedicacién al tema
deporte-insercién en Francia.

3. Eltercer medio de recogida de informacién se ha desarrollado sobre el terre-
no realizando entrevistas abiertas a informantes nominales -responsables
autonémicos y locales del Programas de Actuacién Prioritaria en Barrios y
Coordinadores de Equipos Sociales de Base de Barrios de Accién Prioritaria
de la Comunidad Valenciana- asi como la consulta de estudios y otros mate-
riales documentales producidos por las instituciones encargadas de los pro-
gramas de intervencién. Debido, nuevamente, a las particularidades del tema
¥, en concreto, a su limitado desarrollo en Espana, estas primeras entrevistas
realizadas tienen una finalidad de aproximacién y un cardcter prospectivo. La
rica experiencia de realizacién de estas entrevistas iniciales nos ha permitido
seleccionar y disefiar la convenientemente la siguiente fase de este trabajo -el
estudio de caso-.

B) La realizacién del Estudio de Caso. Como apuntamos al inicio de este apartado,
lo hemos desarrollado en el barrio de La Coma, en Paterna (Valencia). Desde su origen
en 1981, La Coma ha funcionado como una especie de vertedero social de Valencia,
recibiendo a las familias con situaciones mds probleméticas que eran “exportadas” del
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centro a la periferia. El enorme aislamiento urbano que ha sufrido este barrio gener6
una dindmica social muy compleja donde se agravaron dificultades existentes como
la pobreza de sus habitantes, la densificacién poblacional del barrio, las actividades de
economia sumergida, los graves problemas de convivencia, la carencia de servicios, la
ausencia de planificacién urbanistica o la ocupacion ilegal de viviendas, todo ello le
llev6 a la tipificacién como barrio de accidn preferente en las politicas sociales.

Efectivamente, la Coma presenta muchos de los sintomas de deterioro y degra-
dacién social que caracterizan a los barrios méds desfavorecidos, pero, a la vez, su
historia arrastra muchas luchas por parte de los vecinos y otros agentes sociales que
han ido tomando forma en gran cantidad de intervenciones, esperanzas y, como
dice una pintada del colegio del barrio, como queriendo que no se olviden, ilusio-
nes, “Las ilusiones de La Coma”. Al deambular entre sus bloques y descampados, el
observador atento capta rdpido rostros cansados y sufridos, gritos en alguna escalera,
deterioro en el mobiliario urbano, algunas actividades ilegales pero, también, musica,
palmas, cantos, las risas de los nifios, las carreras de los jévenes, etc. “En este barrio
hay mucha vida” nos dijo una vecina un dia; la historia del barrio lo confirma, esa
energia callejera toma vida en las asociaciones existentes y en las actividades que se
organizan, superiores a lo comun en otros barrios de esta tipologia.

Aunque de manera muy cambiante e irregular, las actividades fisicas, juegos y
deportes estdn presentes en el barrio y son organizados por una amplia gama de
actores sociales del barrio: por alguna asociacién, por el centro infanto-juvenil,
por los servicios sociales, por el Colegio Mayor o por los servicios deportivos del
Ayuntamiento de Paterna. El deporte estd presente a pesar del deterioro social del
barrio y es impulsado por la energia vital de las asociaciones y voluntarios que con-
viven en este escenario. Nos encontramos pues en un enclave desfavorecido con un
movimiento asociativo destacable y una cantidad importante de actividades organi-
zadas sobre el terreno, entre ellas los juegos y deportes para los nifos y jévenes del
barrio. Asi pues, La Coma proporcionaba una especie de laboratorio vivo con un alto
potencial para realizar el estudio que nos ocupa, donde interrelacionan los rasgos
mads profundos de las desigualdades y la presencia del deporte como elemento posible
de prevencién e insercion de los jévenes.

La técnica del estudio de caso se utiliza sobre todo cuando el interés se centra en el
como y el porqué de los fendmenos acontecidos en una situacion; los investigadores
tienen poco control sobre los acontecimientos estudiados; y, la atencion esta dirigida
hacia fendmenos contemporaneos en un contexto de vida real (Yin, 1984; Eisenhart,
1989), todos estos rasgos estdn presentes en nuestra investigacién. En concreto, busca-
bamos conocer cémo se manifiesta la prictica deportiva de los jovenes en La Coma y,
ademas, queriamos analizar las razones que hacen posible que en ocasiones el deporte
funcione de forma éptima como medio de prevencién e insercion social. La realiza-
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cién del estudio de caso nos permitia indagar en estos aspectos en el contexto real de
vida del barrio de La Coma desde los ojos de sus protagonistas. Era una ocasién tinica
para abordar un anadlisis mas completo y complejo de las intervenciones en el barrio:
observacién de las précticas, andlisis y evaluacion de la planificacién; entrevistas en
profundidad con los jévenes implicados en estos dispositivos de insercion, de esta
manera seria también posible valorar las dindmicas, siempre complejas, entre el perso-
nal técnico que disena dichos dispositivos y los colectivos a quienes van dirigidos.

Ademds, hemos considerado oportuno emplear la técnica del estudio de caso
debido a que su uso asegura una alta flexibilidad y una aceptable comparabilidad
con contextos semejantes de estudio, lo que se ajusta bien a las necesidades de
nuestra investigacién. Dado el cardcter exploratorio de nuestra temdtica nos parecié
muy justificado porque nos permitia usar diferentes técnicas y obtener informacién
exhaustiva y rica desde los diferentes puntos de vista de los actores.

En concreto, en el disefio del estudio de caso hemos empleado fundamentalmente
tres técnicas de investigacién tradicionalmente utilizadas en los estudios de caso: la
observacion, la recopilaciéon de documentos producidos o ligados a los actores y a las
instituciones del terreno (ayuntamiento, asociaciones, escuela, entre otros) v, en ter-
cer lugar, las entrevistas. La realizacidn de las entrevistas ha superado las expectativas
iniciales y ha sido de una enorme utilidad.

1.- Respecto a la observacion en el barrio: en primer lugar realizamos una obser-
vacion participante periférica: 1) Paseando por las calles y bloques del barrio, muchas
veces con la compaiia de los monitores o de los propios jévenes que nos adentraban
en sus espacios deportivos; 2) Asistiendo a las practicas deportivas de los jovenes; 3)
Acudiendo a reuniones de las distintas comisiones de un barrio muy activo social-
mente como es el de La Coma; y, 4) Viviendo en directo algunas jornadas deportivas
que eran también acontecimientos sociales sefialados en el barrio como La Volta a
la Coma o las finales de la liga de fatbol. Fundamentalmente, esta observacién se ha
llevado a cabo, en una fase preliminar, con el objetivo de impregnarnos de la vida
del barrio, de ayudarnos a comprender una cultura y estilos de vida cifrados para
un observador ajeno al barrio y asi conseguir un primer acercamiento a los jovenes,
vecinos y profesionales de lo social y conocer las dindmicas que toman las diferentes
actividades deportivas que se desarrollan en el barrio.

Posteriormente, hemos realizado una siguiente fase de observacién participante,
de mayor implicacién, que ha consistido en dirigir un grupo de futbol de los servicios
sociales, un dfa a la semana, durante todo el curso académico, lo que ha servido para
completar la informacién extraida de las entrevistas semiestructuradas.

2.- Ademds de la observacién, en segundo lugar, el uso de otros materiales docu-
mentales tiene un lugar importante en la investigacién pues ha permitido completar
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la visién sobre la evolucién del barrio, situar las actuaciones que a nivel deportivo se
han llevado a cabo, detectar a los “expertos” que conocen el terreno que nos interesa
y comparar lo que se planifica con lo que realmente se aplica, especialmente en el
ambito deportivo.

3.- La tercera fuente de informacién que se ha utilizado es la entrevista en pro-
fundidad. La entrevista abierta es un procedimiento ttil para obtener informacién de
caracter pragmatico sobre cémo los sujetos actiian y a su vez reconstruyen el sistema
de representaciones sociales en sus practicas individuales (Alonso, 1998). Asi, pode-
mos decir que “la entrevista permite organizar conversacionalmente la informacién
sobre las vivencias y las précticas de sujetos concretos de un grupo determinado, que
expresan subjetivamente juicios sobre su situacién actual y futura y su trayectoria
vital” (Santos, 2004). De esta forma, la entrevista realiza una funcién de organizacién
de las opiniones y comportamientos de un sujeto tipo acerca de un determinado
fendmeno social, en nuestro caso la practica deportiva.

En este proceso conversacional, también se registran las representaciones estereo-
tipadas sobre una determinada realidad social. Las racionalizaciones de los sujetos
entrevistados acerca del tema objeto de investigacién dejan ver cémo sus discursos v,
a veces, sus pricticas estdn contaminadas por estos estereotipos, que pueden captarse
en la entrevista y analizar posteriormente su significado.

En nuestro caso, por ejemplo, al inicio de las entrevistas se alababan sin dudar, y
en repetidas ocasiones, “las bondades del deporte”. Sin embargo, en una vision global
de la entrevista, resulta facil comprobar como el entrevistado, a pesar de haber ensal-
zado tanto las potencialidades del deporte, no cree realmente que por si sélo pueda
solventarle sus problemas y rdpidamente, antes de que apagues el magneté6fono, te
cuentan las dificultades que viven mads ligadas a la desestructuracién familiar, a la
inseguridad en la vivienda, a la falta de servicios en el barrio, al paro, al trapicheo,
etc.

Las entrevistas también captan las redes de significacién de las experiencias
del sujeto. A partir de esto, el investigador puede articular la experiencia personal,
concreta, singular, en los marcos de accién colectivos. Para esto serd de gran ayuda
conseguir que el entrevistado no solo describa sino que hable sobre lo que describe.
Asi el investigador podra situar la experiencia personal narrada por el entrevistado
en el tiempo y contexto en el que pueden ser comprendidas y deben ser interpretadas
(Blanchet y Gotman, 1992).

De esta forma, el registro de las redes de significacién de las experiencias del
sujeto nos permite articular la experiencia personal en lo colectivo produciendo asi
una “palabra social” que va mds alld de la reproducciéon y descripcion de la realidad
(Santos, 2004). En este trabajo, los discursos recogidos se intentardn analizar contex-
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tualizados, en particular nos centraremos en la historia y momento actual del barrio
de La Coma donde hemos realizado el estudio de caso. Queremos con esto trasmitir
al lector la vida que rodea a los jévenes estudiados de forma que sea posible com-
prender sus vivencias y las relaciones con la practica fisico-deportiva.

Las entrevistas son la base empirica fundamental de esta investigacién y han
proporcionado una informacién valiosa que ha permitido captar las opiniones,
actitudes y expectativas de todos los profesionales, voluntarios, vecinos y jévenes del
barrio acerca de las potencialidades de la actividad fisica y el deporte en el proceso
de insercion social.

+  Se han realizado treinta entrevistas de aproximadamente una hora y media
de duracién.

+  El proceso de seleccion. Este se ha realizado a través de un contacto inicial y
siguiendo un procedimiento posterior de “bola de nieve” que nos ha ayudado
a seleccionar y contactar con los informadores clave del barrio. No habria
sido facil llegar a buena parte de los jévenes mas conflictivos del barrio sin
un trabajo de contactacién minucioso y paciente.

*  En cuanto a los contenidos tratados en las entrevistas, cabria diferenciar las
realizadas, por una parte, a monitores deportivos y trabajadores de lo social
con quienes se usd un guion que incluia, entre otros, aspectos relacionados
con el papel del deporte en las politicas sociales; su participacién en las
primeras experiencias de deporte-insercion, las relaciones con los distintos
actores sociales y/o con las instancias oficiales y, por otra parte, las realiza-
das a jévenes, que han estado mds centradas en la préctica fisico-deportiva.
En concreto, hemos intentado cubrir cinco dimensiones fundamentales: las
relaciones con el cuerpo, con el tiempo, con el espacio, con los otros y con las
normas y valores asociados a la practica deportiva.

Estas han sido las fases y las técnicas de investigaciéon que conforman el disefio
metodoldgico seguido, con un gran protagonismo del enfoque cualitativo.
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III. ESTUDIO DE CASO Y CONSIDERACIONES FINALES

Como apuntamos en el apartado anterior de metodologia, hemos querido pro-
fundizar en los significados del deporte-insercién con los jévenes de barrios desfavo-
recidos a través de la realizacién de un estudio de caso en uno de los barrios de accién
prioritaria en la Comunidad Valenciana -el barrio de La Coma-. Aqui expondremos
los aspectos fundamentales del estudio de caso desarrollado mas en profundidad en
la tesis y los resultados mds relevantes obtenidos.

El barrio de La Coma tiene su origen en las dindmicas de crecimiento econémi-
co que se vivieron en toda Espafa en los afios sesenta y que generaron una fuerte
corriente migratoria de las zonas rurales a la periferia de las grandes ciudades. En
Valencia, esta situacion dio lugar a un plan de urbanizacién que incluy6 cuatro gran-
des poligonos residenciales, entre los que figuraba el Poligono Acceso Ademuz, den-
tro del cual se incluirian los barrios de las 613 Viviendas, que se edific6 en 1975 en la
zona sudoeste de Burjassot, y el barrio de La Coma, que no comenzaria a construirse
hasta 1981 en el término municipal de Paterna, en el noroeste de Valencia.

Estos dos barrios presentaron desde su origen rasgos vinculados a la marginali-
dad propios de este tipo de realidad urbana periférica, agudizados por la carencia de
una oferta de servicios e infraestructuras que propiciaran la vida vecinal. La situacién
del barrio de La Coma aun se agravaba mas si cabe debido al aislamiento espacial
que sufrié al quedar “desterrado” en el extremo occidental de la franja de terreno que
incluia el proyecto original, a 5km de Paterna y separado por la autovia de Ademuz.
A este arrinconamiento espacial y urbanistico, habria que sumarle el institucional
ya que los ayuntamientos lo vivieron desde el principio como una imposicién que
interferia en sus competencias y conllevaba la llegada de un importante nimero de
habitantes de bajo nivel socioecon6mico, lo que mermaria de forma grave sus recur-
sos. Asi, La Coma es el resultado de un proyecto inconcluso que originé de partida un
arrinconamiento espacial, urbanistico e institucional con unas graves repercusiones
que hoy atn se perciben.

En enero de 2008, el Padr6n Municipal proporciona la cifra de 6.967 habitantes
empadronados en el barrio, cerca de la mitad de etnia gitana y con una destacable
base de poblacién joven que emerge como uno de los principales focos de necesidad.
Segun el Informe Urban-La Coma (Ayuntamiento de Paterna, 2008), el barrio pre-
senta un indice de fracaso escolar muy alto que se aproxima al 80% frente al 35% de
la Comunidad Valenciana con los datos de 2005 proporcionados por el Ministerio de
Educacidn. El absentismo de los alumnos es muy alto y, entre los mayores, el analfa-
betismo funcional es elevado y se contiene a duras penas con programas de educaciéon
de adultos. En esta linea, los problemas laborales son otro de los datos que asimilan
el barrio a los enclaves de la marginalidad: alto paro, fuerte economia sumergida y
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predominancia de ocupaciones eventuales y de baja cualificacién. Los subsidios y
otras ayudas de diferentes administraciones desempefan un papel protagonista en
sus modos materiales de vida. Las pensiones no contributivas, que constituyen un
buen indicador de las zonas con problemas sociales relacionados con la pobreza y la
exclusion, se concentran en el barrio de La Coma hasta alcanzar el 52,2% de todas las
prestaciones no contributivas de Paterna. Esta cifra es abrumadora teniendo en cuenta
que la Coma sélo aporta el 11% de la poblacién total de Paterna. Igualmente, en La
Coma se dan el 43% de las situaciones del municipio en las que los ingresos no cubren
las necesidades familiares. Este indicador podria asimilarse a la tasa de pobreza, con lo
cual el 43% de las situaciones de pobreza del municipio se darian sélo en el barrio.

Sin embargo, esta imagen asfixiante del barrio no impide totalmente que en él se
tejan también relaciones que son ricas y que abren perspectivas menos desoladoras.
En efecto, paraddjicamente, estas carencias y una crénica mala relacién del barrio
con las instituciones han hecho brotar en algunos momentos un movimiento vecinal
activo y diferentes asociaciones, cuyas actividades para paliar los efectos de la margi-
nacién y las movilizaciones para denunciarlos han sido frecuentes. Asi, los vecinos,
junto con las asociaciones, voluntarios y estudiantes del Colegio Mayor -que a cambio
de una beca de estancia se comprometen a colaborar en el entramado vecinal-, reac-
cionan para asumir ellos mismos iniciativas importantes para el desarrollo del barrio
y para el refuerzo de su identidad. La sociabilidad de la zona, aunque tambaleada, ha
resistido los embates de la fragmentacién y, entre los jévenes, ha servido para recrear
identidades positivas y creativas que han podido materializarse en formas de partici-
pacién para mejorar algunos aspectos del barrio; en formas de cultura, via el teatro,
la musica o en iniciativas deportivas del estilo de las que hemos estudiado.

En el barrio de La Coma encontramos una oferta deportiva variada y abundante
en relacion a otros barrios desfavorecidos, aunque, también, esporddica y desorgani-
zada. Hemos detectado varias formas de practica deportiva que impulsan distintos
actores sociales del barrio: la prictica autoorganizada por los propios jévenes; las
actividades de animacién -propuestas por los servicios sociales, voluntarios, asocia-
ciones y la Fundacién Deportiva del Ayuntamiento de Paterna-, y el deporte en el
club. Hemos creido necesario profundizar en el significado que los jévenes atribuyen
al uso de su propio cuerpo en las practicas fisicas, los lugares y desplazamientos que
utilizan para ejercitarse, los momentos de préctica, la regularidad y frecuencia, las
relaciones con los otros jévenes, o la relaciéon mds o menos rigida que los joévenes
mantienen con las normas de la practica fisica, que difieren en cada uno de estos tres
casos dando lugar a diferentes formas de experiencias deportivas. En los parrafos
siguientes presentamos una sintesis a este respecto.

En la practica organizada por los propios jévenes, entender la dimensiéon hedo-
nista es indispensable para comprender sus actividades deportivas. El significado que
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los jévenes otorgan a la préctica fisica es puramente lidico por lo que no se espera
que exista una progresion. Las actividades organizadas por los propios jévenes tienen
una presencia fija en su tiempo cotidiano, pero no existe una relacién lineal que per-
siga la progresion técnica, sino mds bien una relacién circular, en la que todo vuelve
a empezar cada vez con los mismos objetivos de disfrutar el instante. En funcién de
esto, las reglas utilizadas o la composicion de los equipos estdn al servicio también
de esta continuidad del juego. Ellos practican deporte, pero a su manera, con sus
propios cédigos y sus propias reglas, completamente flexibles y maleables. Por ulti-
mo, las relaciones que se establecen en la practica fisica la mayoria de veces son con
otros jovenes ya conocidos, a pesar de que la presencia de nuevos jugadores podria
aumentar la emocién y estimular la puesta en escena de nuevos recursos por parte de
los jévenes. En La Coma, las relaciones con nuevos amigos se encuentran limitadas
por la situacion geografica y social de aislamiento del barrio que ha limitado los usos
deportivos a los espacios mds préximos, siempre dentro de La Coma.

Por su parte, los profesionales de lo social -conocedores de la realidad social en el
que se mueven- proponen actividades de animacién que suponen una continuidad a
estas actividades organizadas por los propios jovenes. Asi, respetando el cardcter ladi-
co de las actividades e, independientemente, de las competencias técnicas, las enti-
dades asociativas y los servicios sociales del barrio persiguen la adhesion del mayor
numero de jévenes para prevenir y compensar los signos vinculados a la marginacién
que acechan en el barrio. Los resultados deportivos ocupan aqui un lugar totalmente
secundario, sometidos al principio de igualdad de oportunidades para participar de
todos los jovenes. Estas iniciativas programadas con una determinada frecuencia
semanal y unos horarios prefijados de antemano conllevan un esfuerzo dificil de
mantener por parte de los jovenes. Pero, los profesionales de lo social, fieles a sus
objetivos, muestran cierta flexibilidad para ajustarse a las fluctuaciones de los jove-
nes. Asi, a pesar de que existe una relacion en el tiempo lineal en cuanto se persigue
el aprendizaje de ciertas conductas, a la vez se acepta la relacién circular que impone
el contexto, en la que todo vuelve a empezar cada vez con los mismos objetivos. En
cuanto a las relaciones que se producen con otros jovenes ocurre lo mismo que en
la practica informal: el uso limitado de los espacios deportivos reduce las relaciones
a otros jovenes del barrio ya conocidos. En ocasiones, los profesionales de lo social
intentan romper con esta dindmica proponiendo actividades en el exterior, pero éstas
se ven frenadas a menudo por la escasez de recursos.

Mis alla de las précticas organizadas por los propios jévenes o la de los servicios
sociales y entidades asociativas del barrio, existen, aunque minoritarias, algunas
otras propuestas mas formales como la de los clubes deportivos. Los jévenes parti-
cipan motivados por las remotas posibilidades de promocién social que representa
el deporte de alto nivel que, en este caso, supone una esperanza para salir no sélo
de su barrio, sino también de la pobreza. Sin embargo, la légica de previsién de
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los entrenamientos y de los calendarios de competicién -necesaria para la mejora
del rendimiento deportivo- dificulta la participacién de los jovenes. Para ello, la
flexibilidad en las normas de la practica se reduce por lo que las dificultades para
estos jovenes aumentan. Les gusta el deporte, pero encuentran las normas duras,
autoritarias, asociadas al castigo. La anomia y la desestructuracion social que pueden
vivir en mayor o menor grado en otros dmbitos de sus vidas se reflejan también en la
préctica deportiva. Los clubes deportivos exigen rendimiento y seleccionan a aquellos
jovenes con aptitudes y, al mismo tiempo, menos problemadticos. De esta manera, la
funcién de integracion de los jévenes a través de las instituciones deportivas queda
en entredicho.

Ante esta oferta, la implicacion de los jovenes, aunque no se encuentra despojada
de dificultades, resulta positiva y las actividades deportivas se convierten asi en un
espacio de encuentro para los jévenes imprescindible en el barrio. Por eso, en el
estudio de caso realizado en la tesis que sustenta este articulo, hemos considerado
imprescindible para la mejora de las acciones de deporte-insercién indagar sobre las
dificultades encontradas en la aplicacién de las intervenciones, asi como las posibles
soluciones aportadas.

A continuacién, pasamos a detallar aquellos resultados mas significativos res-
pecto a los participantes, los profesionales, las instituciones, los objetivos, los tipos
de préctica y las orientaciones metodoldgicas, que emergen de la investigacion.
Presentaremos estos resultados combinando los problemas que se han detectado y
aportando recomendaciones que podrian convertirse en directrices recomendables
para un programa concreto de mejora de la insercién social a través de la actividad
fisica.

1. Respecto a los participantes, se constata que las iniciativas no alcanzan
a todos los grupos de jovenes del barrio. En concreto, en las actividades
deportivas existe una muy escasa presencia de las chicas, de los mayores de
dieciséis afios y, sobre todo, de los jovenes del barrio con mayores dificul-
tades sociales. En cuanto a estos ultimos, los resultados muestran también
un desajuste entre el perfil del publico diana esperado por los profesionales
de lo social que ponen en marcha las intervenciones -jévenes con elevados
indicadores de riesgo social- y aquellos que finalmente acuden a las activi-
dades -dentro del barrio, aquellos jévenes con indicadores de riesgo mds
discretos-.

2. En consecuencia, para ganar en eficacia, las acciones requeririan de una
definicion previa del publico al que se dirigen en funcién de la edad, el
sexo, la zona del barrio en la que habitan y el grado de dificultades sociales
de los jovenes. También resultaria imprescindible establecer los grupos de
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actividades por criterios técnicos mas que administrativos para reducir las
distorsiones que se generan al juntar determinadas edades con objetivos y
problemadticas dispares.

Con el fin de alcanzar a los jévenes mds mayores, se deberian unir las acti-
vidades deportivas con actividades formativas y con posibles salidas pro-
fesionales. El deporte puede conjugarse a la perfeccién con otras medidas
educativas o laborales para reforzar mutuamente los procesos de integracion.
De esta manera, se llegaria a los jovenes mds mayores que podrian conseguir
su insercién laboral gracias a la expansion de nuevas profesiones ligadas a
las précticas deportivas en el campo de la insercion y a la animacién de los
espacios deportivos de estas zonas.

Por otra parte, se hace necesario vincular las acciones de insercién por el
deporte con lineas de igualdad de género con el fin de lograr acercar el
deporte a las jovenes mas desfavorecidas. La mayoria de las acciones se
dirigen tanto a chicas como a chicos, pero se constata claramente una menor
participacién de las primeras. Esta reducida participacién puede estar vin-
culada en gran medida a la escasa diversidad de las practicas impulsadas y
al papel pasivo y secundario de la socializacién en el rol tradicional de la
mujer.

En cuanto a los organizadores de las actividades de deporte-insercién, los
resultados del estudio de caso muestran una gran diversidad de perfiles pro-
fesionales y voluntarios que realizan indistintamente las tareas de disenar y
aplicar las intervenciones deportivas en los barrios desfavorecidos.

Hay que subrayar el verdadero choque de perspectivas profesionales y de
aproximaciones pedagogicas entre dichos perfiles. Las tensiones entre dife-
rentes concepciones que sobre el deporte circulan en la sociedad implican, a
nivel préctico, objetivos y modos organizativos distintos muy influenciados
segun las instituciones de origen de los profesionales. En concreto, en este
nuevo dmbito del deporte-insercién, las diferentes l6gicas e instituciones del
movimiento deportivo-asociativo se entrecruzan con las entidades, objetivos
y modos organizativos del trabajo social.

Se constata el vacio formativo y laboral en este nuevo campo del deporte-
inserciéon donde, en estos momentos, por encima de la especializacién
profesional cobran fuerza los rasgos personales y la “vocacién” de los actores
implicados.

Los debates futuros requeririan un esfuerzo por definir la formacién de la
figura profesional que debe desarrollar este tipo de acciones, que deberd

Quaderns 3



El deporte como medio de insercién social de los jévenes de barrios desfavorecidos

contar con una cualificacién profesional respecto a sus destrezas técnicas,
la eleccién y el manejo de contenidos y de metodologia; ademds, deberd
poseer habilidades sociales, y es recomendable que tenga experiencia en
trabajo o educacion social con jovenes socialmente desfavorecidos. Ademas,
los jovenes subrayan la importancia que tiene para ellos la comunicacién
y la continuidad en las relaciones que establecen con los diferentes actores
del deporte-insercién. Las acciones implican un alto nivel de preparacién
técnica por parte de los responsables, de manera que queden cubiertos tanto
los aspectos técnicos deportivos como el acompanamiento socioeducativo
necesario.

9. Los resultados revelan la diversidad de instituciones presentes en el barrio
relacionadas con las intervenciones deportivas. Sin embargo, resulta sor-
prendente el escaso interés mostrado por los clubes y las federaciones
deportivas hacia los problemas de insercién en los barrios desfavorecidos.
Su presencia es minima, los servicios sociales y las asociaciones del barrio
actian como un sucedineo del movimiento deportivo organizando distin-
tas actividades fisicas con utilidades sociales.

10. A pesar de existir una gran diversidad de instituciones, los resultados indican
escaso apoyo institucional y empresarial. Se echan en falta dispositivos que
no salgan adelante apoyados s6lo por deseos y vocaciones personales, sino
también por una voluntad politica que pudiera desarrollar un programa
sistemdtico, que englobe las practicas deportivas y las oriente hacia unos
fines determinados.

11. Igualmente, los resultados reflejan la falta de coordinacién interinstitucio-
nal. Por ello se requeriria un esfuerzo previo de coordinacién y constituir
una red que vinculase las instituciones y los agentes del barrio para un tra-
bajo comun.

12. Se detectan importantes desajustes en la continuidad de las trayectorias
deportivas de los jovenes a través de las instituciones. Estas distorsiones
son palpables cuando se ven las carencias de coordinacién entre las diferen-
tes formas de practica deportiva existentes en el barrio: desde la actividad
fisica informal de los propios jévenes, a las acciones de los trabajadores de lo
social y a las propuestas del propio club de futbol del barrio y a las activida-
des municipales en este caso. El problema es importante ya que los jévenes
apenas cuentan con posibilidades de mantener una trayectoria deportiva
que podria empezar con sus pricticas deportivas informales, proseguir con
las actividades organizadas por los educadores sociales y finalizar con la
inscripcion en los clubes y en las federaciones. Esto abriria asi un recorri-
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13.

14.

do deportivo continuado a la vez que podrian ampliarse sus contactos con
jovenes de otros barrios. Las diferentes filosofias y la falta de coordinacién de
cara al deporte entre los diferentes actores del barrio distorsionan este enca-
denamiento. Este proceso requerird de adaptaciones futuras por parte de las
entidades deportivas y de la inscripcion de las iniciativas de insercién por
el deporte en programas globales que atinen los esfuerzos de los diferentes
actores institucionales.

Se captan en el barrio problemas en la concrecién de los objetivos de las
intervenciones a través del deporte, objetivos en ocasiones superficiales
y excesivamente cercanos a los topicos sobre los beneficios sociales y los
valores del deporte. El escaso desarrollo de esta temdtica en nuestro pais y la
limitada formacién en materia deportiva aplicada al 4mbito de la insercién,
junto con una posible precipitacién para conseguir financiacién o sencilla-
mente poder sacar la accién ante las situaciones de urgencia social, pueden
ser razones explicativas sobre las que habra que actuar para mejorar la efica-
cia de este tipo de iniciativas.

Evolucionar en las iniciativas implica definir objetivos claros y medibles que
respondan a las necesidades detectadas en cada caso. De la observacién y
las entrevistas realizadas, hemos establecido a modo orientativo cuatro gran-
des categorias que recogen los usos del deporte que hacen los actores que
trabajan sobre el terreno:

*  El deporte como alternativa a la calle: establecer contacto y ocupar el
tiempo. Los profesionales de lo social utilizan el deporte como alter-
nativa a los “peligros” de la calle, apoydndose sobre el interés que las
actividades fisicas despiertan en los jovenes. Esta motivacién deportiva
previa asegura una buena receptividad en los primeros contactos con
los jovenes y sirve de precedente positivo para conseguir continuidad
en la participacion. Las primeras iniciativas dan paso a otras actividades
mas elaboradas -deportivas o no- que dotan de continuidad a la accién
y permiten ocupar el tiempo de los jévenes.

»  Eldeporte como placer: elemento para dinamizar la participacién. Las
actividades organizadas por los profesionales y voluntarios de lo social
fomentan la participacién, a partir del puro placer del acto deportivo,
como expresion del derecho a jugar de todos los jévenes. A partir de
esta confianza igualitaria, los profesionales buscan provocar a los jéve-
nes, devolverles las esperanzas morales que les sirvan para implicarse y
participar.

* El deporte para la mejora del bienestar personal. Las propias expe-
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15.

16.

riencias deportivas dejan huellas fisicas, sensoriales y emocionales que
contribuyen al desarrollo del joven, a movilizar sus recursos personales
y a potenciar su responsabilidad. La propia practica es un objetivo en si
mismo. Encontramos algunos fines como la adquisicién de habilidades
fisicas y deportivas; el aumento de la autoestima de los jovenes; el reco-
nocimiento de las limitaciones propias; la evaluacion de las destrezas y
aptitudes; el conocimiento mejor de su cuerpo; la mayor responsabili-
dad sobre la propia salud o la aceptacién de reglas y normas.

»  El deporte como instrumento de mejora de las relaciones sociales en
los barrios. Las actividades de deporte insercién crean un espacio de
encuentro donde los participantes se relacionan durante la prictica de
una actividad que les motiva y les gusta con otros companeros, con otros
jovenes mds mayores y también en muchos casos con jovenes de otros
lugares diferentes. Estas relaciones dotan de recursos al participante y
propician la creacién o fortalecimiento de redes sociales a la vez que
dinamizan los barrios.

Las actividades organizadas muestran una diversidad de practicas como
forma de enfrentarse a los diferentes tipos de problemas del barrio. En algu-
nos casos, se priorizan deportes colectivos sobre individuales por los valores
de equipo y el menor coste; en otros, los deportes de lucha porque dicen
regular la agresividad de los mds dificiles. También hay quienes optan por las
actividades en la naturaleza con el fin de sacar a los jovenes de sus contextos
habituales, aunque éstas estdn limitadas por los escasos recursos.

En cuanto a los deportes utilizados, hay que destacar la posicién preferente
de los deportes colectivos, en concreto del futbol. Los criterios para dar
prioridad a estos deportes en los barrios son: a) el gran interés que despierta
entre los jévenes; b) su presencia continua en los medios de comunicacién;
¢) el mito de la promocién social; d) las supuestas virtudes socializadoras
atribuidas a los deportes colectivos capaces de transmitir un conjunto de
valores como el espiritu de equipo, la solidaridad o el compafierismo; e) la
supuesta simplicidad de los requisitos técnicos, sobre todo del futbol, que
simplifican la adopcién de la figura de entrenador por profesionales no
especialistas del 4mbito del deporte; f) la facilidad de transformacion de los
espacios deportivos e, incluso, de la propia légica interna del juego para gene-
rar adaptaciones en la propia modalidad o permitir el desarrollo simultdneo
o no de otros deportes de equipo en los mismos terrenos de juego, llegando
asi al maximo ndmero de jévenes; g) finalmente, el gasto médico que supone
poner en marcha este tipo de acciones tanto a nivel individual como a nivel
del terreno de juego.

34 Quaderns



Enriqueta Balibrea Melero

17.

18.

19.

20.

21.

Consideramos que, a pesar de la aceptacién que tienen la mayoria de practi-
cas deportivas en los jovenes, se requiere de un analisis previo a la implan-
tacion de la accion sobre las razones y necesidades de la eleccion de unas
u otras practicas deportivas. El aire funcionalista que da por supuesto el
beneficio de cualquier deporte sobre los valores de los jovenes, no debe servir
de cortina de humo para evitar la reflexion sobre los motivos de seleccién de
los contenidos y metodologias. Los promotores de las actividades deberdn
reflexionar sobre las razones y necesidades de la eleccién de unas u otras
précticas para dotar de sentido su accion.

Desde nuestro punto de vista, las actividades seleccionadas tienen que
ajustarse a la vida y practica cotidiana de los jovenes para potenciar la
continuidad de las acciones. Asi toman fuerza en la eleccién de los con-
tenidos aspectos como la especificidad local o cultural de ciertas practicas
deportivas, las instalaciones necesarias, la accesibilidad de los lugares y el
coste del material. Sin duda, estos aspectos favorecen la posibilidad de que los
jovenes lleguen a desarrollar de forma continuada una préctica deportiva
auténoma.

La especificidad de los problemas que se dan en las zonas mds vulnerables
obliga a realizar un diagnéstico inicial en profundidad para definir el dis-
positivo. La respuesta a las necesidades no es un proceso de observacién
y andlisis estandarizado. Ademads, el diagnostico inicial debe analizar las
relaciones entre las personas y entidades implicadas, las l6gicas urbanas y el
contexto local.

Los resultados reflejan la importancia de fomentar y contar con la partici-
pacion de los propios jovenes, que deben ocupar un lugar activo en la ini-
ciativa. Esto es esencial para conocer sus demandas y sus gustos deportivos.
Aunque puedan parecer irresponsables, los jovenes quieren participar en la
organizacion y en la eleccién de las practicas y los equipamientos. Con este
fin la comunicacion con los jovenes debe constituir la base del acto deporti-
vo-educativo. Los resultados destacan la importancia de un acompaiiamien-
to socioeducativo permanente centrado en las relaciones de comunicaciéon
formadas entre los educadores y los jovenes alrededor, tanto de la practica
deportiva como del propio individuo y su contexto. Los jévenes valoran muy
positivamente la comunicacién con los adultos, la escucha y la palabra se
convierten en dtiles clave.

Para la mejor gestion de conflictos y tensiones seria aconsejable definir
actividades que propicien el mayor tiempo de participacién del conjunto de
los jévenes deportistas, la composiciéon de los equipos deportivos de forma
intencional, contar con la implicacién de los lideres naturales de los grupos

Quaderns 35



El deporte como medio de insercién social de los jévenes de barrios desfavorecidos

y desarrollar situaciones que permitan a los jovenes ocupar temporalmente
roles de autoridad para potenciar la empatia con figuras como el arbitro, el
entrenador o el educador. Igualmente, resulta clave la comunicacién antes,
durante y después con los jévenes para contribuir a la expresién de las emo-
ciones y las tensiones, contribuyendo a la gestion de las desestabilizaciones
que pudieran existir, las cuales se encontrardn en este momento al servicio
de la intervencién educativa.

22. Con el fin de potenciar la participacién, se requiere de la adaptacion de los
contenidos deportivos a la edad, el género, las habilidades fisicas e intelec-
tuales y, sobre todo, a los aspectos culturales e intereses del grupo. El estu-
dio de caso refleja la importancia de saber respetar y adaptarse a la cultura
del lugar. En muchas ocasiones, las exigencias curriculares y las pretensiones
del educador o monitor pueden generar expectativas dificiles de conseguir si
no se integran y ajustan al contexto donde se van a aplicar. En efecto, inicial-
mente, esto conlleva un proceso de adaptacién previo donde los educadores
ponen en marcha diferentes estrategias como partir de las actividades apre-
ciadas por los jévenes como el flamenco o el fitbol para ir introduciendo
contenidos mds diversos progresivamente. Otra de las estrategias utilizadas
se basa en escoger actividades fisicas que sean desconocidas para todos los
jovenes con el fin de que todos partan de un mismo punto de partida en
cuanto al conocimiento de la actividad. Esta adaptacién inicial dard lugar a
un trabajo continuo basado en la estrategia de los pequefios pasos.

23. Por tultimo, resulta esencial conseguir la continuidad de las acciones. Las
iniciativas deben formar parte de programas globales, disefiados a largo
plazo, que sostengan el trabajo progresivo de los profesionales para lograr
efectos permanentes. La naturaleza efimera de algunas iniciativas limita la
potencialidad del deporte usado con finalidades de inserci6n; se necesitan
estructuras sostenibles que permitan lograr ventajas mds estables que sobre-
pasen los efectos puntuales. Tampoco se trata de repetir la misma accién de
forma sistemadtica, sino de integrarla en un proyecto que asegure el segui-
miento de los objetivos conseguidos y la evolucién de la intervencién con
los medios materiales y humanos necesarios. S6lo se conseguirdn resultados
exitosos si se impulsan mediante una consistente voluntad politica que pro-
mocione iniciativas a medio y largo plazo sobre las zonas urbanas desfavo-
recidas. Para ello hace falta inscribir éstas en planes de accién amplios que
aseguren el futuro de las intervenciones.

Conviene seguir investigando en estas lineas del deporte para mejorar las condi-
ciones de vida de los jovenes de barrios precarios y, en el 4mbito mas de la practica,
seguir promoviendo experiencias que utilicen el deporte como goce, disfrute y forma
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de expresion de los jévenes potenciando los aspectos mas recreativos y el gusto por
realizarlos para que pueda formar parte de sus vidas. Como hemos visto, los resul-
tados nos aportan matices de mucho interés y de optimismo respecto al papel del
deporte realizado en determinadas condiciones. Los elementos vistos en este articulo
pretenden dar claves para el disefio y aplicaciéon de un programa que pretenda poten-
ciar la insercién social a través de la actividad fisica. Se tratarda de que la mejora en
la planificacién de programas en el dmbito de la actividad fisica se proyecte sobre la
poblacién de estos barrios, en particular sobre los jévenes, para quienes el deporte
puede constituir una forma de mejorar sus condiciones de vida, ampliar sus oportu-
nidades sociales y ser un espacio para la igualdad.

Son muchas las preguntas que quedan abiertas y las lineas de investigacion que
pueden desarrollarse en un futuro en este campo del deporte-inserciéon. En primer
lugar, se hace necesario seguir indagando en la capacidad integradora del deporte y
en las formas de conseguirla. En todo caso, es preciso investigar sobre las intervencio-
nes existentes. Solo a través de esta investigacion serd posible saber el grado en que se
da el binomio deporte-integracién. En segundo lugar, es preciso desarrollar nuevas
figuras educativas y profesionales que actien en el campo del deporte-insercién,
para ello hay que conocer bien el terreno y las necesidades. Buena parte del avance
de este campo estd condicionado a este hecho. En tercer lugar, es necesario atender
a los diferentes colectivos y formas de desigualdad sobre los que actuar. Aqui se ha
atendido a los jévenes, pero otras discriminaciones en femenino, o en el campo de la
inmigracién son desde ya nuevos objetos de investigacion en el terreno del deporte
y la exclusion social. Finalmente, el deporte-insercién plantea un nuevo campo de
investigacién en el que la fusién entre las politicas deportivas y las politicas sociales
estd toda por definir y poder avanzar en el andlisis del deporte como medio de mejo-
rar las condiciones de vida y las oportunidades de los grupos desfavorecidos.
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